VysSi odborna $kola ekonomicka, socialni a zdravotnicka,

0= VOS. ,ek9n°mi0kd' . ., Obchodni akademie, Stiedni pedagogicka Skola
U Z%C'g;,n' éa Zg;%vlatnmka’ a Stfedni zdravotnicka §kola, Most, piispévkova organizace
paregad OSt Zdeiika Fibicha 2778/20, 434 01 Most

Program vodackého kurzu - informace pro rodice a Zaky

Tiida: 3.C Vedouci kurzu: PhDr. Petr Cesak, Ph.D.

Termin: 11. — 15. ¢ervna 2024 Misto konani: Berounka (Ttimany-Skryje)

Odjezd: 11.6. 2024 z kone¢né zastavky autobusu - FrantiSka Halase ¢as bude uptesnén

Piijezd: 15.6. 2024 na kone¢nou zastavku autobusu - Frantiska Halase ¢as bude upiesnén

Doprava: autobus, kanoe

Ubytovani: Kemp a tabotisté U Mloka — stany (http://www.umloka.cz/), U Skryjského mostu - stany

Stravovani: 1.den - vegeie, 2. den — snidané + ob&d + vedeie, 3. den — snidané + ob&d + vedeie; 4. den — snidané + ob&d + vedefe; 5.
den — snidang, obéd v cili (vybér dle vlastnich chutovych a finan¢nich moznosti); vezméte si lahev - v kempech lze
nacepovat pitna voda + moznost venkovniho ob¢erstveni v arealech (dle vlastnich finanénich moznosti)

Piihlasovani do 24.4:  Vyplite pfihlasku ONLINE (web $koly).
Obratem Vam pfijde email s platebnimi informacemi, a prohladSenim rodicu.
Cena kurzu: 2800 K&, pteplatek bude vracen po vytétovani kurzu, ptispévek 200 Ké z OPS bude automaticky pticteny k Vasi platbé
Pieplatek vam bude vracen po skonceni a vyuétovani kurzu
Informace Kk platbam: Platby odesilejte na ucet skoly: 329 546 0277/0100 KB, VS: 617, SS: evidenéni &islo zéka,
do poznamky uved’te P¥ijmeni, jméno a tfidu prihlaSeného Zaka

Naplii_kurzu: Pouceni o bezpecnosti, pobyt v piirod€, tabornické dovednosti,
vodacky vycvik, taboréak, planovani trasy, p&si turistika do Liblina (Kobylka), vodni
turistika (splouvani teky), sportovni hry, outdoorové aktivity, prace s mapou,
stavéni a ,,bourani‘‘ taboristé

Pozn.: Program je aktualizovdin dle redlnych podminek, reaguje na aktudlni
pocasi, stav vody, zdravotni stav, technickou vyspélost a celkovou zdatnost %dkii.
Skola zajisti: poudeni o bezpenosti a 0 moznostech vzniku trazi béhem vodackého kurzu
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vodacké potieby (lodé, padla, vesty, barely a pytle, vodacké a turistické mapy) B !
dopravu tiastniki, zavazadel i lodji, : e
B g L
stravu, nahradni program za velmi nepfiznivého pocasi AL =" @ 4
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Co s sebou na vodu (
obecné: -obleceni do desté a vétru vétrovka, -mobilni telefon (+ochranny obal)
-jen potfebné véci nepromokava bunda (plasténka) -zakladni 1éky — na teplotu, bolest,
-pfipravit se na extrémy: horko, sucho, -spodni pradlo, ponozky (dle délky traveni
zima, dést’ pobytu) -osobni Iéky (pravidelné uzivané) —
vodacké potieby: -pokryvku hlavy (Cepice Satek) NUTNO zminit v pfihlasce
-boty do vody (s pevnou podrazkou a -sluneéni bryle (ptivazat) -naplast, ochrana proti hmyzu
pevnym uchycenim — NE pantofle, NE hygienické potieby: jidlo:
sandaly, NE kroxy) -kartagek, pasta, Sampon - svadina na prvni den
-provaz na uvazani bagaze -mydlo, ru¢nik, toaletni papir - prvni den mizeme opékat bufty nebo
-pytliky (sacky) na baleni véci + -papirové kapesniky hermeliny
gumicky -opalovaci krém - dalsi zasoby jidla nejsou nutné
-néco pod zadek na lod’ — kousek tabornické poti‘eby: Co s sebou urcité nebrat:
karimatky, polystyren -spacak -nové boty: uz by nebyly uplné nové
obleceni: -lahev na piti -pocitac: potiebuje si odpocinout
-dalsi boty turistické -baterka -domaci zvitdtka, ani plySovd
-néco na prezuti — sandaly, tapky -maly battizek -Sperky a jiné drahé véci
-rychleschnouci obleceni na vodu -kytara (alespoi jedna na celou -uceni!l! Nikdy jej nepouzijete
(napf. moira) plavky, trika, krat’asy a skupinu) -elektrické spotiebice (fény, kulmy)
Sortky, sportovni dres, cyklodres osobni potieby: -rifle a boty na podpatcich
-obleceni na turistiku -karti¢ka pojistovny, OP -rodice a jiné pribuzné
-obleCeni na vecer — dlouhé triko, -drobné penize -Spatnou ndladu (jen @)
mikina, teplaky, sportovni kalhoty -papir, tuzka
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