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Lyzarsky kurz - informace pro rodice a studenty

Tkida: 1. roéniky OA, SZS + 1.L (TVS) Vedouci kurzu: Mgr. Ivana UreSova
Termin: 12.2. - 17.2.2024
Odjezd a piijezd: v pondéli 12.2. a v patek 17.2.2024 (aut. zastavka Franti$ka Halase) — ¢as bude upiesnén
Misto konani: Kruiné hory, SKI AREAL KLINOVEC (https:/klinovec.cz/aktualne-z-klinovce/)
Ubytovani: Penzion Koruna (https://www.hotelypenziony.cz/pension-koruna-loucna-pod-klinovcem/)
Stravevani: plna penze (jidlo 3x denné véetné pitného rezimu)
Doprava: autobus + skibus k vleku
Naplii kurzu: vyuka a zdokonalovani

e sjezdového lyzovani

e snowboardingu

Cena kurzu: ubytovani a strava na 6 dntt 3000 K¢ + doprava 500 K¢, CELKEM 3500 K¢

- tihrada zdlohy 2500 K¢ do 30.11. 2023 a doplatku 1000 K¢ do 19. 1. 2024

- prispévek ze spolecnosti OPS 300 K¢, pokud Cerpdte, bude vas doplatek pouze 700 K&
Preplatky budou Zakiim vraceny po vyuctovani kurzu.

Penize na skipas budeme vybirat na misté, piedp. cena skipasu 2200,- /5 dnii

Piihlafovani: Vypliite pfihlasku ONLINE (na webu $koly). Obratem Vam piijde e-mail s platebnimi informacemi.
Variabilni symbol: 627
Specificky symbol: eviden¢ni Cislo Zaka

Do poznamky uved’te JMENO A PRIJMENE ZAKA (ne rodi¢e) a tfidu.

Osobni vybaveni pro tucastnika kurzu: (zajisti u€astnik kurzu)
o lyzaiska vyzbroj — sjezdova, vybérové snowboard (sjezdové lyze jsou vybaveny brzdicim systémem a vazani je
sefizené a zkontrolované odbornikem, snowboard je vybaven bezpe¢nostnim popruhem).

o lyzarska vystroj — zimni bunda (nepromokava, odolna vétru se snéhovym pasem)
- lyzaftské kalhoty (§ponovky, kombinéza, oteplovacky),lyzaiské rukavice (prstové) + nahradni
- lyzaftské bryle, slune¢ni bryle (ochrana o¢i proti snéhu a vétru)
- zimni Cepice + jedna nahradni, $ala, Satek
- lyZarska prilba - povinna, chrani¢ patefe - doporuCujeme
o zimni obuv (vhodnou do sn¢hu a chuzi v terénu)
o zimni obleéeni: ponozky, mikiny, svetry (leps$i jsou 2 tenké vrstvy, nez 1 silnd)
o pfrevleceni na chatu: tricka, teplaky, pfezivky
o spodni pradlo, no¢ni obleceni
o hygienické potreby, krém na opalovani, jeleni 14j
o zdravotni potieby: elastické obinadlo, polstarkové naplasti, vlastni Iéky
o Dbatlzek (na svacinu, lyzai'ské potieby - mozny i do dvojic, ¢i trojic) <
o hry pro volny ¢as, spolecenské hry, kytaru
o mobilni telefon
o hadfik na omyti lyzi
o Kkarti¢ku pojistovny a ob¢ansky priikaz!

o kapesné na drobnosti (obCerstveni)
DalSi vybaveni kurzu (zajisti $kola)

e pouceni o bezpec¢nosti a 0 moznostech vzniku urazti béhem lyzatrského
kurzu

e lékarnicka

e odborné lyzatské instruktory (ucitele TV)

e audio a video potieby (televize, kamera, fotoaparat), metodické
ptirucky, mapy, naradi
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