Vyssi odborna Skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka,
D Obchodni akademie, Sti‘edni pedagogicka Skola
a Stiedni zdravotnicka §kola, Most, piispévkova organizace
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LyZarsky kurz - informace pro rodice a Zaky
Tkida: 1. roéniky OA, SZS + 1.L (TVS) Vedouci kurzu: Mgr. Jan Davignon
Termin: 11.2.-18.2.2023
Odjezd a piijezd: soboty 11.2. a 18.2.2023 od budovy A (Obchodni akademie, Zd.Fibicha) — ¢as bude upiesnén
Misto konsni: Krkonose, lyzaisky areal Skiresort-Cerna hora-Pec (https://www.skiresort.cz/skiarealy/pec-pod-snezkou/)
Ubytovani: Chata Rozkos$ (http://www.rozkos-lucky.cz)
Stravovani: plna penze (jidlo 5x denné vcetné pitného rezimu), k dispozici je bar, za¢ina se veéefi
Doprava: autobus + zavazadla rolbou na chatu
Napli kurzu: vyuka a zdokonalovani sjezdového lyZovani a snowboardingu
Cena kurzu: ubytovani a strava na 7 dnti + doprava — 6200 K¢
- to by méla byt maximalni cena, kterou se budeme snazit vytizenim dopravy snizit
- tthrada zdlohy 3000 K¢ do 21.10. 2022 a doplatku 2900 K¢ do 20. 1. 2023 ( celkem tedy 5 900
a zbylych 300 K¢ bude ptispévek ze Spole¢nosti OPS, pokud bude $kole uhrazen)
Do poznamky k platbé uved’te jméno Zaka, ne rodice!
Penize na skipas budeme vybirat na misté, piedp. cena skipasu - 3250 K¢/5dnii,moznost vieku u chaty 180K¢ — polodenni
Jizdenka

Prihlasovani: Vyplite piihlasku ONLINE na webu skoly, obratem Vam pfijde email s platebnimi informacemi..
Skola poskytuje piijceni lyai'ské vyzbroje za poplatek 200 K¢
Osobni vybaveni pro ucastnika kurzu: (zajisti ucastnik kurzu)
o lyzafska vyzbroj — sjezdova, vybérové snowboard (sjezdové lyze jsou vybaveny brzdicim systémem a vazani je
sefizené a zkontrolované odbornikem, snowboard je vybaven bezpe¢nostnim popruhem).
o lyzatska vystroj — zimni bunda (nepromokava, odolna vétru se snéhovym pasem)
- lyzaftské kalhoty (Sponovky, kombinéza, oteplovacky),lyzatské rukavice (prstové) + nahradni
- lyzaftské bryle, slune¢ni bryle (ochrana o¢i proti sn¢hu a vétru)
- zimni ¢epice + jedna ndhradni, $ala, Satek
- lyzaftska prilba
zimni obuv (vhodnou do sné¢hu a chiizi v terénu)
zimni obleéeni: ponozky, mikiny, svetry (lepsi jsou 2 tenké vrstvy, nez 1 silnd)
pievleceni na chatu: tricka, teplaky, pfezivky
spodni pradlo, no¢ni obleéeni
hygienické potieby: krém na opalovani, jeleni 1tj
zdravotni potieby: elastické obinadlo, polstaikové naplasti, vlastni 1éky
batlizek (na svacinu, lyzaiské potieby - mozny i do dvojic, ¢i trojic) .
hry pro volny ¢as: spolecenské hry, kytaru e
mobilni telefon, fotoaparat
hadiik na omyti lyzi
karti¢ku pojiStovny a ob¢ansky priikaz
o kapesné na drobnosti (obcerstveni)
DalSi vybaveni kurzu (zajisti $kola)
e pouceni o bezpecnosti a 0 moznostech vzniku urazti béhem lyzatského kurzu
e |ékarnicka
e odborné lyzatské instruktory (uditele TV)
e audio a video potieby (televize, kamera, fotoaparat), metodické ptirucky, mapy, naradi
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Uskute¢néni a priibéh kurzu je skiResort
podminén aktualni .
epidemiologickou situaci, zajemci
musi pocitat s ockovanim proti
covidu, pokud bude obecné

vyZadovano!
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