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Vvbérovy lyzarsky kurz 2023 - informace pro rodic¢e a zaky

T#ida: viechny roéniky a obory SOS Vedouci kurzu: Mgr. Ales Polata

Termin: 20.—24. 3. 2023

Odjezd: pondéli 20. 3. 2023 v brzkych rannich hodinach od budovy A (Obchodni akademie, Zdetika Fibicha 2778/20)
Piijezd: patek 24. 3. 2023 — k budové A — v pozdnich vecernich hodinach

Misto konani: Rakousko — stfedisko Tauplitz (www.dietauplitz.com)

Ubytovani: horsky hotel Linzerhaus Tauplitzalm

Stravovani: Polopenze - strava za¢ina vecefi v den ptijezdu a kon¢i snidani v den odjezdu.

Doprava: autobus

Piihlagovani: on line na webu koly v sekci SOS — pro zaky

(obratem Vam ptijde email s platebnimi informacemi)
Naplii kurzu: zdokonalovani: \

< Sjezdového lyzovani
X Snowboardingu

Cena kurzu:
e SOS: 8900 K¢, zaloha 5 000 K& (do 10. 10. 2022), doplatek 3 900 K¢ (do 15. 12. 2022)
e piispévek ze Spole¢nosti OPS 500 K¢&, pokud Cerpate tento piispévek bude Vas doplatek pouze 3 400 K¢ (do 15. 12.
2022)

Platba: na ucet skoly KB - 3295460277/0100, VS - evidenéni ¢islo, zprava pro piijemce: jméno piijmeni Zaka (ne rodice!!!)
+ tfida
Cena zahrnuje: dopravu autobusem, ubytovani na 4 noci s polopenzi, skipas na 4 a pul dne, cestovni pojisténi
Osobni vybaveni pro tucastnika kurzu: (zajisti u€astnik kurzu)
o lyzafska vyzbroj - sjezdové lyze a htilky, lyzatské boty a vybéroveé snowboard (sjezdové lyze jsou vybaveny brzdicim
systémem a vazani je sefizené a zkontrolované odbornikem, snowboard je vybaven bezpe¢nostnim popruhem).
o Lyzafska vystroj — zimni bunda (doporucujeme nepromokavé, odolné vétru se snéhovym pasem)
- lyzaftské kalhoty (Sponovky, kombinéza, oteplovacky, apod.)
- lyzaftské rukavice (prstové) + jedny nahradni (ne pletené)
- lyzaftské bryle, slune¢ni bryle (ochrana o¢i proti snéhu a vétru)
- zimni Cepice + jedna nahradni, $ala, Satek
- lyza¥ska prilba (povinna)
zimni obuv (vhodnou do snéhu a chizi v terénu)
zimni obleéeni: ponozky, mikiny, svetry (lepsi jsou 2 tenké vrstvy, nez 1 silnd)
prevleceni na hotel: tricka, teplaky, preztivky
spodni pradlo, no¢ni obleceni
hygienické potieby: krém na opalovani, jeleni lij
zdravotni potfeby: elastické obinadlo, polstarkové naplasti, vlastni Iéky
battizek (na svacinu, lyzatské potieby - mozny i do dvojic, ¢i trojic)
hry pro volny ¢as: spolecenské hry
mobilni telefon
kapesné na drobnosti, pfipadné na obéd
obcansky priikaz, karticku pojistovny
platné o¢kovani proti COVIDU pozZadované v dobé odjezdu 20. 3. 2023 v Rakousku i CR
v piipadé nutnosti PCR test pied odjezdem tak, aby platil po celou dobu kurzu
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DalSi vybaveni kurzu (zajisti Skola)
e pouceni o bezpecnosti a 0 moznostech vzniku urazti béhem lyzarského kurzu

l1ékarnicka

odborné lyzatské instruktory (ucitele télesné vychovy)

audio a video potieby (televize, kamera, fotoaparat)

metodické pfirucky, mapy
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Uskuteénéni a pribéh kurzu bude zaviset na
aktualni epidemiologické situaci na izemi
Rakouska a CR.
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http://www.dietauplitz.com/

