Vyssi odborna §kola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka,
D Obchodni akademie, Sti‘edni pedagogicka Skola
a Stiedni zdravotnicka $kola, Most, prispévkova organizace
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Lyzarsky kurz - informace pro rodice a Zaky
TFida: 1.roéniky OA, SZS + 1.L (TVS) +2.L (TVS)
Termin: 5.3.-12.3.2022
Odjezd a piijezd: soboty 5.3. a 12.3. 2022 od budovy A (Obchodni akademie, Zd.Fibicha) — ¢as bude upiesnén
Misto konsni: Krkonose, lyzaisky areal Skiresort-Cerna hora-Pec (https://www.skiresort.cz/skiarealy/pec-pod-snezkou/)
Ubytovani: Chata Rozko$ (http://www.rozkos-lucky.cz) —— T
Stravovini: plna penze (jidlo 5x denné v&etn pitného rezimu), k dispozici je bar, zadindme vedeli Sagas: :
Doprava: autobus
Napli kurzu: vyuka a zdokonalovani bézeckého a sjezdového lyzovani, snowboardingu

Cena kurzu: ubytovani, strava a doprava — 4600 K¢ (vcetné piispévku 300 K¢ ze Spolecnosti pro
podporu Skoly) z toho thrada zdlohy 2300 K¢ do 31.10. 2021 a doplatku 2300 K¢ do 15. 1. 2022
(+300,-K¢ prispévek z nadace)

Penize posilejte na ucet Skoly: KB 3295460277/0100

Variabilni symbol: evidenéni Cislo Zaka

Specificky symbol: 627

Do poznamky k platbé uved’te jméno Zaka, ne rodice!

Penize na skipas budeme vybirat na misté, piedp. cena skipasu _zaéétec“'nici viek u chaty 150K¢ — pil dne

PiihlaSovani: Vyplnte piihlasku ONLINE. Obratem Vam pfijde email s platebnimi informacemi..
Skola poskytuje piijceni lyzai'ské vyzbroje za poplatek 100 K¢ na cely kurz.
Osobni vybaveni pro ticastnika kurzu: (zajisti ucastnik kurzu)
o lyzafska vyzbroj — sjezdova a bézecka, vybéroveé snowboard (sjezdové lyze jsou vybaveny brzdicim systémem a
vazani je sefizené a zkontrolované odbornikem, snowboard je vybaven bezpecnostnim popruhem).
o lyzafska vystroj — zimni bunda (nepromokavé, odolna vétru se snéhovym pasem)
- lyzatské kalhoty (Sponovky, kombinéza, oteplovacky),lyzaiské rukavice (prstové) + ndhradni
- lyzatské bryle, slune¢ni bryle (ochrana o¢i proti sné¢hu a vétru)
- zimni Cepice + jedna nahradni, $ala, Satek
- lyzatska prilba (bohuzel neni povinna, ale doporuéujeme ji)
zimni obuv (vhodnou do snéhu a chizi v terénu)
zimni oble¢eni: ponozky, mikiny, svetry (lepsi jsou 2 tenké vrstvy, nez 1 silna)
pievleceni na chatu: tricka, teplaky, pieziivky
spodni pradlo, no¢ni oble¢eni
hygienické potfeby: krém na opalovani, jeleni 14j
zdravotni potieby: elastické obinadlo, polstatkové naplasti, vlastni léky
batlizek (na svacinu, lyzafské potieby - mozny i do dvojic, ¢i trojic)
hry pro volny ¢as: spolecenské hry, kytaru -
mobilni telefon, fotoaparat
hadiik na omyti lyzi a bézek
karti¢ku pojiSt'ovny a ob¢ansky priikaz
o kapesné na drobnosti (obéerstveni)
Dalsi vybaveni kurzu (zajisti $kola)
e pouceni o bezpe¢nosti a 0 moznostech vzniku urazi béhem lyzatského kurzu
e sjednani urazového pojisténi (zajisti 1ékarnicku)
e odborné lyzatské instruktory (ucitele TV)
e audio a video potieby (televize, kamera, fotoaparat), metodické pfirucky, mapy, naradi
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Uskute¢néni a prubéh kurzu je SkiResort
CERNA HORA - PEC

podminén aktualni

epidemiologickou situaci!
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