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Lyzarsky kurz - informace pro rodiCe a zaky

Trida: 2.C

Termin: 14. 3. -19.3. 2022

Odjezd: pondéli 14. 3. 2022 dopoledne

Piijezd: sobota 19. 3. 2022 odpoledne

Misto konani: Kru$né hory, lyZaisky areal Klinovec (www.holidayinfo.cz) http://www.klinovec.cz/mapa/klinovce
Ubytovéni: penzion Koruna Lou¢na

Stravovani: plna penze (jidlo 3 x denné véetné pitného rezimu), k dispozici je hotelovy bar (nealko piti, sladkosti, nanuky)
Doprava: autobus

Napli kurzu: vyuka a zdokonalovani:

Sjezdového lyzovani

Bézeckého lyzovani

Cena kurzu: 3 200,-K¢ ( 300,-K¢ prispévek z nadace), zdlohu 1 200,-K¢ zaplat’te do 20. 12. 2021 , doplatek 2000,-K¢
zaplat’te do 31.1.2022 .

Penize posilejte na ucet $koly: KB 3295460277/0100

Variabilni symbol: evidencni ¢islo zaka

Specificky symbol: 623

Do poznamky k platbé uved’te jméno Zaka.

Zaci si s sebou na kurz piivezou penize na skipas: (na strankach skiaredlu jeité nejsou uvedené ceny skipasii na sezénu
2021/2022)

Uskutecnéni a pribéh kurzu je podminén aktualni epidemiologickou situaci.

Cena zahrnuje (zajisti $kola): Ubytovani a stravu, dopravu

Osobni vybaveni pro ticastnika kurzu: (zajisti ucastnik kurzu)

o lyzatska vyzbroj - sjezdové lyZe a hulky, béZzecké lyZe a htilky, lyZaiské boty a vybéroveé snowboard (sjezdové lyze
jsou vybaveny brzdicim systémem a vazani je setizené a zkontrolované odbornikem, snowboard je vybaven
bezpeénostnim popruhem). Skola nabizi zdjemciim piijcent kompletni lyZaiské vyzbroje (poplatek 100,-K¢.)

o lyzafska vystroj — zimni bunda (doporuc¢ujeme nepromokavé, odolné vétru se sn¢hovym pasem)

- lyzafské kalhoty (Sponovky, kombinéza, oteplovacky, apod.)
- lyzafské rukavice (prstové) + jedny nahradni (ne pletené)
- lyzafské bryle, slune¢ni bryle (ochrana o¢i proti sn¢hu a vétru)
- zimni ¢epice + jedna nahradni, $ala, Satek
- lyzatska ptilba (povinna)
bézkaiska vystroj
zimni obuv (vhodnou do snéhu a chlizi v terénu)
zimni oble¢eni: ponozky, mikiny, svetry (lep$i jsou 2 tenké vrstvy, nez 1 silna)
prevleceni na hotel: tricka, teplaky, prezivky
spodni pradlo, no¢ni oble¢eni
hygienické potfeby: krém na opalovani, jeleni 14j
zdravotni potieby: elastické obinadlo, polstaikové naplasti, vlastni Iéky
batlizek (na svacinu, lyzaiské potieby - mozny i do dvojic, ¢i trojic)
hry pro volny ¢as: spolecenské hry, kytaru
mobilni telefon
karti¢ku pojistovny
kapesné na drobnosti (obCerstveni)

7
0.0
7
0.0

O 0O OO OO OO0OO0OO0oOOoOOo

Doporuéené vybaveni Kurzu (zajisti §kola)
e pouceni o bezpecnosti a 0 moznostech vzniku urazii béhem lyzatského kurzu
1ékarnicka
odborné lyzaf'ské instruktory (ucitele télesné vychovy)
nabizi ptjceni lyzaiské vyzbroje
audio a video potieby (televize, kamera, fotoaparat)
metodické ptirucky, mapy

naradi a vosky
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