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Aa — Zadost o akreditaci vzdélavaciho programu

Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stredni
zdravotnicka skola, Most, piispévkova organizace

Sidlo Skoly

Zd. Fibicha 2778, 434 01 Most

Zrizovatel Skoly

Ustecky kraj, Velka Hradebni 3118/48, Usti

pravni forma pravnické

nad Labem, PSC: 400 02, IC: 70892156 osoby

prispévkova organizace

Nazev oboru vzdélani

Diplomovany nutri¢ni terapeut

kod oboru vzdélani

53-41-N/4.

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Zaméieni vzdélavaciho programu neni

Specif. podm. zdravetni zpisobilosti ano ne standardni délka 3 roky / 6 obdobi vyucovaci jazyk | Cesky

Platnost piredchozi akreditace 31.12. 2025 navrh doby platnosti nové akreditace 31. 8. 2029

Typ Zadosti nova akreditace prodlonzeni-platnosti-akreditace akreditacermény

Forma vzdélavani denni kombinovana distanéni dalkeva velerni

Adresa www stranky WWW.V0S-S0SmMOst.cz e-mail skola@vos-sosmost.cz

Projednano SR NE datum

dne — podpis Feditele Skoly > 1 2023
Poznamky:

Skola zadé o novou akreditaci v souvislosti s tim, Ze ve srovnani s predchazejicim vzdélavacim programem, schvalenym v roce 2016 pod ¢. j. MSMT-28088/2016
a prodlouzenym v roce 2022 pod €. j. MSMT-20065/2022-5, na ktery pfedkladana zadost navazuje, Zadatel reaguje na zmény ve spolecnosti i v regionu. Tato
potieba vyplynula ze zmén v legislativé, z kvalifika¢niho standardu piipravy na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut, ze zkusenosti se zaméstnavateli

a zkusenosti ze vzdélavani v uplynulych letech.

Zadatel usiluje o zkvalitnéni vzdélavaciho programu prostiednictvim:

a) Implementace aktualniho kvalifika¢niho standardu ptipravy na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut, pozadavkti zaméstnavatelti na znalosti
a dovednosti absolventt a zkusenosti ze vzdélavani v uplynulych letech do u¢ebniho planu a obsahu vzdélavani

Ptredkladany vzdélavaci program reflektuje celospoleCenské zmény a reaguje na zmény legislativy a zkuSenosti z uplynulych let vyuky a absolutorii

s dopadem na skladbu modulii v u¢ebnim planu a obsah nékterych moduld.
b) Vyhodnoceni dosavadnich zkusenosti z vyuky VOS vzdé&lavaciho programu Diplomovany nutriéni terapeut s ohledem na ménici se praxi.



http://www.vos-sosmost.cz/

[

Ba — Navrh vzdélavaciho programu — profil absolventa

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,

ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Vymezeni vystupnich znalosti a dovednosti:

Absolvent vzdélavaciho programu je pripraven samostatné, na zdklad¢ vlastniho posouzeni a rozhodnuti
a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem zabezpecovat komplexni preventivni péci na useku klinické
vyzivy a specifickou osetfovatelskou péci zaméienou na uspokojovani nutri¢nich potreb jedince, rodin nebo
skupin klientt/pacientti v rozsahu své odborné zpuisobilosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sh., o podminkach
ziskavani a uznavéani zpulsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce v platném znéni.

Je pfipraven podilet se aktivné na ochran¢ vetejného zdravi a vést jednotlivce, rodiny i skupiny k péci o zdravi
a ke zdravému zivotnimu stylu.

Na zaklad¢ védomosti a dovednosti z medicinskych a humanitnich obort a dovednosti ziskanych v prabehu
klinické praxe je schopen rozpoznat somatické a psychosocialni potfeby pacienta/klienta, zajistit vSestrannou
nutri¢ni péci o pacienta/klienta, podilet se na diagnostické, 1é¢ebné a preventivni péci. Ma predpoklady pro
fidici praci, pro vedeni nutri¢niho asistenta, pro spolupréci s ostatnimi pracovniky ve zdravotnictvi i pro dalsi
osobni profesni rist. Absolvent byl v prubéhu vzdelavani veden k dodrzovani etiky a standardd nutri¢ni péce,
k respektovani osobnosti a prav pacienta. Byl pfipravovan tak, aby kvalitou své prace a svymi postoji ptispival
ke zvySovani prestize povolani diplomovany nutri¢ni terapeut.

V oblasti vykonu profese je absolvent pripraven pro tyto ¢innosti:

1)

2)

Nutriéni terapeut vykonava ¢innosti uvedené v § 3 odst. 1 vyhl. ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni a poskytuje
specifickou oSetfovatelskou péci pii zabezpecovani nutricnich potieb pacientl v oblasti preventivni a 1éCebné
VYyZivy.

Bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagnézou stanovenou 1ékafem zejména muiiZe:

a) zpracovavat a vyhodnocovat nutri¢ni anamnézu, u pacientti v zavaznych stavech provadét bilanci stravy
pfijimané Usty, navrhovat 1ékafi, ptipadné vSeobecné sestfe nebo porodni asistentce zmény v predepsané
dieté, zplsobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky,

b) provadét vysetieni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientt,

c) kontrolovat, metodicky vést a organizovat piipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1é¢ebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v piipad¢ specialnich diet stravu
piipravovat,

d) sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zafizeni, vetné
propocth biologické a energetické hodnoty diet,

e) provadét poradenstvi a edukaci jedincl, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1écebné vyzivy, vcetné
doporuceni vhodnych vyzivovych doplnki,

f) prejimat, kontrolovat a ukladat 1éCivé pripravky, manipulovat s nimi a zajistovat jejich dostatecnou
zasobu,

g) prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky a pradlo, manipulovat s nimi a zajist'ovat jejich
dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

Nutri¢ni terapeut miiZze sestavovat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékate individudlni jidelni
plany, véetné propocti biologické a energetické hodnoty diet.




Ba — Navrh vzdélavaciho programu — profil absolventa

Bakalaiské studijni programy v pribuznych oborech vzdélavani, definice rozdili, moZnosti prostupu
absolventii:
Vzdélavaci program Diplomovany nutri¢ni terapeut je zatazen dle zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni
do vyssiho odborného vzdélavani. Obdobn¢ jako bakalaiské vzdélavani trva studium 3 roky a jeho organizace
a pojeti vyuky je podobné vzdélavani na VS. Studenti maji také nejprve béhem roku vyuku formou piednasek
a cvideni, pak nasleduje klasifikaéni obdobi, ve kterém musi slozit predepsané zkousky. V CR je mozné
studovat tento obor vzd&lani bud’ na arovni VOS nebo VS.
Bakalafské studium nutri¢niho terapeuta lze studovat na vysokych Skoléach. Je realizovano napft. na Jiho¢eské
univerzité v Ceskych Bud&jovicich, na Ostravské univerzité v Ostravé, na Masarykové univerzité v Brné
ana 1. 1ékatské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze.

Skolni vzdélavaci programy oboru vzdélani a definice pfidané hodnoty absolventa VOS:

Skola na urovni stfedniho vzdélavani nenabizi zadny obor, na ktery by navazoval ve vy$im studiu vzdélavaci
program Diplomovany nutri¢ni terapeut.

Absolvent oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut ziskava svym studiem zpiisobilost k vykonu povolani bez
odborného dohledu (zdkon ¢. 96/2004 Sb. v platném znéni). Z hlediska kompetenci dle vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., § 3, odstavec 2 a § 33 v platném znéni pracuji nutri¢ni asistenti pod jejich odbornym dohledem
pfi sestavovani individudlnich jidelnich pland, vcetné propocti u nekomplikovanych onemocnéni.
Kompetence nutri¢niho terapeuta jsou uvedeny v § 3, odstavec 1 a § 14 vySe uvedené vyhlasky a to zejména
pfi zabezpeCovani nutri¢nich potfeb pacientil v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy bez odborného dohledu.




b

Bb — Navrh vzdélavaciho programu — kompetence a moznosti uplatnéni absolventa

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,

ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Cinnosti, pro které je absolvent p¥ipravovan:

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace
poskytuji specifickou oSetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientt/klientd v oblasti
preventivni a 1é¢ebné vyzivy. Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal nésledujici kompetence.

Autonomni kompetence

1.

2.

Uspokojovani nutri¢nich potieb v souvislosti s poruchami vyzivy u pacienti véetné pacientti v t€zkych
stavech. Nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace Iékaie, v rozsahu své odborné
zpisobilosti, poskytuje specifickou osetfovatelskou péci pii zabezpecovani nutri¢nich potieb pacientd
v oblasti preventivni a léebné péce na useku klinické vyzivy v souladu s pravnimi ptedpisy
a standardy.
a) V ramci preventivni péce sleduje stav vyzivy jednotlivel i komunity, bere v uvahu prostiedi, ve
kterém Ziji a jejich zpisob zivota z hlediska zdravé vyzivy.
b) Informuje pacienty/klienty i piislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho
provozu o zménach ve stravovani konkrétnich pacientli a tyto zmény organizacné zajist'uje.
€) Vytvaii odbornou sit, statisticka hlaseni, vede zaznamy o prib&hu nutri¢ni terapie.
d) Zdavodnuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrmt z hlediska vhodné nutri¢ni péce
a zdravé vyzivy.
e) Informuje v ramci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 1é¢bé vyzivou, provadi
opatfeni pfi feSeni nasledkti mimotadné udalosti nebo krizové situace.
Vyhodnocuje a zpracovava nutriéni anamnézu u pacientl, u pacientti v tézkych stavech provadi
bilanci stravy pfijimané usty.
a) Zprostiedkovava pacientim/klientim, jejich blizkym, skupinam potiebné informace
0 adekvatnim zptisobu stravovani a pfipravuje pro né nazorné odborné propagacni materialy.
b) Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti
zdravé vyzivy.
c) Navrhuje zmény ve stravovani véetné doporuceni vhodnych vyzivovych doplikii.
d) Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti vysledky
téchto program.
e) Podili se na pfipravé standardl v ramci nutriéni péce.
f) Podili se na vzdélavani ¢lent nutricniho tymu a jinych odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi
1 v socidlnich sluzbach.
g) Podili se na kvalifika¢nim a celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovnikal.
h) Efektivné ovlada nové informacni a komunikaéni technologie.
Navrhuje 1€kati, pfipadné vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmény v predepsané dieté,
zpusobu pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliiky.
Provadi vySetieni nutna ke zjiSténi stavu vyzivy pacient.
Kontroluje, metodicky vede a organizuje ptipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1é¢ebné
vyZzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v pfipadé specidlnich diet
stravu pfipravuje.
Sestavuje jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety 1 pro celd zdravotnicka a socidlni zatizeni,
véetné propocti biologické a energetické hodnoty diet.




Bb — Navrh vzdélavaciho programu — kompetence a moZnosti uplatnéni absolventa

7. Vyhodnocuje vysledky a Gi€¢innost nutri¢ni péce a modifikuje dalsi nutricni péci.
Kooperativni kompetence
1. Respektuje role jednotlivych profesiondlii pifi koordinaci a plnéni odbornych ukola
v multidisciplinarnim tymu klinické vyzivy, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili
se na vSech spolecnych opatienich v zajmu nutri¢nich potieb pacienti.
2. Provadi sestavovani individualnich jidelnich plant, které indikuje Iékat, vCetné propocti biologické
a energetické hodnoty diet.
3. Zna a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci ptislusné
kompetentni odborniky.
Kompetence ve vyzkumu a vyvoji
1. Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky vyzkumu v
oblasti nutri¢ni péce a praxe zalozené na dukazech.
2. Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyzivy a prezentuje
jeji vysledky, pticemz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdrojt.
3. Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajiStovani kvality poskytované nutri¢ni péce.
4. Usiluje o svilj odborny riist v rdmci celoZivotniho vzdélavani.
Kompetence v oblasti managementu

1. Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutricni terapie a planovat, provést
a kontrolovat nezbytna opatfeni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.
Pti vykonu odbornych ¢innosti v ramci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a naklady.
Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podiizené pracovniky.

a > wD

Ugastni se rozhodovacich procesi v oblasti zdravotni politiky a ¥izeni, které se tykaji preventivni péée
na useku klinické vyzivy a specifické oSetfovatelské péce zaméefené na uspokojovani nutri¢nich
potieb.

Vsechny tyto kompetence plni v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy, etickymi principy a profesnimi
standardy, které plati pro nutri€ni terapeuty odpovidajici za specifickou oSetfovatelskou péci pii
zabezpe&ovani nutri¢nich potieb pacientii v oblasti preventivni a 1édebné vyzivy v Ceské republice.

MozZnosti uplatnéni absolventa:

= Absolvent najde uplatnéni ve vSech typech zdravotnickych zafizeni, jako nelékaisky zdravotnicky
pracovnik v zafizenich socidlnich sluZeb a péce nebo v privatni nutriéni péci, a to v rozsahu a na trovni
stanovené pro vykon povolani diplomovany nutri¢ni terapeut zakonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu €innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zméné¢ nékterych souvisejicich zékonl (zakon
o nelékarskych zdravotnickych povolanich, v platném znéni) a predpisy s nim souvisejicimi.

» Miize pracovat jako preventista v oblasti vyzivy, jako konzultant pro vychovu riznych stravovacich
kategorii a jednotlivych populaénich skupin, jako poradce pro sportovce, ve vefejnych organizacich
a organech ztizovanych Ministerstvem zdravotnictvi (napt. Statni zdravotni ustav, krajské hygienické
stanice), v zemeédélskych a potravinarskych podnicich, v 1azenskych zatizenich a wellness strediscich.

Povolani a typové pozice:

V souladu s narodni soustavou povolani je absolvent vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
zatazen do kategorie regulovanych povolani ,,nutri¢ni terapeut®, kvalifikani aroven 6.
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Bc — Navrh vzdélavaciho programu — charakteristika vzdélavaciho programu

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,

ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Pojeti a cile:

Vzdélavaci program piipravuje studenty k vykonu povolani diplomovany nutri¢ni terapeut. Absolventi jsou
zpusobili poskytovat zdravotni péci bez ptimého vedeni nebo odborného dohledu v rozsahu plisobnosti
stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a o zmén¢ nékterych souvisejicich zdkonl (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, v platném
znéni).

Vzdé€lavaci program je Kkoncipovan tak, aby spliioval pozadavky EU na odbornou teoretickou
a praktickou pfipravu diplomovanych nutri¢nich terapeutd odpovédnych za nutri¢ni péci, a aby umoznil
absolventiim uplatnéni na trhu prace v ramci EU a vykon prava podnikani a volného pohybu sluZeb.
Vzdélavani se zamétuje na osvojeni védomosti a dovednosti potiebnych pro zajistovani preventivni péce
v oblasti klinické vyzivy a v oblasti specifické oSetfovatelské péce zamérené na uspokojovani nutri¢nich
potfeb a na vytvareni Zadoucich profesnich postojii, dovednosti, navykll a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Studenti jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu své prace, k empatii, altruismu
a angazovanosti ve prospéch klienti, k dodrZzovani bezpecnych pracovnich postupt, k ekologickému
a ekonomickému chovani a jednani. Jsou vzdé€lavani tak, aby ziskali pozitivni vztah k povolani a pozitivni
hodnotovou orientaci pottebnou pro pracovni, osobni i obCansky zivot, aby byli pfipraveni se celozivotné
vzdélavat a GspeSné se vyrovnavat s problémy. Diraz se klade na vytvareni pozitivniho vztahu student
k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence nemoci.

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci obsah vychézi z kvalifikaéniho standardu piipravy na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni
terapeut a z platné legislativy CR.

Vzdélavaci program zahrnuje odborné vzdélavani, které poskytuje studentiim uceleny soubor védomosti,
manudlnich a intelektovych dovednosti a navykti nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni.

Obsahem odborného vzdélavani jsou moduly:

= medicinského zakladu,

= psychologické,

* humanitni

= tvorici zaklad klinickych obort,

* moduly nutri¢ni,

* moduly odborné praxe.
Vzdélavani zahrnuje i vzdélavani studentd v cizim jazyce. Cilem vzdélavani studenti v cizim jazyce je
dosahnout v ndvaznosti na predchozi jazykové vzdélani na stfedni Skole takové trovné jazykovych znalosti
a dovednosti, kterd odpovidd stupni Bl az B2 Spolecného evropského referenéniho rdmce pro jazyky,
a zaroven je pfipravit i pro uzivani jazyka v typickych fecovych situacich pfi poskytovani nutri¢ni péce
pacientim/klientdim neovladajicim Cesky jazyk, k vyuZivani ciziho jazyka pro studijni ucely, popi. pro
studijni pobyt nebo praci v zahranici.
Ekonomicko-informac¢ni vzdélavani ma predevsim aplikacni charakter a je zaméfeno na seznameni studentl
s rozvojem a novymi poznatky v informacnich technologiich 1 se specidlnimi programy a systémy ve

zdravotnictvi a nutriéni praxi. Studenti ziskaji zdkladni pripravu vV managementu, organizaci a fizeni ve
zdravotnictvi a v zakladech zdravotnického prava. Ekonomicko-informacni vzdélavani zahrnuje moduly:

* informacnich a komunikacnich technologii,
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Bc — Navrh vzdélavaciho programu — charakteristika vzdélavaciho programu

= ekonomicko-pravni,
= piipravy k absolutoriu.

Organizace vyuky

Délka a forma vzdélavani

3 roky, kombinovana forma vzdélavani

Dosazeny stupen vzdélani

vys§i odborné vzdélani

Pribéh vzdélavani

Obdobi Skolniho vyucovani ve Skolnim roce trva 40 tydnii a zahrnuje:
» 32 tydnt Skolni vyuky/rok (v€etn€ odborné praxe),

» 6 tydni samostatného studia k ziskani hodnoceni v fddném terminu,
» 2 tydny Casové rezervy, jejiz obsah stanovi feditel skoly.
Vyucovani je organizovano v kazdém roc¢niku do dvou obdobi:

= zimni obdobi zadéina 1. zafi a kon¢i 31. ledna,

= Jetni obdobi zac¢ina 1. inora a kon¢i 31. srpna.

1. Vyucovaci hodina modulil v teoretické ptiprave a praktickém vyucovani trva 45 minut.

2. Vyucovaci hodina pfi odborné praxi na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob trva 60 minut.

3. Teoreticka piiprava a praktické vyucovani probiha dle u¢ebniho planu ¢itajicimu 220 kontaktnich hodin

a 211-429 nekontaktnich hodin za $kolni rok.

4. Prakticka piiprava probiha formou prubézné (technologie ptipravy pokrmd, nutri¢ni a dietologické praxe)

a blokové odborné praxe kdy:

a)

b)

technologie pripravy pokrmi je dana u¢ebnim planem, je realizovana ve specializovanych odbornych
ucebnach.

nutricni a dietologicka praxe je dana uclebnim planem, bude realizovana V lizkovych
a ambulantnich zdravotnickych zafizenich véetné odbornych 1é¢ebnych tstavil, zejména na oddélenich
gerontologickych, internich, détskych a na jednotkach intenzivni péce, Vv edukacnich centrech,
v onkologickych centrech, na gynekologicko-porodnickém oddéleni, v ustavnich zatizenich socialni
péce a ve stravovacich provozech, zejména zdravotnickych a socialnich zafizenich, Vv zafizenich
Skolniho stravovani, v odbornych u¢ebnach. Praktické vyuka je koncipovana tak, aby béhem vzdélavani
proSel student zakladnimici specializovanymi typy pracovist.

odborna praxe je realizovana prosttednictvim souvislych casovych celkt, které student absolvuje na
pracoviSti zdravotnickych/socidlnich/lazenskych zafizeni, zafizeni Skolniho stravovani. Cilem je
ziskavani praktickych zkuSenosti pod vedenim kompetentniho nutri¢niho terapeuta. Podminkou pro
kvalitni pribéh priibézné i souvislé odborné praxe je dostatecna sit’ vybranych instituci svazanych se
Skolou legislativné platnou smlouvou o spolupraci.

Soucésti obou forem odborné praxe je supervize na pracovisti a jeji pokracovani pii vyuce pod vedenim
ucitele odborné praxe.

5. Organizacni formy vyucovani jsou:

= prednaska,
= cviceni,

= odborna praxe,
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Bc — Navrh vzdélavaciho programu — charakteristika vzdélavaciho programu

= konzulta¢ni hodina.
6. Vzdelavaci metody:
= verbalni (vyklad, pfednaska,...),
= autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace),
= e-learning,
= problémové vyucovani,
= tymova prace,
= projektové vyucovani,
= dialogické metody (diskuze, panelova diskuze, brainstorming, brainwriting),
* metody ¢innostné zamétené (praktické prace studenttt),
= inscenacni a simula¢ni metody (sociodrama, feseni konfliktli, vefejna prezentace),
= samostudium odborné literatury,
= vedeni portfolia odborné praxe,
= exkurze, odborné staze.

Teoreticka a prakticka ptiprava kombinované formy vzdélavani probiha podle ucebniho planu, z toho
teoreticka vyuka zahrnuje povinné zakladni a oborové moduly a povinné volitelné v celkovém rozsahu 1 354
kontaktnich a nekontaktnich hodin a volitelné moduly v rozsahu 16 hodin vyuky.

Celkovy rozsah praktické vyuky €ini 1804 hodin za vzdélavani. Podrobny rozpis a piehled je soucasti
ucebniho planu a sylabu modulu.

Vzdé€lavani je organizovano kombinovanou formou vzdélavani.

Celkovy prehled poctu hodin vzdélavaciho programu:

Druh vyuky Pocet hodin % podil
TEORETICKA VYUKA 1 354 hodin 42,8 %
Povinné moduly (bez hodin NDP, TPP) 1 328 hodin

Povinné volitelné moduly 26 hodin

PRAKTICKA VYUKA 1 804 hodin 57,2 %
Praktické vyuka v odbornych ucebnach (TPP) 104 hodin

Nutri¢ni a dietologicka praxe (NDP) 180 hodin

Odborna praxe 1 520 hodin

Celkem 3 158 hodin 100%
Volitelné moduly 16 hodin

Obsah vzdélavaciho programu je zpracovan na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 10/2005 Sb.,
zékona ¢. 96/2004 Sb., vyhlasky ¢. 39/2005 Sh. ve znéni platnych predpist a kvalifika¢niho standardu
pfipravy na vykon zdravotnického povolani nutriéni terapeut uvefejnéné¢ho ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi CR €. 9/2019.

Uc€ebni plan vzdélavaciho programu obsahuje povinné moduly, povinné volitelné a volitelné moduly.
Moduly jsou sestaveny v tematicky uspotfadanych celcich. Student je povinen absolvovat v§echny povinné
moduly (zakladni a oborové), z povinné volitelnych modult je povinen si vybrat jeden. Volba studenta
z nabidky volitelnych moduli neni povinna.
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Pi‘ehled vyuZziti tydni ve $kolnim roce

Pocet tydnii ve Skolnim roce
Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1. obdobi | 2. obdobi | 3. obdobi | 4. obdobi | 5. obdobi | 6. obdobi

Vyucovani dle u¢ebniho planu 16 8 8 8 8 8
Klasifika¢ni obdobi 3 3 3 3 3 3
Odborna praxe - 8 8 8 8 6
Casova rezerva 1 1 1 1 1 1
Absolutorium - - - - - 2
Celkem za obdobi 20 20 20 20 20 20
Celkem za rok 40 40 40

BOZP:

Skola vytvaii podminky stanovené zakonikem prace a aktualnimi pravnimi normami, které fesi bezpec¢nost
a ochranu zdravi pracovnikd, studenta a navstévnikt skoly.

Skola se dale tidi vnitinimi pfedpisy pro bezpecnost a ochranu zdravi, které aplikuji obecné zdvazné predpisy
na specifické podminky Skoly.

Pracovnici a studenti Skoly jsou v otazkach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci pravidelné proskolovani
vcetné pouceni o chovani ¢lovéka za mimotfadnych situaci.

Piijimani uchazeci:

Ke vzdélavani ve vyssi odborné Skole lze ptfijmout uchazece, kteti ziskali stfedni vzd€lani s maturitni
zkouskou a ktefi pii pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti do kombinované formy vzdélavani
rokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmd.
k hodnych sch ti, véd t
O piijeti uchazece ke vzdélavani rozhoduje teditel Skoly.
Pfijimany uchaze¢ musi splnit podminky zdravotni zpiisobilosti pro vykon jednotlivych typovych pozic.
Do 1. ro¢niku jsou pfijiméni uchazeci, ktefi nemaji onemocnéni nebo zdravotni obtize pro tcely stanoveni
podminek zdravotni zptisobilosti uchazece ke vzdélavani dle natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. v platném znéni.
Pti vybéru vzdelavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut nejsou zdravotné zpiisobili uchazeci
trpici:
* prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé i
jemné motoriky) v ptipad¢, ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.
= prognosticky zavazna chronicka onemocnéni kiize a spojivek véetné onemocnéni alergickych, pokud
pfi praktickém vyuc€ovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi latkami,
= prognosticky zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych,
pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloudit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce
praSném prostiedi,
= precitlivélost na alergizujici latky pouZivané pii praktickém vyuc€ovani,
* prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity,
= z4vazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

13




Ci

Ca — Informace o vzdélavacim programu — rozsah

Nazev Skoly

Vyssi odborné skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickéd, Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola

a Stredni zdravotnicka Skola, Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
vSeobecné odborné

Clenen modult V§e0b?cne:: jazykové | komunikaéni ICT odb?rn’é poYinné’ volitelné gdbons

teoretické povinné volitelné praxe
Pocet modulu 0 3 0 1 33 1 2 7
Pocet kreditii/hodin za celé studium 0 14/176 0 3/44 97/1236 2124 14/176 64/1804
Pocet kontaktnich hodin za celé studium 2 180 hodin teoretické a praktické vyuky a odborné praxe
Pocet nekontaktnich hodin za celé studium 978 hodin
Pocet hodin pFednasek 0 0 0 1 84 2 2 0
Podil (%) internich pedagogii 0% 100% 0% 100% 70% 100% 100% 100%
Podil (%) externich pedagogii 0% 0% 0% 0% 30% 0% 0% 0%
LGl R i Gyl obtli;)bi obtzi;)bi obg;)bi obg;)bi obg;)bi obg;)bi ledgﬁnayzkgfif;kacm
Vyuka 16 tydnt | 8 tydnit Stydni | 8tydni | Btydnd | Btydng | ooororium
Klasifika¢ni obdobi 3 tydny 3 tydny 3 tydny 3 tydny 3 tydny 5 tydni*
Oborna praxe 0 tydni 8 tydni 8 tydnti 8 tydnii 8 tydnii 6 tydnil
Casova rezerva 1 tyden 1 tyden 1 tyden 1 tyden 1 tyden 1 tyden
Celkem 20 tydnta 20 tydnt 20 tydnt 20 tydnt | 20 tydnd 20 tydnt
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Cb — Informace o vzdélavacim programu — hodnoceni vysledki vzdélavani studenti

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana

Formy hodnoceni

Hodnoceni se provadi formou:

a) prubézného hodnoceni,

b) zapoctu,

¢) klasifikovaného zapoctu,

d) zkousky.
Prubézné hodnoceni studenta probihd v seminafich, ve cvi€enich, v praktickém vyucovani, v odborné
praxi a pii exkurzich. Vyucujici provadi priibézné hodnoceni zejména kontrolnimi otdzkami, zadavanim
pisemnych praci a eseji, testy, zaddvanim samostatnych Ukoll, semestralnimi pracemi i vyfeSenim

projektovych a tymovych ukold. Vysledky pribézného hodnoceni mohou byt zohlednény pti zkousce,
klasifikovaném zapoctu a zapoctu.

Zapocet se udcluje za splnéni pozadavki, které pro jeho ziskéni urcuje obsah modulu. Zapocet ud€luje
vyucujici modulu, za ktery se zapocet udéluje. Ve vykazu o studiu se udéleni zapisuje slovem ,,zapocteno®,
k ¢emuz se pripoji datum jeho udéleni a podpis vyuéujiciho.
Klasifikovany zapocet hodnoti, jak student splnil pozadavky zapoctu klasifikacnim stupném. Ve vykazu
0 studiu se ud¢leni klasifikovaného zapoctu zapisuje slovem ,,zapocteno s klasifikaci, k c¢emuz se pfipoji
datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho.
Zkouska provétuje znalosti studenta z modulu a schopnost uplatiiovat ziskané poznatky. Ve vykazu o studiu
se vysledek hodnoceni zkousky zapisuje slovy a vyucujici pfipoji datum a podpis.
Vysledky klasifikovaného zapoctu nebo zkousky jsou hodnoceny klasifika¢nimi stupni:

c) 1-—vyborng,

d) 2 — velmi dobfe,

e) 3 - dobfe,

f) 4 —nevyhovél/a.

Kreditni systém

Systém kreditit ECTS umoziiuje, aby vyuka a uceni ve vys§im odborném vzdelavani byla transparentné;si
a aby byl umoznén pfenos udeni v ramci vzdélavacich systémil jak v Ceské republice, tak v Evropé. Systém
umoznuje prenos uceni i zkuSenosti mezi rliznymi institucemi, vétsi mobilitu studentd a pruznéjsi cesty
k ziskani riznych vzdélavacich stupnd.

Systém kreditl popisuje a vyjadiuje pracovni zatéz studenta, to znamenad, ze vyjadiuje dobu, kterou student
obvykle potiebuje k dosazeni vysledkil ve vzdélavani. Systém kreditti vy$Siho odborného vzdélavani ve
vzdélavacim programu Diplomovany nutricni terapeut spolu s Dodatkem k diplomu Europassu
v anglickém a ¢eském jazyce otevira studentim moznosti v ramci prostupnosti vzdélavacich systémi vyssiho
odborného vzdélavani a vysokoskolského vzdélavani bakalairského stupné.

15




Cb — Informace o vzdélavacim programu — hodnoceni vysledki vzdélavani studenti

Systém kreditd vySsiho odborného vzdélavani ve vzdélavacim programu Diplomovany nutriéni terapeut
respektuje zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zékon, vyhlasku ¢. 10/2005 Sb., o vy$s§im odborném vzdélani, ve
znéni pozdéjSich predpisti. Tento systém kreditii vychazi z hlavnich aspekti formulovanych ECTS
a ESVT.

Popis systému krediti oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut:
1.  Povinny pocet kreditli za studium je 180 kredita.
2. Systém respektuje a umoziuje prostupnost denni a kombinované formy vzdélavani (jednotlivé
moduly maji stejnou vysi krediti).
3. Kredity byly ptidéleny jednotlivym moduliim ve vzdélavacim programu na zakladé studijni zatéze
a celkové dotace hodin.

4.  Kredity student ziska uspéSnym absolvovanim studijniho modulu a splnénim v§ech podminek, které
jsou pro dany studijni modul ptedepsany v sylabu modulu. Student je s podminkami ziskavani
kreditlh sezndmen na poc¢atku kazdého obdobi vzdélavaciho programu.

5. Kredity jsou ohodnoceny povinné, povinné volitelné a volitelné moduly.

6.  Pro postup do vyssiho ro¢niku musi student splnit stanoveny pocet kredit za ro¢nik dle u¢ebniho
planu.

7. Pro to, aby student Gspésné ukoncil vzdélavaci program, je nutné, aby v rdmci povinnych a povinné
volitelnych modulti doséhl za celou dobu studia celkového poctu kreditd — 180 kredita.

8.  Systém kreditd odrdzi i vyznamny podil odborné praxe a supervize odborné praxe vzhledem
k zaméfeni vzdélavaciho programu, systém kredith respektuje také to, ze odborna praxe je
realizovéna jako pribézna a souvisla.

9.  Prehled krediti za jednotliva obdobi:
1. ro¢nik: 34 kreditt za 1. obdobi, 34 kreditu za 2. obdobi
2. ro¢nik: 29 krediti za 3. obdobi, 29 kredit za 4. obdobi
3. ro¢nik: 28 kredita za 5. obdobi, 26 kredit za 6. obdobi

Podminky pro postup do vyssiho ro¢niku

Do vyssiho roéniku postoupi student, ktery uspé$né splnil podminky stanovené akreditovanym vzdélavacim
programem pro piislusny rocnik. Ve zvlast odlivodnénych piipadech mize byt studentovi povolena vyjimka
a stanovena nahradni lhiita pro postup do vyssiho ro¢niku.

Na zéklad¢ pisemné zadosti mize byt studentovi, ktery nesplnil stanovené podminky pro fadné ukonceni
zimniho nebo letniho obdobi, povoleno opakovani ro¢niku po posouzeni dosavadnich studijnich vysledki
a divodl uvedenych v zadosti.

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vyssi odborné vzdélavani kombinované formy vzdelavani se ukoncuje absolutoriem. Dokladem o dosazeni
vyS$§iho odborného vzdélani je vysvédceni o absolutoriu a diplom absolventa vyS$si odborné skoly. Oznaceni
absolventa vyss§i odborné skoly, které se uvadi za jménem, je ,,diplomovany specialista® (zkracen¢ ,,DiS.%).

Absolutorium se sklada:
= 7z obhajoby absolventské prace,
= ze zkouSky z odbornych moduld,
= ze zkousky z ciziho jazyka.
Zkouska z odbornych modulti obsahuje u¢ivo moduli:
= [écebnd a klinicka vyziva (Lécebna a klinicka vyziva 1, Lécebnd a klinickd vyziva 2, Lécebna
a klinicka vyziva 3),
* Nutriéni péce v klinickych oborech (Nutricni péce v klinickych oborech 1, Nutricni péce
v klinickych oborech 2, Nutri¢ni pé€e v klinickych oborech 3),
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Cb — Informace o vzdélavacim programu — hodnoceni vysledki vzdélavani studenti

= Psychologicky modul (Psychologie obecnd a vyvojova, Socialni psychologie, Zdravotnicka
psychologie, Komunikace).
Pti splnéni pozadavkil za jednotlivé moduly, absolventskou praci a absolutorium student ziskava ptislusny
pocet kreditt dle popisu kreditniho systému.

Na zakladé doporuceni predmétové komise VOS schvaluje feditel §koly na zaGatku 5. obdobi témata
absolventskych praci. Pfedmétova komise VOS zarovei stanovi vedouci jednotlivych absolventskych praci.
Studenti mohou vyuzivat konzulta¢nich hodin vedoucich praci. Oponenti jsou zajistovani z fad odbornych
ucitelek ale i odborné vetejnosti na zaklad¢ osloveni studentem ¢i Skolou. Absolventska prace je
odevzdavana v pisemné i elektronické podobé¢ v terminu stanoveném vedenim skoly.

Ptiprava na zkousku z odbornych modulli, zkousku z ciziho jazyka a na obhajobu absolventské prace trva
20 minut. Obhajoba absolventské prace trva nejvyse 20 minut.

Zkouska z odbornych moduli probiha v trvani nejvyse 20 minut a zkouska z ciziho jazyka trva nejvyse
20 minut.
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu — obsah usporadany do modula a vzorovy ucebni plan

Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni akademie, Stredni pedagogicka skola

a Stredni zdravotnicka skola, Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Zaméreni vzdélavaciho programu neni

Nazev modulu zkratka | rozsah* ECTS |zakonceni druh garant dop. obdobi

A. Povinné moduly

Moduly jazykové
Mgr. Hana Drabkova
Cizi jazyk 1 (A) CzJ1 0/16/40 4 zk/zk P PhDr. Jaroslava Arnostova 1.-2.
Mgr. Petra BozZinova
Mgr. Hana Drabkova
Cizi jazyk 2 (A) CzJ2 0/16/30 4 zk/zk P PhDr. Jaroslava Arnostova 3.-4.
Mgr. Petra BozZinova
Mgr. Hana Drabkova
Cizi jazyk 3 (A) CzJ3 0/16/30 6 zk/zk P PhDr. Jaroslava Arnostova 5.-6.
Mgr. Petra BoZinova
Moduly medicinského zakladu
Anatomie a fyziologie ANF 18/0/100 8 kz/zk P Mgr. Radka Koubova 1.-2.
Zaklady farmakologie a toxikologie ZFT 8/0/25 3 z/kz P Ing. David Kadlec 3.-4.
Odborna latinska terminologie OLT 7/0/30 3 y P Mgr. Anna Milerova 1.-2.
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu — obsah usporadany do modula a vzorovy ucebni plan

Patologie a patofyziologie PPF 10/0/35 4 z/kz P Mgr. Irena Dubova 3.-4.
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena MEH 16/0/20 3 z P Mgr. Anna Milerova 3.-4.
Biochemie BCH 10/0/25 3 kz/zk P Mgr. Miroslava Markova 3.-4.
Prvni pomoc PRP 10/6/20 3 kz P Mgr. Irena Dubova 1.-2.
Moduly psychologické (A)

Psychologie obecna a vyvojova POV 10/4/16 2 zk P Mgr. Radka Sramkova 1.-2.
Zdravotnicka psychologie ZDP 10/0/16 2 kz P Mgr. Alena Pjes¢akova 5.-6.
Komunikace KOM 6/4/8 2 z P Mgr. Hana Elexova 2.
Socilni psychologie SOP 6/0/8 1 zk P Mgr. Radka Sramkova 3.
Moduly humanitni

Sociologie SOC 4/0/10 1 z P Mgr. Lenka Bicanova 4.
Etika ve zdravotnictvi ETZ 5/0/10 1 kz P PhDr. Véra Potuzakova 5.
Zéklady pedagogiky a edukace ZPE 4/2/10 2 z P Mgr. Lenka Bicanova 4.
Moduly tvorici zaklad Kklinickych obori

Zéklady oSetrovatelstvi Z0S 8/6/20 3 zlkz P Mgr. Vladimira Miillerova 3.-4.
Nutriéni péce v klinickych oborech 1 (A) NPK1 6/2/10 1 z P MUDr. Katefina Seidlova 2.
Nutriéni péce v klinickych oborech 2 (A) NPK?2 12/8/40 5 zk P MUDr. Katefina Seidlova 3.-4.
Nutriéni péce v klinickych oborech 3 (A) NPK3 16/8/40 7 zk P MUDr. Katefina Seidlova 5.-6
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Modul informaénich a komunikaénich
technologii

Informatika ve zdravotnictvi INZ 2/9/10 3 kz RNDr. Jana Mindosova 1.-2.
Moduly ekonomicko-pravni

Organizace a fizeni ve zdravotnictvi ORZ 5/0/10 2 z PhDr. Véra Potuzakova 5.
Management MAN 4/1/10 2 z Ing. Jitka Haskova 6.
Zéaklady zdravotnického prava ZZP 5/0/10 2 kz Mgr. Radim Filip Drazdansky 5.
Modul pripravy k absolutoriu

Metody a techniky védeckého vyzkumu MTV 2/8/20 2 kz Ing. Bc. Ivana Drazd’anska 3.-4.
Seminai k absolutoriu SAB 0/10/15 2 z Ing. Bc. Ivana Drazd’anska 5.-6.
Moduly nutriéni

Chemie CHE 10/0/20 3 zlkz Ing. David Kadlec 1.-2.
Nauka o potravinach NAP 12/0/30 3 kz/zk Ing. David Kadlec 1.-2.
Vyziva ¢lovéka a ochrana vefejného zdravi vVOz 14/4/65 6 zlkz Mgr. Anna Milerova 1.-2.
Fyziologie vyzivy FYV 8/15 2 zk Mgr. Anna Milerova 3.
Potravinaiska chemie PCH 12/0/30 3 kz/zk Ing. David Kadlec 3.-4.
Zaklady piipravy pokrmt ZPP 8/0/20 2 zk Miloslava Hanzlickova, DiS. 1.
Technologie ptipravy pokrmi TPP 6/48/50 14 kz/zk Miloslava Hanzlickova, DiS. 1.-2.
Lécebna a klinicka vyziva 1 (A) LKV1 6/2/10 2 zk MUDr. Michal Tichy 2.
Lécebna a klinicka vyziva 2 (A) LKV2 12/8/50 4 zk MUDr. Michal Tichy 3.-4.
Lécebna a klinicka vyziva 3 (A) LKV3 16/8/50 8 zk MUDr. Michal Tichy 5.-6.
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Moduly odborné praxe

Nutri¢ni a dietologicka praxe 1 NDP1 0/10/0 10 z P Miloslava Hanzlickova, DiS. 1.-2.
Nutricni a dietologicka praxe 2 NDP2 0/60/0 14 kz P Miloslava Hanzlickova, DisS. 3.-4.
Nutriéni a dietologické praxe 3 NDP3 0/110/0 16 zk P Miloslava Hanzlickova, DiS. 5.-6.
Odborna praxe 1 ODP1 8t 2 7 ) Miloslava Hanzlickova, DiS. 2.
Odborna praxe 2 ODP2 16t 4 z P Miloslava Hanzlickova, DiS. 3.-4.
Odborna praxe 3 ODP3 14t 4 7 ) Miloslava Hanzlickova, DiS. 5.-6
B. Povinné volitelné moduly
Povinné volitelny modul 1. PVM1 0/6/20 2 z/z PV - 5.-6.
Psychologie vyzivy PSV - - - PV Mgr. Hana Elexova -
Vyziva v multikulturnim oSetfovatelstvi VMO - - - PV Mgr. Zuzana Vernerova -
C. Volitelné moduly
Zéklady psychoterapie ZPS 4/0/0 2 z \% Mgr. Hana Elexova 4.
Mgr. Hana Drabkova
Konverzace CZJ KCJ 0/12/0 12 zlkz \Y PhDr. Jaroslava Arnostova 1.-6.

Mgr. Petra BoZinova

Poznamky, dalSi studijni povinnosti:
(A) — modul absolutoria

* p/lc/INV (p — pfednaska, ¢ — cvi¢eni/seminaf, NV — nekontaktni vyuka)

P — povinny
PV — povinné volitelny
V —volitelny
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Ccl — Informace o vzdélavacim programu — vzorovy ucebni plan

Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni akademie,

Stfedni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most, piispévkova

organizace

Nazev vzdélavaciho
programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana
Vzorovy ucebni plin
Typ 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Modul A | zkratka 1. obdobi 2. obdob 3. obdob 4. obdobi 5. obdob 6. obdobi C;i’;?;“ ii:{:
Plcls[w[ulxk|Plc s w[ulk[P[c s n]ulk[Plc]s[w[u[k|Plc]s[w[ulK[P[c][s][n]u
[A- Povinné moduly
Moduly jazykové
Cizi jazyk 1 X CZJ1 P - 8 - 1207k | 2 - 8 - (20 7k | 2 - - - - - - - - - - - - - 56 4
Cizi jazyk 2 x| czy2 P - - ---1sf-Jas|axfa] -8 -Jas|ax|2]-|-]-[-1-1-0-1-1-1-[-1- 46 4
Cizi jazyk 3 x| czm | P |- -1 -1 - |- -[-[-[-[-1[-1I- 8 15| k] 3 8 152k [ 3 46 6
Moduly medicinskeého zakladu
| Tanatomie a fyziologie AaNF | P Jaof - -[sofkes|s|-]-[so]a]s -1 -1 e us 8
Zaklady a zer | e |- - Ta - -Jwofz]2]4 15| ke | 1 T 33 3
Odborna latinské oLT P 3|l -l -lasfzl2)al -] -Jas[zf[afl-]-1-1]- -1 - NN 37 3
| [Patologie a patofyziologie PPF P - - -T-0sl-[-1as]lzf2]s] -[-J2o|ke|2]-1-1-[-1-1-0-1-1-1-[-1- 45 4
| [Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena men | P |- |- - -T- - - - -[-[-[-Te[-[-Jaofzlals]-[-Juolz|a|l-|-[-[-[-[-[-[-[-[-1-1- 36 3
Biochemie scH | P |- -[-[-[-[-T-T-T-T-T-T-Is|-|-Jsofwelels[-[-Jas{alal--T-T-T-T-1-1-1-1-[-1- 35 3
_'Wpomoc PRP P |5|a|-Jwo|k]2]5]a]-[10]k]1 EEEE e e T 36 3
Moduly X
P— Psychologie obecné a vjvojova POV P slo| -[s|z|1]s]2]-[s8f[z[1 -1 --- NN 30 2
Zdravotnické psychologie zop | P |- |- [-[-[-[-T-T-T-T-T-T-1-T- - Isl-T-Telwlals| - -[elw|s 26 2
Komunikace kom | P |- -T-T-T-T-Telal-Jelzlal-[-[-[-1-1-T-T-T-T-T-T-I-T - - -1 1-1-1- 18 2
| [Sociaini psychologie SOP P |- - - - e e - - -1 14 1
[Moduly i
| soc P -1 4 0] z[1 B 14 1
Etika ve i ETZ P -ttt r-t-r-r-t-r-dst-1-Jlaolweal-[-1-1-1-1- 15 1
Zéklady pedagogiky a edukace e | P |- - T Tale 0]z 2 AR 16 2
Moduly tvorici zaklad klinickych obort:
Zaklady osetiovatelstvi zos | p |- -[-[-1-T-T-T-T-T-T-T-Tals|-Jaolzafala]-Jaolwela-[-T-T-T-T-1T-1-1-1-1-1- 34 3
Nutriéni péce v Klinickych oborech 1 xIwea | P |- T-T-T-T-Tela-Jaolza - [-[-{-1-1-T- I I 18 1
Nutriéni pé&e v klinickych oborech 2 X | NPK2 P - - - - - - - - - - - - 6 4 - {207k | 2 6] 4 - 120 zk| 3 - - - - - - - - - - 60 5
Nutricni péce v Klinickych oborech 3 x{weka | P |- - -1 -1 -1 - -1 8 | 4 20 zk | 3] 84 - |20 ] 4 64 7
[Modul informaéni a komunikaéni technologie
Informatika ve zdravotnictvi INZ3 P 1 4 - 5 |kz]| 2 1 5 - 5 [kz]| 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 21 3
Moduly ekonomicko-pravni
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi orz | P |- [-T-T-T-T-1-T-T-1-T-T-1T-T-1-1-1-1T-1T- 5 wlz|a|-|-[-T-T-T- 15 2
Management MAN P - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 1 -|10] z 2 15 2
Zaklady zdravotnického prava zzp | P || - -1 5 (ke | 2| - | - - - -] 15 2
Moduly pripravy k absolutoriu
Metody a techniky védeckého vyzkumu viv | e |- -[-[-]- -1 1lal-Jaofwefalalal-Joolw|a |- -[-[-[-[-[-[-[-[-1-1- 30 2
Seminaf k SAB P -ttt - r-tr-r-r-r-r-dsislzfal-1T-1s[w]z]1 25 2
Mm luly nutriéni
(| Chemie CHE P S - - 110 z 2 5 - - 10| kz |1 - - - - - - - - - - - - - 30 3
Nauka o NAP P 7 - - 15| kz| 2 5 - - {15 zk| 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 42 3
| [Vyziva dlovéka a ochrana verejného zdravi voz | P |ao| - -[sofz[2alal-|s5]|ke]a -1 - rr-rer- 83 6
| [Fyziologie vyzivy ev | e - - - - Tws e - - - - - - - - - T 23 2
éiska chemie e | P |-l -1 T-T-T-T-Tel-T-Js]we|s]e 152k 2 I I 42 3
Z&klady pripravy pokrma zPP P 8| - | -leofak] 2 BN - 28 2
Technologie pripravy pokrma TPP P 6 [30] - |2s|ke| 8| -Jas[-Jo2s|ak|[e ]| -] -[-[-1-1-1-1-1-01-1- -t 1- 104 14
| |Cecebna a iinicka vyziva 1 x|wvi [ e |- -Telel-Jaofala-T-T-T-T-T-1--[-[-[-[-0-1-1-1-1-1-1-T-T-T-1T-T- 18 2
L6ebna a Klinicka vyZiva 2 x| wve [ p |- -1 -Telal-los|a|2|6]al-Jes]a]al-[-{-[-[-[-1-1T-1T-1T-1-1- 70 4
| |Cécebna a kiinicka vyziva 3 x| kva | P - - Te ol s a2l s e ] - (252 74 8
[Moduly odborné praxe
Nutriéni a di 4 praxe 1 NDP1 P - 5 - - z 4 - 5 - - z 6 - - - - - - - - - - - - - 10 10
Nutriéni a dietologicka praxe 2 NDP2 P - - - - - - - - - - - - - 130 - - k2| 7 - 130 - -l kz| 7 - - - - - - - - - - - - 60 14
| [Nutriéni a dietologicka praxe 3 wops | P | |-l - [ -8 -Jeo] -|-|a[e|] 110 16
| [Odborna praxe 1 oopr | P |- -[-[-[-T-JT-Te|-|-Tzlel-[-[-[-[-[-1-1-1-T-T-T-1-T-T-T-T-[-[-[-[-[-[--1 = 2
| |odborna praxe 2 oop2 | P |-l - -T-T-T-T-T-T-T-T-T-1-TJel-[-Jzlel-Jol-[-Tzlal-T-T-T-T-T-1-T-1-]-]-]-1 e 4
Odborna praxe 3 oops | P |- - -1 -1 - -1 -1 -1 -1 -1 - - I el [l -[-[z[2] se0 7
B. Povinné volitelné moduly
Povinné volitelny modul I. PYML - - e faof e [a - -[afw0] 21 26 2
Psychologie vyZivy psv | pv
|Vyziva v mul i vmMo | PV
Povinné moduly 60| 52| 0 |208] |34]55]53] 0221 34]50] 53] 0 163 |29]|53]|55] 0 |175 290 36]66] 5 103] |27|25]77] 5 |88 25| 3132 178
Povinné volitelné moduly 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 10 1 3 10 1 26 2
[Celkem vyugovacich hodin/kredita 112 208 |34 108 |22]] 34 112 163 |29 108|175 |29 110|113 28 110 %8 26|__3158 180
Celkem hodnoceni
- zépotet z 4 5 5 4 4 4 26
- Kiasifikovany zapocet Kz 5 4 4 5 3 1 22
zkouska 7K 3 6 5 5 2 2 27
C- Volitelné moduly
[zaklady ZPs v -ttt -1 4 2
|Kcnverzace CIJ KCJ V - 2 - - Z 2 - 2 - - [ kz] 2 2 z 2 2 kz [ 2 2 z 2 2 kz | 2 12 12
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Ccl — Informace o vzdélavacim programu — srovnavaci tabulka v souladu s pozadavky
vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. a kvalifika¢niho standardu

Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni akademie,
Stfedni pedagogicka skola a Stiedni zdravotnicka skola, Most, piispévkova

organizace

Nazev vzdélavaciho

Diplomovany nutri¢ni terapeut

programu
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana

Vzorovy ucebni plan

Obsah kvalifika¢niho standardu

Ucebni plan

Odborna terminologie

Odborna latinska terminologie

Anatomie Anatomie a fyziologie
Fyziologie

Patologie a patofyziologie Patologie a patofyziologie
Chemie Chemie

Biochemie Biochemie

Chemie potravin

Chemie potravin

Nauka o potravinach

Nauka o potravinach

Technologie pfipravy pokrmi

Technologie ptipravy pokrmi

Mikrobiologie, epidemiologie infekénich
onemocnéni a hygiena
Epidemiologie neinfek¢énich onemocnéni

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Zaklady farmakologie
Toxikologie

Zéaklady farmakologie a toxikologie

Vyziva Clovéka
Vyziva v podpofe o ochrané vefejného zdravi

vyziva zdravych jedinct riiznych vékovych
skupin v¢etné specifickych naroki
téhotnych Zen a zvlastnosti déti a dorostu

vyziva sportovcl

vyziva v komunitni péci

alternativni zplisob stravovani

vyzivoveé poradenstvi

zdravotni vychova

ochrana spottebitele

tvorba a fizeni zdravotnickych programi

Vyziva ¢lovéka a ochrana vetejného zdravi

Lécebna vyziva
Klinicka vyziva

Lécebna a klinickd vyZziva

Nutriéni péce v klinickych oborech

vnitinim lékarstvi

Nutri¢ni péce v klinickych oborech
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vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. a kvalifika¢niho standardu

- chirurgii

- pediatrii

- gynekologii

- gerontologii

- psychiatrii

- infek¢nim lékarstvi

- onkologii

Zaklady osetrovatelstvi

Zéklady oSettovatelstvi

Etika ve zdravotnictvi

Etika ve zdravotnictvi

Prvni pomoc

Prvni pomoc

Organizace a fizeni ve zdravotnictvi

Organizace a fizeni ve zdravotnictvi

Zéaklady zdravotnického prava

Zaklady zdravotnického prava

Rizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb

Management

Sociologie a socidlni psychologie

Sociologie
Socialni psychologie

Psychologie a komunikace

Psychologie obecnd a vyvojova
Zdravotnické psychologie
Komunikace

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace

Informatika ve zdravotnictvi

Informatika ve zdravotnictvi

Zaklady metodologie vé€deckého vyzkumu
Zéklady statistiky

Metody a techniky védeckého vyzkumu

Odborna nutri¢ni praxe

Nutri¢ni dietologicka praxe
Odborna praxe
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jazykového

Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,

Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu CIZi JAZYK 1 czJ1

Nazev modulu anglicky

Foreign language 1

Typ modulu

povinny dopor. obdobi

1.+2.

1. obdobi

— 8 hodin cviéeni
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) gzo(i)ggg;” NV ECTS 242
— 8 hodin cviceni

— 20 hodin NV

1. obdobi — zkouska

Forma hodnocent 2. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta urovei znalosti B1
Mgr. Hana Drabkova, Mgr. Jana Dluhosova (ANJ1)
Vyucdujici PhDr. Jaroslava Arnostova, Mgr. Ivana Henzlova (NEJ1)

Mgr. Petra Bozinova, PhDr. Jaroslava Arnostova (RUJ1)

Cile modulu

Modul je zarazen do vzdélani s cilem, aby byli studenti schopni v cizim jazyce odborné komunikace v ustni
1 pisemné podobé&. Studenti si osvoji odbornou 1 obecnou slovni zdsobu pro komunikaci se zdravotnickym
persondlem a klienty/pacienty a umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci vedenou v cizim jazyce.
Studenti se nauci pracovat s cizojazyénym odbornym textem a internetem, voln¢ interpretuji precteny ¢i
vyslechnuty odborny text, vysvétli hlavni myslenky, sestavi vytah. Déle se umi pohotové a spravné vyjadrit
K probiranym tematickym celkim, zna odbornou terminologii a frazeologii v oblasti zdravotnictvi a vyzivy
Cloveéka. Student ovlada gramatiku, nedopousti se chyb, které by mohly zplsobit nedorozumeéni.
V souvislosti s ukon¢enim studia zvlada vytvofit resumé ke své absolventské praci. Pti vystupu dosahne
urovné B2 Evropského jazykového referencniho ramce se zaméfenim na odborny jazyk.

Metody vyuky
Cviceni, fizené samovzdélavani, diskuze, simulace realnych situaci v némeckém jazyce, prace s literaturou,
poslech textu.

Anotace modulu

Modul seznamuje studenty s némeckou gramatikou a odbornou terminologii. Poskytuje a obohacuje slovni
zasobu pro dané tematické okruhy a pro komunikaéni situace pfi praci v nemocnici a v ostatnich a v ostatnich
zdravotnickych zatizenich. Modul pfedpokladd znalost obecného jazyka na urovni maturitni zkousky.
Rozviji ptfedev§im dovednost komunikace o odborné problematice a ¢etby odbornych textl, dale poslechu
s porozuménim a pisemného projevu. Vybér odbornych témat je stanoven tak, aby zprostiedkoval
studujicim, ktefi dosud nemaji odborné zdravotnické znalosti, zdkladni vécné informace a obsahy dulezitych
zdravotnickych pojmii. Soustavna pozornost je vénovana i opakovani a upeviiovani cizojazycné mluvnice.
Vyuka sméfuje k dosazeni jazykové urovné B2 se zaméfenim na odborny jazyk.

Obsah modulu
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Zékladni pojmy z oblasti zdravi
Zdravotnicka zafizeni
Zdravotnicky personal

Lidské télo

Brisni dutina a travici soustava

o Ol A W DN B

Fyziologické funkce

Gramatické celky: jsou urCeny pro samostudium a rozvrzeny do jednotlivych obdobi dle potieby.

Forma a vaha hodnoceni

1. obdobi — 70% uCast na cvi¢enich, ustni zkouska.

2. obdobi — 70% ucast na cvicenich, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

Anglicky jazyk:

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

17.

ALLUM,V. McGARR, P. Cambridge English for Nursing. Cambridge: Cambridge University Press,
2011. ISBN 978-0-521-14133-8.

BENDER, D. A. Bender's Dictionary of Nutrition and Food Technology. Cambridge: Woodhead
Publishing Ltd, 2006. ISBN 978-1845-690-51-9.

BENDER, D. A. Oxford Dictionary of Food and Nutrition. 3. vyd. Oxford: Oxford University Press,
2009. ISBN 978-0199-234-87-5.

BULDOV, S. V., MAXEROVA, M. Anglic¢tina pro zdravotni sestry. 2. vyd. Praha: Informatorium,
2003. ISBN 80-7333-018-0.

CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2009.
ISBN 80-246-0151.

GLENDINNING, E. H., HOWARD, R. Professional English in use: medicine. 1st ed. Cambridge:
Cambridge University Press, 2007. ISBN 978-0-521-68201-5.

GREENAN, J., GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 2. Student’s book .1. vyd. Oxford:
Oxford University Press, 2008. ISBN 978-019-456988-0.

GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 1. Student’s book. 1. vyd. Oxford: Oxford University
Press, 2007. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 1 Teacher’s Resource Book. 1. vyd. Oxford: Oxford
University Press, 2007. ISBN 978-0194-569-78-1.

GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 1 CLASS AUDIO CD. 1. vyd. Oxford: Oxford
University Press, 2007. ISBN 978-0194-569-81-1.

HOLA, A., KOPRIVOVA, T. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, A. Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-2.

KOBYLKOVA, A. English for medical students. 2. dotisk 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2002.
ISBN 80-210-1771-6.

MCEFRRAN, T. Oxford Dictionary of Nursing. 5. vyd. Oxford: Oxford University Press, 2008.
ISBN 978-0-19-9211777-7.

MURPHY, R. English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate
students of English: with answers. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.
ISBN 0-521-53762-2.

MURPHY, R. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press,
2004. ISBN 0-521-53289-2.
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18.

19.

20.
21.
22.

PARKINSON, J., BROOKER, Ch. Angli¢tina pro sestry. Manual pro praxi. Praha: GRADA
Publishing, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

ROSDAHL, C. B., KOWALSKI, M. T. Textbook of Basic Nursing. Philadelfia: Wolters Kluver,
Lippincott Williams&Wilkins, 2013. ISBN 978-16-054-7772-5.

TOPILOVA, V. Medical English. 3. vyd. Havli¢kiiv Brod: Tobias, 2001. ISBN 80-7311-001-6.
E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvorené v ramci projektit OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Némecky jazyk:

1.

10.

11
12

COHEN, U., GRANDI, N. Herzlich willkommen. Deutsch im Restaurant und Tourismus. Berlin:
Langenscheidt, 2013. ISBN 978-3-12-606182-7.

COHEN, U., GRANDI, N. Herzlich willkommen, Aktuelle Ausgabe. Berlin: Langenscheidt, 2012.
ISBN 9783468494710.

KRIVANEK, M. Cesko-anglicko-némecky priivodce gastronomif a restauraéni provozem. 1. vyd.
Praha: Leda, 2004. ISBN 80-7335-036-X.

MOKROSOVA, 1. Némecko-cesky a cesko- némecky lékai'sky slovnik. Praha: Grada, 2002.
ISBN 80-247-0218-5

RADEVOVA, Z. Cvicebnice némecké gramatiky 2. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2003.

ISBN 80-86285-93-6.

Fachbegriffe erkidrt-Hygiene. [online]. Hygienewissen. [cit. 2012-18-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.hygienewissen.de/pages/glossar.php>

Prévention und Gesundheitsvorsorge. [online]. Gesundheit. de, 2009 [cit. 2012-18-05]. Dostupné

z WWW: <http://www.gesundheit.de/medizin/vorsorge/praevention/praevention-und
gesundheitsvorsorge>

Prdvention. [online]. Netzathleten Lexikon, 2006 — 2011 [cit. 2012-18-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.netzathleten.de/Sportmagazin/Lexikon/Praevention/7465808240094662048/head>
GUMPERT, N. Anatomie Lexikon. [online]. 2012 [cit. 2012-20-05]. Dostupné z WWW:

< http://lwww.dr-gumpert.de/html/anatomie_lexikon.html>

Reisen Sie mit "Helen Healthy" durch den virtuellen Korper. [online]. © Union Krankenversicherung
- Virtueller Mensch. [cit. 2012-20-05]. Dostupné z WWW:
<http://cms.ukv.de/web/html/start/ratgeber/gesundheit/virtueller_mensch/

. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0smost.cz]
. Elektronické vyukové materialy vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV

[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Rusky jazyk

1.

2.

3.

Ipogunraxmuxa [online]. Bukunemus, 2012[cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%
D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0>

bonesv [online]. Bukunenus, 2012[cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C
>

300posve [online]. Bukunenus, 2012 [cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%
D0%B5>
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4. 30oposuviii 06pas scuznu [online]. Zdobr.ru, 2006 [cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.zdobr.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=17:otzavisimostei&catid=22
&ltemid=54>

5. UYenoseueckoe meno [online].Bukuneaus, 2012 [cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%87
%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5 %D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BE

6. Onoprno-osueamenvuas cucmema [online]. Buxunemus, 2012[cit. 2012-08-03]. Dostupné z WWW:
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE-
%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD
%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0

7. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

8. Elektronické vyukové materidly vytvofené vramci projektt OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Prace s internetem
2. Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev Skoly

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu CIZI JAZYK 2 CzJ2
Nazev modulu anglicky Foreign language 2
Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.+4.
3. obdobi
— 8 hodin cviéeni
. s —15 hodin NV 2+2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 4. obdobi ECTS
— 8 hodin cviceni
— 15 hodin NV

3. obdobi — zkouska

Forma hodnocent 4. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani CZJ1

Mgr. Hana Drabkova, Mgr. Jana Dluhosova (ANJ1)
PhDr. Jaroslava Arnostova, Mgr. Ivana Henzlova (NEJ1)
Mgr. Petra Bozinova, PhDr. Jaroslava Arnostova (RUJ1)

Vyucdujici

Cile modulu

Modul je zafazen do vzdé€lani s cilem, aby byli studenti schopni v cizim jazyce odborné komunikace v ustni
1 pisemné podobé&. Studenti si osvoji odbornou 1 obecnou slovni zdsobu pro komunikaci se zdravotnickym
personalem a klienty/pacienty a umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci vedenou v cizim jazyce.
Studenti se nauci pracovat s cizojazyénym odbornym textem a internetem, voln¢ interpretuji precteny ¢i
vyslechnuty odborny text, vysvétli hlavni myslenky, sestavi vytah. Déle se umi pohotové a spravné vyjadrit
K probiranym tematickym celkim, zna odbornou terminologii a frazeologii v oblasti zdravotnictvi a vyzivy
Clovéka. Student ovlada gramatiku, nedopousti se chyb, které by mohly zplsobit nedorozuméni.
V souvislosti s ukon¢enim studia zvlada vytvofit resumé ke své absolventské praci. Pti vystupu dosahne
urovné B2 Evropského jazykového referencniho ramce se zamétenim na odborny jazyk.

Metody vyuky
Cviceni, fizené samovzdélavani, diskuze, simulace realnych situaci v némeckém jazyce, prace s literaturou,
poslech textu.

Anotace modulu

Modul seznamuje studenty s némeckou gramatikou a odbornou terminologii. Poskytuje a obohacuje slovni
zasobu pro dané tematické okruhy a pro komunikaéni situace pfi praci v nemocnici a v ostatnich a v ostatnich
zdravotnickych zatizenich. Modul pfedpokladd znalost obecného jazyka na urovni maturitni zkousky.
Rozviji ptfedev§im dovednost komunikace o odborné problematice a ¢etby odbornych textt, dale poslechu
s porozuménim a pisemného projevu. Vybér odbornych témat je stanoven tak, aby zprostiedkoval
studujicim, ktefi dosud nemaji odborné zdravotnické znalosti, zékladni vécné informace a obsahy dulezitych
zdravotnickych pojmti. Soustavna pozornost je vénovana i opakovani a upeviiovani cizojazy¢né mluvnice.
Vyuka sméfuje k dosazeni jazykové urovné B2 se zaméfenim na odborny jazyk.
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Obsah modulu

Nemaoci

Prvni pomoc

Zakladni slozky vyzivy
Specifické stravovaci kategorie
Zékladni principy stravovani
Alternativni sméry ve vyziveé
Hodnoceni stavu vyzivy

0O N O Ol &~ WDN B

Zdravy zivotni styl

Gramatické celky: jsou urCeny pro samostudium a rozvrzeny do jednotlivych obdobi dle potieby.

Forma a vaha hodnoceni

3. obdobi — 70% ucast na cvicenich, ustni zkouska.

4. obdobi — 70% ucast na cvic¢enich, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

Povinna:

Anglicky jazyk:

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

ALLUM,V. McGARR, P. Cambridge English for Nursing. Cambridge: Cambridge University Press,
2011. ISBN 978-0-521-14133-8.

BENDER, D. A. Bender's Dictionary of Nutrition and Food Technology. Cambridge: Woodhead
Publishing Ltd, 2006. ISBN 978-1845-690-51-9.

BENDER, D. A. Oxford Dictionary of Food and Nutrition. 3. vyd. Oxford: Oxford University Press,
2009. ISBN 978-0199-234-87-5.

BULDOV, S. V., MAXEROVA, M. Angli¢tina pro zdravotni sestry. 2. vyd. Praha: Informatorium,
2003. ISBN 80-7333-018-0.

CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2009.
ISBN 80-246-0151.

GLENDINNING, E. H.,, HOWARD, R. Professional English in use: medicine. 1st ed. Cambridge:
Cambridge University Press, 2007. ISBN 978-0-521-68201-5.

GREENAN, J., GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 2. Student’s book .1. vyd. Oxford:
Oxford University Press, 2008. ISBN 978-019-456988-0.

GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 1. Student’s book. 1. vyd. Oxford: Oxford University
Press, 2007. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 1 Teacher’s Resource Book. 1. vyd. Oxford: Oxford
University Press, 2007. ISBN 978-0194-569-78-1.

GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 1 CLASS AUDIO CD. 1. vyd. Oxford: Oxford
University Press, 2007. ISBN 978-0194-569-81-1.

HOLA, A., KOPRIVOVA, T. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, A. Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-2.

KOBYLKOVA, A. English for medical students. 2. dotisk 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2002.
ISBN 80-210-1771-6.

MCEFRRAN, T. Oxford Dictionary of Nursing. 5. vyd. Oxford: Oxford University Press, 2008.
ISBN 978-0-19-9211777-7.
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16.

MURPHY, R. English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate
students of English: with answers. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.
ISBN 0-521-53762-2.

17. MURPHY, R. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press,
2004. ISBN 0-521-53289-2.

18. PARKINSON, J., BROOKER, Ch. Angli¢tina pro sestry. Manudl pro praxi. Praha: GRADA
Publishing, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

19. ROSDAHL, C. B., KOWALSKI, M. T. Textbook of Basic Nursing. Philadelfia: Wolters Kluver,
Lippincott Williams&Wilkins, 2013. ISBN 978-16-054-7772-5.

20. TOPILOVA, V. Medical English. 3. vyd. Havli¢kiv Brod: Tobias, 2001. ISBN 80-7311-001-6.

21. WIERDSMA, N., KRUIZENGA H. KAPESN{ PRUVODCE DIETOLOGI{, DOSPEL{. Amsterdam,
VU University Press, 2017. ISBN 978-90-8659-754-3

22. WIERDSMA N., KRUIZENGA H. DIETETIC POCKET GUIDE, ADULTUS. Amsterdam, VU
University Press, 2017. ISBN 978-90-8659-754-3

23. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

24. Elektronické vyukové materialy vytvofené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Némecky jazyk:

1. COHEN, U., GRANDI, N. Herzlich willkommen. Deutsch im Restaurant und Tourismus. Berlin:
Langenscheidt, 2013. ISBN 978-3-12-606182-7.

2. COHEN, U., GRANDI, N. Herzlich willkommen, Aktuelle Ausgabe. Berlin: Langenscheidt, 2012.
ISBN 9783468494710.

3. KRIVANEK, M. Cesko-anglicko-némecky priivodce gastronomii a restauraéni provozem. 1. vyd.
Praha: Leda, 2004. ISBN 80-7335-036-X.

4. MOKROSOVA, I. Némecko-&esky a ¢esko — némecky 1ékaisky slovnik. Praha: Grada, 2002.

5. ISBN 80-247-0218-5

6. RADEVOVA, Z. Cvi¢ebnice némecké gramatiky 2. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2003.

7. ISBN 80-86285-93-6.

8. Fachbegriffe erklart-Hygiene. [online]. Hygienewissen. [cit. 2012-18-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.hygienewissen.de/pages/glossar.php>

9. Prévention und Gesundheitsvorsorge. [online]. Gesundheit. de, 2009 [cit. 2012-18-05]. Dostupné z
WWW: <http://www.gesundheit.de/medizin/vorsorge/praevention/praevention-und
gesundheitsvorsorge>

10. Priavention. [online]. Netzathleten Lexikon, 2006 — 2011 [cit. 2012-18-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.netzathleten.de/Sportmagazin/Lexikon/Praevention/7465808240094662048/head>

11. GUMPERT, N. Anatomie Lexikon. [online]. 2012 [cit. 2012-20-05]. Dostupné z WWW:
< http://lwww.dr-gumpert.de/html/anatomie_lexikon.html>

12. Reisen Sie mit "Helen Healthy" durch den virtuellen Korper. [online]. © Union Krankenversicherung -
Virtueller Mensch. [cit. 2012-20-05]. Dostupné z WWW:
<http://cms.ukv.de/web/html/start/ratgeber/gesundheit/virtueller_mensch/

13. E-learningové vyukové materialy skoly [https://invos.vos-Sosmost.cz]

14. Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV

[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]
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Rusky jazyk

1.

oo

Ipogunraxmuxa [online]. Bukunemus, 2012[cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%
D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0>

bonesv [online]. Bukunenus, 2012[cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C>

300posve [online]. Bukunenus, 2012 [cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%
D0%B5>

30oposutit 0o6pas scuznu [onlineg]. Zdobr.ru, 2006 [cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.zdobr.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=17:otzavisimostei&catid=22
&Iltemid=54>

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-s0smost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvofené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Prace s internetem v pocitacové ucebné
2. Ucebna s dataprojektorem
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,

Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu CIZI JAZYK 3 CZJ3

Nazev modulu anglicky

Foreign language 3

Typ modulu

povinny dopor. obdobi

5.+ 6.

5. obdobi
— 8 hodin cviéeni

Rozsah modulu (hodin tjdné (p+e)) | l(iggg;” NV ECTS 3+3

— 8 hodiny cviceni
—15 hodin NV

5. obdobi — zkouska

Forma hodnocent 6. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani CZJ2
Mgr. Hana Drabkova, Mgr. Jana Dluhosova (ANJ1)
Vyucdujici PhDr. Jaroslava Arnostova, Mgr. Ivana Henzlova (NEJ1)

Mgr. Petra Bozinova, PhDr. Jaroslava Arnostova (RUJ1)

Cile modulu

Modul je zafazen do vzdé€lani s cilem, aby byli studenti schopni v cizim jazyce odborné komunikace v ustni
1 pisemné podobé&. Studenti si osvoji odbornou 1 obecnou slovni zdsobu pro komunikaci se zdravotnickym
persondlem a klienty/pacienty a umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci vedenou v cizim jazyce.
Studenti se nauci pracovat s cizojazyénym odbornym textem a internetem, voln¢ interpretuji precteny ¢i
vyslechnuty odborny text, vysvétli hlavni myslenky, sestavi vytah. Déle se umi pohotové a spravné vyjadrit
K probiranym tematickym celkim, zna odbornou terminologii a frazeologii v oblasti zdravotnictvi a vyzivy
Cloveéka. Student ovlada gramatiku, nedopousti se chyb, které by mohly zplsobit nedorozumeéni.
V souvislosti s ukon¢enim studia zvlada vytvofit resumé ke své absolventské praci. Pti vystupu dosahne
urovné B2 Evropského jazykového referencniho ramce se zaméfenim na odborny jazyk.

Metody vyuky
Cviceni, fizené samovzdélavani, diskuze, simulace realnych situaci v némeckém jazyce, prace s literaturou,
poslech textu.

Anotace modulu

Modul seznamuje studenty s némeckou gramatikou a odbornou terminologii. Poskytuje a obohacuje slovni
zasobu pro dané tematické okruhy a pro komunikaéni situace pfi praci v nemocnici a v ostatnich a v ostatnich
zdravotnickych zatizenich. Modul pfedpokladd znalost obecného jazyka na urovni maturitni zkousky.
Rozviji ptfedev§im dovednost komunikace o odborné problematice a ¢etby odbornych textl, dale poslechu
s porozuménim a pisemného projevu. Vybér odbornych témat je stanoven tak, aby zprostiedkoval
studujicim, ktefi dosud nemaji odborné zdravotnické znalosti, zdkladni vécné informace a obsahy dulezitych
zdravotnickych pojmii. Soustavna pozornost je vénovana i opakovani a upeviiovani cizojazycné mluvnice.
Vyuka sméfuje k dosazeni jazykové urovné B2 se zaméfenim na odborny jazyk.
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Obsah modulu

Zdrava vyziva

Povolani Nutri¢ni terapeut
Hygiena stravy

Dietni systém

Specialni diety

Technologie piipravy pokrmi

o o1l A W DN P

Gramatickeé celky: jsou ureny pro samostudium a rozvrzeny do jednotlivych obdobi dle potieby.

Forma a vaha hodnoceni

5. obdobi — 70% ucast na cvi¢enich, ustni zkouska.

6. obdobi — 70% ucast na cvicenich, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

Anglicky jazyk:

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

ALLUM,V. McGARR, P. Cambridge English for Nursing. Cambridge: Cambridge University Press,
2011. ISBN 978-0-521-14133-8.

BENDER, D. A. Bender's Dictionary of Nutrition and Food Technology. Cambridge: Woodhead
Publishing Ltd, 2006. ISBN 978-1845-690-51-9.

BENDER, D. A. Oxford Dictionary of Food and Nutrition. 3. vyd. Oxford: Oxford University Press,
2009. ISBN 978-0199-234-87-5.

BULDOV, S. V., MAXEROVA, M. Angli¢tina pro zdravotni sestry. 2. vyd. Praha: Informatorium,
2003. ISBN 80-7333-018-0.

CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2009.
ISBN 80-246-0151.

GLENDINNING, E. H.,, HOWARD, R. Professional English in use: medicine. 1st ed. Cambridge:
Cambridge University Press, 2007. ISBN 978-0-521-68201-5.

GREENAN, J., GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 2. Student’s book .1. vyd. Oxford:
Oxford University Press, 2008. ISBN 978-019-456988-0.

GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 1. Student’s book. 1. vyd. Oxford: Oxford University
Press, 2007. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 1 Teacher’s Resource Book. 1. vyd. Oxford: Oxford
University Press, 2007. ISBN 978-0194-569-78-1.

GRICE, T. Oxford English for Careers: Nursing 1 CLASS AUDIO CD. 1. vyd. Oxford: Oxford
University Press, 2007. ISBN 978-0194-569-81-1.

HOLA, A., KOPRIVOVA, T. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, A. Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-2.

KOBYLKOVA, A. English for medical students. 2. dotisk 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2002.
ISBN 80-210-1771-6.

MCEFRRAN, T. Oxford Dictionary of Nursing. 5. vyd. Oxford: Oxford University Press, 2008.
ISBN 978-0-19-9211777-7.
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16.

MURPHY, R. English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate
students of English: with answers. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.
ISBN 0-521-53762-2.

17. MURPHY, R. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press,
2004. ISBN 0-521-53289-2.

18. PARKINSON, J., BROOKER, Ch. Angli¢tina pro sestry. Manudl pro praxi. Praha: GRADA
Publishing, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

19. ROSDAHL, C. B., KOWALSKI, M. T. Textbook of Basic Nursing. Philadelfia: Wolters Kluver,
Lippincott Williams&Wilkins, 2013. ISBN 978-16-054-7772-5.

20. TOPILOVA, V. Medical English. 3. vyd. Havli¢kiv Brod: Tobias, 2001. ISBN 80-7311-001-6.

21. WIERDSMA, N., KRUIZENGA H. KAPESNT PRUVODCE DIETOLOGI{, DOSPELI. Amsterdam,
VU University Press, 2017. ISBN 978-90-8659-754-3

22. WIERDSMA N., KRUIZENGA H. DIETETIC POCKET GUIDE, ADULTUS. Amsterdam, VU
University Press, 2017. ISBN 978-90-8659-754-3

23. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

24. Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projektit OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Némecky jazyk:

1. COHEN, U., GRANDI, N. Herzlich willkommen. Deutsch im Restaurant und Tourismus. Berlin:
Langenscheidt, 2013. ISBN 978-3-12-606182-7.

2. COHEN, U., GRANDI, N. Herzlich willkommen, Aktuelle Ausgabe. Berlin: Langenscheidt, 2012.
ISBN 9783468494710.

3. KRIVANEK, M. Cesko-anglicko-némecky priivodce gastronomif a restauraéni provozem. 1. vyd.
Praha: Leda, 2004. ISBN 80-7335-036-X.

4. MOKROSOVA, 1. Némecko-cesky a cesko- némecky lékai'sky slovnik. Praha: Grada, 2002.
ISBN 80-247-0218-5

5. RADEVOVA, Z. Cvicebnice némecké gramatiky 2. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2003.
ISBN 80-86285-93-6.

6. Essstorungen. [online]. 2014 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW: <http://www.bzga-
essstoerungen.de/>

7. 10 Tipps fiir eine gesunde Erndhrung. [online]. 2014 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW: <
http://www.1a.net/ernaehrung>

8. Didtformen. [online]. 2014 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW: http://www.gesunde
welt.info/didetformen.html

9. Lebensmitteltechnologie. [online]. 2014 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW:
http://de.wikipedia.org/wiki/Lebensmitteltechnologie

10. Didtassistentin. [online]. 2014 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW:
<http://berufenet.arbeitsagentur.de/berufe/start?dest=profession&prof-id=8899>

11. Besondere Erndhrungsformen. [online]. 2014 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW:

12. <https://www.resch-frisch.com/at/de/unternehmen/genuss-mit sicherheit /ernaehrung/
ernaehrungsformen>

13. Lebensmittel. [online]. 2014 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW:
<http://de.wikipedia.org/wiki/Lebensmittel>

14. Grundbestandteile der Nahrung 2014. [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW:
<http://www.krankenpflege-examen.de/wissen/ernaehrung.html>

15. Erndhrungsstorungen 2014. [cit. 2014-12-03]. Dostupné¢ z WWW: <http://www.heilzentrum-

luederitz.de/pages/behandlung/ernaehrungsstoerungen.php>
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16. Zusammensetzung der Nahrung. [online]. 2014 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW:

<http://www.medicoconsult.de/wiki/Zusammensetzung_der_Nahrung>

17. Didt. [online]. 2014 [cit. 2014-12-03]. Dostupné z WWW: <http://de.wikipedia.org/

wiki/Di%C3%A4t>

18. E-learningové vyukové materialy $koly [https://invos.vos-sosmost.cz]
19. Elektronické vyukové materialy vytvotené v ramci projektit OP VVV — Inovace VOV

[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Rusky jazyk

1.

~

[Mpodunaktuka [online]. Bukunenus, 2012[cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%
D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0>

bonesp [online]. Bukuneaus, 2012[cit. 2012-05-24]. Dostupné¢ z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C
>

3nopoBbe [online]. Bukumnemaus, 2012 [cit. 2012-05-24]. Dostupné z WWW:
<http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%
D0%B5>

3nopoBsiit 06pa3 xu3uu [online]. Zdobr.ru, 2006 [cit. 2012-05-24]. Dostupné z Www:
<http://www.zdobr.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=17:otzavisimostei&catid=22
&ltemid=54>

Parnon npaBuiIbHOTO MUTaHUS Ha Kakabii aeHb[online]. SIuaexc,2021[cit. 2021-08-29]. Dostupné z
www: <https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/ratsion-pravilnogo-pitaniya/>

Croco6s1 mpurorosnenus omoxafonline]. Iuaexc,2021[cit. 2021-08-29]. Dostupné z www:
<https://zen.yandex.ru/media/svoimag/sposoby-prigotovleniia-bliud-5fa509ef3a59d85105435668>
E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-s0Smost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvotrené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky

1.
2.

Prace s internetem v pocitacové ucéebné
Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kod modulu ANATOMIE A FYZIOLOGIE ANF
Nazev modulu anglicky Anathomy and Physiology
Typ modulu povinny dopor. obdobi 1.+2.
1. obdobi
— 10 hodin pfednaska
e o x —50 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 2 obdobi ECTS 5+3
— 8 hodin piednaska
—50 hodin NV

1. obdobi — klasifikovany zapocet

Forma hodnoceni 2. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta ---

Mgr. Radka Koubova, DiS., Mgr. Radka Sramkova,

Vyucujici MUDr. Josef Kral

Cile modulu
Student znd sloZeni Zivé hmoty, objasni vyvoj lidského organizmu. Demonstruje na modelech stavbu
a ulozeni jednotlivych organti a organovych soustav. Chape organismus jako funkéni celek a uvédomuje si
vztahy jednotlivych organt a organovych soustav.
Student si osvoji védomosti o funkci lidského organismu, chipe organismus jako funkéni celek, objasni
fyziologické funkce jednotlivych organovych systému a pouziva spravné latinskou terminologii.

Metody vyuky
Ptrednaska, prace s anatomickymi modely, diskuze, samovzd¢lavani.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky a obsahuje poznatky o stavbé jednotlivych organti a organovych
systémli Clovéka s diirazem na stavbu jednotlivych partii traviciho ustroji od mikroskopické ¢i
submikroskopické urovné po makroskopické uspofadani celych organt.

Modul dale obsahuje zakladni poznatky o funkci zdravého organismu na urovni bunky, tkani, jednotlivych
organt, organovych soustav a na urovni celého organismu tak, aby studenti pochopili reakce organismu za
fyziologickych i patologickych podminek a ziskali znalosti potfebné pro navazujici klinické a praktické
predméty. Soucasti modulu jsou zakladni informace zoboru klinické genetiky, které maji vztah
K determinantam vyzivy, spolu S nejcastéjSimi chorobami, jejichz terapie vyzaduje individualizované
nutriéni postupy.

Obsah modulu

1 Vymezeni pojmu anatomie a fyziologie, zakladni anatomické nazvoslovi, roviny, osy, zakladni sméry
pro orientaci na lidském téle

2 Stavba a funkce bunky, mechanismy transportu pies bunéénou membranu, rozdéleni tkani, zakladni
principy genetiky, vnitini prostfedi - homeostaza

3 Pasivni pohybovy systém — stavba kosti, spojeni kosti, osovy skelet, lebka, kostra koncetin
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10

11

12
13

14
15
16

17

Aktivni pohybovy systém - Stavba pficn¢ pruhovaného svalu, fyziologie svalové tkané a télesného
pohybu, princip svalové kontrakce, ptehled svalovych skupin
Krev — slozeni a funkce krve, krevni skupiny, krvetvorba, lymfaticky systém
Imunitni systém — mechanismy specifické a nespecifické imunity
Srdce — anatomie a fyziologie srdce, zevni projevy srde¢ni ¢innosti, tepovy a minutovy tepovy objem,
meéieni krevniho tlaku a tepu
Obchovy systém — stavba stény cév, prehled artérii a vén, maly a velky krevni ob¢h, fyziologie tepen
a zil
Anatomie dychaciho ustroji, fyziologie ventilace, transport plyni, vitalni kapacita plic
Anatomie a fyziologie traviciho ustroji
- zakladni stavba a funkce jednotlivych oddilt traviciho systému
- obecna stavba stény travici trubice
- hlavovy a hrudni tsek travici trubice — stavba a funkce
- zaludek a tenké stfevo — stavba a funkce, traveni a vstiebavani zivin
- tlusté stievo — stavba a funkce, vstiebavani zivin, defekac¢ni reflex
- jatra, ZluCové cesty, slinivka bfisni — stavba a funkce
- pobfiSnice
- topografické poméry v duting bfi$ni
- stanoveni denni energetické spotieby organismu
- stanoveni hodnoty bazalniho metabolismu
- fyziologie vyzivy, zakladni pfeména zZivin
Mocové ustroji — stavba a funkce jednotlivych oddili mocového ustroji, funkce nefronu, proces tvorby
primarni a definitivni moce, regulace tvorby moce, mikéni reflex
Pohlavni stroji muze — stavba a funkce jednotlivych oddilii, proces spermiogeneze
Anatomie pohlavniho ustroji zZeny, topografické poméry v malé panvi, oplozeni, vyvoj embrya
a plodu, placenta
Anatomie a fyziologie kize, termoregulace
Anatomie velkych zlaz s vnitini sekreci, pfehled a funkce hormont, hormonalni regulace organizmu

Anatomie a fyziologie nervové soustavy — stavba a funkce centralni a periferni nervové soustavy,
neuron a jeho funkce, reflexni oblouk, védomi, emoce, spanek, funkce vegetativniho nervového
systému

Anatomie a fyziologie smyslovych organti, zrakova a sluchova draha, proces vnimani zrakovych
a zvukovych vjemd, vysetfeni zraku a sluchu

Forma a vaha hodnoceni
1. obdobi — 50% tucast na prednaskach, védomostni test.

2. obdobi — 50% ucast na prednaskach, Gstni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1.

2.
3.
4

o o

CIHAK, R. Anatomie 1. 3. upravené a doplnéné vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3817-8.
CIHAK, R. Anatomie 2. 3. upravené a doplnéné vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4788-0.
CIHAK, R. Anatomie 3. 3. upravené a doplnéné vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5636-3.

DAUBER, W. Feneisiiv obrazovy slovnik anatomie. 9. vyd. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1456-1.

DIMON, T. Anatomie téla v pohybu. Praha: Pragma, 2017. ISBN. 978-80-7549-158-9
DYLEVSKY, L. Funkéni anatomie. Praha: Grada, 2009 (dotisk 2021). ISBN 978-80-247-3240-4.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.

HOLIBKOVA, A.; LAICHMAN, S. Pfehled anatomie ¢lovéka. 5. vyd. Olomouc: UP, 2017.
ISBN 978-80-244-2615-0.

HUDAK, R.; KACHLIK, D. Memorix anatomie. 5. vyd. Praha: Triton, 2021.

ISBN 978-80-7553-873-4.

KITTNAR, O. a kol. Lékatska fyziologie. 2. pieprac. vyd. Praha: Grada, 2020.

ISBN 978-80-247-1963-4.

LANGMEIER, M. a kol. Zaklady l1ékaiské fyziologie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2526-0.

MOUREK, J. Fyziologie. Ucebnice pro studenty zdravotnickych obort. 2. doplnéné vyd. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3918-2.

NANKA, O.; ELISKOVA, M. Pichled anatomie. 4. vyd. Praha: Galén, 2020.
ISBN 978-80-7492-450-7.

NETTER, F., H. Netteriiv anatomicky atlas ¢lovéka. 6. vyd. Praha: Computer Press, 2016.
ISBN 978-80-264-1176-5

PETREK, J. Zaklady fyziologie ¢lovéka pro nelékai'ské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019. ISBN
978-80-271-2208-0
PLATZER, W. Atlas topografické anatomie. Praha: Grada, 1996. ISBN 978-80-7169-214-0.

ROHEN, J., W.; LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomie v pfehledech a schématech. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-271-0669-1.

ROKYTA, R. akol. Fyziologie. 3. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2016. ISBN 978-80-7492-238.

SILBERNAGL, S., DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie ¢lovéka. 8. vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-247-4271-7.

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvotrené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky

1.

Odborna uc¢ebna s anatomickymi modely a dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

. . ZAKLADY FARMAKOLOGIE

Nazev a kéd modulu A TOXIKOLOGIE ZFT

Nazev modulu anglicky Fundamentals of Pharmacology and Toxicology

Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.+4.
3. obdobi
— 4 hodiny piednaska

.oy —10 hodin NV

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 4. obdobi ECTS 2+1
— 4 hodiny piednaska
— 15 hodin NV

, 3. obdobi — zapocet

e T e 4. obdobi — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Vyuéujici Ing. David Kadlec

Cile modulu
Cilem modulu je seznamit studenty s obecnymi zéklady farmakologie a toxikologie. Studenti se dokazi
orientovat v zakladni terminologii, rozpoznat zakladni skupiny 1é¢iv jednotlivych organovych soustav.
Modul podéava uceleny pohled na ADME systém, tj. cesty absorpce, distribuce, metabolizace a eliminace
xenobiotik.

Metody vyuky
Prednaska, diskuze, samovzdélavani.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje zakladni poznatky z farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Seznamuje studenty s formami 1éCivych piipravkl, zasadami davkovani a moZnostmi jejich aplikace.
Poskytuje informace o interakci farmak a lidského organismu. UvaZzuje faktory ovliviiujici zpiisob podani
1é¢iva a projevy jeho G€inku. Farmakologie seznamuje studenty s jednotlivymi lékovymi skupinami, jejich
indikaci a kontraindikaci a uvazuje hlavni, vedlej$i 1 toxické ucinky xenobiotik na lidsky organismus
v souvislosti s vyzivou.

Toxikologie se zaméfuje na zékladni znalosti z obecné 1 specidlni toxikologie. Umoziiuje studentim
pochopit hlavni principy cesty vstupu, vnitini expozice, metabolismu a exkrece. Uvazuje rovnéz genetickou
riznorodost ovlivilujici vnimavost k chemické expozici. Popisuje ucinky expozice chemickym latkdm
véetné metod jejich zjiStovani. Specialni ¢ast 1ékarské toxikologie poskytne informace o vyskytu vybranych
chemickych latek kontaminujicich potravni fetézec, formach expozice populace 1 jejich ucincich
V organismu a moznostech prevence.

Obsah modulu
FARMAKOLOGIE
1 Zékladni terminologie
2 Uvod do farmakologie (farmakokinetika vs. Farmakodynamika)
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Obecna farmakologie, fyzikaln¢ chemické vlastnosti 1é¢iv
Lékopis: 1éky a 1€Civa, 1éCivé latky a 1éCivé piipravky
Formy a zpusoby aplikace 1é¢iv

3

4

5

6 Lékové interakce, davka léCiva, 1€kové alergie

7 Zéklady farmakokinetiky: osud lé¢iva v organismu, adme systém

8 Tkanové bariéry: prostup biologickymi membranami

9 Klinicka farmakokinetika: zakladni farmakokinetické parametry

10 Zaklady farmakodynamiky: mechanismus uc¢inku 1é¢iva

11 Typy Gcinkt 1é¢iv (hlavni/vedlejsi, piimy/nepiimy, vratny/nevratny, budivy/tlumivy)

12 Reakce organismu na podani 1é¢iva, placebo reakce

13 Zaklady specialni farmakologie: piehled jednotlivych organovych soustav

14 Nervova soustava: stavba neuronu, Sifeni nervového vzruchu, neurotransmitery

15 Typy specialni farmakologie: zdkladni 1ékové skupiny

16 ,,farmakologie 21. Stoleti* — problematika naduzivani 1éCiv, rezistence na atb, plo$na vakcinace,
moderni 1é¢iva a aktudlni trendy, narast civiliza¢nich chorob

TOXIKOLOGIE

Zakladni toxikologické pojmy a definice

Vztahy mezi organismem a toxickou latkou

Toxicita a toxické uc¢inky, bioakumulace, detoxikace

Faktory ovliviiyjici toxicitu latek (chemicko-fyzikalni, environmentalni, biologické a faktory vyzivy)
Genotoxické latky

o OB W N B

Nejcastéjsi détské otravy, problematika navykovych latek, manipulace s opiaty

Forma a vaha hodnoceni
3. obdobi — 50% ucast na ptfednaSkach, prezentace na zvolené téma
4. obdobi — 50% tucast na prednéaskach, védomostni test

Studijni literatura a pomiicky
1. DOSTALEK, M. a kol. Farmakokinetika. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1464-7.
2. EYBL, V. Vybrané kapitoly z obecné farmakologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010.
ISBN 978-80-246-1827-2.
3. HYNIE, S. Farmakologie v kostce. 2. vyd. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-181-1.

4. KOCI, V., MOCOVA K. Ekotoxikologie pro chemiky. Praha: VSCHT, 2012.
ISBN 978-80-7080-699-9.

5. LULLMANN, H., MOHR, K., WEHLING, M. Farmakologie a toxikologie. 15. pteprac. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0836-1.

6. LULLMANN, H., MOHR, K., HEIN, L. Barevny atlas farmakologie. 5. ¢eské vyd. Praha: Grada
Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2271-4.

7. LINHART, I. Toxikologie : interakce skodlivych latek s zivymi organismy, jejich mechanismy,
projevy a dusledky. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze, 2022.
ISBN 978-80-7592-103-1.

8. MARTINKOVA, J. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obortl. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

9. PERLIK, F. Zaklady farmakologie - Klinicka a specialni farmakologie. Praha: Grada Publishing, 2011,
ISBN 9788072627592.

10. VLCEK, J., FIALOVA, D. a kol. Klinicka farmakologie I. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-3169-8.
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11. VOTAVA, M., SLIVA, J. Farmakologie v kostce. Praha: Stanislav Juhaniak — Triton, 2021.
ISBN 978-80-7553-893-2.

12. E-learningové vyukové materialy $koly [https://invos.vos-soSmost.cz]

13. Elektronické vyukové materidly vytvofené v rdmci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomucky
1. Ucebna s dataprojektorem, PC
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nézev a kéd modulu ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE OLT
Nézev modulu anglicky Professional Latin terminology
Typ modulu povinny dopor. obdobi 1.+2.
1. obdobi
— 3 hodiny pfednaska
D — 15 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 7 obdobi ECTS 2+1
— 4 hodiny piednaska
— 15 hodin NV

1. obdobi — zapocet

Forma hodnoceni 2. obdobi — zapodet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Vyudujici Mgr. Anna Milerova, Mgr. Jana DIluhoSova

Cile modulu

Modul je zatazen do vzdélani s cilem, aby studenti porozuméli odbornym termintim v pisemné a Ustni
komunikaci uvniti zdravotnického tymu. Student ovlada zakladni latinské, fecko-latinské terminy v oblasti
zdravotnictvi z hlediska jejich vyznamu a spravné je pouziva. Objasni stavbu a spravné pouziti
medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy. Umi spravné odhadnout nezndmé
terminy a orientuje se v béznych terminech zdravotnické praxe. Chéape a vysvétli zakladni mechanizmy
latinské gramatiky, ¢te s porozuménim pfimétené narocny odborny text. Je schopen piesného, vystizného
a logického vyjadfovani. Dokaze integrovat odbornou latinskou terminologii do praxe.

Metody vyuky
Prednaska, fizené samovzdélavani, poslech, ¢teni, prace s literaturou.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych v€domosti nezbytnych pro pochopeni zakladnich
l1ékatskych pojmi pfedevSim z okruhu anatomie a vybranych klinickych oborti. Modul zprosttedkovava
zakladni odborny slovnik, v némz dominuji substantiva a adjektiva, poskytne informace o pravidelné jmenné
flexi a uvede do nauky o slovotvorbé na odborné urovni. Usnadni studentiim ziskat zakladni orientaci
v odborném jazyce. Modul chape latinsky jazyk jako stale univerzalni a tradi¢ni jazyk mediciny véetné€ viech
zdravotnickych specializaci, a to v jeji terminologické slozZce.

Obsah modulu
1 Uvod do jazyka, vyslovnost, piizvuk, tvaroslovi
Substantiva | -V. deklinace, adjektiva, stupfiovani adjektiv
Cislovky, latinské pfedpony, piipony, piedlozky, ptivlastek shodny a neshodny
Recka substantiva, tvofeni slov, skladani slov
Anatomické nazvoslovi (zdkladni roviny, pohyby a sméry, ¢asti téla, topografie hrudniku a bticha)

o OB W DN

Lékarské diagnozy ve vztahu k praxi nutriéniho terapeuta
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7 Zékladni odborné terminy pouzivané ve zdravotnické praxi nutri¢niho terapeuta (zptisoby podavani
stravy, hodnoceni fyziologickych funkci, zdravotnickd dokumentace, pouzivani zkratek ve
zdravotnictvi)

8 Nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na terminologii
nutri¢niho terapeuta

Forma a vaha hodnoceni
1. obdobi — 50% ucast na prednaskach, védomostni test.
2. obdobi — 50% ucast na prednaskach, védomostni test.

Studijni literatura a pomicky
Povinna:

1. ARGAYOVA, 1. Zaklady 1ékatské terminologie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada,
2020. ISBN 978-80-271-1716-1

2. SEINEROVA, V. Latina — uvod do latinské terminologie. Praha: Fortuna, 2010.
ISBN 978-80-7168-999-7.

3. SENKOVA, S. Latinsko-&esky, Gesko-latinsky slovnik. 3. vyd. Olomouc: b. n., 2005.
ISBN 80-7182-144-6.

4. VOKURKA, M. Prakticky slovnik mediciny. 11. aktualizované vydani. Praha: Maxdorf, 2015.
ISBN 978-80-7345-464-7

5. SCHAREIKA, H. Stru¢na gramatika latiny. Moderni, ptehlednd, srozumitelnd. Praha: Klett, 2007.
ISBN 978-80-86906-83-6.

6. KABRT, J. Lexicon medicum. Tieti, doplnéné a pfepracované vydani. Praha: Galén, 2015.
ISBN 978-80-7492-200-8

7. KABRT, J. Jazyk latinsky I. 6. vyd. Praha: Informatorium, 2010. ISBN 978-80-86073-80-4.

8. MARECKOVA, E. Uvod do 1ékaiské terminologie. Brno: MUNI MED, 2017.
ISBN 978-80-210-8699-9

9. NECAS, P. Latinska lékai'sk4 terminologie. Praha: Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2

10. PLASILOVA, J. Zaklady latinské Iékafské terminologie. Praha: Karolinum, 2022.
ISBN 978-80-246-5058-6

11. E-learningové vyukové materialy $koly [https://invos.vos-S0sSmost.cz]

12. Elektronické vyukové materidly vytvofené v rdmci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem, PC

44




Cd — Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu
medicinského zakladu

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kod modulu PATOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE PPF
Nazev modulu anglicky Pathology and Pathophysiology
Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.+4.
3. obdobi
— 5 hodin pfednasky
« oy — 15 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 4. obdobi ECTS 2+2
— 5 hodin prednasky
— 20 hodin NV

3. obdobi — zépocet

DT OO 4. obdobi — Klasifikovany zépodet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Vyucujici Mgr. Irena Dubova

Cile modulu
Cilem modulu je zprostfedkovat studentim obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich
v jednotlivych tkanich, orgdnech, organovych soustavach ¢i organismu a pochopeni zakladnich patologickych
pochodi v lidském organismu.

Metody vyuky
Prednasky, diskuze, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul poskytuje studentim zdkladni poznatky v patologické fyziologii a patologii lidského téla. Seznamuje
studenty se subjektivnimi a objektivnimi ptiznaky patofyziologie i patologie jednotlivych systému téla — krve
a krvetvorby, srdce a cév, dychaciho ustroji, zazivaciho Ustroji, ledvin a vyvodnych cest mocovych, zlaz
s vnitini sekreci, pohybového tstroji. Resi problematiku posouzeni aktualniho stavu pacienta prostiednictvim
zékladnich metod fyzikalniho vySetfeni, laboratorni diagnostiky, rentgenovych, endoskopickych a dalSich
vySetfovacich metod. Zprostfedkovava komplexni pohled na nejcastéjsi onemocnéni jednotlivych soustav a
klade diiraz na edukacni ¢innost. Navazuje na poznatky z modulu anatomie a fyziologie.

Obsah modulu
1 Patologie a patofyziologie v systému I¢katskych véd a oborti, metody patologie
Regresivni zmény
Zanét
Infekce a imunita
Progresivni zmény
Nadory
Nemoci krve a krvetvorby
Nemoci srdce a cév

© 00 N O O WD

Patologie dychaciho tstroji
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10
11
12
13
14

Patologie zazivaciho ustroji

Patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych
Nemoci a poruchy zlaz s vnitini sekreci
Nemoci pohybového Ustroji

Patologie nervového systému

Forma a vaha hodnoceni

3. obdobi — 50% tucast na pirednaskach, védomostni test.

4. obdobi — 50% ucast na pirednaskach, védomostni test.

Studijni literatura a pomicky

1. BARTOVA, J. Piehled patologie. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-2464-775-3.

2. JANIKOVA, J. Patologic pro stfedni zdravotnické g$koly. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-271-0375-1.

3. MACAK, J., MACAKOVA, J. DVORACKOVA, J. Patologie. 2. dopln. vyd. Praha: Grada Publishing,
2012. ISBN 978-80-247-3530-6.

4. POVYSIL, C., STEINER, 1. a kol. Specialni patologie. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-726-2494-2.

5. VOKURKA, M. Patofyziologie pro nelékaiské sméry. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3563-7.

6. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

7. Elektronické vyukové materialy vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Néazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

. . MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE

Nazev a kéd modulu A HYGIENA MEH

Nazev modulu anglicky Mikrobiology, Epidemiology end Hygiene

Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.+4.
3. obdobi
— 8 hodin prednasky

.oy —10 hodin NV

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 4 obdobi ECTS 2+1
— 8 hodin pfednasky
—10 hodin NV

, 3. obdobi — zapocet

LIXDIFTIED | DG DEE 4. obdobi — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta absolvovani moduli ANA, FYZ, PAT

Vyuéujici Mgr. Anna Milerova, Mgr. Miroslava Markova, MUDr. Josef Koc¢i

Cile modulu

Cilem modulu je, aby studenti po jeho absolvovani uméli vymezit pojmy mikrobiologie, epidemiologie
ahygiena, analyzovali klasifikaci mikroorganismt. Studenti dokazi charakterizovat anatomické
a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu proti plisobeni mikroorganism, slozeni a funkci
imunitniho systému, znaji princip vzniku a Sifeni infekénich nemoci s dirazem na nemoci alimentarni,
faktory ovliviiujici vznik a vyskyt neinfekénich onemocnéni, identifikuji jedince s rizikem nakazy, znaji
legislativu tykajici se vyskytu infek¢énich chorob a povinnosti zdravotnickych pracovniki. Ziskaji informace
o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nozokomidlnich nédkaz. Po absolvovani
modulu se studenti orientuji v oborech hygieny — znaji zaklady hygieny Zivotniho a pracovniho prostiedi,
hygieny vyzivy a pfedmé&tl bézného uzivani, hygieny déti a mladistvych. Studenti dokaZi po absolvovani
modulu poznatky aktivné rozvijet zejména v prevenci alimentdrnich ndkaz a chronickych neinfek¢nich
onemocnéni

Metody vyuky
Prednaska, diskuze, fizené samovzdélavani.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zaklady z obecné, specialni a potravinaiské
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi poznatkl v praktickych tématech, aby je
dokazali samostatné rozvijet v prevenci alimentarnich ndkaz. Modul poskytuje zdkladni poznatky
0 obecnych vlastnostech mikroorganismi ve vztahu k ¢lovéku, slozeni a funkci imunitniho systému ¢loveka,
vzniku a Sifeni infekénich nemoci. Dale se studenti sezndmi se zdkladnimi faktory ovliviiujicimi vznik
a vyskyt neinfekénich nemoci a irazi se zamétenim na nemoci kardiovaskuldrni, onkologické, alergické,
metabolické vCetné diabetes mellitus a obezity, s moznostmi jejich prevence zejména se zaméfenim na
vyzivu a pohybovou aktivitu. Studenti ziskaji poznatky o zakladnich oborech hygieny s dirazem na nutri¢ni
epidemiologii a hygienu vyzivy. Modul zprosttedkuje zékonitosti vztahii mezi Clovékem a prostiedim,
vztahy makroorganismu k Zivotnimu prostiedi a jejich vzajemné pisobeni a vyznam pro lidské zdravi.
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Obsah modulu

1

o OB W DN

8
9
10
11
12

Definice a napln obort — mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie, hygiena
Mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika, mikroorganismy ve vztahu k vyzivé
Imunita, imunitni systém, o¢kovani, poruchy imunity
Autoimunni a alergickd onemocnéni, potravinové alergie a intolerance
Proces Sifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management
Epidemiologie infek¢nich a neinfekénich onemocnéni ve vztahu k vyzivé

6.1 Alimentéarni infekce a intoxikace, protiepidemicka opatfeni

6.2 Epidemiologie kardiovaskularnich onemocnéni, metabolického syndromu a diabetes mellitus,
prevence

6.3 Epidemiologie nadorovych onemocnéni, prevence

Nékazy nozokomidlni, protiepidemickéd opatieni, dezinfekce, sterilizace, hygienické pozadavky na
provoz zdravotnickych zafizeni

Hygiena zivotniho prostiedi, fyzikalni faktory a potraviny

Hygiena pracovniho prosttedi, pracovni 1ékatstvi

Hygiena vyzivy a piedmétii bézného uzivani, nutricni epidemiologie
Bezpecnost potravin — RASFF, HACCP, GMP

Hygiena déti a mladistvych, prevence urazt

Forma a vaha hodnoceni

3. obdobi — 50% tucast na prednaskach, seminarni prace, védomostni test.

4. obdobi — 50% ucast na prednaskach, seminarni prace, védomostni test.

Studijni literatura a pomtcky

1.

10.

11.

HAMPLOVA, L. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakalafské studium a
vSechny typy zdravotnickych Skol. Praha: Triton. 2019. ISBN 978-80-7553-729-4.

JILEK. P. Imunologie — stru¢ng, jasné&, prehledné. Praha: Grada Publishing, 2014.
ISBN 978-80-247-4822-1.

PODSTATOVA, H. Zaklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-597-0.

BARTUNKOVA, J., SEDIVA, A., JANDA, A. Imunodeficience. 3. vyd. Praha: Grada Publishing,
2021. ISBN 978-80-271-1273-9.

BENES, D. Infekéni 1ékaistvi. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-644-1.

CERNY, Z. a kol. Infekéni nemoci. Jak pedovat o pacienty s infekénim onemocnénim. 2. pieprac. a
rozs$it. vyd. Brno: NCONZO, 2008. ISBN 978-80-7013-480-1.

KUDLOVA, E. Hygiena vyzivy a nutriéni epidemiologie. Praha: Karolinum, 2009.
ISBN 978-80-246-1735-0.

MULLEROVA, D. Hygiena, preventivni lékafstvi a vefejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2019.
ISBN 978-80-246-2510-2.

PODSTATOVA, R. Hygiena a epidemiologie pro ambulantni praxi. Praha: Maxdorf, 2010.
ISBN 978-80-7345-212-4.

SCHINDLER. J. Mikrobiologie. Pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada Publishing, 2014.
ISBN 978-80-247-4771-2.

STANKOVA, M., MARESOVA, V., VANISTA, J. Repetitorium infekénich nemoci. Praha: Triton,
2008. ISBN 978-80-7387-056-0.
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12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

SULCOVA, M. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Usti nad Labem: UJEP FZS, 2020.
ISBN 978-80-7561-116-1

TUCEK, M., SLAMOVA A. a kol. Hygiena a epidemiologie pro bakalafe. Praha: Karolinum, 2020.
ISBN 978-80-246-3932-1

Epidemiologie, mikrobiologie, imunologie. Casopis Spole¢nosti pro epidemiologii a mikrobiologii
CSL JEP. Vydava Ceska lékatska spolecnost J. E. Purkyné, Praha. ISSN 1210 — 7913.

Casopis Hygiena. Statni zdravotni Gstav, Praha. ISSN 1802-6281.

Sbirka zakonti

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvotrené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomucky

1.

Ucebna s dataprojektorem a PC
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu BIOCHEMIE BCH
Nazev modulu anglicky Biochemistry
Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.+4.
3. obdobi
— 5 hodin pfednaska
S —10 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 4. obdobi ECTS 2+1
— 5 hodin pfednaska
—15 hodin NV

Forma hodnoceni

3. obdobi — klasifikovany zapocet
4. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

absolvovani modulu CHE

Vyucujici

Mgr. Miroslava Markova

Cile modulu

Cilem modulu je definovani pojmti obecné a klinické biochemie. Student je schopen objasnit zakladni
metabolické pochody probihajici v organismech a porozumi zakladnim referenénim hodnotam z klinické

praxe.

Metody vyuky

Piednaska, diskuse, exkurze do laboratoii klinické biochemie, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentiim poskytne zakladni znalosti z obecné a 1ékai'ské
biochemie pro potfeby navazujicich modulli, zejména aplikované biochemie, fyziologie 1 dalSich moduld,
tykajicich se vyZivy. Vyuka biochemie navazuje na zékladni znalosti chemie s cilem prohloubit je a rozsifit
na biochemicky vyznamné typy sloucenin, zejména na strukturu a vlastnosti sacharida, nukleovych kyselin,
lipidd, steroidl, aminokyselin a proteinti. Biochemie se zamétuje na chemické déje v Zivém organismu po
strance chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky a regula¢nich pochoda na vSech irovnich organismu.
Zaroven piinasi poznatky z oblasti nutri¢ni biochemie u zdravych a nemocnych jedincii.

Obsah modulu

1 Biochemie vybranych skupin pfirodnich latek

1.1 Sacharidy

1.2 Aminokyseliny a bilkoviny

1.3 Lipidy
1.4  Enzymy
1.5 Nukleové kyseliny

2 Metabolické pochody a jejich poruchy

2.1 Pieména sacharida
2.2 Metabolismus lipidu
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2.3 Metabolismus bilkovin
2.4  Piehled funkce jater
2.5 Traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu
2.6 Hospodafeni s vodou a mineraly, ledviny, mo¢
2.7 Acidobazicka regulace
3 Klinicka biochemie
3.1 Mezinarodni soustava SI
3.2 Systém referencnich hodnot

Forma a vaha hodnoceni
3. obdobi — 50% tucast na pirednaskach, védomostni test.
4. obdobi — 50% tucast na prednaskach, Gstni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky
Povinna:
1. JELINEK, J. Uvod do biochemie a molekularni biologie. Computer Media, 2021. Kéd: 198217048
2. KLOUDA, P. Zaklady biochemie. Ostrava: Nakladatelstvi Pavel Klouda, 2013.
ISBN 978-80-86369-16-7
3. ODSTRCIL, J. Biochemie. 2. dopl. vyd. Brno: NCONZO, 2005. ISBN 978-80-7013-425-2
4, PEC, P. Pichled biochemie. Nakladatelstvi Olomouc, 2009. Kod: 198217048
5. HYNEK, R., KODICEK, M., VALENTOVA, O. Biochemie. VSCHT, 2022.
ISBN 978-80-7592-124-6
6. STOKLASOVA, A., REZACOVA, M. Zaklady biochemie lidského organismu. Praha: Karolinum,
2010. ISBN 978-80-2461-510-3.
7. STERN, P. Obecna a klinicka biochemie: pro bakalaiské obory studia. Praha: Karolinum, 2011. 2. upr.
vyd.. ISBN 80-246-1025-6.

8. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0smost.cz]

9. Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,

Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

kombinovana

Nazev a kod modulu

PRVNI POMOC

PRP

Nazev modulu anglicky

First Aid

Typ modulu

povinny

dopor. obdobi

1.+2.

1. obdobi

— 5 hodin piednaska
— 3 hodiny cvi¢eni
—10 hodin NV

2. obdobi

— 5 hodin piednaska
— 3 hodiny cviceni
— 10 hodin NV

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) ECTS 2+1

1. obdobi — klasifikovany zapocet

O O3 2. obdobi — klasifikovany zépodet

Vstupni poZzadavky na studenta ---

Mgr. Irena Dubova, Mgr. Vladimira Miillerova,

Vyucujici MUDr. Blanka Chvojkova

Cile modulu

Cilem modulu je naucit studenta analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch v ramci poskytovani
prvni pomoci. Student dokaZe posoudit aktualni stav a zdvaznost postizeni podle algoritmil pro poskytovani
prvni pomoci, umi poskytnout prvni pomoc pii riznych druzich poranéni a nahle vzniklych stavech. Student
popise ¢innost a vyznam integrované¢ho zachranného systému a vyjmenuje zasady poskytovani prvni pomoci
pfi mimotadnych udalostech.

Metody vyuky
Ptednaska, cviceni, demonstrace a nacvik, feSeni modelovych situaci, skupinova vyuka.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani
predlékarské prvni pomoci. Student si osvoji zékladni znalosti zasad prvni pomoci pii riznych zdravi
ohroZujicich stavech.

Obsah modulu
Prednasky:
1 Obecné zasady poskytovani prvni pomoci, [ZS
2 Zékladni vybaveni lékarnicky
3 Polohovani a transportovani poranéného
4

Neodkladna resuscitace — pravidlo “ABC* neodkladné resuscitace, neodkladnd resuscitace
u dospélého, neodkladna resuscitace u déti, AED

ol

Bezvédomi — dé€leni poruch védomi, vysetieni védomi, prvni pomoc v bezvédomi

(op}

Sok — druhy a pfi¢iny $oku, piiznaky, protisokové opatieni
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7

10
11
12
13

14
15
16
17
18

19
20

Krvaceni — dé€leni krvaceni, zevni krvaceni — zpiisoby zéstavy krvaceni, vnitini krvaceni, krvaceni
z t€lnich otvort, prvni pomoc u jednotlivych druhi krvaceni

Rény — druhy ran, prvni pomoc u jednotlivych druhti ran

Poranéni hlavy a CNS — prvni pomoc u poranéni obliceje, druhy, pfiznaky a prvni pomoc u poranéni
mozku a lebky

Poranéni patefe a michy — ptiznaky a prvni pomoc pii poranéni michy
Poranéni hrudniku — zaviena a oteviend poranéni hrudniku, prvni pomoc
Poranéni bficha — zaviena a oteviena poranéni bficha, prvni pomoc

Poranéni pohybového aparatu — déleni zlomenin, ptiznaky zlomenin, obecné zasady pii fixaci
zlomenin, ptiznaky a prvni pomoc poranéni kloubi

Termické urazy — ptiznaky a prvni pomoc pfi Grazech teplem a chladem

Chemicka poskozeni — poleptani, poziti chemikalii

Akutni intoxikace — otravy houbami, 1éky, alkoholem, oxidem uhelnatym, ethylenglykolem
Specifické urazy — tiraz elektrickym proudem, tonuti, obéSeni

Nahl¢é stavy — diabetes mellitus, bolesti na hrudi, dusnost, mdloba, kieCové stavy, nahlé piihody bfisni,
psychické poruchy

Ptekotny porod a nahlé stavy v gynekologii

Prvni pomoc pti mimotadnych udalostech

Cviceni:

1

© 00 N o o W N

[ S S S S
w N - O

Prakticky nacvik polohovéni a transportovani poranéného

Prakticky nacvik neodkladné resuscitace u dospélych, déti, AED

Prakticky nacvik oSetfeni jednotlivych druhii krvaceni — zplisoby zastavy krvaceni
Prakticky nacvik oSetfeni riiznych druhii ran

Prakticky nacvik oSetfeni poranéni hlavy a CNS

Prakticky nacvik oSetfeni poranéni patete a michy

Prakticky nacvik oSetfeni poranéni hrudniku — zaviena a oteviena poranéni hrudniku
Prakticky nacvik oSetfeni poranéni biicha — zaviena a oteviena poranéni biicha
Prakticky nacvik oSetfeni poranéni pohybového aparatu — poranéni kosti a kloubii
Prakticky nacvik oSetfeni termicky Girazli — Urazy zpusobené teplem a chladem
Prakticky nacvik prvni pomoci pii chemickych poSkozenich

Prakticky nacvik prvni pomoci pii akutnich intoxikacich

Prakticky nacvik prvni pomoci pii specifickych trazech — traz elektrickym proudem

Prakticky nacvik prvni pomoci pii nahlych stavech — diabetes mellitus, bolesti na hrudi, dusnost,
mdloba, kieCové stavy, nahlé piihody bfisni, psychické poruchy

Forma a vaha hodnoceni

1. obdobi — 50% tucast na prednasSkach, 70% tcast na cvi¢enich, védomostni test.
2. obdobi — 70% ucast na cvicenich, Gstni zkouska, kolokvium.

Studijni literatura a pomiicky

1.

KURUCOVA, A. Prvni pomoc — pracovni sesit pro studenty SZS a zdravotnickych lycei. 2. dopl. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4582-4.

KELNAROVA, J. Prvni pomoc I — pro studenty zdravotnickych obora. 2. dopl. a pfeprac. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4199-4.
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3. KELNAROVA, J. Prvni pomoc II — pro studenty zdravotnickych obort. 2. dopl. a pieprac. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4200-7.

4. MALEK, J., KNOR, J. a kol. Lékatska prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada Publishing,
2019. ISBN 978-80-271-0590-8.

5.  www.resuscitace.cz

6. E-learningové vyukové materialy $koly [https://invos.vos-sosmost.cz]

7. Elektronické vyukové materialy vytvoiené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Odborna ucebna s dataprojektorem a pomickami pro nacvik poskytovani prvni pomoci
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psychologického
Nézev skoly Vy§v§i od’borné §kqla, Q})chodni akademie, Stfedni pedagogicka skola
a Stiedni zdravotnicka Skola, Most
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu PSYCHOLOGIE OBECNA AVYVOJOVA | POV
Nazev modulu anglicky General and Developmental Psychology
Typ modulu povinny dopor. obdobi 1.+2.

1. obdobi
— 5 hodin prednaska
— 2 hodiny cviceni

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢) | 80232{2 NV ECTS 1+1
— 5 hodin prednaska
— 2 hodiny cviceni
— 8 hodin NV

F hod , 1. obdobi — zkouska

orma fiodrocent 2. obdobi — zkouska
Vstupni pozadavky na studenta ---
Vyuclujici Mgr. Radka Sramkova, Mgr. Alena Pjes¢akova

Cile modulu

Cilem modulu je, objasnit vyznam psychologie pro sebepoznani a pro pomahajici profese, uvést déleni
psychologickych disciplin a psychologickych metod, popsat biologickou a sociokulturni determinaci
psychiky, definovat psychické procesy a stavy, charakterizovat je, uvést jejich poruchy a vysvétlit vyznam
pro profesi zdravotnického pracovnika a nutri¢niho terapeuta. Vyjmenovat vlastnosti osobnosti a dokazat
vyuzit motivacnich zdroji k rozvoji osobnosti, popsat typologie osobnosti a vysvétlit vyznam pro pochopeni
reakci jedince, charakterizovat metody poznavani osobnosti s diirazem na rozbor projek¢nich technik.
Objasnit zZivotni cyklus clov€ka z pohledu vybranych periodizaci, charakterizovat jednotliva vyvojova
obdobi se zaméfenim na rozvoj motoriky, psychickych procest a socializace, vyvodit zav€ry pro nutri¢ni
praxi, aplikovat ziskané poznatky do nutricni praxe a volit nejvhodnéjsi pfistup ke klientim, definovat
a popsat vyznamné mezniky jednotlivych Zivotnich fazi.

Metody vyuky

Ptrednaska, cvieni, fizend diskuze, skupinova préace, analyza vychovnych problémovych situaci.

Anotace modulu

Modul je soucasti komplexu moduld z oblasti humanitnich véd. Je koncipovan jako teoreticko-prakticky.
Seznamuje studenty se zadkladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich
charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich
procesech a chovani ¢lovéka. Poskytuje informace o typickych zpiisobech prozivani, uvazovani i chovani
Vv jednotlivych fazich lidského Zivota. Modul formuje vztah k povoléni, rozviji profesni kompetence a uci
studenty aplikovat psychologické teorie v praxi. Psychologie osobnosti svymi poznatky formuluje vztah
k sobé samému, ke klientovi/pacientovi. Poskytuje znalosti z oblasti vykonnostnich, dynamickych,
aktiva¢né motivacnich, charakterovych a autoregulacnich oblasti osobnosti. Psychologie vyvojova ptispiva
k pochopeni jedine¢nosti ¢loveéka, seznamuje s jednotlivymi obdobimi Zivota jedince, popisuje vybrané
periodizace vyvoje jedince a pfispiva k pochopeni prozivani a chovani.
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Obsah modulu

1 Psychologie obecna, psychologie jako véda
1.1 Modul a odvétvi psychologie, vyznam psychologie pro pomahajici profese, vztah k jinym
védnim disciplinam, vyuziti psychologie v praxi
1.2 Biologické a sociokulturni determinace psychiky
1.3 Psychologické sméry
1.4 Metody psychologie
1.5 Psychické poznéavaci procesy a stavy, jejich charakteristika, tfidéni a poruchy

2 Psychologie osobnosti
2.1 Definice osobnosti, ¢initelé psychického vyvoje, zrani a uceni

2.2 Struktura vlastnosti osobnosti, psychologické teorie osobnosti
2.3 Vykonnostni vlastnosti osobnosti, inteligence emocionalni a socialni
2.4 Dynamické vlastnosti osobnosti, typologie
2.5 Aktivaéné-motivacéni vlastnosti osobnosti
2.6  Charakterové a volni vlastnosti
2.7 Faktory zkreslujici pozndvani osobnosti
2.8 Metody poznavani osobnosti, projekéni testy
2.9 Poruchy osobnosti a jejich prevence
2.10 Osobnost zdravotnického pracovnika — nutri¢niho terapeuta
3 Vyvojova psychologie
3.1 Zakladni pojmy, fylogeneze, ontogeneze, vyvojové zakonitosti
3.2 Periodizace Zivotniho cyklu dle E. Eriksona, J. Piageta, S. Freuda

3.3 Charakteristika jednotlivych obdobi z hlediska vyvoje motoriky, psychickych procest
a socializace

3.4 Prenatalni obdobi a novorozenecké

3.5 Kojenecké obdobi, princip vyvojového sméru podle Gessella
3.6 Batoleci obdobi, vyvoj hry a kresby, separa¢ni uzkost

3.7 Predskolni obdobi, skolni pfipravenost a zralost

3.8 Skolni vék, $kolni Gisp&snost, puberta

3.9 Obdobi adolescence

3.10 Dospélost, krize stfedniho véku

3.11 Stafi, ageismus, Diogentiv syndrom

Forma a vaha hodnoceni
1. obdobi — 50% tucast na prednaSkach, 70% tcast na cvicenich, Ustni zkouska.
2. obdobi — 50% tucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1. ATKINSON, R. L. Psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8640-3.

2. AYERS, S., VISSER, R. Psychologie v mediciné. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN 978-80-247-5230-3.

3. BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3434-7.

4. HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0873-0.
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10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

HELUS, Z. Uvod do psychologie: ucebnice pro stiedni Skoly a bakaldrska studia na VS. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3037-0.

HONZAK, R. Zdklady psychologie. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-377-8.

KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3270-1.

KERN, M., NOLZ P. Prehled psychologie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-121-2.
KOPECKA, 1. Psychologie, 1. dil. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3875-8.
KOPECKA, 1. Psychologie, 2. dil. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3876-
KUCERA, D. Moderni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4621-0.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2006. ISBN 80-247-1284-9.

NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-168-05.

NAKONECNY, M. Psychologie témér pro kazdého. Praha: Academia, 2004.
ISBN 978-802-0011-985.

RICAN, P. Psychologie osobnosti. 6. revid. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010.

ISBN 978-80-247-3133-9.

THOROVA, K. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 987-80-262-0714-6.

ZACHAROVA, E., SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada Publishing, 2011. ISBN 978-802-4740-621.

Psychologie Dnes. Casopis o lidech a vztazich mezi nimi. Praha, Portal. ISSN 1212-9607.
E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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Nazev Skoly Vyssi odborné skola ekonomicka, socialni a zdravotnickd, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE ZDP
Nazev modulu anglicky Health Psychology
Typ modulu povinny dopor. obdobi 5.+ 6.
5. obdobi
— 5 hodin pfednéska
D — 8 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 6. obdobi ECTS 1+1
— 5 hodin piednaska
— 8 hodin NV
, 5. obdobi — klasifikovany zapocet
DB ] 6. obdobi — klasifikovany zapocet
Vstupni pozadavky na studenta absolvovani modulu POV
Vyuéujici Mgr. Alena Pjes¢akova, Mgr. Radka Sramkova

Cile modulu

Cilem modulu je charakterizovat vyznam znalosti zdravotnické psychologie pro profesi nutricniho terapeuta,
popsat faktory, které ovliviuji autoplasticky obraz nemoci, psychiku a jednani nemocného, zmény v jeho
chovani, objasnit projevy maladaptivnich reakci a popsat profesiondlni piistup nutricniho terapeuta
v komunikaci s pacientem. Uvést piiklady psychosomatickych nemoci, objasnit jejich podstatu, uvést
zplsoby, jak eliminovat negativni vlivy zdravotnického prostiedi, které piisobi na pacienta. Charakterizovat
zmeény potieb u nemocného, predev§im potiebu vyzivy ovlivnénou nemoci a zdravotnickym prostredim.
Charakterizovat individualni potfeby handicapovanych jedincl, pecujicich a umirajicich. Popsat projevy
produktivniho chovani nutri¢niho terapeuta a uvést piiklady evalvujicich technik, které mohou motivovat
K saturaci potfeby vyzivy z riznych pohledd. Vyjmenovat zpisoby prevence syndromu vyhoteni a popsat
metody vyrovndvani se se zatéZovymi situacemi.

Metody vyuky
Ptednasky, cviceni, modelové situace, hrani roli.

Anotace modulu

Modul je soucasti komplexu modult psychologickych véd. Je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek.
Resi problematiku psychologie nemocnych. Smétuje ke kvalitnéjsimu poznani nemocného a k pochopeni
jeho potieb a problémil, které mu nemoc piindsi, véetné ovlivnéni zplsobu saturace potieby vyzivy.
Prohlubuje poznatky, které jsou dilezité pro profesiondlni zvladani situaci v pé€i o nemocné, osoby se
zdravotnim postiZzenim a umirajici jedince. Seznamuje studenty s vyznamem zdravotnické psychologie pro
profesi nutriéniho terapeuta, objasiiuje problematiku subjektivniho prozivani nemoci pacientem. Vede
K porozumeéni dopadi nemoci na lidské chovani, na potiebu vyzivy v dob¢ zdravi i nemoci

Obsah modulu
1. Vyznam a charakteristika zdravotnické psychologie
2. Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
2.1. Definice nemoci, termin pacient, Zoliv model nemoci
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2.2. Znaky role pacienta
2.3. Dustojnost a intimita ve zdravotnickém prostredi
2.4. Autoplasticky obraz nemoci
2.5. Nemoc akutni a chronicka
2.6. Prozivani nemoci a saturace potieby vyzivy v dobé nemoci, multikulturni hledisko
2.7. Bolest, druhy bolesti, bolest priillomova a proceduralni vliv bolesti na saturaci potieby vyzivy
2.8. Placebo efekt
2.9. Strach a tzkost

3. Adaptace na nemoc

3.1. Taxonomie naro¢nych Zivotnich situaci
3.2. Maladaptivni reakce na nemoc, pomér pacienta k nemaoci
3.3.  Omezeni zivotnich potifeb vlivem nemoci

4. Psychosomatické a somatopsychické vztahy

5. Vliv zdravotnického prostiedi na psychiku pacienta

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Ltazkové zdravotnické zatizeni
Ambulantni zdravotnické zatfizeni, cekdrny
Moznosti stolovani a prostiedi jidelen
Psychologicka problematika navstév
Hospitalismus

Vztah 1ékar a pacient

6. Psychologicka problematika onkologicky nemocnych

6.1.
6.2.
6.3.

Paliativni, hospicova a respitni péce
Sdélovani neptiznivych zprav
Psychologicka problematika domaci péce, potfeby a pocity pecujicich

7. Thanatologie

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

Psychologicka problematika umirani a smrti

Pojeti smrti v ontogenezi

Psychologicka péce o umirajici déti, dospivaji a dospélé
Psychologicka péce o pozlstalé

8. Psychologie handicapu

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

Odlisnosti vyvoje handicapovaného jedince

Vliv smyslového a télesného handicapu na osobnost
Mentalni handicap

Rodina a handicapované dité, rana péce

9. Psychologie nutri¢niho terapeuta

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

Osobnost nutri¢niho terapeuta

Produktivni a neproduktivni chovani, evalvujici a devalvujici techniky
Problematika iatropatogenie

Psychoterapie, Rogersovsky rozhovor

Zdravotnik jako pacient

Forma a vaha hodnoceni

5. obdobi — 50% tucast na prednaskach, seminarni prace, védomostni test.
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6. obdobi — 50% ucast na piednaskach, kolokvium.

Studijni literatura a pomiicky

1.

> w

O N o O

10.
11.

PTACEK, R., BARTAGNEK, P. Lékai a pacient v moderni mediciné. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN 978-80-247-9909-4.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 80-247-0179-0.
BERAN, J. Lékarskd psychologie v praxi. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-1125-6.

MARKOVA, M. Sestra a pacient v paliativni péci. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3171-1.

VENGLAROVA, M. Sestry v nouzi. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3174-2.
ROKYTA, R. Bolest a jak s ni zachazet. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-3012-7.
HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2007. ISBN 879-80-7262-471-3.

VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5.

JANACKOVA, L. Zéklady zdravotnické psychologie. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-179-
E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0smost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvotené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kéd modulu KOMUNIKACE KOM

Nézev modulu anglicky Communication

Typ modulu povinny dopor. obdobi 2.
2. obdobi

— 6 hodin pfednasky

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢) | 4 hodiny cvicen ECTS 2
— 8 hodin NV

Forma hodnoceni 2. obdobi — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Vyucdujici Mgr. Hana Elexova, Mgr. Alena Pjescakova

Cile modulu

Cilem modulu je objasnéni principti komunikace na riznych tGrovnich interpersonalnich vztaht. Student
dokaze popsat pti¢iny a dusledky Gspé€sné a netspésné komunikace. Eliminuje piekazky v komunikaci.
Modul dale mapuje neverbalni a verbalni komunikaci. Student dokaze specifikovat sociokulturni rozdily
v komunikaci. Déle seznamuje s asertivnimi pravy a technikami. Student zvladne komunikovat s riiznymi
veékovymi skupinami, v€etné handicapovanych jedinci.

Metody vyuky
Ptednaska, cviceni, diskuze, modelové situace, hrani roli, trénink, kazuistiky.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Tvoii zaklad profesiondlnich znalosti a dovednosti
nutriéniho terapeuta pfi navazovani kontaktu a ziskavani diivéry pacienta a pro dalsi uc¢innou a kvalitni péci
o jeho individualni potfeby. Nauc¢i zasadam a dovednostem adekvatni komunikace s pacienty, ale i se
spolupracovniky, popft. s rodinnymi piislusniky a dal$imi osobami.

Obsah modulu
Prednasky
1 Komunikace jako socidlni interakce
Efektivni komunikace — vzorec, podminky, ptekazky, predpoklady
Neverbalni komunikace — mimika, haptika, posturologie, proxemika, gestika
Baby maséz, bazalni stimulace
Paralingvistika — metakomunika¢ni prvky v komunikaci — ticho, pauzy, barva hlasu, tempo, sila

Verbalni komunikace — fe¢ mluvend a psand, vyhody, nevyhody, naslouchani, efektivni nastroje
komunikace

7 Rozhovor a jeho druhy - aranzma rozhovoru, faze, druhy - direktivni , nedirektivni, anamnesticky,
edukacni, abreak¢ni

8 Evalvacni a devalvacni piistup v komunikaci
9 Komunika¢ni zlozvyky — aktivni- pfi sd€lovani, pasivni- pfi naslouchani

o OB W N
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10
11

12

13

14
15
16
17
18
19

Asertivita — vyznam, prava, techniky

Adekvatni komunikace s lékatem, zdravotnickymi pracovniky, rodinnymi pfisluSniky, institucemi,
(napt. hledani zaméstnani, osobni prezentace), multikulturni komunikace, nacvik v modelovych
situacich

Komunikace v zatézovych situacich - stres, konflikt, agresivita, diskriminace, Sikana, zneuzivani, tyrani,
domaci nasili, drogova zavislost

Komunikace v zatézovych situacich (napf. v termindlnim stadiu, s handicapovanym klientem, s
cizincem), prevence a feSeni konflikti

Komunikace s agresivnim klientem
Komunikace s depresivnim klientem
Komunikace s tizkostnym klientem
Komunikace s neurotickym klientem
Komunikace s klientem se zménami intelektu
Komunikace s chronicky nemocnym

20 Komunikace se socialné€ problematickym klientem
21 Komunikace s détmi
Cviceni
1 Naécvik neverbalni komunikace
2 Nacvik verbalni komunikace
3 Evalvaéni a devalvacni chovani — rozliSovani, trénink evalvace, odstraiiovani zlozvyki
4 Rozhovory — trénink
5 Asertivita — vyuziti pro praxi, nacvik
6 Komunikace uvnitt zdravotnického tymu a s rodinou klienta
7 Komunikace v zatézovych situacich — stres, konflikt, agrese
8 Komunikace v zatézovych situacich — handicapovany jedinec, umirajici, pozistali
9 Komunikace s problémovym klientem
10 Komunikace dle détského veku klienta

Forma a vaha hodnoceni

2. obdobi — 50% tucast na prednaskach, 70% ucast na cvi€enich, védomostni test.

Studijni literatura a pomiicky

1.

LINHARTOVA, V. Praktické komunikace v mediciné. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 978-80-247-1784-5.

VENGLAROVA, M., MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada Publishing,
2006. ISBN 80-247-1262-8.

POKORNA, A. Efektivni komunikacni techniky v osetiovatelstvi. 3. dop. vyd. Brno: NCO NZO, 2010.
ISBN 978-80-7013-524-2.

POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3217-8.

VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-1428-8.

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]
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Pomucky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Nazev Skoly

Vyssi odborné skola ekonomicka, socialni a zdravotnickd, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu SOCIALNI PSYCHOLOGIE SOP

Nazev modulu anglicky

Social Psychology

Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.
3. obdobi

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) |— 6 hodin pfednaska ECTS 1
— 8 hodin NV

Forma hodnoceni

3. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

absolvovani modulu POV, KOM

Vyucujici

Mgr. Radka Sramkova, Mgr. Alena Pjes¢akova, Mgr. Hana Elexova

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit studenty se zédkladnimi pojmy socidlni psychologie. Studenti ziskaji informace
o problematice socializace, seznami se s tematikou naro¢nych zivotnich situaci, u¢i se komunikativnim
dovednostem, osvojuji si proces socidlni percepce a interakce, ziskavaji orientaci v socidlnich postojich
a motivaci. Cilem je dale naucit studenty ovladat psychologické mechanismy fungovani socialnich skupin,
pochopit hierarchii pozic v socialni skuping, interpretovat dynamiku socidlnich skupin. Dtliraz je kladen na
aktivni ptistup ke studiu a rozvoj meékkych kompetenci pro profesi sestry.

Metody vyuky

Ptednaska, vyklad, fizena diskuze, skupinové prace, analyza problémovych situaci, prace s odbornymi
zdroji.

Anotace modulu

Modul rozviji védomosti a dovednosti v dalSich psychologickych disciplinach. Student ovladd odbornou
terminologii ze socialni psychologie, chape vyvoj socialnich roli, rozumi procesiim, které probihaji v procesu
socializace, zna druhy a pticiny zat€zovych situaci, chape ito¢né a obranné reakce na tyto situace. Student
zné zakonitosti socialni percepce a interakce, umi analyzovat aspekty socidlniho vnimani a aplikuje tyto
poznatky v klinické praxi. Orientuje se v problematice socialni motivace, chape jeji vyznam v osobnim
a profesnim zivoté. Student umi pracovat se socialni skupinou i s jednotlivci. Dokaze pracovat s odbornou
literaturou a dal§imi zdroji, vyuziva mezipfedmétovych vztaht.

Obsah modulu

1 Pfedmét a metody socialni psychologie

Proces socializace — pojem, druhy, formy, etapy, socializa¢ni €initelé, socialni uc¢eni
Poruchy socializace — agresivita, diskriminace, Sikana, mobbing, bossing,

Socialni percepce a interakce

Socialni chovani, socialni motivace, socidlni postoje

o OB W DN

Socialni skupiny — znaky, klasifikace socidlnich skupin
6.1 Pozice ¢lent ve skuping, role ¢lenti skupiny, typy vedeni skupiny
6.2 Tymova spoluprace, skupinové normy
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6.3 Rodina
6.4 Skupinovy konformismus, psychologie davu
7 Naroc¢né zivotni situace — vymezeni pojmu, faktory ovliviiujici miru zatézové situace
7.1 Klasifikace zatézovych situaci z hlediska miry a ptiiny
7.2 Copingov¢ strategie, styly feSeni konfliktu
7.3 Reakce na svizelnou situaci — obranné mechanismy zvladani
7.4  Stres
7.5 Krize

Forma a vaha hodnoceni
3. obdobi — 50% ucast na prednaskach, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky
1. BAUM, T. Umeéni pratelského resent konfliktii. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-525-7.
2. CAP,J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-273-7.

3. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0873-0.

4. HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-909-5.

5. HELUS, Z. Uvod do psychologie: ucebnice pro stiedni skoly a bakalaiska studia na VS. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3037-0.

6. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1168-3.

7. KOPECKA, I. Psychologie 3. dil, uc¢ebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN 978-80-247-3877-2.

8. KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-407-6.

9. KRIVOHLAVY, J. Povidej — nasloucham. Kostelni Vydii, Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010.
ISBN 978-80-7195-405-7.

10. LE BON, G. Psychologie davu. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1028-3.

11. MYERS, D. Socidlni psychologie. Praha: Edika, 2016. ISBN 978-80-266-0871-4.

12. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Triton, 2020. ISBN 978-80-7553-842-0.

13. VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1428-8.

14. ZATLOUKAL, L., VITEK, P. Koucovdni zaméfené na reseni. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-1011-5.

15. Psychologie Dnes. Casopis o lidech a vztazich mezi nimi. Praha, Portal. ISSN 1212-9607.
16. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-sosSmost.cz]

17. Elektronické vyukové materialy vytvotrené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kéd modulu SOCIOLOGIE SOC

Nazev modulu anglicky Sociology

Typ modulu povinny dopor. obdobi 4,
4. obdobi

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |— 4 hodiny pfednaska ECTS 1
—10 hodin NV

Forma hodnoceni

4. obdobi — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Vyuéujici

Mgr. Lenka Bicanova

Cile modulu

Cilem modulu je schopnost studenta definovat sociologii jako védni disciplinu, pouzivat spravné
sociologickou terminologii, objasnit terminy socialni struktura, Utvar, procesy. Déle vysvétlit moznosti
vyuziti sociologie ve zdravotnictvi, objasnit ptisobeni socialnich vlivii na zdravi a nemoc, popsat faze nemoci
ze sociologického hlediska. Popsat roli zdravotnika a jeho vztahy k pacientovi. Vymezit roli a potieby
nemocného, zptisob jejich pokryvani. Objasnit vyznam rodiny a rodinnych vztahii a jejich dynamiky pro
zdravi.

Metody vyuky

Prednaska, cviceni, diskuze, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a v§estrannému nazirani na jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k medicing a klinické vyzive.
Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci
a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu
a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socialnich vztazich v rodin€ a profesni skuping. Je orientovan na vytvoreni
zakladu socialné psychologického mysleni v kontextu profesi zaméfenych na praci s lidmi.

Obsah modulu

1 Sociologie jako védni disciplina
1.1 Modul a vyvoj sociologie
1.2 Sociologické teorie

2 Metody a techniky vyzkumu v sociologii

3 Socialni utvary, procesy a struktura
3.1 Clov&k v socialnich vztazich; status a role; socializace, socialni uéeni
3.2 Socialni Gtvary; typologie socidlnich skupin
3.3 Socialni patologie

4 Migrace — socialni, politicka, ekonomicka

5 Aplikovana sociologie
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6
7

5.1 Sociologie nemoci a zdravotni péce

5.2 Sociologie mediciny a zdravotnictvi — historicky vyvoj a vznik sociologie mediciny;
predstavitelé; vymezeni modulu sociologie mediciny

5.3 Sociologie pacienta

5.4 Role zdravotnického pracovnika; vztah zdravotnik — pacient
Sociologie rodiny, rodina a jeji funkce
Rovné ptilezitosti muzii a zen

Forma a vaha hodnoceni

4. obdobi — 50% ucast na prednaskach, védomostni test.

Studijni literatura a pomicky

1. URBAN, L. Sociologie. Klicova témata a pojmy. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-247-5774-2.

2. BARTLOVA, S. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. 6. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005.
ISBN 80-247-1197-4.

3. JANDOUREK, J. Privodce sociologii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-2397-6.

4. NOVOTNA, E. Zaklady sociologie. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9.

5. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zptisobu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-2456-0.

6. SUBRT, J., BALON, J. Soudoba sociologicka teorie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-2457-7.

7. REICHEL, J. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumt. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-3006-6.

8. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

9. Elektronické vyukové materidly vytvofené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Néazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nézev a kéd modulu ETIKA VE ZDRAVOTNICTVI ETZ

Nazev modulu anglicky Ethics in healthcare

Typ modulu povinny dopor. obdobi 5.
5. obdobi

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |— 5 hodin prednaska ECTS 1
—10 hodin NV

Forma hodnoceni 5. obdobi — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Vyuéujici PhDr. Véra Potuzakova, Mgr. Alena Pjes¢akova

Cile modulu

Cilem modulu je, aby byl student schopen vysvétlit zakladni pojmy etiky, popsat vyvoj etiky jako samostatné
védni discipliny a objasnit jeji vyznam v praxi diplomovaného nutri¢niho terapeuta a dalSich zdravotnickych
pracovnikl. Déle se orientovat se v zakladnich etickych normach a kodexech ve zdravotnictvi. Objasnit
prava pacientil v obecné roving, vysvétlit specificka prava podle vEku pacientli a specifickych medicinskych
oblasti. Orientovat se ve vybrané etické problematice, diskutovat o zdvaznych etickych jevech klinické praxe
a dokazat k nim zaujmout vlastni postoj a umét je podlozit argumenty, vyjadiovat respekt v etickych
a moralnich aspektech v rozdilnych kulturach.

Metody vyuky
Ptednasky, diskuze, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul sméfuje k ziskani védomosti o zakladech etiky jako samostatné védni discipliny a aplikaci etickych
zasad v praxi nutricniho terapeuta. Zaméfuje se na etické otazky vykondvani profese diplomovaného
nutricniho terapeuta, seznamuje s integraci etickych principi do Etického kodexu nelékaiského
zdravotnického pracovnika. Modul seznamuje s hlavnimi etickymi kodexy, nauc¢i studenty orientovat se
Vv etickych systémech a preddva informace o etické problematice vybranych lékatskych oborti. Dotyka se
1 etickych dilemat v jednani a chovani zdravotnickych profesionalli vii¢i pacientim/klientiim. Cilem modulu
je formovat profesni mysleni, pomdhat studentim najit a formulovat vlastni etickd vychodiska
a schopnost je obhdjit.

Obsah modulu
1 Etika — védni obor, zakladni pojmy a jeji vyznam, etika v praxi nutri¢niho terapeuta
2 Etické kodexy a normy
2.1 Listina lidskych prav a svobod
2.2 Umluva o lidskych pravech a biomedicing
2.3 Evropska charta prav a svobod
2.4 Helsinska deklarace
2.5 Eticky kodex nelékatskych zdravotnickych profesi
3 Prava pacienti

68




Cd - Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu
humanitniho

3.1 Prava pacientll v obecné roviné

3.2 Specificka prava podle véku pacientt a vybranych medicinskych oblasti
4  Etické a moralni aspekty v rtiznych kulturach

4.1 Respektovani hodnot, tradic a nabozenskych presvédceni

4.2 Rovnost muzil a Zen v kontextu kultur
5 Aktudlni etické problémy v klinické praxi

5.1 Thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie

5.2 Transplantologie a zakonna uprava v CR

5.3 Asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace
6 Problematika obéti domaciho nésili

Forma a vaha hodnoceni
5. obdobi — 50% ucast na pirednaskach, védomostni test.

Studijni literatura a pomiicky

1. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. Etika a komunikace v medicing. Praha: Grada Publishing, 2011.
ISBN 978-80-247-3976-2.

2. SIMEK, J., Lékaiska etika. Grada Publishing, 2012, ISBN 978-80-247-5306-5.
3. ONDRIOVA, L, Etické problémy a dilemata v oSetfovatelské praxi, 2021, ISBN 978-80-271-1696-6.

4. KUTNOHORSKA J., CICHA M., GOLDMANN R. Etika pro zdravotné socialni pracovniky. Praha:
Grada Publishin, 2015. ISBN 978-80-247-3843-7.

5. KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-2069-2.

6. HERMANOVA, J., ZVONICKOVA, M., SVOBODOVA, H., VACHA, M. Etika v oetfovatelské
praxi. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3469-9.

7. MUNZAROVA, M. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt & nebyt? 2. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. ISBN 978-80-7195-304-3.

8. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2008. ISBN 978-80-204-1876-0.

9. BARTUNEK, P., PTACEK, R., Technologické pokroky v medicing v etickych a psychologickych
souvislostech. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978- 80- 271-1322- 4.

10. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

11. Elektronické vyukové materidly vytvofené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nézev a kéd modulu ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE ZPE

Nazev modulu anglicky Basics of Pedagogy and Education

Typ modulu povinny dopor. obdobi 4,
4. obdobi

— 4 hodiny pfednaska

— 2 hodiny cvideni ECTS 2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c))

—10 hodin NV
Forma hodnoceni 4. obdobi — zapocet
Vstupni pozadavky na studenta ---
Vyucujici Mgr. Lenka Bicanova

Cile modulu

Cilem modulu je, aby student dovedl popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a mozZnosti jejiho
vyuziti v oblasti zdravotni péce. Student se nauci charakterizovat vychovné prostfedky, metody a styly,
zvladne popsat edukacni proces a kompetence nutricniho terapeuta v edukaci a dovede pouzivat metody
atechniky edukace v praxi. Cilem je rovnéz, aby student spravné pouzival pedagogickou/edukacni
terminologii a umél ji vymezit. Po absolvovani modulu student dovede reflektovat socialni souvislosti
nemoci a socialné-patologicka specifika klient/pacienti a zvladne zpracovat edukacni program pro
konkrétniho klienta/pacienta.

Metody vyuky
Prednaska, diskuze, fizené samostudium, piiprava edukaéniho planu.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko- prakticky celek, ktery je zaméfen na ziskani poznatki o vyznamu
obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro zdmérné vedeni vychovné vzdélavaciho procesu zejména
v oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se sezndmi se zaklady didaktiky a jejiho vyuZiti v eduka¢nim
procesu s vyuZitim aktivizatnich metod a soufasné pii pisobeni nutri¢niho terapeuta na Ucastniky
kvalifikacniho a celozivotniho vzdélavani. Cilem modulu je poskytnout studentim poznatky z oboru
pedagogiky a didaktiky tak, aby byl student schopen se orientovat v teoretickych znalostech oboru a mohl
tyto poznatky vyuzit v ramci své edukacni ¢innosti u pacienta/klienta, jeho blizkych i komunity. Studenti si
osvoji znalosti o podminkach, procesech, formach a metodach edukace jako zékladnich krocich eduka¢niho
procesu a jeho praktické aplikaci nejen u pacienti/klientt, ale i u dalSich ¢lent rodiny i zdravotnického tymu.
Soucasti modulu je problematika edukace déti a osob o dit¢€ pecujicich.

Obsah modulu
Prednasky
1 Pedagogika jako véda
1.1 Modul pedagogiky, discipliny, vztah k jinym véddm
1.2 Zakladni pedagogické pojmy
1.3 Faktory rozvoje lidského jedince
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1.4 Vychova a sebevychova

1.5 Vngjsi a vnitini podminky vychovy

1.6 Cile a obsah vychovy

1.7 Slozky vychovy

1.8 Vychovny proces a jeho faze

1.9 Vychovné prosttedky, styly a formy

1.10 Vychovné metody a jejich vyuziti

1.11 Pedagogické zasady (principy), jejich uplatnovani v profesnim pfistupu
2 Vychova v profesi nutri¢niho terapeuta

2.1 Vyznam vychovy v profesi nutricniho terapeuta

2.2 Zasady vychovného ptuisobeni nutri¢niho terapeuta u déti a dospélych v jednotlivych usecich

zdravotnické péce (ambulantni, lGzkova, domaci péce)

2.3 Vychova ke zdravi (zdravotni vychova)
3 Edukace v praci nutri¢niho terapeuta

3.1 Zakladni pojmy (edukace, edukator, edukant)

3.2 Nutri¢ni terapeut v roli edukatora

3.3 Edukacni proces a jeho faze

3.4 Faktory ovliviyjici efektivitu edukace

3.5 Kompetence a povinnosti nutri¢niho terapeuta v edukaci

3.6 Didaktické principy, metody a formy v edukaci

3.7 Komunikace v eduka¢nim procesu

3.8 Edukacni standardy

3.9 Vyzivové poradenstvi

Cviceni
1 Pedagogika jako véda — slozky vychovy, vychovné zasady a metody
1.1 Slozky vychovy
1.2 Vychovny proces a jeho faze
1.3 Vychovné prostredky, styly a formy
14 Vychovné metody a jejich vyuziti
1.5 Pedagogicke zasady (principy), jejich uplatiovani v profesnim pfistupu
2 Vychova v profesi nutricniho terapeuta
3 Edukace v praci nutri¢niho terapeuta
3.1 Principy, zasady, edukacni plan a zdznam jeho realizace
3.2 Edukacni program klienta/pacienta - konkrétni aplikace
3.3 Zpracovani edukacniho planu na volné téma
3.4 Praktické provedeni eduka¢niho planu u jednotlivych studentti
3.5 Hodnoceni jednotlivych vystupiti
3.6 Vyzivové poradenstvi

Forma a vaha hodnoceni

4. obdobi — 50% ucast na prednasSkach, 70% ucast na cvicenich, vypracovani edukacniho planu, védomostni
test.
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Studijni literatura a pomiicky

1. SVERAKOVA, M. Edukaéni ¢innost sestry - Uvod do problematiky. Praha: Galén, 2012.
ISBN 978-80-7262-845-2.

2. JURENIKOVA, P. Zasady edukace v odetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2171-2.

3. KUBEROVA, H. Didaktika o$etfovatelstvi. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-684-1.

4. NEMCOVA, J., HLINKOVA, E. Moderna edukécia v oSetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2010.
ISBN 978-80-7178-3.

5. VALISOVA, A. Pedagogika pro uéitele. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3357-9.

6. SKALKOVA, J. Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7.

7. E-learningové vyukové materialy skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

8. Elektronické vyukové materialy vytvotené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,

Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

kombinovana

Nazev a kod modulu

ZAKLADY OSETROVATELSTVI

Z0S

Nazev modulu anglicky

Basics of Nursing

Typ modulu

povinny

dopor. obdobi

3.+4.

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c))

3. obdobi

— 4 hodiny pfednaska
— 3 hodiny cviceni
—10 hodin NV

4. obdobi

— 4 hodiny pfednaska
— 3 hodiny cviceni

— 10 hodin NV

ECTS 1+2

Forma hodnoceni

3. obdobi — zapocet
4. obdobi — klasifikovany zapocet

Vstupni poZzadavky na studenta ---

Vyudujici

Mgr. Vladimira Miillerova, Mgr. Irena Dubova,
Mgr. Radka Koubova

Cile modulu

Cilem je, aby student vysvétlil vyznam odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnikii, pochopil vyznam
etickych kodext, Prav pacientl v oSetfovatelstvi. Charakterizoval oSetfovatelstvi jako samostatnou védni
disciplinu, popsal koncepci oSetfovatelstvi, zmény a trendy vyvoje. Objasnil historické souvislosti vyvoje
oSetrovatelstvi a vyvoje spolecnosti jako celku, charakterizoval hlavni etapy ve vyvoji oSetfovatelstvi u nds
a ve svéte a jejich vyznamné predstavitele. Pochopil filozofii oSetfovatelského procesu, vysvétlil vyznam
oSetfovatelského procesu pro sestru 1 pacienta/klienta, umél definovat oSetfovatelsky proces
a charakterizovat jednotlivé faze oSetfovatelského procesu, umél popsat zasady tvorby oSetfovatelské
dokumentace a prace s ni. Pochopil vyznam potieb a jejich uspokojovani v oSetfovatelském procesu, osvojil
si zakladni klasifikace potieb, uvédomil si vyznam potieb v Zivoté ¢lov€ka ve zdravi i v nemoci, uvédomil
si zvlastnosti uspokojovani potieb s ohledem na vék jedince, byl schopen vysvétlit modifikaci potieb v dobé
nemoci, pochopil specifika potieb vybranych skupin populace. Vysvétlil pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi.
Znal zékladni zasady v prevenci Sifeni nozokomidlnich nékaz, véetné dezinfekce a sterilizace.

Metody vyuky

Pfednasky, cviceni, diskuze, brainstormingové metody, samostatna prace s odbornou literaturou a jinymi
zdroji.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky o zakladnich bio-psycho-socialnich
potiebach pacienta/klienta a moZnostech jejich uspokojovani. UmozZiuje prvni piimy kontakt
S oSetfovatelskou péci na lizkovém oddé€leni v pfimé ndvaznosti na poskytnuti sluzby pacientovi. Seznamuje
s historickym vyvojem oSetiovatelstvi v CR i ve svét&, s multikulturni dimenzi oSetfovatelské péce
o0 individudlni potieby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi Ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve
spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenZ souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnich
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sluzeb a se zajistovanim kvality pée o zdravi populace. U¢i studenty respektovat prava nemocnych,
dodrzovat zasady zdravotnické etiky i dodrzovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny stravovani. Studijni
modul vhodné dotvafi profil absolventa v ramci jeho specializovaného kontaktu s pacienty/klienty
u poskytovatell zdravotnich sluzeb i oSetfovatelskym personalem.

Obsah modulu

Prednasky:

1 Charakteristika oboru, koncepce osetiovatelstvi, vzdélavani v oSetfovatelstvi.

2 Historicky vyvoj osetfovatelstvi v CR i ve svété, vyznamné osobnosti oSetiovatelstvi.

3 Etické kodexy osetrovatelstvi, Eticky kodex nutri¢niho terapeuta, Prava pacientt.

4 Potieby nemocnych v oSetfovatelském procesu, hierarchie potieb, potieby v dobé nemoci, vékové
zvlastnosti uspokojovani potieb.

5 Osetrovatelsky proces, oSetiovatelska dokumentace.

6 Vyzkum v oSetrovatelstvi.

7 Nozokomialni ndkazy, dezinfekce a sterilizace.

Cviceni:

1 Specifika tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani nutri¢ni terapie, prezentace
ziskanych dat, referat.

2 Posouzeni jednotlivych etap historického, soucasného i pfedpokladaného vyvoje oboru nutriéni
terapie, prezentace ziskanych dat, diskuse.

3 Aplikace etickych kodext a Prav pacientl v praxi, pravni ptedpisy a profesni standardy specifické
oSetrovatelské péce.

4 Interpretace zékladni hierarchie potieb, podavani stravy, zasady podavani stravy a hygiena stravovani,
zvlastnosti podavani stravy dle véku a potieb nemocnych.

5 Metody k ziskavani oSetfovatelské a nutricni anamnézy, hodnotici Skaly, prace s oSetfovatelskou
dokumentaci.

6 Zakladni metody sbéru dat, vyvoj nutriéni terapie a spravné vyzivy, vyuziti vysledki vyzkumu v
oblasti nutri¢ni péce a praxe zalozené na diikazech.

7  Technika mechanické ocisty rukou a hygienicka dezinfekce rukou, piiprava roztokl k dezinfekci,

zasady fedéni roztokl, zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, osobni ochranné pracovni
prostiedky, dezinfekce povrchi a pomicek.

Forma a vaha hodnoceni
3. obdobi — 50% ucast na piednaskach, 70% tcéast na cvi¢enich, tvorba eduka¢niho materialu.
4. obdobi — 50% ucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, kolokvium.

74




Studijni literatura a pomiicky

1. JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R. Osetfovatelstvi zaloZené na diikazech. Praha: Grada Publishing,
2014. ISBN 978-80-247-5345-4.

2. KUTNOHORSKA, J. Multikulturni o$etfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2013.
ISBN 978-80-247-4413-1.

3. KUTNOHORSKA, J. Historie o$etfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3224-4.

4. KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v ofetfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-2713-4.

5. NANDA - osetiovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2009 — 2011. NANDA International. Praha:
Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3423-1.

6. PLEVOVA, I. a kol. O3etfovatelstvi I. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3.

7. PLEVOVA, I. a kol. O3etfovatelstvi II. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0.

8. SIKOROVA, L. Potieby ditéte v oetfovatelském procesu. Praha: Grada Publishing, 2011.
ISBN 978-80-247-3593-1.

9. SAMANKOVA, M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci aplikované v osetfovatelském procesu. Praha:
Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

10. TOTHOVA, V. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. 2. vyd. Praha: Triton, 2014.
ISBN 978-80-738-7785-9.

11. TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v oSetfovatelském procesu. Brno: NCO NZO, 2018.

12. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-s0Smost.cz]

13. Elektronické vyukové materidly vytvofené v rdmci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky
1. Odborna osetrovatelska ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Néazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kéd modulu e PRCE V KLINICKYCH NPK1

Nazev modulu anglicky Nutrition Care in Clinical Branches of Study 1

Typ modulu povinny dopor. obdobi 2.
2. obdobi

Rozsah modulu (hodin tydng (p+c)) | g ﬁggig;’g‘fggjﬁ‘a ECTS 1
— 10 hodin NV

Forma hodnoceni 2. obdobi — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta absolvovani NAP, VYC, ZPP, TPP

MUDr. Katefina Seidlova, MUDr. Lenka Vesela Cesakova,

Ve MUDr. Tichy Michal, Ph.D., MPH

Cile modulu

Cilem modulu Nutriéni péce v klinickych oborech je seznamit studenty s riznymi moznostmi a zplisoby
nutri¢ni intervence u jedinct s poruchami vyzivy z divodu nemoci (malnutrice v Sir§Sim slova smyslu).
Modul se zabyva nejen podvyzivou (proteino-energetickd malnutrice), tak 1 problematikou nadmérné vyzivy,
obezity, dyslipidemie a metabolického syndromu. Zahrnuty jsou také nejcastéjsi metabolické vady. V kazdé
z uvedenych klinickych oblasti obsahuje vyuka jak etiopatogenezi, symptomatologii, diagnostiku a 1é€bu
choroby, tak diagnostiku nutri¢ni poruchy a mozZnosti jeji 1écby v bézné klinické praxi.

Metody vyuky
Prednaska, fizena diskuse a samostudium.

Anotace modulu

Modul Nutri¢ni péce v klinickych oborech je stézejnim modulem pro praci nutri¢niho terapeuta. Tematické
celky podavaji prehled o zékladnich klinickych oborech, chorobiach se zaméfenim na Ulohu vyzivy
V etiologii, patogenezi a terapii chorob. VZdy je posuzovan vliv vyZivy u jednotlivych nemoci, orgdnovych
systémt lidského téla, kde ma Gprava vyzivy podstatny vliv.

Obsah modulu

1 Uvod do klinické propedeutiky
1.1 Nemoc, jeji pfi¢iny a formy nemoci
1.2 Diagndza, progndza, anamnéza
1.3 Nutri¢ni anamnéza, vysetieni nutricniho stavu, interpretace laboratornich nutri¢nich hodnot
1.4 Obecna symptomatologie, klinicky obraz nemoci, syndrom
1.5 Zplsoby lécby, zaklady farmakologie, dietoterapie, enterdlni, parenteralni vyziva

2 Postaveni dietologie (nutri¢ni péce) v 1é¢be chorob, dietni systém pro zdravotnicka zatizeni, standardni

a specialni diety
3 Nutri¢ni tym, pravidla pro planovani diety
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Forma a vaha hodnoceni

2. obdobi: 50% tucast na prednaSkach, 70% tcast na cvi¢enich, seminarni prace.

Studijni literatura a pomitcky

1.
2.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.
217.

28.
29.

BAJER, B. Medicina vyzivy. SR: Centrum vyzivy, 2021. ISBN 978-80-8253-000-4.

BLAHOVA, K. a kol. Pediatricka propedeutika. 3. ptepr. a rozs. vyd. Praha: Galén, 2019.
ISBN 978-80-7492-442-2.

FUCHS, M. Potravinové¢ alergie. Praha: Maxdorf, 2013. ISBN 978-80-7345-335-0.
HEINER, V. a kol. Zéklady klinické obezitologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3252-7.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Vyziva pti pravidelném dialyzaénim lé&eni. 1. vyd. Forsapi, 2011.
ISBN 978-808-7250-068.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010.
ISBN 978-80-87250-07-5.

HULEK, P., URBANEK, P. a kol. Hepatologie. 3. vydani. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-271-0394-2.

HUSA, P. Infek¢ni 1ékatstvi. Ucebni text pro studenty vSeobecného Iékarstvi. Brno: MU, 2019.
ISBN 978-80-2109-438-3.

CHROBAK, L. Propedeutika vnitiniho 1ékafstvi. Praha: Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1309-0.
KALVACH, Z. a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6.

KASPER, H. VyZiva v medicing a dietetika. Pfeklad 11. vydani. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4533-6.

Kolektiv autord. Regenerace a vyziva ve sportu. Brno: Munipress, 2021. ISBN 978-80-210-9725-4.

KOHOUT, P. Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientti. Praha: Forsapi, 2011.
ISBN 978-80-87250-12-9.

KRIZOVA, J. Enteralni a parenteralni vyziva. 4. vydani. Praha: Medica, 2022.
ISBN 978-80-7345-733-4.

KUNESOVA, M. Ziklady obezitologie. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-217-6.

MARESOVA, P. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. 3. pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Maxdorf, 2021. ISBN 978-90-7345-709-9.

NEJEDLA, M. Klinick4 propedeutika pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4402-5.

PAPEZOVA, H. Spektrum poruch pfijmu potravy: interdisciplinarni p¥istup. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2425-6.

REHORKOVA, P., SPICKOVA, M., SPICKOVA, M. Odvépnéni kosti &ili osteoporéza. Dieta bohata
vapnikem: svétova encyklopedie. 1. vyd. Praha: Forsapi, 2008. ISBN 978-808-7250-006.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi v chirurgii I. 2. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2019.
ISBN 978-80-247-2900-8.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro 1ékaie, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. 2. uprav. vyd. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-699-9.

SVACINA, S. Klinicka dietologie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-2256-6.
SVACINA, S. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-062-1.
SVACINA, S. a kol. Poruchy metabolismu a vyzivy. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-80-7262-676-2.

SVACINA, S. Obezitologie a teorie metabolického syndromu. Praha: Triton, 2013.
ISBN 978-80-7387-678-4.

SEBELOVA, M. potraviny a vyziva. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-190-6.
TOMISKA, M. Vyziva onkologickych pacientii. Praha: Mladé fronta, 2019. ISBN 978-80-2044-064-8.
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30.

31.

32.
33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

VILIKUS, Z., MACH, 1., BRANDEJSKY, P. Vyziva sportovci a sportovni vykon. Praha: Karolinum,
2012. ISBN 978-80-246-2064-0.

VORLICEK, J., ZADAK, Z., KLEINOVA, J., SOBOTKA, L., TESINSKY P., Wilhelm, Z. Malnutrice
nejen u nadorovych onemocnéni. Olomouc: Solen, 2011. ISBN 978-80-87327-77-7.

VOLEKOVA, M. Domaca parenteralna vyziva. SR: Herba, 2015. ISBN 978-80-8963-144-5.

VYSKOCIL, I. Osteopordza a ostatni nejéast&jsi onemocnéni skeletu. Praha: Galén, 2010.
ISBN 978-80-7262-637-3.

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni pé&i. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.

ZAKIYANOV, O., TESAR, V. Privodce klinickou nefrologii a dialyzou pro internisty. Praha: Mlada
fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4860-6.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada Publishing, 2012.

ISBN 978-80-247-3770-6.

ZLATOHLAVEK, L. Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.

ISBN 978-80-88129-44-8.

ZRUBAKOVA, K. BARTOSOVIC, I. a kol. Nefarmakologickd 1écba v geriatrii. Praha: Grada, 2019.
ISBN 978-80-271-2207-3.

Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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Cd — Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu tvoriciho
zaklad Kklinickych obori

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stiedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nizev a kid modulu NUTRICNI PECE VKLINICKYCH | \pyqp

Nazev modulu anglicky Nutrition Care in Clinical Branches of Study 2

Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.+4.
3. obdobi

— 6 hodin prednaska
— 4 hodin cvi¢eni
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢) | , 20%2232” NV ECTS 2+3
— 6 hodin pfednaska
— 4 hodin cviceni

— 20 hodin NV

3. obdobi — zkouska

Forma hodnocent 4. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta absolvovani NPK1

MUDr. Katefina Seidlova, MUDr. Lenka Vesela Cesakova,

Vyucujici MUDr. Tichy Michal, Ph.D., MPH

Cile modulu

Cilem modulu Nutri¢ni péce v klinickych oborech je seznamit studenty s riznymi moznostmi a zplsoby
nutriéni intervence u jedincii s poruchami vyzivy z divodu nemoci (malnutrice v SirSim slova smyslu).
Modul se zabyva nejen podvyzivou (proteino-energeticka malnutrice), tak 1 problematikou nadmérné vyzivy,
obezity, dyslipidemie a metabolického syndromu. Zahrnuty jsou také nej€astéj$i metabolické vady. V kazdé
z uvedenych klinickych oblasti obsahuje vyuka jak etiopatogenezi, symptomatologii, diagnostiku a 1écbu
choroby, tak diagnostiku nutri¢ni poruchy a moZnosti jeji 1écby v bézné klinické praxi.

Metody vyuky
Piednaska, fizena diskuze, debata, brainstormingové metody, samostatna prace s odbornou literaturou.

Anotace modulu

Modul Nutri¢ni péce v klinickych oborech je sté¢Zejnim modulem pro praci nutricniho terapeuta. Tematické
celky podavaji prehled o zakladnich klinickych oborech, chorobach se zaméfenim na ulohu vyzivy
Vv etiologii, patogenezi a terapii chorob. Vzdy je posuzovan vliv vyzivy u jednotlivych nemoci, orgdnovych
systému lidského téla, kde ma uprava vyzivy podstatny vliv.

Obsah modulu
1 VyzZivové pozadavky u fyziologickych stavii, détstvi, dospivani, v€k seniora, sport
2  Vyzivové normy, denni doporuc¢ené davky, nutricni hodnota stravy, pojem lécebnd vyZiva, nutri¢ni
potieba a spotieba
3 Enteralni a parenteralni vyziva
4 Malnutrice, formy, diagnostika, nutri¢ni péce
5 Hydratace — rozdé€leni celkové télesné vody, piijem a vydej, hyperhydratace a dehydratace
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6

5
8
9

Nutriéni péce v internim 1ékafstvi — anemie

Nutriéni péce v internim 1ékaistvi — kardiologie

Nutri¢ni péce v internim 1ékafstvi — gastroenterologie

Nutriéni péce v internim 1ékaistvi — diabetologie, endokrinologie

Forma a vaha hodnoceni

3. obdobi: 50% ucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, Ustni zkouska.

4. obdobi: 50% ucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, Ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1.
2.

&

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

BAJER, B. Medicina vyzivy. SR: Centrum vyzivy, 2021. ISBN 978-80-8253-000-4.

BLAHOVA, K. a kol. Pediatrick4 propedeutika. 3. piepr. a rozs. vyd. Praha: Galén, 2019.
ISBN 978-80-7492-442-2.

FUCHS, M. Potravinov¢ alergie. Praha: Maxdorf, 2013. ISBN 978-80-7345-335-0.
HEINER, V. a kol. Zaklady klinické obezitologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3252-7.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Vyziva pfi pravidelném dialyza¢nim l1éCeni. 1. vyd. Forsapi, 2011.
ISBN 978-808-7250-068.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010.
ISBN 978-80-87250-07-5.

HULEK, P., URBANEK, P. a kol. Hepatologie. 3. vydani. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-271-0394-2.

HUSA, P. Infek¢ni [ékatstvi. U€ebni text pro studenty vSeobecného 1ékatstvi. Brno: MU, 2019.
ISBN 978-80-2109-438-3.

CHROBAK, L. Propedeutika vnitiniho lékatstvi. Praha: Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1309-0.

KALVACH, Z. a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6.

KASPER, H. Vyziva v medicing a dietetika. Pieklad 11. vydani. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4533-6.

Kolektiv autord. Regenerace a vyziva ve sportu. Brno: Munipress, 2021. ISBN 978-80-210-9725-4.

KOHOUT, P. Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientd. Praha: Forsapi, 2011.
ISBN 978-80-87250-12-9.

KRIZOVA, J. Enteralni a parenteralni vyziva. 4. vydani. Praha: Medica, 2022.
ISBN 978-80-7345-733-4.

KUNESOVA, M. Zaklady obezitologie. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-217-6.

MARESOVA, P. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Maxdorf, 2021. ISBN 978-90-7345-709-9.

NEJEDLA, M. Klinick4 propedeutika pro studenty zdravotnickych oboril. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4402-5.

PAPEZOVA, H. Spektrum poruch pfijmu potravy: interdisciplinarni p¥istup. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2425-6.

REHORKOVA, P., SPICKOVA, M., SPICKOVA, M. Odvéapnéni kosti Cili osteoporoza. Dieta bohata
vapnikem: svétova encyklopedie. 1. vyd. Praha: Forsapi, 2008. ISBN 978-808-7250-006.

SLEZAKOVA, L. a kol. O3etfovatelstvi v chirurgii L. 2. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2019.
ISBN 978-80-247-2900-8.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékate, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. 2. uprav. vyd. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-699-9.

SVACINA, S. Klinicka dietologie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-2256-6.
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24.
25.
26.

27.
28.
29.

30.

31.
32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

SVACINA, S. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-062-1.
SVACINA, S. a kol. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-80-7262-676-2.

SVACINA, S. Obezitologie a teorie metabolického syndromu. Praha: Triton, 2013.
ISBN 978-80-7387-678-4.

SEBELOVA, M. potraviny a vyziva. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-190-6.
TOMISKA, M. Vyziva onkologickych pacientil. Praha: Mladé fronta, 2019. ISBN 978-80-2044-064-8.

VILIKUS, Z., MACH, 1., BRANDEJSKY, P. Vyziva sportovctl a sportovni vykon. Praha: Karolinum,
2012. ISBN 978-80-246-2064-0.

VORLICEK, J., ZADAK, Z., KLEINOVA, J., SOBOTKA, L., TESINSKY P., Wilhelm, Z. Malnutrice
nejen u nadorovych onemocnéni. Olomouc: Solen, 2011. ISBN 978-80-87327-77-7.

VOLEKOVA, M. Doméca parenteralna vyziva. SR: Herba, 2015. ISBN 978-80-8963-144-5.

VYSKOCIL, 1. Osteopordza a ostatni nejéast&jsi onemocnéni skeletu. Praha: Galén, 2010.
ISBN 978-80-7262-637-3.

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni pé€i. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.
ZAKIYANOV, O., TESAR, V. Priivodce klinickou nefrologii a dialyzou pro internisty. Praha: Mlada
fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4860-6.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada Publishing, 2012.

ISBN 978-80-247-3770-6.

ZLATOHLAVEK, L. Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.

ISBN 978-80-88129-44-8.

ZRUBAKOVA, K. BARTOSOVIC, 1. a kol. Nefarmakologicka 16¢ba v geriatrii. Praha: Grada, 2019.
ISBN 978-80-271-2207-3.

Elektronické vyukové materialy vytvotrené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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Cd — Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu tvoriciho

zaklad Kklinickych obori

Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stiedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

kombinovana

Nazev a kod modulu

NUTRICNI PECE V KLINICKYCH

OBORECH 3 NPK3

Nazev modulu anglicky

Nutrition Care in Clinical Branches of Study 3

Typ modulu

povinny dopor. obdobi 5.+6.

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c))

5. obdobi

— 8 hodin pfednéska
— 4 hodiny cviceni
— 20 hodin NV

6. obdobi

— 8 hodin pfednéska
— 4 hodiny cviceni
— 20 hodin NV

ECTS 3+4

Forma hodnoceni

5. obdobi — zkouska
6. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

absolvovani NPK2

Vyucdujici

MUDr. Katefina Seidlova, MUDr. Lenka Vesela Cesakova,
MUDr. Tichy Michal, Ph.D., MPH

Cile modulu

Cilem modulu Nutri¢ni pé€e v klinickych oborech je seznamit studenty s rliznymi moznostmi a zptisoby
nutriéni intervence u jedincii s poruchami vyzivy z divodu nemoci (malnutrice v SirSim slova smyslu).
Modul se zabyva nejen podvyzivou (proteino-energeticka malnutrice), tak 1 problematikou nadmérné vyzivy,
obezity, dyslipidemie a metabolického syndromu. Zahrnuty jsou také nejcastéj$i metabolické vady. V kazdé
z uvedenych klinickych oblasti obsahuje vyuka jak etiopatogenezi, symptomatologii, diagnostiku a 1écbu
choroby, tak diagnostiku nutri¢ni poruchy a moznosti jeji 1é¢by v bézné klinické praxi.

Metody vyuky

Piednaska, fizena diskuze, debata, brainstormingové metody, samostatna prace s odbornou literaturou.

Anotace modulu

Modul Nutri¢ni péce v klinickych oborech je sté¢Zejnim modulem pro praci nutricniho terapeuta. Tematické
celky podavaji ptehled o zékladnich klinickych oborech, chorobach se zaméfenim na ulohu vyzZivy v
etiologii, patogenezi a terapii chorob. Vzdy je posuzovan vliv vyzivy u jednotlivych nemoci, organovych
systému lidského téla, kde ma Gprava vyZzivy podstatny vliv.

Obsah modulu

1 Nutri¢ni péce v internim lékai'stvi — nefrologie

2 Nutricni péce v internim lékatstvi — metabolické choroby (hyperlipidemie, dna, osteoporoza,
fenylketonurie)

3 Nutri¢ni péce v internim lékafstvi — obezitologie
4 Nutri¢ni péce v gerontologii
5 Nutri¢ni péce v onkologii
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6
7
8
9
10
11

Nutri¢ni péce v chirurgii

Nutri¢ni péce v pediatrii

Nutri¢ni péce v gynekologii a porodnictvi
Nutri¢ni péce v neuropsychiatrii

Nutri¢ni péce v infekénim lékarstvi

Nov¢ trendy a prostiedky v oblasti nutri¢ni péce

Forma a vaha hodnoceni

5. obdobi: 50% ucast na prednaskach, 70% tcast na cvicenich, Gstni zkouska.

6. obdobi: 50% ucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1.
2.

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

BAJER, B. Medicina vyzivy. SR: Centrum vyzivy, 2021. ISBN 978-80-8253-000-4.

BLAHOVA, K. a kol. Pediatrick4 propedeutika. 3. piepr. a rozs. vyd. Praha: Galén, 2019.
ISBN 978-80-7492-442-2.

FUCHS, M. Potravinov¢ alergie. Praha: Maxdorf, 2013. ISBN 978-80-7345-335-0.
HEINER, V. a kol. Zéklady klinické obezitologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3252-7.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Vyziva pfi pravidelném dialyza¢nim 1éCeni. 1. vyd. Forsapi, 2011.
ISBN 978-808-7250-068.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010.
ISBN 978-80-87250-07-5.

HULEK, P., URBANEK, P. a kol. Hepatologie. 3. vydani. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-271-0394-2.

HUSA, P. Infek¢ni [ékatstvi. U€ebni text pro studenty vSeobecného 1ékatstvi. Brno: MU, 2019.
ISBN 978-80-2109-438-3.

CHROBAK, L. Propedeutika vnitiniho lékatstvi. Praha: Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1309-0.

KALVACH, Z. a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6.

KASPER, H. VyZiva v mediciné a dietetika. Preklad 11. vydani. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4533-6.

Kolektiv autori. Regenerace a vyziva ve sportu. Brno: Munipress, 2021. ISBN 978-80-210-9725-4.

KOHOUT, P. Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientd. Praha: Forsapi, 2011.
ISBN 978-80-87250-12-9.

KRIZOVA, J. Enteralni a parenteralni vyziva. 4. vydani. Praha: Medica, 2022.
ISBN 978-80-7345-733-4.

KUNESOVA, M. Ziklady obezitologie. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-217-6.

MARESOVA, P. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Maxdorf, 2021. ISBN 978-90-7345-709-9.

NEJEDLA, M. Klinick4 propedeutika pro studenty zdravotnickych obord. Praha: Grada, 2015.

ISBN 978-80-247-4402-5.

PAPEZOVA, H. Spektrum poruch pfijmu potravy: interdisciplinarni p¥istup. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2425-6.

REHORKOVA, P., SPICKOVA, M., SPICKOVA, M. Odvépnéni kosti Cili osteopordza. Dieta bohata
vapnikem: svétova encyklopedie. 1. vyd. Praha: Forsapi, 2008. ISBN 978-808-7250-006.

SLEZAKOVA, L. a kol. O3etfovatelstvi v chirurgii L. 2. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2019.
ISBN 978-80-247-2900-8.
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22.

23.
24.
25.
26.

217.
28.
29.

30.

31.
32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékafe, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. 2. uprav. vyd. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-699-9.

SVACINA, S. Klinicka dietologie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-2256-6.
SVACINA, S. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-062-1.
SVACINA, S. a kol. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-80-7262-676-2.

SVACINA, S. Obezitologie a teorie metabolického syndromu. Praha: Triton, 2013.
ISBN 978-80-7387-678-4.

SEBELOVA, M. potraviny a vyziva. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-190-6.
TOMISKA, M. Vyziva onkologickych pacientil. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-2044-064-8.

VILIKUS, Z., MACH, 1., BRANDEJSKY, P. Vyziva sportovci a sportovni vykon. Praha: Karolinum,
2012. ISBN 978-80-246-2064-0.

VORLICEK, J., ZADAK, Z., KLEINOVA, J., SOBOTKA, L., TESINSKY P., Wilhelm, Z. Malnutrice
nejen u nadorovych onemocnéni. Olomouc: Solen, 2011. ISBN 978-80-87327-77-7.

VOLEKOVA, M. Doméca parenteralna vyziva. SR: Herba, 2015. ISBN 978-80-8963-144-5.

VYSKOCIL, I. Osteopordza a ostatni nejéastéjsi onemocnéni skeletu. Praha: Galén, 2010.
ISBN 978-80-7262-637-3.

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni pé&i. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.
ZAKIYANOV, O., TESAR, V. Privodce klinickou nefrologii a dialyzou pro internisty. Praha: Mlada
fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4860-6.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada Publishing, 2012.

ISBN 978-80-247-3770-6.

ZLATOHLAVEK, L. Klinicka dietologie a vyziva. Praha: Current Media, 2020.

ISBN 978-80-88129-44-8.

ZRUBAKOVA, K. BARTOSOVIC, I. a kol. Nefarmakologicka 1écba v geriatrii. Praha: Grada, 2019.
ISBN 978-80-271-2207-3.

Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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informac¢ni a komunikacni technologie

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nézev a kéd modulu INFORMATIKA VE ZDRAVOTNICTVi INZ

Nazev modulu anglicky Economics and Insurance

Typ modulu povinny dopor. obdobi 1.+2.
1. obdobi

— 1 hodina ptednaska
— 4 hodiny cvi¢eni
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) ; 50,[:32{2 NV ECTS 2+1
— 1 hodina ptednaska
— 5 hodin cviceni

—5 hodin NV

1. obdobi — klasifikovany zapocet

DT OO 2. obdobi — klasifikovany zapocet

Vstupni poZzadavky na studenta ---

RNDr. Jana MindoSova, Ing. Be. Ivana Drdzd’anska,

Vyucujici Ing. Zuzana Humlova

Cile modulu

Cilem modulu je prohloubeni zékladnich védomosti a dovednosti v préci s poc¢itatem a osvojeni si spravnych
principl pii zpracovani rozsahlejSich dokumentl pomoci textového editoru, ptehlednych tabulek v prostiedi
tabulkového kalkulatoru a se zdkladnimi principy elektronické prezentace. Soucasti piipravy je také
vytvoteni nezbytnych navyki spravné prace s pocitatem, ergonometrie a bezpecnosti prace. Student dovede
realn¢ aplikovat prostiedky ICT v praxi diplomovaného nutri¢niho terapeuta. Student pouZiva vyucovany
software pii ptipravé zapocCtovych a absolventskych praci, pfi analyzach a prezentaci dat ve svém oboru
a dalSich modulech studia.

Metody vyuky
Ptrednaska, cviceni, konzultace, pocitacové demonstrace, procvicovani dovednosti, prace s piiruckami,
samostatné aktivity pfi vypracovani projektové prace, skupinova vyuka.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah modulu je zaméfen na informace souvisejici
S administrativnimi ¢innostmi ve zdravotnictvi a poznatky o vyuziti vypocetni techniky ve zdravotnickych
zafizenich. Studenti se sezndmi s pravnimi piedpisy tykajicimi se vedeni zdravotnické dokumentace, véetné
elektronické, a jeji bezpe¢nosti.

Prakticka cviCeni jsou zaméfena na simulovanou praci s nemocni¢nim informacnim systémem a také na
standartni praci s béZznymi kancelafskymi aplikacemi a informacnimi zdroji. Student bude schopen se
zamefenim na oblast zdravotnictvi prokazat schopnost a nejbézné€jsi postupy a navyky v zachazeni s daty,
informacemi, znalostmi, dale zdokonaleni v oblasti kritického uvazovani v medicin¢ zalozené na dikazech,
pochopeni logiky zdravotnického prostiedi, komunikace s profesiondly i laiky, porozuméni zékladnimu
vyuziti informac¢nich a komunikaénich technologii ve zdravotnickém prostredi.
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Obsah modulu

1

2
3
4

Zakladni pojmy
Operacni systém — sjednoceni irovné studentti
PocitaCové sité, Internet
Textovy editor
4.1 Zakladni tipravy dokumentu — procviceni, sjednoceni irovné studentti

4.2 Specifika zpracovani rozsahlejSich dokumentt — styly, Cislovani nadpist, reorganizace
dokumentu, obsah, rejstiik, poznamky, vysvétlivky, komentate, hypertextové odkazy, Sablony

4.3 Aplikace ziskanych znalosti pfi tvorbé tematickych textovych dokumentd v oboru
diplomovany nutri¢ni terapeut

Publikovéni v PDF
Prezentace
6.1 Princip a vyznam elektronické prezentace, moznosti uziti
6.2 Uginna prezentace a sebeprezentace
6.3 Zasady tvorby prezentace
6.4 Prace v prezenta¢nim programu
Tabulkovy procesor
7.1 Préace s tabulkou
7.2 Vypocty a funkce
7.3 Grafy a jejich uprava, analyza grafl, vyuziti grafickych objekti
7.4  Aplikace ziskanych znalosti pii tvorbé tematickych vystupti tabulkového procesoru v oboru
diplomovany nutri¢ni terapeut

Informacni systémy ve zdravotnictvi, vyznam informac¢nich a komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi

8.1 Vyuziti pocitaci ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat ve zdravotnictvi
8.2 Zdravotnické informacni systémy v ndvaznosti na praxi ve zdravotnickych zatizenich
8.3 Zdravotnické, nemocni¢ni a medicinské informacni systémy

8.4 Aplikace informaénich systému ve zdravotnictvi

Forma a vaha hodnoceni

5. obdobi: 50% ucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, seminarni prace.

6. obdobi: 50% ucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, védomostni test.

Studijni literatura a pomiicky

1.

© N A~

Klatovsky, K. Microsoft PowerPoint 2016 nejen pro $koly. Prostéjov: Computer Media, 2016. ISBN
978-80-7402-251-7

Klatovsky, K. Microsoft Excel 2016 nejen pro $koly. Prostéjov: Computer Media, 2016,
ISBN 978-80-7402-250-0

Klatovsky, K. Microsoft Word 2016 nejen pro Skoly. Prostéjov: Computer Media, 2016,
ISBN 978-80-7402-249-4

Pecinovsky, J., Pecinovsky, R. Windows 10 — prtivodce uzivatele. Praha: Grada, 2019.,
ISBN 978-80-271-2438-1

Topolova, 1., Kubdlek, T., Kubalkové, M. Textovy procesor Microsoft Word 2016. Praha:
Oeconomica, 2017. ISBN 978-80-245-2198-5
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9. Kubalkova, M., Kubalek, T., Topolova, I. Tabulkovy program Microsoft Excel 2016. Praha:
Oeconomica, 2017. ISBN 978-80-245-2229-6

10. Navarrti, M. Excel 2016: podrobny priivodce uzivatele. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0193-1

11. Topolova, 1., Kubalek, T., Kubalkova, M. Prezenta¢ni program Microsoft PowerPoint 2016. Praha:
Oeconomica, 2016. ISBN 978-80-245-2138-1

12. Manualy k pouzivanym programtim

13. http://www.microsoft.cz/

14. Webové stranky poskytovatelll jednotlivych zdravotnickych informacnich systému
15. E-learningové vyukové materialy $koly [https://invos.vos-sosmost.cz]

16. Elektronické vyukové materialy vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. PC ucebna s dataprojektorem
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ekonomicko-pravniho

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nizev a kéd modulu e e o IZENLVE ORZ

Nazev modulu anglicky Organization and management in healthcare

Typ modulu povinny dopor. obdobi 5.
5. obdobi

Rozsah modulu (hoedin tydné (p+c)) |— 5 hodin prednasek ECTS 2
—10 hodin NV

Forma hodnoceni 5. obdobi — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Vyudujici PhDr. Véra Potuzakova, Ing. Be. Ivana Drazd’anska

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit studenty se zakladnimi pojmy, teoriemi a determinanty zdravi, s postavenim
vefejného zdravotnictvi v kontextu ¢eské zdravotni politiky, s vyvojem zdravotniho stavu obyvatel CR
a porovnani s jinymi zemémi a historickém kontextu, sezndmit je se zdkladnimi ekonomickymi problémy ve
zdravotnictvi, s WHO programy a jejich realizaci v CR.

Metody vyuky
Prednaska, diskuze, samostudium.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje poznatky zakladd vetejného zdravotnictvi, které se zabyva
prevenci nemoci, posilovanim a prodluzovanim Zivota pomoci organizovaného usili spolecnosti s hlavnim
cilem dosdhnout co nejvy$§i mozné uUrovné zdravi obyvatelstva. Na zdklad¢ integrace poznatki
biomedicinskych a spolecenskych véd poskytne informace o organizaci, struktufe, funkcich a fizeni
jednotlivych slozek systému péée o zdravi. Sou¢asti modulu je problematika financovani zdravotnictvi v CR
(statni rozpocet, dané, povinné zdravotni pojisténi, financovani vlastnich zdravotnickych zafizeni,
charitativni organizace, nadace aj.).

Obsah modulu
1 Vefejné zdravotnictvi
Zdravotnické indikatory — aktualni problematika zdravotnictvi
Zdravi a nemoc — modely zdravi, determinanty zdravi, podpora zdravi, prevence, modely nemoci

A WO

Zdravotnické systémy — organizace zdravotni péce, zakladni prvky, typy a organizace zdravotnickych
systémt, trzni a centralné regulovany systém zdravotni péce, financovani zdravotni péce v CR a v EU.

Zdravotnictvi CR

Zdravotni stav obyvatelstva CR

Zdravotni sluzby a instituce

Zdravotni a socialni péce o specifické skupiny obyvatelstva

O© 0 N O O

Pracovnici ve zdravotnictvi
10 Vyzkum ve zdravotnictvi — studium a analyza zdravotniho stavu obyvatelstva, hlaseni, NIS, UZIS.
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11 Svétova zdravotnické organizace

Forma a vaha hodnoceni

5. obdobi: 50% tucast na ptednaskach, védomostni test.

Studijni literatura a pomiicky

17

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.
25.

26.
217.
28.
29.
30.

. HAMPLOVA, L. Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing, 2020.

ISBN 978-80-247-5562-5.

JAROSOVA, D. Organizace a fizeni zdravotnictvi. Ostrava: Ostravska univerzita, 2008.
ISBN 978-80-7368-605-5

CELEDOVA, L., HOLCIK, J. a kol. Nové kapitoly ze socialniho 1ékai'stvi a vefejného zdravotnictvi.
Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3809-6.

MALINA, A. Uvod do vefejného zdravotnictvi pro nelékate. Praha: Institut postgradualniho
vzdelavani ve zdravotnictvi, 2013. ISBN 978-80-87023-29-7.

DUDOVA, J. Pravo na ochranu vetejného zdravi. Praha: Linde, 2011. ISBN 978-80-7201-854-3.

ZLAMAL, J., BELLOVA, J. Ekonomika zdravotnictvi. Brno: Narodni centrum o$etiovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obort, 2013. ISBN 978-80-7013-551-8.

KOZENY, P., NEMEC, J., KARNIKOVA, I., LOMICEK, M. Klasifika¢ni systém DRG. Praha: Grada
Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-2701-1.

NEMEC, J. Principy zdravotniho pojisténi. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2628-1.

MATOUSEK, O. a kol. Socialni sluzby. Legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0041-3.

WWW.MzCr.cz

WWW.UZIS.Cz

Sbirka zakonti CR

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0smost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvotrené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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Cd — Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu
ekonomicko-pravniho

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kéd modulu MANAGEMENT MAN

Nazev modulu anglicky Management

Typ modulu povinny dopor. obdobi 6.
6. obdobi

— 4 hodiny piednaska

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1 hodina cvicent ECTS 2
—10 hodin NV

Forma hodnoceni 6. obdobi — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Vyudujici Ing. Jitka Haskov4, Ing. Sarka Schliger Pinterova

Cile modulu

Cilem modulu je, aby si student osvojil zékladni teorie a zdsady managementu, vedeni lidi, strategického
planovani, rozhodovani a kontrolovani. Student je veden k utvaieni zddoucich postoji a hodnotovych
orientaci k efektivni tymové praci a vedeni pracovniho kolektivu.

Metody vyuky
Piednasky, cvi€eni, prace s odbornou literaturou, samostudium.

Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zaklady moderniho managementu v oblasti
materidlnich a persondlnich zdroja, vytvarenim strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socidlni péce.
Modul se zabyva problematikou ¢innosti vykonného zdravotnického managementu, teorii fizeni kvality,
standardi kvality a metodami auditu.

Obsah modulu
1 Management, vyznam a vyvoj
Strategické planovani, styly fizeni, vedeni lidi — leadership
Vize a mise ve zdravotnictvi
Metody a techniky managementu, organizovani
Personalni management, fizeni lidskych zdrojt
Rozhodovani, kontrolovéni, zpétna vazba
Zdravotnicky management
Informacni a komunikacni systémy ve zdravotnictvi, vyjednavani

© 0O N O O & WN

Osobni management, sebefizeni, styl manazerské prace

[EY
o

Rizeni zmény, krizovy management

-
[N

Rizeni kvality, standardy, audit
12 Tymova prace

Forma a vaha hodnoceni
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6. obdobi: : 50% tucast na prednaSkach, 70% tcast na cvienich, védomostni test.

Studijni literatura a pomiicky

1.

BLAZEK, L. Management. Organizovani, rozhodovéni, ovlivitovani. Praha: 2. roz§ifené vydani,
Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4429-2.

TRACY, B. Jak uspésné tidit firmu. Praha: Albatros Media, 2013. ISBN 978-80-265-0005-6.

ARMSTRONG, M., STEPHENS, T. Management a leadership. Nejnov¢jsi pfistupy. Praha: Grada
Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2177-4.

SVOZILOVA, A. Projektovy management. Systémovy pfistup k ¥izeni projekti. 3. aktualiz. a rozsit.
vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0075-0.

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Cd — Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu
ekonomicko-pravniho

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nézev a kéd modulu ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA | ZZP

Nazev modulu anglicky Bacics of Medical Law

Typ modulu povinny dopor. obdobi 5.
5. obdobi

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) |— 5 hodin pfednasky ECTS 2
—10 hodin NV

Forma hodnoceni 5. obdobi — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta ---

“ es s Mgr. Radim Filip Drazd’ansky, Ing. Bc. Ivana Drazd’anska,

Vyucujici .

Mgr. Irena Dubova

Cile modulu

Cilem modulu je, aby se student orientoval v pravnim fadu CR a platné legislativé ve vztahu ke
zdravotnickému pravu. Student vysvétli a pouziva zdkladni pravni terminologii, vymezi vztah pravniho
syst¢ému CR a EU, vymezi pravni rAmec zdravotnického prava a kli¢ové prameny zdravotnického prava,
objasni pravni Gipravu tykajici se poskytovani zdravotni a socidlni péce.

Metody vyuky
Prednaska, diskuze, ptipadové studie, fizené samostudium.

Anotace modulu
Modul poskytuje zakladni informace o principech pravniho ¥adu v CR, objasiiuje zékladni pravni
terminologii. Seznamuje s platnou legislativou vztahujici se ke zdravotnickému pravu, k systému zdravotni
a socialni péce. Zdlraznuje pravni odpovédnost zdravotnickych profesi a seznamuje s pracovné pravnimi
vztahy ve zdravotnictvi. Zdlraziiuje vyznam informovaného souhlasu ve zdravotnictvi.

Obsah modulu
1 Zakladni pravni terminologie, obecne pojeti prava, tvorba pravnich norem, pravni fad a pravni odvétvi
CR, systém prava v EU
Pravni vztahy, pravnicka a fyzicka osoba, pravni zpiisobilost, pravni tad CR
Ustava CR, mezinarodni umluvy a jejich geneze
Listina zakladnich prav a svobod
Umluva o biomedicing a zdkony vymezujici tuto problematiku, hierarchie t&chto pravnich norem
Legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socialniho zabezpeéeni v CR

~N o OBk WD

Platn4 legislativa ve vztahu ke zdravotnickému pravu

7.1 Préavni Gprava poskytovani zdravotni péce, pravni ramec zdravotnického prava a klic¢ové
prameny zdravotnického prava, obsah a organizace poskytovani zdravotni péce, poskytovani
zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru

7.2 Etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni Uprava, informovany souhlas pacienta
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7.3 Pravni odpovédnost, protipravni jednani a jeho klasifikace, typy sankci — obCanské a trestni
pravo, pravni odpovédnost ve zdravotnictvi

7.4  Pracovné pravni vztahy ve zdravotnictvi

Forma a vaha hodnoceni
5. obdobi: 50% ucast na prednaskach, védomostni test.

Studijni literatura a pomicky

1. MACH, J., HORAKOVA, M. Zdravotnici, pravo a praxe. Praha: Galén, 2018.
ISBN 978-80-7492-371-5.

2. MACH, J. Medicinské pravo — co a jak. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-218-3.

3. PRUDIL, L. Pravo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Wolters Kluwer, 2017.
ISBN 978-80-7552-507-9

4. SPIRIT, M. Uvod do studia prava. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3290-9.

5. SVEJKOVSKY, J. a kolektiv. Pravo ve zdravotnictvi. Praha: C. H. Beck, 2021.
ISBN 978-80-7400-835-1.

6. VONDRACEK, L., WIRTHOVA, V. Pravni minimum pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2011.
ISBN 978-80-247-3132-2.

7. VONDRACEK, J., DVORAKOVA, V., VONDRACEK, L. Medicinsko-pravni terminologie. Praha:
Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3151-3.

8. Sbirka zdkoni CR
9. E-learningové vyukové materialy skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

10. Elektronické vyukové materialy vytvotené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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k absolutoriu

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

. . METODY A TECHNIKY VEDECKEHO

Nazev a kod modulu VYZKUMU MTV

Nazev modulu anglicky Methods and techniques of Research

Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.+4.
3. obdobi
— 1 hodina ptednasky
— 4 hodiny cviceni

« o —10 hodin NV

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 4. obdobi ECTS 1+1
— 1 hodina ptednasky
— 4 hodiny cviceni
—10 hodin NV

, 3. obdobi — klasifikovany zapocet

DB ] 4. obdobi — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Vyuéujici Ing. Bc. Ivana Drazd’anska, PhDr. Véra Potuzakova

Cile modulu

Cilem modulu je poskytnout studenttim zékladni znalosti metod a technik vyzkumu a principy jejich aplikace
v praxi zdravotnického pracovnika. Vyuka je zaméfena na ziskani dovednosti pouzit jednotlivé vyzkumné
metody k poznavani pacientii/klientd a sbéru dat pfi provadéni vyzkumu. Studenti jsou vedeni k pochopeni
vyznamu vyzkumu a ziskavaji odborné kompetence potiebné k jejich realizaci. Dal$im cilem je poskytnout
studentiim védomosti potfebné ke sbéru, analyze a prezentaci Gdaju. Studenti se seznami se zakladnimi
pojmy statistiky a zakladnimi statistickymi metodami, které se pouzivaji pii vyhodnocovani.

Metody vyuky
Ptrednaska, cviceni, diskuse, vyuziti nazornych ukazek, samostatna prace, aplikace metod vyzkumu, tizené
samostudium.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery predpoklada aplikaci znalosti ziskanych v ostatnich
odbornych modulech. Nau¢i studenty zvladnout zakladni terminologii z oblasti vyzkumu, pochopit vyznam
zékladnich fazi vyzkumného procesu a umét vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické nutriéné poradenské
praxi. Cilem modulu je naucit studenty podilet se na vyzkumnych projektech. Studenti se seznami se zaklady
statistického zpracovani dat, jejich analyze a interpretaci vysledku.

Obsah modulu
Zaklady metodologie védeckého vyzkumu
1 Veéda a védecké poznani
2 Védecky vyzkum a jeho obecné metody
3 Faze vyzkumu
3.1 Ptiprava vyzkumu
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3.2 Uskutecnéni vyzkumu
3.3 Vyhodnoceni ziskanych dat
3.4 Diseminace dat
4 Charakteristika jednotlivych metod a technik vyzkumu ve zdravotnictvi
4.1 Dotaznik
4.2 Anketa
4.3 Rozhovor
4.4 Pozorovani
4.5 Analyza dokumenta
4.6 Experiment
4.7 Testy
4.8 Pripadové studie
5 Aplikace jednotlivych metod
Zaklady statistiky
6 Vyznam statistiky — ptiklady statistickych Setieni ve zdravotnictvi
7 Uvod do statistické metodologie
8 Zakladni pojmy statistiky
9 Statistické funkce tabulkovych kalkulatorti, zpracovani dat z vyzkumu
10 Analyza, interpretace a prezentace vysledkll vyzkumné ¢innosti

Forma a vaha hodnoceni
3. obdobi: 50% ucast na prednaskach, 70% tucast na cvi¢enich, védomostni test.
4. obdobi: 50% ucast na predndskach, 70% Ucast na cviceni, semindrni prace, védomostni test.

Studijni literatura a pomiicky

Eger, L., Egerova, D. Zaklady metodologie vyzkumu. Plzen, ZCU, 2017. ISBN 978-80-261-0735-4
Hanzl, D. Metody a techniky socialniho vyzkumu. Ttebi¢: Amaprint-Kerndl, 2012.

ISBN 978-80-87710-01-2

Walker, I. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3920-5.
Rezankova, H. Uvod do statistiky. Praha: Oeconomica, 2019. ISBN 978-80-245-2301-9.
Kutnohorska, J. Vyzkum v oSetfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2713-4.
Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9

Hendl, J. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0981-2
Chréska, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3

Jarosova, D., Zelenikova, R. OSetfovatelstvi zalozené na diikazech: evidence based nursing. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5345-4.

10. Novotna, H., Spagek, O., Stovitkova, M. Metody vyzkumu ve spole¢enskych védach. Praha: FHS UK,
2019. ISBN 978-80-7571-025-3

11. Ochrana, F. Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha, Karolinum, 2019.
ISBN 978-80-246-4200-0

12. Punch, K. Zaklady kvantitativniho Setfeni. Portal, Praha: 2008. ISBN 978-80-7367-381-9
13. Punch, K. Uspé&$ny navrh vyzkumu. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0980-5

14. Kubalkova, M., Kubdlek, T., Topolova, 1. Tabulkovy program Microsoft Excel 2016. Praha:
Oeconomica, 2017. ISBN 978-80-245-2229-6

15. Navarrt, M. Excel 2016: podrobny pruvodce uzivatele. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0193-1
16. E-learningové vyukové materialy $koly [https://invos.vos-sosmost.cz]

© © N oo w
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17. Elektronické vyukové materialy vytvoiené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
2. PC ucebna s dataprojektorem
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k absolutoriu

Nazev Skoly

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka skola,
Most, pfispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kéd modulu SEMINAR K ABSOLUTORIU SAB

Nazev modulu anglicky Seminar on the Discharge

Typ modulu povinny dopor. obdobi 5.+6.

5. obdobi

— 5 hodin seminar
—5hodin NV

6. obdobi

— 5 hodin seminar
—10 hodin NV

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) ECTS 1+1

4. obdobi — zapocet

Forma hodnocent 5. obdobi — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Ing. Bc. Ivana Drazd’anskda, RNDr. Jana MindoSova,

Vyucujici Ing. Zuzana Humlova

Cile modulu

Cilem modulu je schopnost studenta identifikovat nosné téma a typ absolventské prace, orientovat se v dané
problematice. Student dokaZe pracovat s odbornou literaturou, vyuZziva znalosti z informacni technologie.
Pfi praci s literaturou respektuje celostatni normy pro citace a bibliografické zdroje, respektuje formalni,
jazykové a stylistické pozadavky na zpracovani absolventské prace, orientuje se v platné legislativé
a organizaci absolutoria.

Student vysvétli pfinos vyzkumu ve zdravotnictvi, vymezi oblasti vyzkumu, charakterizuje faze vyzkumné
¢innosti, popise zakladni metodologii vyzkumu. Interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané tidaje; prezentuje
zavéry vyzkumu.

Metody vyuky
Beseda, rozhovor, instruktaz, skupinové a individudlni konzultace, prace s odbornymi zdroji (odborné
publikace, internet), samostatna individudlni prace studenta, prezentace absolventské prace.

Anotace modulu
Modul ptipravuje studenta k tvorbé absolventské prace tak, aby umél vypracovat v pozadované kvalité

absolventské prace. Upozorniuje na nutnost formalniho zpracovani dat s respektovanim vnitinich ptedpist
skoly a celostatnich norem pro citace a bibliografické zdroje. Zameétuje se také na pfipravu studenta
k absolutoriu. Seznamuje s platnou legislativou, kterd vymezuje pribéh a podminky absolventskych
zkousek.

Modul zahrnuje tivod do vyzkumu ve zdravotnictvi, zabyva se procesem vyzkumu a jeho charakteristikou,
vyhledavanim literatury, metodami kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu, zpracovanim
a vyhodnocovanim vysledki. Specifikuje etické aspekty vyzkumu. Umoznuje teoreticky i prakticky
zvladnout metodologii vyzkumné prace, pracovat s literaturou a prezentovat vysledky vyzkumu.

97




Cd - Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu piipravy
k absolutoriu

Obsah modulu

1
2

~N o 01 b~

Ugel absolventské prace a jeji typy

Volba tématu — formulace nadzvu prace, harmonogram zpracovani prace, spoluprace s konzultantem,
ptihlaska k absolventské praci

Metodika zpracovani praci
3.1 Obsahova stranka prace
3.1.1 Stanoveni cile prace, formulace vyzkumnych otazek a hypotéz
3.1.2 Obsah prace — teoreticka a prakticka cast
3.1.3 Zasady prace s odbornou literaturou, pfilohy
3.1.4 Volba vhodnych vyzkumnych metod — formulace, zadani
3.1.5 Zpracovani vysledkt Setfeni — tabulky, grafy, interpretace vysledka
3.1.6 Ovéteni hypotéz a naplnéni cilii prace
3.2 Formalni stranka prace
Zhodnoceni pfinosu prace, doporuceni
Ptiprava prezentace k obhajob¢ absolventské prace
Ptiprava obhajoby

Pribéh a organizace absolutoria; seznameni s platnou legislativou; povinnosti a prava studenta pfi
absolutoriu

Forma a vaha hodnoceni

5. obdobi — 60% ucast na seminafi, 2 povinné individualni konzultace s vedoucim préce, plnéni vystupli
(zpracovani osnovy prace, navrh odbornych zdrojt, stanoveni cili prace, formulace hypotéz, navrh
vyzkumné metody), dodrzeni termint konzultaci s vedoucim prace pii tvorbé prace

6. obdobi — 60% ucast na seminafi, 2 povinné individualni konzultace s vedoucim prace, odevzdani
absolventské prace do stanoveného data, modelova situace prezentace a obhajoby absolventské prace

Studijni literatura a pomiicky

o g~ wdhE

~

10.

11.
12.

13.

14.
15.

Metodicka ptirucka ke zpracovani absolventské prace — interni material Skoly

Odborna literatura dle volby tématu

Norma CSN ISO 6910

Ukézky absolventskych praci

Ferjencik, J. Uvod do psychologického vyzkumu. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-815-9

Hanzl, D. Metody a techniky socialniho vyzkumu. Ttebi¢: Amaprint-Kerndl, 2012.
ISBN 978-80-87710-01-2

Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9
Hierhold, E. Rétorika a prezentace. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2423-2
Chraska, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3

Jarosova, D., Zelenikova, R. OSetfovatelstvi zalozené na dikazech: evidence based nursing. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5345-4.

Kutnohorska, J. Vyzkum v osetfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2713-4.

Novotna, H., Spagek, O., Stovitkova, M. Metody vyzkumu ve spole¢enskych védach. Praha: FHS UK,
2019. ISBN 978-80-7571-025-3

Ochrana, F. Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha: Karolinum, 2019.
ISBN 978-80-246-4200-0

Punch, K. Uspé&$ny navrh vyzkumu. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0980-5

Taufer, 1., Kotyk, J., Javirek, M. Jak psat a obhajovat zavérecnou praci. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2014. ISBN 978-80-7395-746-9
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16. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

17. Elektronické vyukové materialy vytvoiené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. PC ucebna s dataprojektorem
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nutri¢niho

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev Skoly

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kod modulu CHEMIE CHE
Nézev modulu anglicky Chemistry
Typ modulu povinny dopor. obdobi 1.+2.
1. obdobi
— 5 hodin piednaska
« o —10 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 7 obdobi ECTS 2+1
— 5 hodin pfednaska
—10 hodin NV

1. obdobi — zapocet

DT OO 2. obdobi — Klasifikovany zépodet

Vstupni pozadavky na studenta ---

Vyucdujici Ing. David Kadlec, Mgr. Miroslava Markova

Cile modulu

Cilem modulu je schopnost studenta pouzivat odbornou terminologii, ovladat nazvoslovi anorganickych
slou€enin, definovat zékladni pojmy. Studenti si prohloubi znalosti z obecné, anorganické a organické
chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi. Studenti se rovnéz sezndmi se zaklady analytické
chemie.

Metody vyuky
Ptednasky, cviceni, diskuze, samovzdélavani.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Vyuka studentiim poskytne uceleny soubor znalosti, jeZ jsou nezbytné
pro porozuméni chemickych principt uplatiujicich se v dalsich modulech, zejména v biochemii.

Modul je zaméfen na roz$ifeni znalosti z obecné, anorganické, fyzikalni a organické chemie, pottebné pro
pochopeni souvislosti mezi strukturou a vlastnostmi latek. V obecné chemii se studenti seznami s klasifikaci
a slozenim latek a zékladnimi fyzikaln¢ chemickymi zakony. Anorganickd chemie poskytne informace
0 vlastnostech prvki a jejich sloueninach vyznamnych predevsim v oblasti vyzivy, lékatstvi Ci toxikologie.
V organické chemii ziskd student pfehled o slouceninich a reakcich uplatiujicich se v metabolismu
a o0 toxikologicky vyznamnych organickych slou¢eninach nezbytnych pro profesiondlni a odbornou orientaci
v nutriéni problematice.

Obsah modulu
1 Obecna chemie
1.1 Uvod do chemie, chemické discipliny, chemicka vyroba a jeji suroviny
1.2 Hmota a energie, soustavy latek
1.3 Vlastnosti chemickych latek a metody jejich zjistovani
1.4 Chemickd individua — chemické prvky, slouceniny
1.5 SlozZeni a struktura chemickych latek — atomy, molekuly, ionty
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1.6 Chemicka vazba a elektronegativita

1.7 Chemické smési — disperzni soustavy a roztoky

1.8 Metody oddélovani slozek smési (separa¢ni metody)

1.9 Stechiometrické vypocty — hmotnostni zlomek, latkové mnozstvi, koncentrace roztoka
2 Anorganicka chemie

2.1 Periodicka soustava prvki — vztahy a zékonitosti v PSP

2.2 Nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

2.3 Voda a vzduch

2.4 Prvky neptechodné, ptfechodné, vnitin¢ ptechodné

2.5 Chemie vybranych prvki, vyznamné chemické slouceniny a vyuziti
3  Fyzikélni chemie

3.1 Skupenské stavy latek (plyny, kapaliny, pevné latky)

3.2 Chemicky d¢j — zpusoby klasifikace, pojmoslovi

3.3 Reakéni kinetika, chemicka rovnovaha

3.4 Zaklady termochemie, Beketovova fada napéti kovl

3.5 Protolyticky (acidobazicky) d¢j

3.6 Redoxni (oxida¢né-redukeni) d¢j
4 Organicka chemie

4.1 Obecné organicka chemie

4.2 Uhlovodiky

4.3 Derivaty uhlovodikli — halogenové, dusikaté, kyslikaté a sirné

4.4 Pfirodni latky v Zivoté Cloveka

4.5 Chemie a zZivotni prostredi

Forma a vaha hodnoceni
1. obdobi — 50% tucast na prednaskach, seminarni prace.
2. obdobi — 50% ucast na prednaskach, védomostni test.

Studijni literatura a pomiicky
1. BeneSova, M., Pfeiferova, E., Satrapova, H. Odmaturuj! z CHEMIE. Praha, 2014.
2. Adamec, M. C. Chemie pro SOS nechemického zaméfeni. Praha, 2019.

3. Blazek, J., Fabini, J. Chemie pro studijni obory SOS a SOU nechemického zaméfeni. Praha, 2005.
ISBN 80-7235-104-4.

4. Sedmidubsky, D a kol. Zaklady chemie pro bakalate. Praha: VSCHT, 2011.
ISBN 978-80-7080-790-3.

5. Svoboda, J. Organicka chemie I. 1. vyd. Praha: VSCHT 2005. ISBN 80-7080-561-7.

6. Novak, J. a kol. Fyzikalni chemie bakalafsky kurz. 1. vyd. Praha: VSCHT, 2008.
ISBN 978-80-7080-559-6.

7. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-s0smost.cz]

8. Elektronické vyukové materidly vytvofené v rdmci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. Ucebna chemie s dataprojektorem
2. Laboratof chemie
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnickd, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kod modulu NAUKA O POTRAVINACH NAP
Nazev modulu anglicky Food Science
Typ modulu povinny dopor. obdobi 1.+2.
1. obdobi
— 7 hodin pfednasky
« oy — 15 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 7 obdobi ECTS 2+1
— 5 hodin pfednasky
— 15 hodin NV

Forma hodnoceni

1. obdobi — klasifikovany zapocet
2. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Vyucujici

Ing. David Kadlec

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit studenty s jednotlivymi skupinami pozivatin (potravin, pochutin i napoji) se
zaméfenim na jejich vyznam ve vyzivé zdravého 1 nemocného Cloveka.

Absolvovanim modulu student ziska ptfehled o zakladnich druzich potravin, dokdze definovat zakladni
potraviny i uvést jejich zakladni d€leni, slozeni a vyznam pro vyzivu ¢lovéka. Student je schopen aplikovat
ziskané znalosti v praxi, a to zejména schopnosti sestavit jidelnicek pro riizné skupiny obyvatel. Dale by m¢l
student nabyt védomosti v oblasti spravného skladovani potravin v€etné dodrzovani hygienickych zasad.

Metody vyuky

Ptrednaska, diskuze, demonstrace ptiklada, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Modul seznamuje studenty s jednotlivymi druhy pozivatin (potravin
I pochutin), rostlinného i Zivo¢isného ptavodu, véetné napoji. U kazdého druhu je vzdy vysvétleno slozeni
dané potraviny, jeji ¢lenéni na dalsi kategorie a v neposledni fad¢€ jeji vyznam pro vyZivu. Modul rovnéz
seznamuje s doporuc¢enym skladovanim, moznostmi zpracovani a praktickym vyuzitim konkrétnich
potravin.

Obsah modulu

1 Uvod do modulu a zakladni pojmy
1.1 Zakladni terminologie
1.2 Zakladni piehled jednotlivych druhii potravin rostlinného a zivocisného pivodu
1.3 Zakladni pfehled hlavnich alergenti v potravinach

1.4 Marketing s potravinami (originalni vs. privatni znacky, certifikované vyrobky, tuzemskeé vs.
importované plodiny, potraviny s nalepkou ,,BIO, bez lakt6zy, bez lepku, bez ,,écek* ad.)

2 MiIéko a mlécné vyrobky
2.1 Definice mléka a jeho zakladni slozeni
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2.2 Koz a ov¢i mléko ve vyzive, dalsi mléka (buvoli, kobyli, jaci aj.)
2.3 Clenéni kravského mléka a vyrobki z ngj
2.4 Vyznam zakysanych mléénych vyrobkl ve vyziveé
2.5 Syry (definice, déleni a jejich vyznam ve vyzive)
3 Vejce
3.1 Stavba a slozeni vajec
3.2 Ttidéni vajec a jejich skladovani
3.3 Pozitiva a negativa konzumace vajec
4 Maso
4.1 Definice a déleni masa; Zakladni sloZeni masa
4.2  Charakteristika dribeziho masa
4.3 Charakteristika hovéziho a teleciho masa, charakteristika vepfového masa
4.4 Klady a zapory cerven¢ho masa
4.5 Vedlejsi jatecni produkty (charakteristika, vyuziti ve vyZzive)
4.6 Ryby (druhy, slozeni, rybi produkty, vyznam ve vyzive)
4.7 Korysi, meékkysi, mlzi
5 Tuky ve vyzivé
5.1 Rostlinné tuky ve vyzivé (rozd€leni, slozeni, vyznam)
5.2 Zivodisné tuky ve vyzivé (rozdéleni, sloZeni, vyznam)
5.3 Uméle vyrobené tuky (vyroba, slozeni, pouZiti)
6 Obilniny
6.1 Psenice, jeCmen, oves, Zito, proso, ryze, kukufice a jiné obiloviny
6.2 Pseudocerealie (pohanka, amarant, quinoa)
6.3 Druhy mouky a jejich postaveni ve vyzivé
6.4 Pekarenské vyrobky (rozdé€leni a jejich strucnd charakteristika)
7 Ovoce
7.1 Slozeni a déleni ovoce
7.2 Jednotlivé druhy ovoce a jejich vyuziti ve vyzivé clovéka
7.3 Skladovani ovoce, konzervace ovoce, vyrobky z ovoce
8 Zelenina
8.1 Slozeni, rozdéleni a vyznam zeleniny
8.2 Jednotlivé druhy zeleniny a jejich vyznam ve vyZive ¢lovéka
8.3 Skladovani zeleniny, konzervace zeleniny, vyrobky ze zeleniny
9 Brambory
9.1 Slozeni, rozdéleni a vyznam ve vyZiveé
9.2 Zpracovani a vyuziti brambor v kuchyni, vyrobky z brambor
9.3 Skladovani brambor a nej¢astéjsi choroby brambor
10 LuSténiny
10.1 Definice a déleni lusténin
10.2 Jednotlivé druhy lusténin; Vyrobky (pokrmy) z lusténin
10.3 Vyznam luskovin ve vyzivé ¢loveéka
11 Houby
11.1 Rozdéleni a druhy hub
11.2 Skladovéni a zpracovani hub pro vyZzivu ¢loveéka
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12 Koreni

12.1 Vyznam kofeni ve vyzivé, sloZzeni kotfeni
12.2 Zpracovani a skladovani koteni
12.3 Jednotlivé druhy koteni a jejich vyuziti ve vyziveé

13 Sladidla

13.1 Definice a dé€leni sladidel
13.2 Ptirodni sladidla a sirupy vs. nahradni (um¢la) sladidla

14 Jedla stl ve vyzive

14.1 Druhy soli
14.2 Doporucena vs. skute¢na spotieba obyvatelstva

15 Népoje

15.1 Dé¢leni napoji podle vyznamu pro vyzivu a podle obsahu alkoholu

15.2 Pitna voda (definice, vyznam, vyuziti)

15.3 Balené vody (rozdily mezi kojeneckou, pramenitou, mineralni a pitnou vodou)
15.4 Nealkoholické napoje a koncentraty (typy, charakteristika, vyuziti)

15.5 Kava (slozeni, vyroba, vyznam)

15.6 Caj (slozeni, vyroba, vyznam)

15.7 Pivo, vino, destilaty (sloZeni, vyroba, vyznam)

15.8 Ostatni népoje (energetické drinky, michané népoje, ,,exotické napoje)

16 Funkéni potraviny

16.1 Definice
16.2 Vyznam pro organismus, praktické vyuziti

Forma a vaha hodnoceni

1. obdobi — 50% tucast na prednaskach, seminarni prace.

2. obdobi — 50% tucast na prednaskach, Gstni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1.

Kopacek, J. Jak pozname kvalitu? MLEKO a MLECNE VYROBKY. Praha, 2015.
ISBN 978-80-88019-02-2; ISBN 978-80-87719-18-3.

Krejsek, J. Mléko a mlé¢né vyrobky ve vyzivée I1. Praha, 2017. ISBN 978-80-88019-27.5.

Obermaier, O., Cejna, V., Kopacek, J. Jak pozname kvalitu? SYRY a TVAROHY. Praha, 2016.
ISBN 978-80-88019-13-8; ISBN 978-80-87719-43-5.

Andél, M. a kol. Syry a tvarohy ve vyzive. Praha, 2012. ISBN 978-80-905096-2-7.

Benesova, O. Jak pozname kvalitu? MRAZENE KREMY. Praha, 2017. ISBN 978-80-88019-29-9;
ISBN 978-80-87719-61-9.

Bohackova, B. Jak pozname kvalitu? VEJCE. Praha, 2014. ISBN 978-80-905096-9-6;

ISBN 978-80-87719-16-9.

Mates, F. Jak pozname kvalitu? DRUBEZI MASO a DRUBEZI MASNE VYROBKY. Praha, 2015.
ISBN 978-80-88019-05-3; ISBN 978-80-87719-27-5

Katina, J., K§ana, F. ml., Jak pozname kvalitu? HOVEZ{ a VEPROVE MASO. Praha, 2012.
ISBN 978-80-904633-6-3.

Kavka, M. Jak pozname kvalitu? RYBY, OSTATNI VODN{ ZIVOCICHOVE a VYROBKY Z NICH.
Praha, 2017. ISBN 978-80-88019-19-0; ISBN 978-80-87719-52-7.
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10. Katina, J. Oznacovani masnych vyrobku. Praha, 2010. ISBN 978-80-904633-0-1.

11. Cefovsky, M., Dupal, L., Michalova, L. Jak pozndme kvalitu? LAHUDKARSKE VYROBKY - tradice
i trendy. Praha, 2018. ISBN 978-80-88019-33-6; ISBN 978-80-87719-65-7.

12. Brat, J. Jak pozname kvalitu? Podle ¢eho vybirat tuky a oleje. Praha, 2018. ISBN 978-80-88019-32-9;
ISBN 978-80-87719-62-6.

13. Slukové, M. a kol. Jak pozname kvalitu? OBILOVINY a LUSTENINY. Praha, 2016.
ISBN 978-80-88019-09-1; ISBN 978-80-87719-35-0.

14. Ptihoda, J., Slukova, M., Dtizal, J. Jak pozname kvalitu? CHLEB a PECIVO. Praha, 2013.
ISBN 978-80-905096—-7-2; ISBN 978-80-87719-11-4.

15. Hruskova, M., Hrdina, P., Filip, P. Jak pozname kvalitu? TESTOVINY. Praha, 2015.
ISBN 978-80-88019-03-9; ISBN 978-80-87719-25-1.
16. Dostalova, R. Jak pozname kvalitu? SOJA a VYROBKY ZE SOJY. Praha, 2017.

ISBN 978-80-88019-22-0; ISBN 978-80-87719-57-2.

17. Bulkov4, V. Rostlinné potraviny. Brno: Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obort, 2011. ISBN 978-80-7013-532-7.

18. Gabrovska, D., Chylkova, M. Sladka fakta o cukrech a sladidlech aneb ¢im si osladit Zivot?
Praha, 2017. ISBN 978-80-88019-17-6.

19. Gabrovska, D., Chylkova, M. Slana fakta o soli aneb je sl nad zlato? Praha, 2017.
ISBN 978-80-88019-18-3.

20. Dupal L. a kol. Jak pozname kvalitu? MED. Praha, 2015. ISBN 978-80-87719-29-9.

21. Copikova ,J. Jak pozname kvalitu? COKOLADA, KAKAO a VYROBKY Z NICH. Praha, 2015.
ISBN 978-80-88019-06-0; ISBN 978-80-87719-26-8.

22. Valicek, P. Pochutiny a kofeni. Brno, 2007. ISBN 978-80-7375-049-7.

23. Cizkova, H. Jak pozname kvalitu? NEALKOHOLICKE NAPOJE. Praha, 2016.
ISBN 978-80-88019-11-4; ISBN 978-80-87719-39-8.

24. Brzonova, L. Jak pozname kvalitu? SVET KAVY. Praha, 2017. ISBN 978-80-88019-20-6;
ISBN 978-80-87719-53-4.

25. Brzonova, L. Jak pozname kvalitu? CAJ. Praha, 2016. ISBN 978-80-88019-10-7;
ISBN 978-80-87719-38-1.

26. Mezerova, M. Jak pozname kvalitu? PIVO. Praha, 2017. ISBN 978-80-88019-21-3,;
ISBN 978-80-87719-56-5.

27. Kalag, P. Funkéni potraviny: kroky ke zdravi. Ceské Budéjovice, 2003. ISBN 80-7322-029-6.

28. Gabrovska, D., Chylkova, M. Fakta o spravné a vyvazené stravé aneb ¢im ndm vyvazena strava muize
prospét? Praha, 2017. ISBN 978-80-88019-25-1.

29. Babicka, L. Priivodce svétem potravin. Rady spotiebiteltim, na co si dat pozor pti nakupovani
a manipulaci s potravinami. Praha, 2012. ISBN 978-80-7434-086-4.

30. Chylkova, M. Vitejte ve svété potravin aneb Chytry privodce udaji na potravinach. Praha, 2019.
ISBN 978-80-7437-513-5.

31. Hrncitova, B. a kol. Vyziva a zdravi. Praha, 2012. ISBN 978-80-7434-071-0.

32. Casopis Vyziva a potraviny: http://www.vyzivaspol.cz/casopis-vyziva-a-potraviny/
33. Ceska technologicka platforma pro potraviny: http://www.ctpp.cz/

34. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0smost.cz]
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35. Elektronické vyukové materidly vytvotrené v rdmci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

. ) VYZIVA CLOVEKA OCHRANA

Nazev a kéd modulu VEREJNEHO ZDRAVI voz

Nazev modulu anglicky Human Nutrition and Public Health Protection

Typ modulu povinny dopor. obdobi 1.+2.
1. obdobi
— 10 hodin ptednasky
— 30 hodin NV

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2. obdobi ECTS 2+4
— 4 hodiny pfednasky
— 4 hodiny cviceni
— 35 hodin NV

1. obdobi — zapocet

DT OO 2. obdobi — Klasifikovany zépodet

Vstupni poZzadavky na studenta ---

Vyucujici Mgr. Anna Milerova

Cile modulu

Cilem modulu je poskytnout ucelené informace z oblasti védy o vyzivé s dirazem na energetickou potiebu
organismu a vyznam zakladnich sloZek vyzivy pro lidsky organismus. Absolvovanim modulu student ziska
znalosti z historie vyzivy Clovéka i sou¢asného vyzivového stavu populace, ziska piehled v problematice
vyzivy populacnich skupin, vyZivy ve sportu, alternativnich zplsobech stravovani. Dale studenti ziskaji
znalosti a dovednosti pro efektivni edukaci v podpoie zdravi. Cilem je, aby student na zaklad¢ ziskanych
poznatkl umél vysvétlit vyzivova doporuceni na zaklad€ potravinovych skupin a faktory ovliviiujici vybér
potravy ¢love€ka, definovat Glohu vyZivy a zdravi na komunitni Grovni, zplisoby sledovani vyzivovych
zvyklosti v populaci, hodnoceni vyZivového stavu a hrat aktivni ulohu pfi vychové ke zdravi a prevence
Vv oblasti vyzivy.

Metody vyuky
Ptrednaska, prakticky néacvik efektivni edukace — vyzivova doporuceni pro jednotlivé vékové kategorie,
vytvareni navrhi preventivnich programi, prace stextem — odborné publikacni materidly poskytnuté
ucitelem, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul seznamuje studenty s historii vyzivy &lovéka i sou¢asnym stavem vyzivy populace v CR i zahraniéi.
Dale se modul zabyva piehledem zékladnich slozek ve vyziveé ¢loveéka, pfi¢emz diraz je kladen na pochopeni
vyznamu jednotlivych slozek pro lidsky organismus a schopnost uplatnit tyto znalosti pfi vyzivé pacientd
| Siroké vetejnosti. Modul piiblizuje specifika vyzivy v jednotlivych popula¢nich skupinach, zamétuje se na
vztah vyZivy a zdravi. Diraz je kladen na schopnost pouzit tato doporuceni v praxi. Modul informuje také
0 alternativnich zptsobech stravovani, vyzivé ve sportu a vyzivovém poradenstvi. Studenti ziskaji prehled
0 systému ochrany vefejného zdravi v CR, legislativé na useku ochrany spotiebitele v EU a CR a o fungovani
statniho zdravotniho dozoru na useku ochrany vefejného zdravi. Studenti budou schopni vytvofit preventivni
programy a vyzivova doporuceni na komunitni Grovni (Skola, regionalni politika, rizikové skupiny
obyvatelstva) a efektivné edukovat pti zjiSténych rizicich.
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Obsah modulu
Prednasky
7 Uvod do modulu — vyznam vyzivy pro &lovéka
8 Historicky vyvoj slozeni lidské stravy
9 Soudasna vyzivova situace v CR a zahrani¢i, vyvoj spotieby potravin v CR, faktory ovliviiujici
spotiebu potravin
10 Nutri¢ni monitoring a sledovani vyzivovych zvyklosti
11 Zékladni slozky ve vyzivé ¢loveka
11.1 Energie
11.2 Makronutrienty
11.3 Mikronutrienty
11.4 Probiotika a prebiotika
11.5 Vlaknina
11.6 Voda
12 Alternativni zptisoby vyzZivy
13 Vyziva ve sportu
14 Vyzivové poradenstvi

15 Ochrana vefejného zdravi v CR — stétni sprava, legislativa, vyzivova politika statu, komunitni
preventivni programy

16 Moznosti prevence v oblasti vyzivy — vyzivova doporuceni — druhy, formy
17 Hodnoceni stavu vyzivy
17.1 Anamnéza
17.2 Somatometrickd méfeni
17.3 Klinicka vySetfeni
17.4 Biochemicka vySetfeni
18 Diferenciace vyzivy podle véku — specifické vyzivové naroky jednotlivych vékovych skupin
18.1 Vyziva téhotnych zen
18.2 Vyziva kojicich Zen
18.3 Vyziva novorozencii a kojencii, kojeni
18.4 Vyziva batolat
18.5 Vyziva pfedSkolnich déti
18.6 Vyziva mladSich Skolakt
18.7 Vyziva starSich déti a adolescentti
18.8 Vyziva seniorti
Cviceni
1 Moznosti prevence v oblasti vyzivy
1.1 Potravinova pyramida, vyzivova doporu¢eni WHO (navrh vyZivovych doporuceni)
1.2 Bazalni metabolismus (vypocet, praktické vyuZiti ve vyzivé ¢loveéka)
1.3 Glykemicky index (vypocet, praktické vyuziti ve vyzivé ¢lovéka)
2 Hodnoceni stavu vyzZivy
2.1 Body mass index (vypocet, praktické vyuziti ve vyzivé cloveka)
2.2 Percentilové grafy (definice, vyznam)
2.3 Stanoveni mnozstvi podkoZzniho tuku
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Diferenciace vyzivy podle véku — specif. vyziv. naroky jednotlivych vékovych skupin
3.1 Navrh preventivniho programu pro konkrétni populacni skupinu
3.2 Navrh edukacnich materidlti pro konkrétni populacni skupinu

Forma a vaha hodnoceni

1. obdobi — 50% ucast na predndskach, seminarni prace, védomostni test.

2. obdobi — 50% tucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, seminarni prace, Gstni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.

23.

ADAMKOVA, V. Obezita: pii¢iny, typy, rizika, prevence a 1é¢ba. Brno: Facta Medica, 2009.
ISBN 978-80-904260-5-4.

CLARK, N. Sportovni vyziva. 4. vyd. Praha: Grada 2020. ISBN 978-80-271-1030-8

GROFOVA, Z. Nutriéni podpora: prakticky radce pro sestry. Praha: Grada, 2007.

ISBN 978-80-247-1868-2.

GROFOVA, Z. Dieta pro vyssi vék. 1. vyd. Praha: Forsapi, 2011. 167 s. ISBN 978-80-87250-11-2.
HRUBY, S. Vyziva v kostce. Praha: Ratio, 2005. ISBN 978-3-12-14-3.

GREGORA, M. a D. ZAKOSTELECKA. Jidelni¢ek kojencii a malych déti. 3. dopl. a aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4773-6.

KASPER, H. Vyziva v medicing a dietetika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.
KASTNEROVA, M. Poradce pro vyzivu. Ceské Bud&jovice: Nova Forma, 2011.

ISBN 978-80-7453-177-4.

KLEINWACHTEROVA, H., BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav a zptisob jeho zjistovani. 2. pfeprac.
vyd. Brno: NCONZO, 2005. ISBN 80-7013-336-8.

KOHOUT, P. Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientti. Praha: Forsapi, 2011.

ISBN 978-80-87250-12-9.

KOMPRDA, T. Zaklady vyzivy ¢lovéka. Brno: Mendelova univerzita v Brng, 2017. 186 s. ISBN 978-
80-7509-500-8.

KUNOVA, V. Zdravé vyziva. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3433-0.

KUDLOVA, E., MYDLILOVA, A. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada, 2005.

ISBN 80-247-1039-0.

KUDLOVA, E. Hygiena vyzivy a nutri¢ni epidemiologie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-

1735-0.

MARKOVA, M. Determinanty zdravi. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych

zdravotnickych obort, 2012. ISBN 978-80-7013-545-7.

MULLEROVA, D. Hygiena, preventivni lékafstvi a vefejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2019.
ISBN 978-80-246-2510-2.

NEVORAL, J. a kol. Vyziva v détském veéku. Jinocany: HaH, 2003. ISBN 80-86-022-93-5.

PANEK, J. a kol. Zaklady vyzivy. Praha: Svoboda, Servis. 2002. ISBN 80-86320-23-5.

Referencni hodnoty pro ptijem zivin. 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2011. 192 s. ISBN 978-80-
254-6987-3.

SHARMA S., Klinické vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada 2018. ISBN 978-80-271-0228-0
SVACINA, S. Klinicka dietologie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-2256-6.

ZLATOHLAVEK, L. a kol. Klinicka dietologie a vyziva. 1. vyd. Praha: Current Media, 2016. 422 s.
ISBN 978-80-88129-03-5.

Casopis Vyziva a potraviny. Spole¢nost pro vyzivu. ISSN 1211-846X.
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24. Vyzivovéa doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky. Online. cit. 2022-14-06. Dostupné z:
https://www.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo/
25. Casopis Maso. Odborny &asopis pro obor zpracovani masa. ISSN 1210-4086.

26. Casopis Mlékaiské listy — zpravodaj. Praha: MILCOM — Vyzkumny Gistav mlékarensky v Praze ve

spolupraci s Ceskomoravskym svazem mlékarenskym a s Ceskym narodnim komitétem IDF. ISSN
1212-950X.

27. Casopis Potravinaiska revue. Odborny &asopis pro vyzivu, vyrobu potravin a obchod. Praha: Agral.
ISSN 1801-9102.
28. Informacni centrum bezpecnosti potravin. Dostupné z: http://www.bezpecnostpotravin.cz/

29. E-learningové vyukové materialy skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

30. Elektronické vyukové materialy vytvotené v ramci projektid OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nézev a kéd modulu FYZIOLOGIE VYZIVY FYV

Nazev modulu anglicky Physiology of Nutrition

Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.
3. obdobi

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |— 8 hodin pfednaska ECTS 2
— 15 hodin NV

Forma hodnoceni 3. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta absolvovani ANF, VOZ, NAP

Vyucujici Mgr. Anna Milerova, MUDr. Woznica Vlastimil

Cile modulu

Cilem modulu je umoznit studentim detailné¢ pochopit Cinnost traviciho traktu, traveni a vstiebavani
zakladnich Zivin (cukrt, tukd, bilkovin), minerald, stopovych prvki a vody. Diky tomu mohou studenti 1épe
pochopit nutri¢ni opatieni pro jednotlivé typy chorob i doporuceni pro vyzivu zdravého ¢lovéka. Taktéz je
cilem umoznit studentim pochopeni principu dvou nejcastéjSich odchylek ve fyziologii vyzivy,
obezity a malnutrice, a jejich vyznam pro zdravotni stav ¢lovéka.

Metody vyuky
Prednaska, demonstrace na anatomickych modelech ¢asti traviciho traktu, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul navazuje na moduly anatomie, fyziologie, vyziva ¢lov€ka a nauka o potravinach, pfi¢emz detailné
seznamuje s procesem traveni potravy v jednotlivych oddilech gastrointestinalniho traktu, metabolismem
jednotlivych makro i mikronutrienti a vody, 1 systémem fizeni jak ¢innosti samotného traviciho traktu, tak
fizenim zpracovani potravy. Podrobné je popsdna i funkce jater a slinivky bfiSni pro traveni potravy.
V neposledni fadé¢ se modul zaméfuje na dvé nejcastéjsi patofyziologické odchylky vyZivy, a to obezitu
a malnutrici.

Obsah modulu
1 Uvod do modulu, pfehled anatomie gastrointestinalniho traktu (dale jen GIT)
2 Rizeni ¢innosti GIT
2.1 Nervové fizeni
2.2  Humoralni fizeni
2.3 Vlastni ¢innost GIT
3 Rizeni pfijmu potravy a tekutin

D

Imunitni systém GIT

5  Zlazy tvofici travici §tavy

5.1 Slinivka bfisni (funkce, slozeni pankreatické st'avy, fizeni tvorby pankreatické st'avy)
5.2 Funkce jater pfi tvorb¢ zluci (tvorba a vyluovani zluci, slozeni a vyznam zluci)

5.3 Dalsi zlazy v GIT

112




Cd — Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu
nutri¢niho

6

7

8

Traveni v jednotlivych oddilech GIT
6.1 Traveni v Gstech
6.2 Traveni v Zaludku
6.3 Traveni a dalsi pochody v tenkém stieve
6.4 Dokonceni traveni a dalsi pochody v tlustém stfevée
Vstiebavani jednotlivych makronutrienti, mikronutrient a vody
7.1 Vsttebavani cukrt
7.2 Vstfebavani tukl
7.3 Vstfebavani bilkovin
7.4 Vstfebavani vitamini
7.5 Vsttebavani minerala a stopovych prvka
7.6 Vsttebavani vody
Patofyziologie vyzivy
8.1 Obezita (princip vzniku, typy, zdravotni rizika, 1écba)
8.2 Malnutrice (princip vzniku, typy, zdravotni rizika, 1éCba)

Forma a vaha hodnoceni

3. obdobi — 50% tucast na predndskach, zapoctova prace, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1. KLIMESOVA, 1., STELZER J. Fyziologie vyzivy. Olomouc: UPOL, fakulta télesné kultury, 2013.
ISBN 978-80-244-3280-9

2. STRANSKY, M., RYSAVA, L. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. Ceské Bud&jovice: Zdravotné
socialni fakulta JihoCeska univerzity, 2010. ISBN 978-80-7394-241-0.

3. TUCEK, M. Hygiena a epidemiologie. Praha: Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-3932-1.

4. SVACINA, S. a kol. Poruchy metabolismu a vyZzivy. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-80-7262-676-2.

5. SVACINA, S. Obezitologie a teorie metabolického syndromu. Praha: Triton, 2013.

6. ISBN 978-80-7387-678-4

7. URBANEK, L., URBANKOVA, P. a kol. Klinick4 vyZiva v soutasné praxi. 2. pieprac. vydani.

8. Brno: NCONZO, 2010. ISBN 978-80-7013-525-9.

9. KITTNAR, O. Ptehled Iékarské fyziologie. Praha: Grada, 2021. 978-271-1025-4

10. SVIGLEROVA, J. SLAVIKOVA, J. Fyziologie gastrointestinalniho traktu. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2189-0

11. E-learningové vyukové materialy $koly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

12. Elektronické vyukové materidly vytvofené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
2. Anatomické modely ¢asti traviciho traktu
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Niazev a kéd modulu POTRAVINARSKA CHEMIE PCH
Nazev modulu anglicky Food Chemistry
Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.+4.
3. obdobi
— 6 hodin piednaska
« oy — 15 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 4. obdobi ECTS 1+2
— 6 hodin pfednaska
— 15 hodin NV

3. obdobi — klasifikovany zapocet

Forma hodnocent 4. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta absolvovani modulu CHE, NAP

Vyucdujici Ing. David Kadlec, Mgr. Miroslava Markova

Cile modulu

Cilem modulu je seznameni studenta s chemickou podstatou jednotlivych zivin a dalSich latek, které se
vyskytuji v surovindch rostlinného a zivoc¢isného pivodu. Studenti se seznami se zménami, k nimz dochazi
béhem technologického zpracovani a kulinarnich tprav, rovnéz s metodami chemické analyzy a jejich
aplikaci pfi stanoveni nutri¢nich komponent a cizorodych latek v potravinach.

Metody vyuky
Ptednaska, prezentace, diskuze, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfipravuje studenty k pochopeni chemického slozeni Zivin
v potravé tak, aby své znalosti vyuzili v oblasti prevence, poradenstvi o spravné vyzivé a stravovacich
navycich.

Obsah modulu

1 Zéklady potravinaiské chemie
1.1 Zasady a sméry ve vyziveé (dietni sméry, alternativni stravovani, PPP)
1.2 Vyzivova doporuceni dle WHO
1.3 Vyzivova pyramida (CR vs. svét)
1.4 Nutri¢ni hodnota stravy

2 Sacharidy
2.1 Monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy
2.2 Vléknina — tfidéni, vyznam ve stravé
2.3 Glykemicky index potravin
2.4 Metabolismus cukri a jeho poruchy

3 Lipidy
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10

11

12

13

3.1 Vyssi mastné kyseliny — chemicka struktura, klasifikace
3.2 Oleje a vosky + slozené a isoprenoidni lipidy
3.3 Tuky rostlinného vs. Zivoc¢isného ptivodu
3.4 Metabolismus tukl a jeho poruchy
Aminokyseliny, bilkoviny
4.1 Piehled kodovanych AMK, esencialni vs. neesencidlni AMK
4.2 Peptidy a proteiny ve vyzive
4.3 Bilkoviny rostlinného vs. zivo¢isného ptivodu
4.4 Metabolismus bilkovin a jeho poruchy, bilkoviny v 1é¢ebné vyzive
Vitaminy
5.1 Zékladni klasifikace (vitaminy rozpustné v tucich / ve vod¢)
5.2 Zdroje vitamint, projevy jejich nedostatku (nadbytku)
5.3 Substitucni 1écba (suplementace vitaminy)
Mineralni latky
6.1 Biochemické funkce esencialnich prvki
6.2 Klasifikace mineralnich latek (makroelementy, mikroelementy, stopové prvky)
6.3 Vyskyt a vyznamné zdroje mineralnich latek
Latky chutové
7.1 Hotké, kyselé, palive, sladké, slané, trpké + chut’ umami
7.2 Ptehled vyznamnych zéstupct a jejich zastoupeni v potravinach
Latky vonné
8.1 Vonné heterocykly, alkoholy, vonné estery a kyseliny
8.2 Vyskyt v potravinach, umélé nahrazky (vonné esence)
Latky toxické
9.1 Zaklady toxikologie
9.2 Pfirodni zdroje toxini a jejich klasifikace
Chemicka kontaminace potravin
10.1 Endogenni a exogenni potravinové kontaminanty
10.2 Alimentarni ndkazy a otravy (virova, bakterialni a parazitarni onemocnéni)
10.3 Stfevni mikrobiom, zdravi prospéSné mikroorganismy v potravinach
Potravinarské aditiva
11.1 Obecna charakteristika a klasifikace
11.2 Latky prodluzujici trvanlivost (konzervanty, antioxidanty, balici plyny ad.)
11.3 Latky upravujici aroma, chut’, barvu, texturu
11.4 Legislativa, rizika ,,écek* (skore skodlivosti), vyskyt v potravinach
Kvasna chemie
12.1 Obecna charakteristika, fermentace v potravinarské vyrobé
12.2 Alkoholového kvaseni — prub¢h, vyznam (produkty)
12.3 Mlécné kvaseni — klasifikace, prubéh, fermentované mlééné vyrobky
12.4 Octové, propionové, maselné, citronové kvaseni
Chemie mléka
13.1 Fyzikaln€ chemické parametry mléka; mlékarenské technologie
13.2 Mlékarenské produkty — zakysané, tvaroh, maslo, syry a jejich tfidéni
13.3 Ostatni mlécné vyrobky — pudinky, kondenzované mléko, mrazené krémy ad.
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13.4 Kojenecka a détskd mlécna vyziva
13.5 ,,Rostlinna“ mléka — chemické slozeni, nutri¢ni hodnota

14 Chemie vajec

14.1 Chemie vajec a vajecnych vyrobki
14.2 Pozitiva a negativa konzumace vajec, cholesterol ve vyzive

15 Chemické slozeni medu a umélého medu

15.1 Klasifikace medu
15.2 Metody zpracovani a uchovani medu

16 Chemické slozeni obilovin a obilnych vyrobku

17

18
19

16.1 Chemické sloZeni obilnin

16.2 Kilasifikace obilovin a pseudoobilovin

16.3 Druhy mlynskych vyrobkt

16.4 Clenéni a rozdéleni téstovin

16.5 Bezlepkova strava
Chemické slozeni okopanin a lusténin

17.1 Chemické slozeni okopanin

17.2 Kulinarni tprava brambor

17.3 Zpusoby klasifikace + sladké brambory

17.4 Chemické sloZeni luskovin

17.5 Zplsoby zpracovani a uchovani lusténin

17.6 Druhy lusténin a vyrobky z nich (s6jové produkty)
Vyznam jednotlivych druhti potravin v lidské vyzivé
Ptehled vybranych potravin a jejich pozitivni vliv na zdravi ¢loveéka

Forma a vaha hodnoceni

3. obdobi — 50% ucast na prednaskach, seminarni prace.

4. obdobi — 50% ucast na prednaSkach, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

a > wDd PR

© o NoO

Ceska technologicka platforma pro potraviny: http://www.ctpp.cz/

Casopis Vyziva a potraviny: http://www.vyzivaspol.cz/casopis-vyziva-a-potraviny/

Odstr¢il, J., Odstréilova, M. Chemie potravin. Brno: NCONZO, 2007. ISBN 80-701-3435-6.
Velisek, J., HajSova, J. Chemie potravin 1. 3.vyd. Tabor: OSSIS, 2009. ISBN 978-80-8665-915-2.

Velisek, J., HajSova, J. Chemie potravin I1. 3.vyd. Tabor: OSSIS, 2009.
ISBN 978-80-8665-916-9.

VeliSek, J. Chemie potravin 1. 2. uprav. vyd. Tabor: OSSIS, 2002. ISBN 80-86659-00-3.
Velisek, J. Chemie potravin 2. 2. uprav. vyd. Tabor: OSSIS, 2002. ISBN 80-86659-01-12.
Velisek, J. Chemie potravin 3. 2. uprav. vyd. Tabor: OSSIS, 2002. ISBN 80-86659-02.

Dostalova, J. Co se d&je s potravinami pii piipravé pokrmil. Praha: Forsapi, 2012.
ISBN 978-80-903820-8-4.

. Babicka, L. a kol. Nutri¢né vyznamné latky v potravinach. Praha, 2016. ISBN 978-80-88019-15-2.
11.
12.
13.

Babicka, L. Ptidatné latky v potravinach. Praha, 2012. ISBN 978-80-905096-3-4.
Babicka, L. Toxicky vyznamné latky v potravinach. Praha, 2017. ISBN 978-80-88019-28-2.
Brat, J. Tu¢na fakta o tucich aneb mame se bat tuka? Praha, 2018. ISBN 978-80-88019-30-5.
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14. Krejsek, J. Bakterie mlééného kvaseni, probiotika a fermentované mlééné vyrobky. Praha, 2019.
ISBN 978-80-88019-37-4.

15. Gabrovska, D. a kol. OBILOVINY v lidské vyzivé 2017: Shrnuti poznatkl o obilovinach se
zamé&fenim na problematiku sacharidi obilovin. Praha, 2017. ISBN 978-80-88019-24-4.

16. Gabrovska, D. a kol. OBILOVINY v lidské vyziveé 2019: Slovni¢ek pojmt z cerealni oblasti. Praha,
2019. ISBN 978-80-88019-38-1.

17. Kohout, P. a kol. Potraviny — soucast zdravého zivotniho stylu. Praha, 2010.
ISBN 978-80-87327-39-5.

18. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

19. Elektronické vyukové materialy vytvoiené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Né4zev a kéd modulu ZAKLADY PRIPRAVY POKRMU ZPP
Nazev modulu anglicky Basics food of Preparation
Typ modulu povinny dopor. obdobi 1.
1. obdobi
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |— 8 hodin prednaska ECTS 2
— 20 hodin NV
Forma hodnoceni 1. obdobi — zkouska
Vstupni pozadavky na studenta ---
Vyucdujici Miloslava Hanzlickova, DiS.

Cile modulu

Student ovlada zaklady piipravy pokrmt, orientuje se v jednotlivych surovinach, dokaze sestavit jednoduché
menu pro dietni i raciondlni stravovéani. Objasni zachovani nutri¢nich hodnot u jednotlivych pokrmi
a charakterizuje vybér potravin pro dietni stravovani. Ur¢i kvalitu pozadovanych potravin pro ptipravu jidel.
Orientuje se v cenovych relacich. Charakterizuje stravovaci zvyklosti narodni i mezinarodni kuchyné.

Metody vyuky
Prednaska, fizena diskuze, skupinova prace, prace s odbornymi zdroji.

Anotace modulu
Modul seznamuje studenty se zaklady pfipravy pokrmd. Modul uvadi studenty do problematiky pifipravy
jednotlivych poZivatin, zvlaStnosti pii zachdzeni s potravinami tak, aby ziistaly zachovany nejvyssi nutri¢ni,
hygienické a estetické pozadavky. U¢i studenty sestavit jidelni listek s ohledem na zdravotni stav ¢lovéka.
Informuje o rliznych stravovacich zvyklostech v souvislostech narodni a mezinarodni kuchyné.

Obsah modulu

1 Zaklady ptipravy pokrml
1.1 Komplexni zhodnoceni potravin
1.2 Ekonomicky dostupné a nutri¢né hodnotné potraviny
1.3 Sledovani energetické hodnoty potravin

2 Pfiprava pozivatin
2.1 Pfiprava ovoce, zeleniny
2.2 Ptiprava brambor, hub, vajec
2.3 Pfiprava mléka
2.4 Ptiprava obilovin, luSténin, chleba, peciva
2.5 Pfiprava masa
2.6 Pfiprava ryb, driibeze, zvétiny

3 Piiprava pochutin a napoji

4  Piiprava polotovari

5 Priiprava tést, ptiprava moucniki
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6 Planovani stravy, tvorba jidelniho listku
6.1 Piiprava ptedkrmt, piikrmi, ptiloh
6.2 Piiprava polévek
6.3 Piiprava hlavnich jidel

7 Stravovaci zvyklosti
7.1 Narodni kuchyné
7.2 Mezinarodni kuchyné

8 Piiprava pokrmil s ohledem na zdravotni stav clovéka
8.1 Piiprava pokrmt pro racionalni stravu
8.2 Piiprava pokrmi pro dietni vyzivu

9 Finan¢ni rozvaha ptipravy pokrmt

Forma a vaha hodnoceni
1. obdobi — 50% ucast na prednaskach, seminarni prace, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1. @NDEL, M. Syry a tvarohy ve vyzivé: svétova encyklopedie. 2. vyd. Praha: Potravinafska komora
Ceskeé republiky, 2012. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny.
ISBN 978-80-9050962-7.

2. FORT, P., MUNDIS, H. Tak co mam jist?: vitaminy, mineralni latky, antioxidanty, 1é&ivé rostliny,
dopliiky stravy, 1é€ebné ucinky potravin i léky pouZivané v homeopatii. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1459-2.

3. CHRPOVA, D., MUNDIS, H., BRETSNAJDROVA, A. S vyzivou zdrave po cely rok: maso, dribez,
zelenina. Praha: Grada, 2010. ISBN 978802-4725-123.

4. CHYLKOVA, M. Otazky a odpovédi k natizeni (EU) &. 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravinach spotiebiteliim. Prakticky privodce novymi pravidly pro oznacovani potravin. Praha:

Potravinaiska komora Ceské republiky. Ceské technologicka platforma pro potraviny, 2015.
ISBN 978-80-88019-08-4.

5. KUDLOVA, E. Hygiena vyzivy a nutri¢ni epidemiologie. Praha: Karolinum, 2009.
ISBN 978-80-246-1735-0.

6. Zasady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbach 1. a II., vystup z podpory
projektu jakosti €. 6/31/2006.

7. ILLKOVA, O.,NECASOVA, L., DANKOVA, Z. Zdrava vyziva malych déti. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7367-030-5.

8. ILLKOVA, O., VASICKOVA, Z. Zdrava vyziva v matetské Skole. 1. vyd. Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-890-5.

9. INGRAM, Ch. Vsechno o jidle: svétova encyklopedie. 1. vyd. Praha: Fortuna Print, 2006.
ISBN 80-732-1251-X.

10. JAROSOVA, A. Senzorické hodnoceni potravin. Brno: Mendlova zem&dé&lské a lesnicka fakulta v
Brng, 2007. ISBN 978-80-7157-539-9.

11. KUNOVA, V. Zdrava vyziva. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3433-0.

12. KUNOVA, Vaclava a Hester MUNDIS. Zdrava vyziva: vitaminy, mineralni latky, antioxidanty, 16¢ivé
rostliny, dopliiky stravy, 1é¢ebné ucinky potravin i 1éky pouzivané v homeopatii. 2., pteprac. vyd.
Pieklad Milo§ Magek. Praha: Grada, 2007, 417 s. Zdravi. ISBN 978-802-4734-330.

13. KOHOUT, P. Potraviny - souc¢ast zdravého Zivotniho stylu: svétova encyklopedie. 1. vyd. Olomouc:
SOLEN, 2010. ISBN 978-808-7327-395.

14. MANDZUKOVA, J. Potraviny pro zdravou vyzivu od A do Z: svétova encyklopedie. 2. vyd. Praha:
Vysehrad, 2011. ISBN 978-807-4291-937.

15. MINDELL, E., MUNDIS, H. Referen¢ni hodnoty pro pfijem Zivin: vitaminy, mineralni latky,
antioxidanty, 1é¢ivé rostliny, dopliiky stravy, 1écebné ti€inky potravin i léky pouzivané v homeopatii.
1.vyd. Praha: Spolecnost pro vyzivu, 2011. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny.
ISBN 978-80-254-6987-3.
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16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.

25.

26.

PESEK, M. a kol. Potravinaiské zboziznalstvi. Ceské Bud&jovice: JCU, 2000. ISBN 80-7040-399-3.
POSTULKA, V., MUNDIS, H. Labuznikav lexikon: vitaminy, mineralni latky, antioxidanty, 1é¢ivé
rostliny, dopliiky stravy, lé¢ebné uCinky potravin i Iéky pouzivané v homeopatii. Litomysl: Paseka,
2004. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-807-1856-290.

FREJ, D. Zivot bez zanétu. 1. vyd. Praha: Eminent, 2019. ISBN: 978-80-7281-545-6.

Casopis Vyziva a potraviny. Spole&nost pro vyzivu. ISSN 1211-846X.

Casopis Maso. Odborny ¢asopis pro obor zpracovani masa. ISSN 1210-4086.

Casopis Potravinaiska revue. Odborny ¢asopis pro vyzivu, vyrobu potravin a obchod. Praha: Agral.
ISSN 1801-9102.

Informacni centrum bezpec¢nosti potravin. Dostupné na: http://www.bezpecnostpotravin.cz/
WWW.gastronews.cz , www.jidelny.cz.

NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) & 1924/2006 o tdajich tykajicich se
potravin z hlediska jejich nutri¢ni hodnoty a vlivu na zdravi.

MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovano grantem Institutu Danone 98.

www.e-kalkulacka.cz www.nutriservis.cz www.abcvyzivy.cz/vyzivove-tabulky.htm
E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-s0Smost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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Cd - Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu
nutri¢niho

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kéd modulu TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU TPP

Nazev modulu anglicky Technology of Meal Preparation

Typ modulu povinny dopor. obdobi 1. +2.
1. obdobi

— 6 hodin prednaska
— 30 hodin cviceni
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) |- 25 hodin NV ECTS 8+6
2. obdobi

— 18 hodin cviceni
— 25 hodin NV

1. obdobi — klasifikovany zapocet

Forma hodnoceni 2. obdobi — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta ---

Vyucujici Miloslava Hanzlickova, DiS.

Cile modulu

Student si osvoji technologii piipravy jednotlivych pokrmi z hlediska nutri¢ni hodnoty a ekonomického,
chutového i estetického hlediska vzhledem k 1é¢ebné stravé. Orientuje se v bezpe¢nostnich a hygienickych
pozadavcich ve vztahu k pfipravé pokrmili. VyuZzivd vhodnych pracovnich pomiicek a néstroji pii
technologickém zpracovani pokrmil. Respektuje zasady kultury stolovani a servirovani jidla.

Metody vyuky
Vyklad s vlastni ndzornou ptipravou pokrmi, prace s textem, problémové vyucovani, dialogické metody,
instruktaz a demonstrace, cviceni, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul je praktického zaméteni. Zaméfuje se na technologické postupy pii pfiprave jednotlivych pokrmii.
Apeluje na dodrZzovani hygienickych a bezpecnostnich pozadavkl nejen pfi praktické vyuce v odborné
ucebné, ale 1 v klinické praxi nutri€niho terapeuta. Modul seznamuje se spravnym kombinovanim potravin
i napoju tak, aby vysledkem bylo komplexni zpracovani surovinového a technologického planu
k ptipravé dietniho stravovani, v€etné ekonomickych, estetickych i nutricnich hodnot. Modul rozviji
dovednosti komunikativni, pfi feSeni problémovych situaci ve vyzivé a dale poskytuje uceleny rozvoj
osobnosti a praktickych dovednosti nezbytnych pro praci nutri¢niho terapeuta.

Obsah modulu
1 Hygienické a bezpecnostni pozadavky / HACCP /
1.1 Hygienické a bezpecnostni pozadavky na provoz odborné u¢ebny
1.2 Hygienické a bezpecnostni pozadavky na provoz a zafizeni stravovacich usekt
1.3 Hygienické a bezpe¢nostni pozadavky na uchovani potravin a pokrmt
2 Technologické postupy a uprava pokrmil
2.1 Technologické postupy a Gprava pokrmi z hlediska nutricni hodnoty
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2.2 Technologické postupy a uprava pokrmti z ekonomického hlediska

2.3 Technologické postupy a Gprava pokrmi z estetického a chutového hlediska

2.4 Kultura stolovani
Vyuziti vhodnych pracovnich pomiicek a nastrojii pii technologickém zpracovani pokrmi
Vyuzivani novych technologickych zatizeni, znalost jejich funkci a bézné tdrzby
Zajisténi a pozadavky na nédkup surovin, normovani pokrmu
Ovladani pracovnich postupti pii ptipravé a vyrobé pokrmi a napoji
Technologie ptipravy jednotlivych pokrmi

7.1 Polévky

7.2 Omacky

7.3 Prilohy

7.4 Masa
7.4.1 Hovézi
7.4.2 Teleci

7.4.3 Veptové
7.4.4 Dribezi
7.4.5 Dalsi alternativy mas (Smakoun)
7.4.6 Mleté maso
7.5 Ryby
7.6 Bezmasé pokrmy
7.7 Predkrmy, moucniky a dezerty
Vyrobky studené kuchyné
Technologie ptipravy napoji

10 Kultura stolovani a servirovani jidla

Forma a vaha hodnoceni

1. obdobi — 50% tucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, védomostni test.

2. obdobi — 70% tucast na cvi€enich, ustni a praktickéd zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1.
2.
3.

10.
11.
12.

KADLEC, P. Technologie potravin I. Praha: VSCHT, 2002. ISBN 80-7080-509-9.

KADLEC, P. a kol. Technologie potravin II. Praha: VSCHT, 2002. ISBN 80-708-0510-2.

KADLEC, P., MELZOCH, K., VOLDRICH, M. Co byste meli védét o vyrobe potravin? Technologie
potravin. Ostrava: KEY Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-051-4.

KADLEC, P., MELZOCH, K., VOLDRICH, M. Technologie potravin — Pfehled tradi¢nich
potravinaiskych vyrob. Ostrava: KEY Publishing, 2012. ISBN 978-80-7418-145-0.

KREJCI, P. Zaklady technologie pfipravy pokrmi. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2006.
ISBN 80-7318-399-4.

DOSTALOVA, J., KADLEC, P. a kol. Technologie potravin. Potravindiské zboziznalstvi. Ostrava:
KEY Publishing, 2014 v tisku. ISBN 80-7178-890-5.

HOLUB, K. Uméni a gastronomie. Praha: Libertas [u.a.], 2011. ISBN 978-809-0428-317.
CHRPOVA, D., MUNDIS, H., BRETSNAJDROVA, A. S vyzivou zdravé po cely rok: maso, dritbez,
zelenina. Praha: Grada, 2010. IX. ISBN 978802-4725-123.

ILLKOVA, O., NECASOVA, L., DANKOVA, Z. Zdrava vyziva malych déti. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7367-030-5.

ILLKOVA, 0., VASICKOVA, Z. Zdrava vyziva v matetské Skole. 1. vyd. Praha: Portal, 2004.
INGR, I. Technologie masa. Brno: MZLU v Brn¢, 2004. ISBN 90-7740-745-8.

JAROSOVA, A. Senzorické hodnoceni potravin. Brno: Mendlova zemé&délska a lesnicka fakulta v
Brn¢, 2007. ISBN 978-80-7157-539-9.
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13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27,
28.
29.

30.

31.
32.

KOLEKTIV VYUCUJICICH: Soubor receptii na technologické cviéeni a ptipravu dietniho stravovani.
Interni skripta SZS a VOSZ Plzef. Plzeii: 2011. ISBN neuvedeno.

KOHOUT, P., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Potraviny - souéast zdravého Zivotniho
stylu: ucebnice pro odborna ucilisté, obor kuchatské prace. 2. vyd. Olomouc: SOLEN, 2010.

ISBN 978-808-7327-395.

MINDELL, E., SKOLNIK, H., CHERNUS, A., BRETSNAJDROVA, A. Vyziva pro maximalni
sportovni vykon: spravné na¢asovany jidelni¢ek. Praha: Grada, 2011. IX. ISBN 978-802-4738-475.
PESEK, M. a kol. Potravinatské zboziznalstvi. Ceské Budgjovice: JCU, 2000. ISBN 80-7040-399-3.
SEDLACKOVA, H. Technologie piipravy pokrmi 1. 3. pieprac. vyd. Praha: Fortuna, 2004.

ISBN 80-7168-912-2.

SEDLACKOVA, H. Technologie ptipravy pokrmi 2. 2. uprav. vyd. Praha: Fortuna, 2007.

ISBN 80-7168-952-1.

SEDLACKOVA, H. Technologie ptipravy pokrmi 3. 2. uprav. vyd. Praha: Fortuna, 2008.

ISBN 978-80-7373-032-1.

SEDLACKOVA, H. Technologie piipravy pokrmi 4. 2. uprav. vyd. Praha: Fortuna, 2009.

ISBN 978-80-7373-066-6.

SEDLACKOVA, H. Technologie ptipravy pokrmii 5. 2. vyd. Praha: Fortuna, 2009.

ISBN 978-80-7373-026-0.

SEDLACKOVA, H. Technologie ptipravy pokrmi 6. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2012.

ISBN 978-80-7373-114-4.

SINDELKOVA, Alena, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA. Stolnigeni: uéebnice pro
odborna ucilisté, obor kuchatské prace. 2. vyd. Praha: Parta, 2004, 51 s. Edice CARE, sv. IX.

ISBN 80-7320051-1.

SULCOVA, Eva. Receptury pokrmil pro §kolni stravovani. 3. zcela pieprac. a rozs. vyd. Praha:
Spolecnost pro vyzivu, 2007, 291 s. ISBN 978-802-3989-106

THIELEMANN, Thomas, Hester MUNDIS a Alena BRETSNAJDROVA. Biokuchaika: maso,
driibez, zelenina. Vyd. 1. Pfeklad Milo§ Macek. Praha: Grada, 2010, 211 s. Edice CARE, sv. IX.
ISBN 978-80-2472983-1.

ZACEK, M., HOREIJS, V., TESAR, E. Spravna vyrobni praxe a kontrolni systémy ve stravovacich
sluzbach: vafite podle zakona? Praha: HASAP Gastro Consulting, 2002. ISBN 80-86605-027

FREJ, David. Zivot bez zanétu. 1. vyd. Praha: Eminent, 2019. ISBN: 978-80-7281-545-6

Casopis Vyziva a potraviny. Spole¢nost pro vyzivu. ISSN 1211-846X.

Casopis Potravinafska revue. Odborny &asopis pro vyzivu, vyrobu potravin a obchod. Praha: Agral.
ISSN 1801-9102.

Informacni centrum bezpecnosti potravin. Dostupné na: http://www.bezpecnostpotravin.cz/

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvotené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem
2. Odborna u¢ebna
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Cd - Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu
nutri¢niho

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka skola,
Most, pfispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Né4zev a kéd modulu LECEBNA A KLINICKA VYZIVA 1 LKV1

Nazev modulu anglicky Therapeutic and clinical nutrition 1

Typ modulu povinny dopor. obdobi 2.
2. obdobi

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | g ﬁggig;’g‘fggﬁ‘y ECTS 2
— 10 hodin NV

Forma hodnoceni 2. obdobi — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta absolvovani ZPP

Vyudujici MUDr. Katefina Seidlovd, MUDr. Tichy Michal, Ph.D., MPH

Cile modulu

Cilem modulu je poskytnuti uceleného souboru védomosti z oblasti praktické aplikace teoretickych znalosti
z modulu Nutriéni péce v klinickych oborech. Osvojeni védomosti modulu Lécebna a klinickéd vyziva je
predpokladem pro vykon povolani nutri¢niho terapeuta. Obsah modulu navazuje na védomosti ziskané v
modulu Technologie piipravy pokrmi a dal§ich odbornych modulech. Ve vyuc¢ovacim modulu ziské student
tyto cilové védomosti — dokonala znalost zasad 1éCebné vyzivy pii jednotlivych systémovych onemocnéni,
schopnost aplikovat ziskané poznatky pii zajiStovani individualni 1é€ebné vyZivy nemocnych, zasady
modernich postupil pfi sestavovani jidelnich listkd, zpracovani nutriéni anamnézy a stanoveni terapeutického
planu stravovani klientt.

Metody vyuky
Prednaska, diskuze, odborna exkurze, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul Lécebna vyziva seznamuje studenty s vyzivou ¢lovéka v dob& nemoci a rekonvalescence. Poznatky
modulu studenti uplatni pti odborné praxi v redlném prostiedi klinickych pracovist, kde je 1é€ebna a klinicka
vyziva vyznamnou slozkou 1é¢ebného postupu Iékare.

Obsah modulu
1 Lécebna a klinicka vyziva — ivod do modulu
2 Vyzivové normy, denni doporuc¢ené davky, vyzivové normy v détstvi, dospivani, ve stari
3 Malnutrice, enteralni a parenteralni vyziva, sipping
4 Piedoperacni hydratacni rezim v souvislosti s celkovou anestezii

Forma a vaha hodnoceni
2. obdobi — 50% tucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, védomostni test.

Studijni literatura a pomiicky
1. BAIJER, B. Medicina vyzivy. SR: Centrum vyzivy, 2021. ISBN 978-80-8253-000-4.
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Cd — Informace o vzdélavacim programu — charakteristika povinného modulu
nutri¢niho

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

BELOBRADKOVA, J., BRAZDOVA, L. Diabetes mellitus. 1. vyd. Brno: NCO NZO, 2006.

ISBN 80-7013-446-1.

BUSINOVA, 1. Bezlepkové kucharka. 1. a 2.dil. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1270-3.
BURKET, P., STARNOVSKA, T. Diety pti onemocnéni atopickym ekzémem: recepty, rady lékate.
2. vyd. Praha: Sdruzeni MAC, 2003. ISBN 80-86015-97-1.

CERVENKOVA, R. Celiakie. 1. vyd. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-425-3.

FABRYOVA, V. a kol. Anémie. SR: Osveta, 2017. ISBN 978-80-8063-452-0.

GREGOROVA, J., TASKOVA, 1. a kol. Antikoagulaéni terapie. Praha: Maxdorf, 2022.

ISBN 987-80-7345-728-0.

GROFOVA, Z. Nutri¢ni podpora: prakticky radce pro sestry. Praha: Grada, 2007.

ISBN 978-80-247-6131-2.

HAINER, V. Zaklady klinické obezitologie, 2. pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011.

ISBN 978802-4732-527.

HAVLOVA, V., KRATOCHVILOVA, S. Osteoporéza-Recepty pro prevenci i pii onemocnéni. Praha:
Vysehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-648-2.

HOFFMANOVA, I. Celiakie. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5414-0.

HRUBY, S. Vyziva, v kostce. Praha: R Plus, 2022. ISBN 987-80-908386-0-4.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Vyziva pfi pravidelném dialyza¢nim 1éCeni. 1. vyd. Forsapi, 2011.
ISBN 978-808-7250-068.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010.
ISBN 978-80-87250-07-5.

HULEK, P., URBANEK, P. a kol. Hepatologie. 3. vydani. Praha: Grada, 2018.

ISBN 978-80-271-0394-2.

CHROBAK, L. Propedeutika vnitiniho Iékaistvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.
KOHOUT, P. a kol. Klinickd vyZziva. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOHOUT, P. LISKOVA, M., MENGEROVA, O. Onemocnéni slinivky bfi8ni, dieta pankreaticka.
Praha: Forsapi, 2018. ISBN 978-80-87250-39-6.

KOHOUT, P., KOTRLIKOVA, E. Zaklady klinické vyZivy. Praha: Forsapi, 2009.

ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, P., RUSAVY, Z., SERCLOVA, Z. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. Praha: Forsapi,
2010. ISBN 978-80-87250-08-2.

KOHOUT, P., PAVLICKOVA, J. Celiakie a bezlepkova dieta: dieta a rady lékate. 3.vyd. Praha:
Maxdorf, 2006. ISBN 80-7345-070-4.

KOHOUT, P., LISKOVA, M., MENGEROVA, O. Onemocnéni slinivky bfisni-dieta pankreaticka.
1. vyd. Praha: Forsapi, 2007. ISBN 978-80-903820-3-9.

KOHOUT, P., KESSLER, P., RUZICKOVA, L. Dieta pii antikoagula¢ni 1é¢bé. 1. vyd. Praha: Forsapi,
2007. ISBN 978-80-903820-1-5.

KOHOUT, P. Potraviny-soucast zdravého Zivotniho stylu. Olomouc: SOLEN, 2010.

ISBN 978-8087327-395.

KOHOUT, P., PAVLICKOVA, J. Celiakie: vite si rady s bezlepkovou dietou? 1. pfeprac. vyd. Praha:
Forsapi, 2010. ISBN 978-808-7250-099.

KOHOUT, P. Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientd. 1. vyd. Praha: Forsapi, 2011.
ISBN 978-808-7250-129.

KREMEN, J., KOTRLIKOVA, E., SVACINA, S. Enteralni a parenteralni vyziva. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2009. ISBN 978-802-0420-701.
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29.
30.

31.
32.
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34.

35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol

52.

53.
54.

55.

KRIiZOVA, J. Enterélni a parenteralni vyziva. 4. vydani. Praha: Medica, 2022.

ISBN 978-80-7345-733-4.

KUNESOVA, M. Ziklady obezitologie. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-217-6.
KUZELA, L., STEJSKALOVA, V. Dna-nemoc krald. Je nutna bezpurinova dieta? 1. vyd. Praha:
Forsapi, 2007. ISBN 978-809-0382-053.

KRCH, F. D. Mentalni anorexie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-807-4.

KVAPIL, M. Diabetologie 2021. Praha: Triton, 2021. ISBN 987-80-7553-978-6.

LUKAS, M. a kol. Idiopatické stfevni zanéty-nové trendy a mezioborové souvislosti. Praha: Grada,
2020. ISBN 978-80-271-1208-1.

MILATOVA, R., NOVOTNY, M. kuchatka pii onemocnéni ledvin. Praha: Vysehrad, 2017.

ISBN 978-80-7429-809-7.

MULLER, D. Chtuné po infarktu. CR: Ikar, 2014. ISBN 978-80-249-2373-4.

MULLER, D., WEISSENBERGER, CH. Zdrav4 a chutna strav pfi onemocnéni dnou. 6. aktual. vyd.
CPress, 2022. ISBN 978-80-264-4198-4.

OLSOVSKY, J. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-277-3
OTRADOVCOVA, 1., KUBATOVA, L. Komplexni péce o pacienta se stomii. 1. vyd. Praha: Galén,
2006. ISBN 80-726-2432-6.

OSTADAL, P., MATES, M. Akutni infarkt myokardu. Praha: Maxdorf, 2018.

ISBN 978-90-7345-554-5.

PAPEZOVA, H. Anorexie, bulimie a psychogenni piejidani: Interdisciplinarni a transdiagnosticky
pohled. Praha: Mlada fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4904-7.

PARIZKOVA, J., LISA, L. a kol. Obezita v détstvi a dospivani. Terapie a prevence. Praha: Galén,
2007. ISBN 978-80-7262-466-9.

PELIKANOVA, T., BARTOS, V. Praktické diabetologie. 4., rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 2010.

ISBN 978-80-7345-216-2.

POKORNA, P. Vyziva dialyzovanych pacientli. Praha: Forsapi, 2013. ISBN 978-80-87250-23-5.
SANGITA, S. a kol. Klinicka vyZiva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

ISBN 978-80-271-0228-0.

SOBOTKA, L., NOVAK, F., VANKOVA, D. Klinicka vyziva a metabolickd péce v gastroenterologii
a gerontologii. 1. vyd. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2006. ISBN 80-86225-91-7.

SKRICKA, T., KOHOUT, P., BALIKOVA, M. Dieta u pacienti se stfevnimi vyvody a po operaci
stfev. 2. vyd. Praha: Forsapi, 2009. ISBN 978-80-87250-01-3.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékate, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. 2. upr. vyd. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-699-9.
SVACINA, S. Dietologie pro lékate, farmaceuty, zdravotni sestry. Praha: Triton 2012.

ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S. Klinicka dietologie. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-2256-6.
SVACINA, S. Poruchy metabolismu vyzivy. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-807-2626-762.
SVACINA, S. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-062-1.
SVACINA, S., SOUCEK, M. a kol. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, 2011.

ISBN 978-80247-4092-8.

STARNOVSKA, T., CHOCENSKA, E. Nutriéni terapie. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-387-7.
STREDA, L. Obézni pacient v interdisciplinarnim pohledu. Praha: CVUT, Fakulta biomedicinského
inZenyrstvi, 2013. ISBN 978-80-01-05243-3.

SKRICKA, T. Dieta u pacienti se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha: Forsapi, 2009.

ISBN 97880-87250-01-3.
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S7.

58.

59.

60.

61.
62.

63.
64.
65.

SPICAK, J. a kol. Novinky v gastroenterologii a hepatologii III. Praha: Grada, 2022.

ISBN 978-80-271-3374-1.

TEPLAN, V., MENGEROVA, O. Dieta a nutri¢ni opatieni u chorob ledvin a mo¢ovych cest. Praha:
Mlada fronta, 2010. ISBN 978-80-204-2208-8.

VITOVEC, I. a kol. Lé¢ba kardiovaskularnich onemocnéni. 2. aktual. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2020.
ISBN 978-80-271-2931-7.

VORUDOVA, J., MITROVA, K. Vyziva a diety pfi idiopatickych stievnich zanétech. Praha: Pacienti
IBD z.s., 2021. ISBN 978-80-907566-4-9.

VRANOVA, D. Chronick4 onemocnéni a doporuéena vyzivova opatieni. Olomouc: Anag, 2013.
ISBN 978-80-7263-788-1.

WIDIMSKY, J. a kol. Hypertenze. 5. aktual. vyd. Praha: Maxdorf, 2020. ISBN 978-80-7345-621-4.
ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni péi. 2. rozsifené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2008.

ISBN 978-80-247-2844.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. Chirurgické propedeutika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3770-6.
E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvotrené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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Nazev Skoly

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka skola,

Most, pfispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu LECEBNA A KLINICKA VYZIVA 2 LKV2

Nazev modulu anglicky

Therapeutic and clinical nutrition 2

Typ modulu

povinny

dopor. obdobi

3. +4.

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c))

3. obdobi

— 6 hodin pfednasky
— 4 hodiny cviceni
— 25 hodin NV

4. obdobi

— 6 hodin pfednasky
— 4 hodiny cviceni
— 25 hodin NV

ECTS

2+2

Forma hodnoceni

3. obdobi — zkouska
4. obdobi — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

absolvovani modulu LKV1

Vyucdujici

MUDr. Katefina Seidlova, MUDr. Tichy Michal, Ph.D., MPH

Cile modulu

Cilem modulu je poskytnuti uceleného souboru védomosti z oblasti praktické aplikace teoretickych znalosti
z modulu Nutri¢ni péce v klinickych oborech. Osvojeni védomosti modulu Lécebna a klinicka vyZziva je
predpokladem pro vykon povolani nutri¢niho terapeuta. Obsah modulu navazuje na védomosti ziskané v
modulu Technologie pfipravy pokrmi a dalSich odbornych modulech. Ve vyu¢ovacim modulu ziské student
tyto cilové védomosti — dokonald znalost zasad 1é¢ebné vyzivy pfi jednotlivych systémovych onemocnéni,
schopnost aplikovat ziskané poznatky pii zajiStovani individualni 1écebné vyzivy nemocnych, zasady
modernich postupli pfi sestavovani jidelnich listkd, zpracovani nutriéni anamnézy a stanoveni terapeutického

planu stravovani klientt.

Metody vyuky

Prednaska, diskuze, odborna exkurze, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul Lécebna a klinicka vyziva seznamuje studenty s vyZivou ¢lovéka v dob& nemoci a rekonvalescence.
Poznatky modulu studenti uplatni pfi odborné praxi v redlném prostiedi klinickych pracovist’, kde je 1écebna

a klinicka vyziva vyznamnou slozkou 1é¢ebného postupu lékare.

Obsah modulu

1 Lécebna vyziva pii chorobach kardiovaskuldrniho systému

Lécebna vyziva pii hypertenzi

o OB W N

Lécebna vyziva pti ischemické chorobé srdecni, aterosklerdze

Lécebna vyziva pii 1é€bé antikoagulancii

Lécebna vyziva pfi infarktu myokardu — standardni 1écebny reZim pro koronarni jednotky

Lécebna vyziva pii poruchach metabolismu — hyperlipoproteinémie, dna, osteoporé6za, fenylketonurie
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5
8
9
10

Lécebna vyziva pii potravinovych intolerancich — celiakie, intolerance laktozy
Lécebna vyziva u obezity, redukéni diety

Redukeni dieta u dospélych a déti, specidlni redukcni postupy

Lécebna dieta u diabetu mellitu I. a Il. typu

Forma a vaha hodnoceni

3. obdobi — 50% ucast na prednaskach, 70% tcast na cvicenich, tstni zkouska.

4. obdobi — 50% tucast na prednaskach, 70% 0cast na cvicenich, Gstni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

BAJER, B. Medicina vyzivy. SR: Centrum vyzivy, 2021. ISBN 978-80-8253-000-4.
BELOBRADKOVA, J., BRAZDOVA, L. Diabetes mellitus. 1. vyd. Brno: NCO NZO, 2006.

ISBN 80-7013-446-1.

BUSINOVA, I. Bezlepkova kuchatka. 1. a 2.dil. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1270-3.
BURKET, P., STARNOVSKA, T. Diety pti onemocnéni atopickym ekzémem: recepty, rady lékate.
2. vyd. Praha: Sdruzeni MAC, 2003. ISBN 80-86015-97-1.

CERVENKOVA, R. Celiakie. 1. vyd. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-425-3.

FABRYOVA, V. a kol. Anémie. SR: Osveta, 2017. ISBN 978-80-8063-452-0.

GREGOROVA, J., TASKOVA, 1. a kol. Antikoagulacni terapie. Praha: Maxdorf, 2022.

ISBN 987-80-7345-728-0.

GROFOVA, Z. Nutriéni podpora: prakticky radce pro sestry. Praha: Grada, 2007.

ISBN 978-80-247-6131-2.

HAINER, V. Zaklady klinické obezitologie, 2. pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011.

ISBN 978802-4732-527.

HAVLOVA, V., KRATOCHVILOVA, S. Osteoporéza-Recepty pro prevenci i pfi onemocnéni. Praha:
Vysehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-648-2.

HOFFMANOVA, 1. Celiakie. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5414-0.

HRUBY, S. Vyziva, v kostce. Praha: R Plus, 2022. ISBN 987-80-908386-0-4.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Vyziva pti pravidelném dialyzaénim 1é&eni. 1. vyd. Forsapi, 2011.
ISBN 978-808-7250-068.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010.
ISBN 978-80-87250-07-5.

HULEK, P., URBANEK, P. a kol. Hepatologie. 3. vydani. Praha: Grada, 2018.

ISBN 978-80-271-0394-2.

CHROBAK, L. Propedeutika vnitiniho 1ékatstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.
KOHOUT, P. a kol. Klinickd vyZziva. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOHOUT, P. LISKOVA, M., MENGEROVA, O. Onemocnéni slinivky bfi8ni, dieta pankreaticka.
Praha: Forsapi, 2018. ISBN 978-80-87250-39-6.

KOHOUT, P., KOTRLIKOVA, E. Zaklady klinické vyzivy. Praha: Forsapi, 2009.

ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, P., RUSAVY, Z., SERCLOVA, Z. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy L. Praha: Forsapi,
2010. ISBN 978-80-87250-08-2.

KOHOUT, P., PAVLICKOVA, J. Celiakie a bezlepkova dieta: dieta a rady 1¢kate. 3.vyd. Praha:
Maxdorf, 2006. ISBN 80-7345-070-4.

KOHOUT, P., LISKOVA, M., MENGEROVA, O. Onemocnéni slinivky b¥iini-dieta pankreaticka.
1. vyd. Praha: Forsapi, 2007. ISBN 978-80-903820-3-9.
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23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.
30.

31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,

45.

46.

47.

48.

KOHOUT, P., KESSLER, P., RUZICKOVA, L. Dieta pii antikoagulaéni 1é¢bé. 1. vyd. Praha: Forsapi,
2007. ISBN 978-80-903820-1-5.

KOHOUT, P. Potraviny-soucast zdravého Zivotniho stylu. Olomouc: SOLEN, 2010.

ISBN 978-8087327-395.

KOHOUT, P., PAVLICKOVA, J. Celiakie: vite si rady s bezlepkovou dietou? 1. pfeprac. vyd. Praha:
Forsapi, 2010. ISBN 978-808-7250-099.

KOHOUT, P. Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientd. 1. vyd. Praha: Forsapi, 2011.
ISBN 978-808-7250-129.

KREMEN, J., KOTRLIKOVA, E., SVACINA, S. Enteralni a parenteralni vyZiva. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2009. ISBN 978-802-0420-701.

KRIZOVA, J. Enteralni a parenteralni vyZiva. 4. vydani. Praha: Medica, 2022. ISBN
978-80-7345-733-4.

KUNESOVA, M. Ziklady obezitologie. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-217-6.

KUZELA, L., STEJSKALOVA, V. Dna-nemoc krald. Je nutna bezpurinova dieta? 1. vyd. Praha:
Forsapi, 2007. ISBN 978-809-0382-053.

KRCH, F. D. Mentalni anorexie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-807-4.

KVAPIL, M. Diabetologie 2021. Praha: Triton, 2021. ISBN 987-80-7553-978-6.

LUKAS, M. a kol. Idiopatické stfevni zanéty-nové trendy a mezioborové souvislosti. Praha: Grada,
2020. ISBN 978-80-271-1208-1.

MILATOVA, R., NOVOTNY, M. kuchatka pii onemocnéni ledvin. Praha: Vysehrad, 2017.

ISBN 978-80-7429-809-7.

MULLER, D. Chtuné po infarktu. CR: Ikar, 2014. ISBN 978-80-249-2373-4.

MULLER, D., WEISSENBERGER, CH. Zdrav4 a chutna strav pfi onemocnéni dnou. 6. aktual. vyd.
CPress, 2022. ISBN 978-80-264-4198-4.

OLSOVSKY, J. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-277-3
OTRADOVCOVA, 1., KUBATOVA, L. Komplexni pé&e o pacienta se stomii. 1. vyd. Praha: Galén,
2006. ISBN 80-726-2432-6.

OSTADAL, P., MATES, M. Akutni infarkt myokardu. Praha: Maxdorf, 2018.

ISBN 978-90-7345-554-5.

PAPEZOVA, H. Anorexie, bulimie a psychogenni piejidani: Interdisciplinarni a transdiagnosticky
pohled. Praha: Mlada fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4904-7.

PARIZKOVA, J., LISA, L. a kol. Obezita v détstvi a dospivani. Terapie a prevence. Praha: Galén,
2007. ISBN 978-80-7262-466-9.

PELIKANOVA, T., BARTOS, V. Prakticka diabetologie. 4., rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 2010.

ISBN 978-80-7345-216-2.

POKORNA, P. Vyziva dialyzovanych pacientil. Praha: Forsapi, 2013. ISBN 978-80-87250-23-5.
SANGITA, S. a kol. Klinicka vyZziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

ISBN 978-80-271-0228-0.

SOBOTKA, L., NOVAK, F., VANKOVA, D. Klinicka vyziva a metabolicka péce v gastroenterologii
a gerontologii. 1. vyd. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2006. ISBN 80-86225-91-7.

SKRICKA, T., KOHOUT, P., BALIKOVA, M. Dieta u pacienti se stievnimi vyvody a po operaci
stfev. 2. vyd. Praha: Forsapi, 2009. ISBN 978-80-87250-01-3.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékate, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. 2. upr. vyd. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-699-9.
SVACINA, S. Dietologie pro lékaie, farmaceuty, zdravotni sestry. Praha: Triton 2012.

ISBN 978-80-7387-347-9.
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50.
51.
52.

53.
54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.
62.

63.
64.
65.

SVACINA, S. Klinicka dietologie. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-2256-6.
SVACINA, S. Poruchy metabolismu vyzivy. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-807-2626-762.
SVACINA, S. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-062-1.

SVACINA, S., SOUCEK, M. a kol. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, 2011.

ISBN 978-80247-4092-8.

STARNOVSKA, T., CHOCENSKA, E. Nutriéni terapie. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-387-7.
STREDA, L. Obézni pacient v interdisciplindrnim pohledu. Praha: CVUT, Fakulta biomedicinského
inzenyrstvi, 2013. ISBN 978-80-01-05243-3.

SKRICKA, T. Dieta u pacientd se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha: Forsapi, 2009.

ISBN 97880-87250-01-3.

SPICAK, J. a kol. Novinky v gastroenterologii a hepatologii III. Praha: Grada, 2022.

ISBN 978-80-271-3374-1.

TEPLAN, V., MENGEROVA, O. Dieta a nutriéni opatieni u chorob ledvin a mo¢ovych cest. Praha:
Mlada fronta, 2010. ISBN 978-80-204-2208-8.
VITOVEC, J. a kol. Lé¢ba kardiovaskularnich onemocnéni. 2. aktual. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2020.

ISBN 978-80-271-2931-7.

VORUDOVA, J., MITROVA, K. Vyziva a diety pii idiopatickych stievnich zanétech. Praha: Pacienti

IBD z.s., 2021. ISBN 978-80-907566-4-9.

VRANOVA, D. Chronicka onemocnéni a doporuéena vyzivové opatfeni. Olomouc: Anag, 2013.

ISBN 978-80-7263-788-1.

WIDIMSKY, J. a kol. Hypertenze. 5. aktual. vyd. Praha: Maxdorf, 2020. ISBN 978-80-7345-621-4.
ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni pé¢i. 2. rozsifené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2008.

ISBN 978-80-247-2844.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3770-6.
E-learningové vyukové materialy skoly [https://invos.vos-SosSmost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvofené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu LECEBNA A KLINICKA VYZIVA 3 LKV3
Nazev modulu anglicky Therapeutic and clinical nutrition 3
Typ modulu povinny dopor. obdobi 5.+6.
5. obdobi
— 8 hodin pfednasky
— 4 hodiny cviceni
« o — 25 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 6. obdobi ECTS 4+4
— 8 hodin pfednasky
— 4 hodiny cviceni
— 25 hodin NV
F hod , 5. obdobi — zkouska
orma fiodrocent 6. obdobi — zkouska
Vstupni pozadavky na studenta absolvovani LKV?2
Vyucdujici MUDir. Katefina Seidlovd, MUDr. Tichy Michal, Ph.D., MPH

Cile modulu

Cilem modulu je poskytnuti uceleného souboru védomosti z oblasti praktické aplikace teoretickych znalosti
z modulu Nutri¢ni péce v klinickych oborech. Osvojeni védomosti modulu Lécebna a klinicka vyZziva je
predpokladem pro vykon povolani nutri¢niho terapeuta. Obsah modulu navazuje na védomosti ziskané v
modulu Technologie pfipravy pokrmi a dalSich odbornych modulech. Ve vyu¢ovacim modulu ziské student
tyto cilové védomosti — dokonald znalost zasad 1é€ebné vyzivy pfi jednotlivych systémovych onemocnéni,
schopnost aplikovat ziskané poznatky pii zajiStovani individudlni 1é€ebné vyZivy nemocnych, zasady
modernich postupli pfi sestavovani jidelnich listkd, zpracovani nutri¢ni anamnézy a stanoveni terapeutického
planu stravovani klientt.

Metody vyuky
Piednaska, diskuze, odborna exkurze, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul Lécebna a klinicka vyziva seznamuje studenty s vyzivou ¢lovéka v dob& nemoci a rekonvalescence.
Poznatky modulu studenti uplatni pfi odborné praxi v readlném prostiedi klinickych pracovist, kde je 1é€ebna
a klinicka vyziva vyznamnou slozkou 1é¢ebného postupu lékare.

Obsah modulu
1 Lécebna vyziva u onemocnéni horniho GIT (jicen, zaludek)

2 Lécebna vyziva u onemocnéni dolniho GIT (tenké, tlusté stievo)
3 Lécebna vyziva u onemocnéni jater

4  Lécebna vyziva u onemocnéni Zluéniku a pankreatu

5 Lécebna vyziva u anemii
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6
7
8
9
10
11

Lécebna vyziva u onkologickych pacientii

Lécebna vyziva pii akutnim a chronickém onemocnéni ledvin

Lécebna vyziva pii vyskytu mocovych kameni, pfi zdnétech mocovych cest
Lécebna vyziva u dialyzovanych pacientti

Lécebna vyziva po transplantaci kostni dfen¢ a ledvin

Interven¢ni programy u poruch piijmu potravy

Forma a vaha hodnoceni

5. obdobi — 50% tucast na prednaskach, 70% ucast na cvicenich, Gstni zkouska.

6. obdobi — 50% ucast na prednaskach, 70% tucast na cviCenich, ustni zkouska.

Studijni literatura a pomiicky

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

BAJER, B. Medicina vyzivy. SR: Centrum vyzivy, 2021. ISBN 978-80-8253-000-4.
BELOBRADKOVA, J., BRAZDOVA, L. Diabetes mellitus. 1. vyd. Brno: NCO NZO, 2006.

ISBN 80-7013-446-1.

BUSINOVA, 1. Bezlepkova kucharka. 1. a 2. dil. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1270-3.
BURKET, P., STARNOVSKA, T. Diety pti onemocnéni atopickym ekzémem: recepty, rady lékate.
2. vyd. Praha: SdruZzeni MAC, 2003. ISBN 80-86015-97-1.

CERVENKOVA, R. Celiakie. 1. vyd. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-425-3.

FABRYOVA, V. a kol. Anémie. SR: Osveta, 2017. ISBN 978-80-8063-452-0.

GREGOROVA, J., TASKOVA, 1. a kol. Antikoagulacni terapie. Praha: Maxdorf, 2022.

ISBN 987-80-7345-728-0.

GROFOVA, Z. Nutri¢ni podpora: prakticky radce pro sestry. Praha: Grada, 2007.

ISBN 978-80-247-6131-2.

HAINER, V. Zaklady klinické obezitologie, 2. pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011.

ISBN 978802-4732-527.

HAVLOVA, V., KRATOCHVILOVA, S. Osteoporéza-Recepty pro prevenci i pii onemocnéni. Praha:
Vysehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-648-2.

HOFFMANOVA, I. Celiakie. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5414-0.

HRUBY, S. Vyziva, v kostce. Praha: R Plus, 2022. ISBN 987-80-908386-0-4.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Vyziva pti pravidelném dialyzaénim lé&eni. 1. vyd. Forsapi, 2011.
ISBN 978-808-7250-068.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010.
ISBN 978-80-87250-07-5.

HULEK, P., URBANEK, P. a kol. Hepatologie. 3. vydani. Praha: Grada, 2018.

ISBN 978-80-271-0394-2.

CHROBAK, L. Propedeutika vnitiniho Iékaftstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.
KOHOUT, P. a kol. Klinicka vyziva. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOHOUT, P. LISKOVA, M., MENGEROVA, O. Onemocnéni slinivky b¥isni, dieta pankreaticka.
Praha: Forsapi, 2018. ISBN 978-80-87250-39-6.

KOHOUT, P., KOTRLIKOVA, E. Zaklady klinické vyzivy. Praha: Forsapi, 2009.

ISBN 978-80-87250-05-1.

KOHOUT, P., RUSAVY, Z., SERCLOVA, Z. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy L. Praha: Forsapi,
2010. ISBN 978-80-87250-08-2.

KOHOUT, P., PAVLICKOVA, J. Celiakie a bezlepkova dieta: dieta a rady 1¢kate. 3.vyd. Praha:
Maxdorf, 2006. ISBN 80-7345-070-4.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,

45.

46.

47.

KOHOUT, P., LISKOVA, M., MENGEROVA, O. Onemocnéni slinivky bfisni-dieta pankreaticka.
1. vyd. Praha: Forsapi, 2007. ISBN 978-80-903820-3-9.

KOHOUT, P., KESSLER, P., RUZICKOVA, L. Dieta pti antikoagulacni 1é¢be. 1. vyd. Praha: Forsapi,
2007. ISBN 978-80-903820-1-5.

KOHOUT, P. Potraviny-soucast zdravého Zivotniho stylu. Olomouc: SOLEN, 2010.

ISBN 978-8087327-395.

KOHOUT, P., PAVLICKOVA, J. Celiakie: vite si rady s bezlepkovou dietou? 1. pfeprac. vyd. Praha:
Forsapi, 2010. ISBN 978-808-7250-099.

KOHOUT, P. Dokumentace a hodnoceni nutri¢niho stavu pacientti. 1. vyd. Praha: Forsapi, 2011.
ISBN 978-808-7250-129.

KREMEN, J., KOTRLIKOVA, E., SVACINA, S. Enteralni a parenteralni vyziva. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2009. ISBN 978-802-0420-701.

KRIZOVA, J. Enteralni a parenteralni vyZiva. 4. vydani. Praha: Medica, 2022.

ISBN 978-80-7345-733-4.

KUNESOVA, M. Zaklady obezitologie. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-217-6.

KUZELA, L., STEJSKALOVA, V. Dna-nemoc kral. Je nutna bezpurinové dieta? 1. vyd. Praha:
Forsapi, 2007. ISBN 978-809-0382-053.

KRCH, F. D. Mentalni anorexie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-807-4.

KVAPIL, M. Diabetologie 2021. Praha: Triton, 2021. ISBN 987-80-7553-978-6.

LUKAS, M. a kol. Idiopatické stfevni zandty-nové trendy a mezioborové souvislosti. Praha: Grada,
2020. ISBN 978-80-271-1208-1.

MILATOVA, R., NOVOTNY, M. kuchatka pii onemocnéni ledvin. Praha: Vysehrad, 2017.

ISBN 978-80-7429-809-7.

MULLER, D. Chtuné po infarktu. CR: Ikar, 2014. ISBN 978-80-249-2373-4.

MULLER, D., WEISSENBERGER, CH. Zdrav4 a chutna strav pfi onemocnéni dnou. 6. aktual. vyd.
CPress, 2022. ISBN 978-80-264-4198-4.

OLSOVSKY, J. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-277-3
OTRADOVCOVA, I, KUBATOVA, L. Komplexni péée o pacienta se stomii. 1. vyd. Praha: Galén,
2006. ISBN 80-726-2432-6.

OSTADAL, P., MATES, M. Akutni infarkt myokardu. Praha: Maxdorf, 2018.

ISBN 978-90-7345-554-5.

PAPEZOVA, H. Anorexie, bulimie a psychogenni piejidani: Interdisciplinarni a transdiagnosticky
pohled. Praha: Mlada fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4904-7.

PARIZKOVA, J., LISA, L. a kol. Obezita v détstvi a dospivani. Terapie a prevence. Praha: Galén,
2007. ISBN 978-80-7262-466-9.

PELIKANOVA, T., BARTOS, V. Prakticka diabetologie. 4., rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 2010.
ISBN 978-80-7345-216-2.

POKORNA, P. Vyziva dialyzovanych pacientil. Praha: Forsapi, 2013. ISBN 978-80-87250-23-5.
SANGITA, S. a kol. Klinicka vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada, 2018.

ISBN 978-80-271-0228-0.

SOBOTKA, L., NOVAK, F., VANKOVA, D. Klinicka vyziva a metabolicka pé&e v gastroenterologii
a gerontologii. 1. vyd. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2006. ISBN 80-86225-91-7.

SKRICKA, T., KOHOUT, P., BALIKOVA, M. Dieta u pacienti se stievnimi vyvody a po operaci
stfev. 2. vyd. Praha: Forsapi, 2009. ISBN 978-80-87250-01-3.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro 1ékaie, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty. 2. upr. vyd. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-699-9.
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48.
49.
50.
51.
52.

53.
54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.
62.

63.

64.
65.

SVACINA, S. Dietologie pro lékaie, farmaceuty, zdravotni sestry. Praha: Triton 2012.

ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S. Klinick4 dietologie. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-2256-6.
SVACINA, S. Poruchy metabolismu vyZivy. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-807-2626-762.
SVACINA, S. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-062-1.
SVACINA, S., SOUCEK, M. a kol. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, 2011.

ISBN 978-80247-4092-8.

STARNOVSKA, T., CHOCENSKA, E. Nutri¢ni terapie. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-387-7.
STREDA, L. Obézni pacient v interdisciplindrnim pohledu. Praha: CVUT, Fakulta biomedicinského
inzenyrstvi, 2013. ISBN 978-80-01-05243-3.

SKRICKA, T. Dieta u pacientt se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha: Forsapi, 2009.

ISBN 97880-87250-01-3.

SPICAK, J. a kol. Novinky v gastroenterologii a hepatologii III. Praha: Grada, 2022.

ISBN 978-80-271-3374-1.

TEPLAN, V., MENGEROVA, O. Dieta a nutriéni opatieni u chorob ledvin a mo¢ovych cest. Praha:
Mlada fronta, 2010. ISBN 978-80-204-2208-8.
VITOVEC, J. a kol. Lé¢ba kardiovaskularnich onemocnéni. 2. aktual. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2020.

ISBN 978-80-271-2931-7.

VORUDOVA, J., MITROVA, K. Vyziva a diety pii idiopatickych stfevnich zanétech. Praha: Pacienti

IBD z.s., 2021. ISBN 978-80-907566-4-9.

VRANOVA, D. Chronicka onemocnéni a doporu¢ena vyzivové opatieni. Olomouc: Anag, 2013.

ISBN 978-80-7263-788-1.

WIDIMSKY, J. a kol. Hypertenze. 5. aktual. vyd. Praha: Maxdorf, 2020. ISBN 978-80-7345-621-4.
ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni péci. 2. rozsifené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2008.

ISBN 978-80-247-2844.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3770-6.

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0Smost.cz]

Elektronické vyukové materialy vytvorené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

Pomiicky

1.

Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kod modulu NUTRICNI A DIETOLOGICKA PRAXE 1 NDP1

Nazev modulu anglicky Nutritional and dietetic practice 1

Typ modulu povinny dopor. obdobi 1.+ 2.
1. obdobi

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) ;_SOEESL? cvicen ECTS 4+6
— 5 hodin cviceni

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu —

1. obdobi — zapocet

A OO 2. obdobi — zapocet

Vstupni poZzadavky na studenta —

Vyucujici Miloslava Hanzlickova, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Studenti se seznamuji s riznymi typy provozl, maji dovednosti potfebné k vedeni a kontrole stravovaciho
provozu, pracuji s potiebnou dokumentaci, vysvétli vyzivové hodnoty, hodnoti nutriéni plany, posuzuji
nutriéni hodnotu pokrmi a zvladnou pfipravit informacni materialy pro pacienty/klienty a jejich rodiny.
Studenti by méli byt schopni zvladnout vySetfeni nutricniho stavu konkrétniho pacienta/klienta,
kvantifikovat zavaznost jeho nutri¢ni poruchy a na tomto zakladé rozhodovat 0 vhodném zpuisobu nutri¢ni
podpory. Sleduji pacienta/klienta v prib&hu nutri¢ni podpory, komunikuji s pacientem/klientem.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Nutri¢ni a dietologickd praxe v prvém obdobi probihd v odborné ucebné. Studenti se sezndmi s historii
a soucasnosti oboru Nutri¢ni terapeut. Seznami se s institucemi, kde mtize nutri¢ni terapeut vykonavat svou
profesi. Studenti jsou obeznameny s kompetencemi a pracovni naplni nutricniho terapeuta. Studenti se
seznami s hodnocenim stavu vyZzivy, zjiStovanim nutricnich potieb pacienti/klientd, pracuji s nutriénimi
hodnotami potravin a pokrmi, seznamuji se zdsadami zpracovani nutri¢nich plant a davkovani potravin,
zpracovavaji vyzivovou anamnézu a individualni nutri¢ni terapeutické plany, zhotovuji edukacni materialy.
Ve druhém obdobi studenti s ucitelkou v rdmci NDP navstivi Stravovaci provozy (zdravotnické zatfizeni,
zafizeni socialnich sluZeb a zatizeni Skolniho stravovani). Vyuka bude probihat v odborné uc¢ebné. Studenti
se seznami s pojmy vyzivové hodnoty, nutricni plany. Nauci se jak posoudit nutricni hodnotu pokrmt a jak
spravné pfipravit informa¢ni materidly pro pacienty/klienty a jejich rodiny.

Praktickd vyuka je orientovana na organizaci prace nutriniho terapeuta, zpracovani jidelnich listkli pro
jednotlivé diety, sestavovani individualni diety pro potiebu pacienta, stanoveni spravnych technologickych
postuptl a Upravy jednotlivych zdkladnich a vybranych specialnich a dietnich pokrmi. Student se sezndmi
S pouzivanim pocitaCovych programil pouzivanych v ur¢itém zdravotnickém zatizeni.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je
odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a zaroven v této
oblasti odpovida za dohled pii praxi studentt. Cinnosti provadéné na odborné praxi jsou evidovany
Vv Zaznamniku vykonu a jinych aktivit nutricniho terapeuta. Pedagogicky pracovnik sleduje jednotlivé
kompetence, kterych ma student dosdhnout v ramci vzdélavaciho programu.

Forma a vaha hodnoceni
1. obdobi — 100 % ucast na cvicenich, védomostni test.
2. obdobi — 100 % tcast na cvicenich, vytvofeni edukacniho materialu.

Poznamka
1. Formulafe: Screening, Nutri¢ni hodnoceni pacienta

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-S0smost.cz]

2. Formuléafe: Pfijem tekutin a pfijem sippingu
3. Formuléfe. Dotazniky

4. Dietni systém

5. Kalorické tabulky

6. BMI kolecko

7.

8.

Elektronické vyukové materialy vytvotrené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev §koly akademie, Stredni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kod modulu NUTRICNI A DIETOLOGICKA PRAXE 2 NDP2

Nazev modulu anglicky Nutritional and dietetic practice 2

Typ modulu povinny dopor. obdobi 3.+ 4.
3. obdobi

Rozsah modulu (hodin tydn (ptc)) | -0 hodin cviceni ECTS 7+7

ozsah modulu (hodin tydne (p+c 4. obdobi

— 30 hodin cviceni

Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu —

3. obdobi — klasifikovany zapocet

AR OE O 4. obdobi — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta absolvovani NDP1

Vyudujici Miloslava Hanzlickov4, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Studenti se seznamuji s riznymi typy provozl, maji dovednosti potfebné k vedeni a kontrole stravovaciho
provozu, pracuji s potiebnou dokumentaci, vysvétli vyzivové hodnoty, hodnoti nutricni plany, posuzuji
nutriéni hodnotu pokrmil a zvladnou pfipravit informacni materidly pro pacienty/klienty a jejich rodiny.
Studenti by méli byt schopni zvladnout vySetfeni nutricniho stavu konkrétniho pacienta/klienta,
kvantifikovat zavaZnost jeho nutri¢ni poruchy a na tomto zakladé rozhodovat o vhodném zptisobu nutri¢ni
podpory. Sleduji pacienta/klienta v prab&hu nutri¢ni podpory, komunikuji s pacientem/klientem.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

V rédmci Nutri¢ni dietologické praxe studenti pod vedenim uclitelky absolvuji exkurze ve zdravotnickych
zafizenich, v zafizenich socidlni péfe a v provozovnach potravinaiskych podniki. Z exkurzi studenti
odevzdavaji Zdznam z nutri¢ni dietologické praxe.

Déle Nutri¢ni a dietologicka praxe ve tfetim a ¢tvrtém obdobi probiha pod vedenim mentora praxe nebo pod
vedenim odborné ucitelky na oddéleni léCebné vyZivy a stravovani a ve stravovacich provozech
(zdravotnicka zafizeni, zatfizeni socialnich sluzeb a zatizeni Skolniho stravovani, lazenskéa lécebna péce).
Praktické vyuka je orientovana na organizaci prace nutri¢niho terapeuta, student se seznami s pouZivanymi
standardy prace, zasadami ochrany a bezpeCnosti pfi praci piipravy stravy, se zajiSt€énim potravin,
pfedbéZznou piipravou a vlastnim zpracovanim pokrmi, kontrolou dodrZovani hygienickych ptedpisi
vyroby, rozvozu, piepravy, znaceni a skladovani potravin, expedici z kuchyné, kontrolou kvality a kvantity
expedované stravy, kontrolou ¢istoty nadobi, kontrolou baleni a expedici studené stravy na oddéleni.

Praktickd vyuka je orientovana na organizaci prace nutri¢niho terapeuta, zpracovani jidelnich listki pro
jednotlivé diety, sestavovani individualni diety pro potfebu pacienta, stanoveni spravnych technologickych
postuptl a Upravy jednotlivych zdkladnich a vybranych specialnich a dietnich pokrmi. Student se sezndmi
S pouzivanim pocitaCovych programil pouzivanych v ur¢itém zdravotnickém zatizeni.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je
odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a zaroven v této
oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentd. Cinnosti provadéné na odborné praxi jsou evidovany
Vv Zaznamniku vykonu a jinych aktivit nutricniho terapeuta. Pedagogicky pracovnik sleduje jednotlivé
kompetence, kterych ma student dosdhnout v ramci vzdélavaciho programu.

Forma a vaha hodnoceni
3. obdobi — 100 % ucast na cvicenich, hodnoceni studenta na odborné praxi, odevzdani Zaznamu z nutri¢ni
dietologické praxe. Odevzdani Zaznamniku vykont a jinych aktivit nutri¢niho terapeuta.
4. obdobi — 100 % ucast na cvicenich, zaznamy edukace pacienta, hodnoceni studenta na odborné praxi,
odevzdani Zaznamu z nutri¢ni dietologické praxe, odevzdani Zaznamniku vykont a jinych aktivit nutri¢niho
terapeuta.

Poznamka
1. Formulafe: Screening, Nutri¢ni hodnoceni pacienta

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-s0Smost.cz]

Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]

2. Formulafe: Pfijem tekutin a pfijem sippingu
3. Formuléfe. Dotazniky

4. Dietni systém

5. Kalorické tabulky

6. BMI kolecko

7.

8.
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a koéd modulu NUTRICNI A DIETOLOGICKA PRAXE 3 NDP3

Nazev modulu anglicky Nutritional and dietetic practice 3

Typ modulu povinny dopor. obdobi 5. +6.
5. obdobi

RO g e e _ 20 hodin cviceni ECTS 8+8

tydné (p 6. obdobi

— 60 hodin cviceni

Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu —

5. obdobi — zkouska

Forma hodnoceni 6. obdobi — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani NDP2

Vyudujici Miloslava Hanzlickov4, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Studenti se seznamuji s riznymi typy provozli, maji dovednosti potiebné k vedeni a kontrole stravovaciho
provozu, pracuji s potfebnou dokumentaci, vysvétli vyzivové hodnoty, hodnoti nutriéni plany, posuzuji
nutriéni hodnotu pokrmi a zvladnou pfipravit informa¢ni materidly pro pacienty/klienty a jejich rodiny.
Studenti by méli byt schopni zvladnout vySetfeni nutricniho stavu konkrétniho pacienta/klienta,
kvantifikovat zdvaznost jeho nutriéni poruchy a na tomto zakladé rozhodovat o vhodném zptlisobu nutri¢ni
podpory. Sleduji pacienta/klienta v pribéhu nutri¢ni podpory, komunikuji s pacientem/klientem.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Nutri¢ni a dietologickd praxe v patém a Sestém obdobi probihd na vybranych ltizkovych oddélenich se
zamé&fenim na dietologii jednotlivych klinickych stavii a Studenti budou pracovat na klinickych pracovistich
a ziskaji zkuSenosti v praci multidisciplinarniho tymu, ovétuji specifiku jednotlivych klinickych oborl ve
vazbé na zékladni onemocnéni.

Zjistuji nutri¢ni potfeby pacientil, hodnoti stav vyzivy, zpracovavaji jidelni plany, navrhuji vhodné vyZzivové
dopliiky, podileji se na ptipravé a distribuci stravy na lizkovych odd€lenich, na zdravotni vychové, na
edukaci pacienta a poradenstvi. Praktické vyucovani probiha v lizkovych a ambulantnich zdravotnickych
zafizenich vcetné odbornych léCebnych ustavl,, zejména na oddé€lenich gerontologickych, internich, v
edukacnich centrech, v Ustavnich zafizenich socidlni péfe a ve stravovacich provozech zejména
zdravotnickych a socialnich zatizeni.

Praktickd vyuka je orientovdna na organizaci prace nutricniho terapeuta, zpracovani jidelnich listkidl pro
jednotlivé diety, sestavovani individuélni diety pro potiebu pacienta, stanoveni spravnych technologickych
postupt a upravy jednotlivych zakladnich a vybranych specidlnich a dietnich pokrmt. Student se sezndmi
S pouzivanim pocitacovych programl pouzivanych v urcitém zdravotnickém zafizeni.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je
odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a zaroven v této
oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentdl. Cinnosti provadéné na odborné praxi jsou evidovany
Vv Zaznamniku vykonl a jinych aktivit nutricniho terapeuta. Pedagogicky pracovnik sleduje jednotlivé
kompetence, kterych ma student dosdhnout v ramci vzdélavaciho programu.

Forma a vaha hodnoceni
5. obdobi — 100 % ucast na cviCenich, zaznamy edukace pacienta, hodnoceni studenta na odborné praxi,
odevzdani Zaznamniku vykont a jinych aktivit nutri¢niho terapeuta.

6. obdobi — 100 % ucast na cvicenich, zpracovani vyzivové anamnézy, hodnoceni studenta na odborné praxi,
odevzdani Zaznamniku vykont a jinych aktivit nutri¢niho terapeuta, Gistni zkouska.

Poznamka
1. Formulafe: Screening, Nutri¢ni hodnoceni pacienta

E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-s0Smost.cz]

2. Formulafe: Pfijem tekutin a pfijem sippingu
3. Formuléfe. Dotazniky

4. Dietni systém

5. Kalorické tabulky

6. BMI kolecko

7.

8.

Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/]
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu ODBORNA PRAXE 1 ODP1
Nazev modulu anglicky Professional Practice 1
Typ modulu povinny dopor. obdobi 2.
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | --- ECTS 2
Jiny zpiisob vyjadfeni rozsahu 2. obdobi — 8 tydnt (320 hodin)
Forma hodnoceni 2. obdobi — zapocet
Vstupni poZzadavky na studenta absolvovani ZPP
. e, Miloslava Hanzlickova, DiS., externi mentofi na jednotlivych
Vyucujici oy s
pracovistich

Cile a pojeti modulu odborné praxe
Cilem odborné praxe je sezndmeni se s Cinnostmi v péfi o nutricni zajiSténi pacienta. Student ziska
zkuSenosti v pripravé lécebné vyzivy, véetné jejiho planovani, realizace a hodnoceni se zfetelem na
dodrzovani technologickych postupil a hygienickych zasad pii ptiprave stravy.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Modul vytvaii prostor a podminky pro samostatnou praci studentli pod odbornym vedenim odborniki
z praxe v provoznich podminkach zdravotnickych a Skolnich zafizeni. Strukturu odborné praxe tvoii
¢innosti, které jsou dany odbornymi kompetencemi vytyCenymi v profilu absolventa diplomovaného
nutriéniho terapeuta. Student si prohloubi své praktické i1 teoretické znalosti a dovednosti potfebné pro vykon
profese nutri¢ni terapeut. Modul je koncipovan jako prakticky a probihé ve stravovacich provozech skolniho
stravovani a v odd¢leni 1écebné vyzivy zdravotnickych zatizeni.

Plan pracovist’ odborné praxe
- 4 tydny stravovaci provozy Skolniho stravovani

- 4 tydny odd¢leni l1écebné vyZivy a stravovani v liZkovém zdravotnickém zafizeni (administrativné
provozni ¢innost)

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odbornd praxe je realizovana individudlné na zakladé¢ smlouvy uzaviené mezi studentem/Skolou
a prisluSnym zatizenim. Pedagogicky pracovnik praktického vyu€ovani zajistuje individudlni kontrolu na
pracovistich. Cinnosti provadéné na odborné praxi jsou evidovany v Zaznamniku vykontl a jinych aktivit
nutriéniho terapeuta, pedagogicky pracovnik sleduje jednotlivé kompetence, kterych ma student dosdhnout
v ramci vzdélavaciho programu. Student vypracuje zadané ukoly praxe.

Forma a vaha hodnoceni

2. obdobi — 100% tcast, hodnoceni studenta na odborné praxi, odevzdani Zaznamniku vykonti a jinych
aktivit nutri¢niho terapeuta, zpracovani zadanych ukold.
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev §koly akademie, Stredni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kod modulu ODBORNA PRAXE 2 ODP2

Nazev modulu anglicky Professional Practice 2

Typ modulu povinny dopor. obdobi 3. + 4.
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | --- ECTS 2+2

. obdobi — 8 tydni (320 hodin)

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu . obdobi — 8 tydni (320 hodin)

. obdobi — zapocet

F h T ’ , v
orma hodnoceni . obdobi — zapodet

B~ Wk Ww

Vstupni pozadavky na studenta absolvovani ODP1

Miloslava Hanzlickova, DiS., externi mentofi na jednotlivych

Vyucdujici cyir
yaew pracovistich

Cile a pojeti modulu odborné praxe
Cilem odborné praxe je sezndmeni se s Cinnostmi v péfi o nutriéni zajiSténi pacienta. Student ziska
zkuSenosti v pripravé lécebné vyzivy, véetné jejiho planovani, realizace a hodnoceni se zietelem na
dodrzovani technologickych postupil a hygienickych zasad pii ptiprave stravy.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Modul vytvaii prostor a podminky pro samostatnou praci studentli pod odbornym vedenim odbornikl
z praxe v provoznich podminkach zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Strukturu odborné praxe tvori
¢innosti, které jsou dany odbornymi kompetencemi vytyCenymi v profilu absolventa diplomovaného
nutriéniho terapeuta. Student si prohloubi své praktické i teoretické znalosti a dovednosti potfebné pro vykon
profese nutri¢ni terapeut. Modul je koncipovéan jako prakticky a probiha v lizkovych zdravotnickych
zafizenich vcetné¢ odbornych léCebnych Ustavli, zejména na oddé€lenich gerontologickych, internich,
Vv tstavnich zafizenich socidlni péCe a ve stravovacich provozech, zejména zdravotnickych a socidlnich
zafizeni.

Plan pracovist’ odborné praxe

3. obdobi
- 4 tydny Gstavni zafizeni socidlni péce (pfima nutricni péce+ stravovaci provoz)
- 4 tydny lazenska péce, odborné 1écebné ustavy/edukacni centra (pifima nutricni péce+ stravovaci
provoz)
4. obdobi
- 4 tydny interni/gerontologické oddéleni (pfima nutri¢ni péce)
- 4 tydny chirurgické a oddé€leni (pfima nutri¢ni péce)
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Odborna praxe je realizovana individudlné na zékladé smlouvy uzaviené mezi studentem/Skolou
a prislusnym zatizenim. Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani zajistuje individualni kontrolu na
pracovistich. Cinnosti provadéné na odborné praxi jsou evidovany v Zaznamniku vykont a jinych aktivit
nutri¢niho terapeuta, pedagogicky pracovnik sleduje jednotlivé kompetence, kterych ma student dosdhnout
v ramci vzdélavaciho programu. Student vypracuje zadané ukoly praxe.

Forma a vaha hodnoceni
3. obdobi — 100% tucast, hodnoceni studenta na odborné praxi, odevzdani Zaznamniku vykont a jinych
aktivit nutri¢niho terapeuta, zpracovani zadanych ukolt.
4. obdobi — 100% tucast, hodnoceni studenta na odborné praxi, odevzdani Zaznamniku vykont a jinych
aktivit nutri¢niho terapeuta, zpracovani zadanych ukoli.
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Nazev a kod modulu ODBORNA PRAXE 3 ODP3

Nazev modulu anglicky Professional Practice 3

Typ modulu povinny dopor. obdobi 5. + 6.
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | --- ECTS 2+2

5. obdobi — 8 tydny (320 hodin)

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 6. obdobi — 6 tdny (240 hodin)

5. obdobi — zapocet

Forma hodnoceni 6. obdobi — zapodet

Vstupni pozadavky na studenta absolvovani modulu ODP2

Miloslava Hanzlickova, DiS., externi mentoti na jednotlivych

Vyucdujici cyir
yaew pracovistich

Cile a pojeti modulu odborné praxe
Cilem odborné praxe je sezndmeni se s Cinnostmi v pé¢i o nutri¢ni zajiSténi pacienta. Student ziska
zkuSenosti v pripravé lécebné vyzivy, véetné jejiho planovani, realizace a hodnoceni se zietelem na
dodrzovani technologickych postupii a hygienickych zasad pii ptiprave stravy.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Modul vytvafi prostor a podminky pro samostatnou praci studentll pod odbornym vedenim odbornikli z
praxe v provoznich podminkéach zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Strukturu odborné praxe tvofi
¢innosti, které jsou dany odbornymi kompetencemi vytyCenymi v profilu absolventa diplomovaného
nutriéniho terapeuta. Student si prohloubi své praktické i1 teoretické znalosti a dovednosti potfebné pro vykon
profese nutri¢ni terapeut. Modul je koncipovan jako prakticky a probihd v liZkovych a ambulantnich
zdravotnickych zafizeni vcetné odbornych lécebnych tustavl, na détskych oddé€lenich, v edukaénich
centrech.

Plan pracovist’ odborné praxe

5. obdobi
- 4 tydny nutri¢ni poradna (pfima nutri¢ni péce)
- 4 tydny edukacni centra (pfima nutriéni péce)
6. obdobi
- 2 tydny détské oddéleni (pfima nutri¢ni péce)
- 4 tydny nutricni poradna (pfima nutri¢ni péce)

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Odbornd praxe je realizovana individudlné na zakladé¢ smlouvy uzaviené mezi studentem/Skolou
a prisluSnym zatizenim. Pedagogicky pracovnik praktického vyu€ovani zajistuje individudlni kontrolu na
pracovistich. Cinnosti provadéné na odborné praxi jsou evidovany v Zaznamniku vykont a jinych aktivit
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nutri¢niho terapeuta, pedagogicky pracovnik sleduje jednotlivé kompetence, kterych ma student dosahnout
v ramci vzdélavaciho programu. Student vypracuje zadané ukoly praxe.

Forma a vaha hodnoceni
5. obdobi — 100% ucast, hodnoceni studenta na odborné praxi, odevzdani Zaznamniku vykonu a jinych
aktivit nutri¢niho terapeuta, zpracovani zadanych ukoli.
6. obdobi — 100% ucast, hodnoceni studenta na odborné praxi, odevzdani Zaznamniku vykont a jinych
aktivit nutri¢niho terapeuta, zpracovani zadanych ukolt.
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
N4zev a kéd modulu PSYCHOLOGIE VYZIVY PSV
Nazev modulu anglicky Psychology of Nutrition
Typ modulu povinng volitelny dopor. obdobi 5.+6.
5. obdobi
— 3 hodiny seminare
« o —10 hodin NV
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 6. obdobi ECTS 1+1
— 3 hodiny seminare
—10 hodin NV

5. obdobi — zapocet

Forma hodnoceni 6. obdobi — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta absolvovani POV

Vyucujici Mgr. Hana Elexova

Cile modulu

Cilem modulu je charakterizovat kli¢ové pojmy z oblasti psychodietetiky, popsat zakonitosti mezi psychikou
a vyzivou, aplikovat poznatky z psychologie vyzivy do oblasti svého osobniho Zivota, do vlastnich
stravovacich zvyklosti. Poznatky aplikovat zaroven do profesniho Zivota. Pouzit informace o komplexnich
bio-psych-socialnich faktorech, které vstupuji do slozitého procesu regulace lidského chovani a aplikovat je
pii nutricnim poradenstvi, edukaci a 1é€bé. Aplikovat psychologické postupy pii konzultaci a tvorbé
jidelnicku s klientem.

Metody vyuky
Prednaska, nacvik, seminafr, cviceni.

Anotace modulu

Modul je navrzen jako hlubsi pfehled o souvislostech psychickych procest a stavli v zavislosti na piijmu
potravy. Seznamuje s propojenosti GIT a CNS, roli zakladnich Zivin pro psychické funkce. Zabyva se
kontextem mezi socializaci a vyZivou. Orientuje studenta v psychopatologii vzniklé na podklad¢ deficitu ¢i
prebytku Zivin a suplementil. Nastifiuje psychosomatické souvislosti na ose GIT — CNS- stres.

Obsah modulu
1 Vyznam psychologie vyzivy, zdkladni pojmy z oblasti dietetiky
2  Vyznam vyzivy pro rozvoj a funkce mozku, vliv na psychiku a chovéni, vliv vyzivy v kulturni evoluci
¢lovéka

2.1 Sacharidy — sachar6za, hypoglykémie
2.2 Bilkoviny a aminokyseliny — tryptofan, fenylalanin, kyselina glutamova
2.3 Tuky —omega — 3 mastné kyseliny
2.4 Vitaminy — vitaminy skupiny B, vitamin C, vitamin E
2.5 Mineralni latky
2.6 Skodlivé vlivy kovovych prvki na chovani
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2.7 Vliv vybranych dopliiki diet na chovani
Vyziva v pribéhu ontogeneze, upevilovani a zmény v nutri¢nich zvyklostech, vychovné moznosti, v
ramci vyzivy predskolni, Skolniho véku a obdobi dospivani, v dospélosti a ve stari

Uloha vyzivy v pracovni &innosti jedince Psychologie zmény stravovacich zvyklosti, vykladové
modely vzniku a zmény lidského chovani

Osobnost a vyziva, typy nutri¢nich osobnosti

Postoje k jidlu, strava v systému hodnot

Psychogenni poruchy pfijmu potravy a potravniho chovani.

Vlivy proteinové podvyzivy na ¢innost CNS a chovani

Vyziva podporujici aktivitu mozku

Vyziva jako prevence proti stresu

Socialni aspekty jidla, zaklady spravného stolovani

Smyslové vnimani a vybér potravy

Socialni kontext pfijmu potravy v rodiné, socidlné¢ komunikativni funkce jidla
Uloha zeny ve vztahu k jidlu

Zaklady poradenstvi, psychologie komunikace s pacientem na profesionalni urovni

Forma a vaha hodnoceni
5. obdobi — 60% ucast na seminafi, seminarni prace.

6. obdobi — 60% ucast na seminaii, védomostni test.

Studijni literatura a pomiicky

1. NAVRATIL, M., CESKOVA, E., SOBOTKA, L. Klinicka vyziva v psychiatrii. Praha: Maxdorf,
2000. ISBN 80-85912-33-3.

2. FRANKOVA, S., DVORAKOVA-JANU, V. Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla. Praha:
Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0548-1.

3. PAPEZOVA, H. Spektrum poruch piijmu potravy. Praha: Grada, 2010. ISBN 80-85912-33-3.

4, STANZEL, T., REMESOVA, S. Strava a védomi. Praha: Dharmagaia, 2010.
ISBN 978-80-7436-010-7.

5. FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PARIZKOVA, J. Vyziva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha: HZ Editio,
2000. ISBN 80-86009-32-7.

6. PITHA, J., POLEDNE, R. Zdrava vyziva pro kazdy den. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2488-1.

7. E-learningové vyukové materialy skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

8. Elektronické vyukové materidly vytvorené v ramci projektd OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]

Pomiicky

9. Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

. : VYZIVA V MULTIKULTURNIM

Nazev a kéd modulu OSETROVATELSTVI VMO

Nazev modulu anglicky Nutrition in a multicultural nursing

Typ modulu povinng volitelny dopor. obdobi 5.+6.
5. obdobi
— 3 hodiny seminare

.oy —10 hodin NV

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 6. obdobi ECTS 1+1
— 3 hodiny seminare
—10 hodin NV

, 5. obdobi — zapocet

LIXDIFTIED | DG DEE 6. obdobi — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani ZPP, TPP, NPK1, NPK2, LKV1, LKV2

Vyuéujici Mgr. Zuzana Vernerova

Cile modulu
Cilem je, aby student objasnil rozdily vyzivovych zvyklosti riiznych ndrodd, etnik a ndbozZenstvi, vysvétlil
vyznam oSetfovatelské transkulturni anamnézy a oSetfovatelského procesu v multikulturnim oSetfovatelstvi

ve vztahu k vyzivé Cloveka, vysvétlii mozZznosti respektovani kulturnich vyzivovych odliSnosti ve
stravovacich systémech zdravotnickych zatizeni, charakterizoval specifika svétovych kuchyni.

Modul seznamuje studenty s vyznamem vyzivy v transkulturnim oSetfovatelstvi, predklada informace
0 vyzive, kultufe stravovani a zvyklostech vybranych narodnosti a nédbozenstvi. Objasiiuje vyznam
oSetfovatelské transkulturni anamnézy a oSetfovatelského procesu v multikulturnim oSetfovatelstvi ve
vztahu k vyzivé ¢loveka. Zdlraziuje skute¢nost, Ze nazory na vyzivu a stravovani mohou vyrazn¢ ovlivnit
zdravi pacienta a upozoriiuje na nutnost zjisténi, ktera jidla pacientovi jeho kultura zakazuje, ktera jidla a kdy
naopak preferuje. Upozoriiuje na moznosti respektovani kulturnich vyzivovych odliSnosti ve stravovacich
systémech zdravotnickych zafizeni a na ochotu persondlu respektovat specifika vyzivy v multikulturnim
oSetfovatelstvi ¢1 moznosti vyuziti odbornych konzultaci nutri¢niho terapeuta. Modul zdiraziiuje vyznam
efektivni komunikace v pfistupu k cizinclim ve stravovacich provozech zdravotnickych zatfizeni a seznamuje
se specifiky svétovych kuchyni.

Metody vyuky
Prednaska, diskuze, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul seznamuje studenty s vyznamem vyzivy v transkulturnim oSetfovatelstvi, predklada informace
0 vyzive, kultufe stravovani a zvyklostech vybranych narodnosti a ndbozenstvi. Objasiiuje vyznam
oSetfovatelské transkulturni anamnézy a oSetfovatelského procesu v multikulturnim oSetfovatelstvi ve
vztahu k vyzivé ¢loveka. Zdiraziuje skutecnost, Ze nazory na vyzivu a stravovani mohou vyrazn¢ ovlivnit
zdravi pacienta a upozoriuje na nutnost zjisténi, ktera jidla pacientovi jeho kultura zakazuje, ktera jidla a kdy
naopak preferuje. Upozoriiuje na moznosti respektovani kulturnich vyzivovych odliSnosti ve stravovacich
systémech zdravotnickych zafizeni a na ochotu persondlu respektovat specifika vyzivy v multikulturnim
oSetfovatelstvi ¢i moznosti vyuziti odbornych konzultaci nutri¢niho terapeuta. Modul zdirazituje vyznam
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efektivni komunikace v ptistupu k cizinciim ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizeni a seznamuje
se specifiky svétovych kuchyni.

Obsah modulu

1 Vyznam transkulturniho oSetiovatelstvi

2 Transkulturni oSetfovatelstvi — zdkladni pojmovy aparat
3 Vyziva v multikulturnim oSetfovatelstvi
4

Zvlastnosti stravovani u riiznych kultur, narodi, etnik a ndbozenstvi; preferované a zakazované
suroviny/potraviny

5 Piistup k cizinctim ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizeni a moznosti respektovani
multikulturnich vyzivovych specifik

6 Specifika svétovych kuchyni
7 Vyznam efektivni komunikace s cizinci ve zdravotnickém zatizeni

8 Osetfovatelsky proces v multikulturnim osetfovatelstvi ve vztahu k vyzive ¢lovéka; osetfovatelska
nutri¢ni anamnéza

9 Ogettovatelské modely v transkulturnim oSetfovatelstvi a jejich vyuZiti ve vztahu k vyzivé ¢lovéka

Forma a vaha hodnoceni
5. obdobi — 60% ucast na seminafi, seminarni prace.

6. obdobi — 60% ucast na seminafi, seminarni prace.

Studijni literatura a pomiicky

1. SPIROVA, L. A KOL. Multikulturni o$etfovatelstvi II. Praha: Grada Publishing a.s. 2006.
ISBN 80-247-1213-X.

2. KUTNOHORSKA, J. Multikulturni osetfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2013.
ISBN 978-80-247-4413-1.

3. HEJNA, D. NaboZenstvi a spolecnost. Véda o naboZenstvi a jeji historické koteny. Praha: Grada
Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-2427-0.

4. VACLAVIK, D. Nabozenstvi a moderni ¢eska spole¢nost. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-2468-3.

5. HAJEK, M., BAHBOUH, CH. Muslimsky pacient, principy diagnostiky, terapie a komunikace. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5631-8.

6. IVANOVA, K., SPIRUDOVA, L., KUTNOHORSKA, J. Multikulturni o$etfovatelstvi I. Praha: Grada
Publishing, 2005. ISBN 80-247-1212-1.

7. SPIRUDOVA, L., TOMANOVA, D., KUDLOVA, P., HALMO, R. Multikulturni oetfovatelstvi II.
Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1213-X.

8. VACLAVIK, D. Nabozenstvi a moderni ¢eska spole¢nost. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-2468-3.

9. LISKOVA, M., NADASKA, I. a kol. Zaklady multikulturného osetrovatel'stva. Martin: Osveta, 2006.
ISBN 80-8063-216-2.

10. RYSLINKOVA, M. Ceska sestra v arabském svété. Multikulturni oSetfovatelstvi v praxi. Praha: Grada
Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2856-8.

11. TOTHOVA, V. a kol. Zabezpe&eni efektivni osetfovatelské péée o vietnamskou a &inskou minoritu.
Praha: Triton, 2010. ISBN 978-80-7387-414-8.

12. E-learningové vyukové materialy Skoly [https://invos.vos-sosmost.cz]

13. Elektronické vyukové materialy vytvotrené v ramci projekti OP VVV — Inovace VOV
[https://www.vovcr.cz/portal/, https://eprigo.publi.cz/192-inovace-vov]
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Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem

Cg — Informace o vzdélavacim programu — charakteristika volitelného modulu

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kod modulu ZAKLADY PSYCHOTERAPIE ZPS
Nazev modulu anglicky Foundations of psychotherapy
Typ modulu volitelny dopor. obdobi 4.
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) f'zoﬁgg}ﬁy prednasek ECTS 2
Forma hodnoceni 4. obdobi — zapocet
Vstupni poZzadavky na studenta absolvovani modulu POV, KOM

Cile modulu

V modulu se student seznami s psychoterapeutickymi technikami vybranych psychoterapeutickych piistupi,
se zaklady teorie a praxe individualni i skupinové psychoterapie. Déle bude schopen porozumét specifikim
prezentovaného terapeutického pfistupu a orientovat se v repertoaru vyuZzitelnych néstroji
v psychoterapii.

Metody vyuky
Prednaska, kazuistika, diskuse, hrani roli, fizené samostudium.

Anotace modulu
Modul je pojat jako teoreticky. Pfinasi piehled psychoterapeutickych smért. Nabizi orientaci v individudlni
a skupinové psychoterapii a moznostech jejiho praktického vyuziti.

Obsah modulu
1 Uvod do modulu, vymezeni pojmu

Empaticka a abreaktivni psychoterapie - ukazky technik
Relaxac¢ni a imaginac¢ni psychoterapie - ukazky technik

2 Charakteristika psychoterapie, historie
3 Psychoterapeutické ptistupy

4 Druhy psychoterapie

5 Metody psychoterapie

6 Psychodrama

7

8

9

Nécvikova psychoterapie - ukazky technik

Forma a vaha hodnoceni
4. obdobi — 50% ucast na prednaSkach, semindrni prace.
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Studijni literatura a pomiicky

1.
2.
3.
4.
S.

DRAGOMIRECKY, A. Psychoterapie I. Praha: Stratos, 2007. ISBN 978-80-85962-17-8.
KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha: Galén, 2007. ISBN 80-7367-122-0.
KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi. Praha: Galén, 2009. ISBN 80-7262-347-8.
VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-247-0723-5.
VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2667-0.

Pomucky
1. Ucebna s dataprojektorem
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Nazev a kéd modulu KONVERZACE CZJ KCJ
Nazev modulu anglicky Conversation from a Foreign language
1.+2,
Typ modulu volitelny dopor. obdobi 3.+4.
5.+6.
1.-6. obdobi 2+2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |— 2 hodiny cviceni ECTS 2+2
2+2
1., 3., 5. obdobi — zapocet
Forma hodnoceni 2., 4., 6., obdobi — klasifikovany zapocet
Vstupni poZadavky na studenta ---

Cile modulu

Cilem je upevnéni a procviceni jazykovych znalosti ziskanych na stfedni a v pribéhu studia na vyssi odborné
Skole. Dtlraz je kladen na vSeobecnou slovni zdsobu a obraty, které¢ se vazi k béznym situacim
a konverza¢nim tématim, jez nejsou soucasti obsahu modulu cizi jazyk I, ale které musi student zvladat na
velmi dobré komunikacni urovni zejména tehdy, ma-li byt uspésny v profesnim zivoté.

Metody vyuky
Cviceni, diskuze, simulace redlnych situaci, skupinova prace, prace s literaturou, vyuziti ICT.
Skupinova vyuka podle druhu ciziho jazyka (anglicky, némecky, rusky).

Anotace modulu

Student se nauci l1épe a rychleji reagovat, vyjadiit svilj ndzor a vést jednoduchou diskuzi, vypravét souvisly
pribéh. Student ziska dovednost vyjadfit souhlas a nesouhlas, Zadat o vysvétleni ¢i radu. Je schopen dat
najevo své emoce a hovofit o svych planech.

Obsahem jsou vSeobecna konverzac¢ni témata, aktualni déni v CR i ve svété, komunikativni funkce,
vztahujici se napf. k roding, volnému Casu, bydleni, cestovani, oblékani, nakupovani, sportu, Skole, pocasi,
jidlu a piti, kultufe, politice, Zivotnimu prostfedi, obchodiim a sluzbam apod.

Obsah modulu

1 Gramatika

2 Osobni charakteristika
2.1 Domov
2.2 Rodina
2.3 Misto, kde ziji
2.4 Skola, vzdélavani

3 Volny cas, zajmy
3.1 Kultura
3.2 Volny ¢as
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3.3 Cestovani
3.4 Stravovani
3.5 Oblékani

3.6 Prfiroda
4  Zdravi
5 Realie

5.1 Ceska republika
5.2 Zemé dané¢ jazykové oblasti

6 Konverzace — jazykové funkce: pozdrav, podékovani, pozadani o radu, poskytnuti rady, vyjadieni
spokojenosti, nespokojenosti, jistoty, nejistoty, odmitnuti, omluvy, pozvani,...

Forma a vaha hodnoceni
1. -6. obdobi: — 70% ucast na cviéenich

Studijni literatura a pomicky
Anglicky jazyk
1. CRIBBIN, L. a kol. Anglicka konverzace. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5169-6

2. REDMAN, S. English Vocabulary in Use. Cambridge: Cambridge University Press, 2017.
ISBN 978-1-316-62831-7

3. Aktudlni tisk, internet

Némecky jazyk
1. HORSTMANN, G., Kaier, A. 25 Konversationsthemen. Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-331-0
2. Kolektiv autorti: Néméina — konverzace. Brno: Lingea, 2016. ISBN 978-80-7508-190-2
3. Aktudlni tisk, internet

Rusky jazyk
1. JILEK, S., HRIBKOVA, R., ZOFKOVA, H., ALEXEJEVA, L. Raduga po — novomu. Praha: Fraus,
2010. ISBN 978-807238-772-4.

2. FOZIKOS, A., RWITEROVA, T. Redlie rusky mluvicich zemi. Praha: Fraus, 2010.
ISBN 80-85784-76-9.

Pomiicky
1. Ucebna s dataprojektorem

154




D — Personalni zabezpeceni vzdélavaciho programu — souhrnné udaje

Nazev Skoly

Vyssi odborna skola ekonomickad, socidlni a zdravotnicka, Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola

a Stredni zdravotnicka Skola, Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana
celkem piepoc. internich internich externich externich interni
fyz. osob osob fyz. osob piepoc. fyz. osob piepod. PhD.(CSc.)*

Skola celkem* 126 123,53 118 114,11 8 3,58 2
z toho sti‘edni $kola 99 96,03 95 91,60 4 2,58 2

vyssi odborna $kola 27%** 22,50 23 17,50 4 1 0

jina soudast Skoly** 5 5 5 5 0 0 0
Piedkladany vzdélavaci program 31 9,61 23 8,33 4 1,28 0

Poznamka

Udaje dle stavu k 30. 9. 2022 pro denni formu vzd&lavani, dalkova forma je zajistovana na DPC

**% Vyulujici s pfevazujicim tivazkem na VOS.

** Pedagogové domova mladeze

* véetné studujicich PhD.
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a vysSSim

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Lenka Bicanova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1961 Rozsah pr. vztahu na VOS 1,06 Do kdy N

Pirednasky v modulech SOC pocet hodin 6/0
ZPE 4/0

Cviceni v modulech ZPE 2/0

Nejvyssi dosaZené vzdélani: )
UK Praha — Fakulta filozoficka, obor Ugitelstvi odbornych pfedméti pro SZS, pedagogika — péce o
nemocné

Udaje o praxi od VS: 5 5
35 Iet VOS, OA, SPS a SZS Most, ucitelka

Akreditovany kvalifikaéni kurz Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky pod ¢j. MZDR 32191/2021-
6/ONP — Sanitaf, lektor

Akreditovany kvalifikaéni kurz Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky pod &.j. MZDR 32235/2021-
6/ONP — Zdravotn¢ socialni pracovnik, lektor

Piehled o publ. a dalSi tvirdi ¢in. za posl. 5 let:
Vyukové materidly

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalSi tviréi ¢innost:
INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001 — tviirce vyukovych opor osetfovatelstvi (2012 — 2014)
DUMIN: CZ.1.07/1.5.00/34.0179 — tviirce $ablon SOS/Osetiovatelstvi, Psychologie (2012 — 2014)
Sablony II. — Vzajemna spoluprace pedagogi SS v ramci projektu Sablony II. (2021)
Sablony III. - Vyuziti ICT ve vyuce v ramci projektu Sablon III. (2022)

Zahrani¢ni staze:
2015 — Odborna staz uéiteld v zemich EU v projektu Inovace a modernizace praktického vyudovani SOS
(PRAXIN), r.¢. CZ. 1.07/1.1.00/54.0018 Némecko

2016 — Projekt Erasmus — odborna staz uditelt v St. Nazaire, Francie

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
1993 - Postgradualni kurz pro vyudujici predmétu psychologie na SZS, Brno, (aktivni ucast).
1994 - Postgradualni kurz pro vyudujici pfedmétu psychologie na SZS, Brno, (aktivni Gidast).
1994 - Postgradualni kurz pro vyudujici predmétu psychologie na SZS, Brno, (aktivni ucast).
1996 - Komunikacni strategie a relaxa¢ni metody pfi praci s pacientem I., Praha, (pasivni Gcast).
1996 - Kurz v osetiovatelské péci u vybranych internich onemocnéni 1., Brno, (pasivni ucast).
1996 - Kurz v osetiovatelské péci u vybranych internich onemocnéni II., Brno, (pasivni ucast).
1996 — Kvalifika¢ni kurz minima - Zaklady vetejného zdravotnictvi 1., Praha, (pasivni ucast).
1996 - Kvalifika¢ni kurz minima - Zaklady vetejného zdravotnictvi II., Praha, (pasivni u¢ast).
1996 - Kvalifika¢ni kurz minima - Zaklady vetejného zdravotnictvi III., Praha, (pasivni ucast).
1997 - Komunikaéni strategie a relaxa¢ni metody pii praci s pacientem I1., Praha, (aktivni Gc¢ast).
1997 - Kurz v osetfovatelské péci u vybranych internich onemocnéni Ill., Brno, (aktivni ucast).
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1997 - Kurz zdravotnické psychologie, Praha, (aktivni GiCast).

1998 - Komunikaéni strategie a relaxa¢ni metody pii praci s pacientem III., Praha, (pasivni Gcast).
1998 - Seminat k vychové zdravotnického personalu pro nemocnice nového typu, Praha, (pasivni ucast).
2000 - Osetrovatelstvi bez hranic, osetfovatelské sympozium, Liberec, (pasivni ucast).

2004 - Bazalni stimulace, nové koncepty v oSetfovatelstvi, Most, (pasivni ucast).

2004 - Informacni gramotnost, Most, (aktivni acast).

2004 - Hojeni ran, bazalni stimulace, Most, (pasivni ucast).

2005 - Potieby nemocnych v osetfovatelském procesu, seminaf, Brno, (pasivni tcast).

2005 - Multikulturalismus, Plzen, (pasivni tcast.)

2005 - Uvodni modul Skoleni pou¢enych uZivatel, Informaéni gramotnost, Most, (aktivni u¢ast).
2005 - Zobrazovaci a invazivni metody VRDG, invazivni vykony LERV a PEG, Most, (pasivni tcast).
2005 - Osettovatelska péce v neurologii a hojeni ran, poznatky ze zahrani¢nich stazi, Most, (pasivni Gcast.)
2005 - Potieby nemocnych v oSetfovatelském procesu, Brno, (pasivni Gi¢ast).

2006 - Specifika oSetfovatelské péce v urgentni medicin€, Most, (pasivni Gi¢ast).

2006 - Specifika oSetfovatelské péce v urgentni medicing a na ARO, Most, (pasivni Gicast).

2006 - Regionalni oSetfovatelska konference, Most, (pasivni ucast).

2006 - Vyuziti poc¢itacovych siti ve vyuce, Most, (pasivni Ucast).

2007 - Mostecké dny sester, odborna oSetfovatelskd konference Most, (pasivni ucast).

2007 - Regionalni konference, Most, (pasivni Gcast).

2007 - 1. Mostecké dny sester, odborna konference, Most, (pasivni ucast).

2007 - Specifika prace sestry v oboru dermatovenerologii, monitoring a vyhodnoceni, Most, (pasivni u¢ast).
2008 - Novinky a poznatky v diagnostickych oborech, Most, (pasivni ucast).

2008 - Osetrovatelska péce v internich oborech, Most, (pasivni Gicast).

2008 - Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech, Most, (pasivni Gcast).

2008 — Osetrovatelska péce o Zenu a dité, Most, (pasivni ucast).

2009 - Bezpecnost a rizika v oSetfovatelstvi, Most, (pasivni Gcast).

2009 - Konference zachranaiti Usteckého kraje, Most, (pasivni Gidast).

2010 - Liberecké psychologické dny, Liberec, (pasivni Gcast).

2010 - Psychologie sexualniho Zivota, Liberec, (pasivni ucast).

2011 - Bezpecna nemocnice, odbornd konference, Most, (pasivni Gcast).

2012 - Psychologie jinak 1, Praha, (aktivni Gc¢ast).

2013 - Psychologie jinak 2, Praha, (aktivni G€ast).

2014 - Psychologie jinak 2, Praha, (aktivni G€ast).

2014 - Nové koncepty v oSetfovatelstvi, Praha, (pasivni ucast).

2015 - Stres a stresové situace, Usti nad Labem, (pasivni G¢ast).

2015 - Liberecké psychologické dny, Liberec, (pasivni ucast).

2015 - Dny osetiovatelstvi MOST, odborna konference, Most, (pasivni ucast).

2016 - V. Mostecky den oSetiovatelstvi, odborna konference, Most, (pasivni tcast).

2016 - Dny osetiovatelstvi MOST, odborna konference, Most, (pasivni ucast).

2017 - Dny osetiovatelstvi MOST, odborna konference, Most, (pasivni ucast).

2017 - Liberecké psychologické dny, Liberec, (pasivni ucast).

2019 - Kinesteticka mobilizace, Most, (aktivni ucast).

2022 - Vyuziti ICT ve vyuce, Most (pasivni G¢ast).
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stiedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Jana DluhoSova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1977 Rozsah pr. vztahu na VOS | 0,74 Do kdy N

Prednasky v modulech OLT pocet hodin 3/4

Cviteni v modulech CZJ1 — anglicky pocet hodin 8/8
CZJ2 — anglicky 8/8
CZJ3 — anglicky 8/8

Nejvyssi dosazené vzdélani:
UK Praha — Fakulta husitska teologicka, obor Husitska teologie — psychosocialni studia

Udaje o praxi od VS:
2 roky Armada spasy — prekladatelka kaplana
1 rok OA Praha
Institut jazykového vzdélavani — lektorka ANJ, SPJ
5 let vzdélavani odsouzenych ve véznici se zvySenou ostrahou, VEéznice Valdice
10 let VOS, OA, SPgS a SZS Most

10 let Technicka univerzita Liberec — lektor kurzu pedagogické piipravy uitelti 2. stupné ZS/uditelt
odbornych ptedméti SS, predmét Diagnostika vychovnych problémt a vychova sociokulturné
znevyhodnénych déti

od 01/2021 — Nemocnice Kadati —vSeobecnd sestra

Pi‘ehled o publ. a dalsi tvir¢i ¢in. za posl. 5 let:
2012/2013 — vyukové opory pro projekt INVOS, modul Metody a techniky vyzkumu

2016 — konferen¢ni sbornik Kolping University, Kaunas - Social exclusion — experience from the Czech
Republic and Spain

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
Od r. 1998 — predsedkyné PECKA o. s., projekty integrace déti a mladeze uprchlikt
1998 — tlumodceni v ramci pracovni skupiny Migrace, konference WCC, Malaga, Spanélsko
2000-2008 — opatrovnicka péce déti a mladeze zadatell o azyl
2004-2008 — vzdélavaci program pro odsouzené ve véznici se zvySenou ostrahou
2011-2012 — Projekt IVOS
2012-2013 — projekt INVOS
2015 — projekt LEDUIN
2016-2020 projekt ERASMUS +

Zahrani¢ni staze:
1995 — 1996 — Universidad Computense Madrid — Mezinarodni vztahy
1996 — street work — asisten¢ni byty Nino el Mundo, Madrid
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1996-1997 — street work Ninos el Mundo, Santo Domingo

1998 — street work lasi, Rumunsko

1999-2000 — transfery uprchliki, socialni prace v uprchlickych taborech UNHCR/BalkanSunflower Kosovo,
Albanie, Cerna Hora

2012 — odborna exkurze v ramci projektu IVOS — Madrid (instituce IRIS Madrid, FSG) — integrace romské
mensiny

2013 — odborna exkurze v ramci projektu INVOS — Londyn (interkulturni intergrace, péstounska péde,
projekty pro hluchoslepé SENSE)

2015 — odborna exkurze v ramci projektu ERASMUS + — Madrid, Spanélsko

2016 — odborna staz v ramci projektu Erasmus+ — Kaunas, Litva

2018- odborna exkurze v ramci projektu ERASMUS+ - Saint Nazaire Francie

2020- odborna exkurze v ramei projektu ERASMUS+ - Sevilla , Spanélsko

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
1998 — konference WCC, Malaga — pracovni skupina Migration

2014 — mezinarodni konference k projektu Role mést v integraci socidln¢ vylou¢ené romské lokality —
Praha 14, Praha

2014 — konference Housing first for the Roma in the 21st century Possibilities and Limits,Praha
2016 — konference Kolping University, Kaunas — Social responsability

2016 — konference AFS, Praha Intercultural education

2018 — konference AFS, Praha-Vzd¢lani prozivot-Xenofobie tvaii v tvaf

2019- konference Spectrum of Education, Turkish Cultural Foundation, Istanbul

2020 —konference AFS. Praha: Vzdélani pro zivot
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Ivana Drazd’anska Tituly | Ing. Bc.

Rok narozeni 1970 Rozsah pr. vztahu na VOS 1,18 Do kdy N

Pi‘ednasky v modulech INZ 1/1
ORZ 5/0
Z7ZP 5/0
MTV 1/1

Cviceni v modulech SAB pocet hodin 1/1
INZ 4/5
MTV 4/4

Nejvyssi dosazené vzdélani:
VSE Praha — Fakulta informatiky a statistiky, obor Informaéni technologie, vedlejsi specializace Ugitelstvi
odbornych ekonomickych modula
VSKYV Karlovy Vary — obor Soudni a notaiska administrativni ¢innost

Udaje o praxi od VS:
29 let VOS, OA, SPgS a SZS Most (1993 — dosud), od srpna 2016 zastupce feditele pro VOS
externi pracovnik (pedagogicka a konzultaéni &innost) VSFS, studijni stiedisko Most (2001-2006)
externi pracovnik MSMT CR (2004)
externi pracovnik Jednota Skolskych informatika (2004)
externi pracovnik Mendelova gymnazia Opava — pfiprava metodickych seminait a $koleni, (2006-2007)
externi pracovnik Narodni tstav odborného vzdélavani — externi pracovnik (2007-2008)

externi pracovnik Vysoka Skola obchodni v Praze, o. p. s. — externi pracovnik (vedeni bakaléiskych

a diplomovych praci) (2011-2012)

externi pracovnik Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikil — externi pracovnik (2013)

externi pracovnik CSI (2014)

24 let OSVC — obor Uéetni poradenstvi, Pofadani kurzi a lektorska ¢innost (1994-2018)

Pi‘ehled o publ. a dalsi tvir¢i ¢in. za posl. 5 let:
2011 — vyukové opory v ramci projektu IVOS pro 2. roénik, modul Pravo 2 (Ceské pravo), Finanéni pravo,
Pracovni pravo a jejich pribézna aktualizace
2012 — vyukové opory v ramci projektu IVOS pro 3. ro¢nik, modul Pravo 3 (Ceské pravo), Pravo EU, Pravo
zivotniho prosttedi a jejich pribézna aktualizace
2012 — vyukové opory v ramci projektu INVOS pro 1. roénik, modul ICT1 pro obor SPC a ICT1 pro obor
FEK, pro 2. ro¢nik pfedmét Pravo EU pro obor PRA a jejich pritbézné aktualizace
2012 — aktiviza¢ni moduly odborné praxe v ramci projektu INVOS a jejich priibézna aktualizace

2013 — vyukové opory v ramci projektu INVOS pro 2. roénik, modul ICT2 pro obor SPC a GRP pro obor
FEK, pro 3. ro¢nik pfedmét Pravo EU pro obor PRA a jejich pribézna aktualizace
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2014-2015 — vyukové opory pro modul ICT1, ICT2 pro obor VOS Ptedskolni a mimogkolni pedagogika
a jejich pribézna aktualizace

2014-2015 — metodiky Minipodnik na ZS v ramci projektu PRAXIN

2017, 2020 — vyukové opory pro modul MTV pro obory VOS — SPC, PMP, PRA, FEK a jejich priib&zna
aktualizace

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tvir¢i ¢innost:
Projekty SIPVZ (2005-2006) — 0029P2005, 0408P2005, 0022P2006, 0047P2006, 0137P2006, 0281P2006
Projekt PODMIN (2005-2006)
Projekt EDUCA-ROM (2006)
Projekt UNIV (2006-2008)
Projekt IVOS (2010-2012) — Inovace a modernizace vyukovych opor VOS
Projekt INVOS (2012-2014) — Inovace a modernizace vzdélavani a odborné praxe VOS
Projekt DUMIN (2012-2014) — DUM jako interakce zak — ucitel
Projekt PRAXIN (2014-2015) — Inovace a modernizace praktického vyuéovani SOS
Projekt LEDUIN (2015) — Inovace jazykového vzdélavani
Projekty Erasmus+
2016-2017 — projekt KAP Usteckého kraje

Projekt Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most (2017-2019) — manazer projektu, aktivita tandemova vyuka
ve vyuce VOS, sdileni zkusenosti pedagogti z riiznych Skol prostiednictvim vzajemnych navstev (VOS
Prigo)

Projekt Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most 11 (2019-2022) — manazer projektu, aktivity tandemova
vyuka ve vyuce VOS, vzajemna spoluprace uciteli

Inovace VOV v odborné oblasti humanitni, Inovace VOV — pedagogicko-socialni oblast (2018-2021)

Garant studia k vykonu specializovanych ¢innosti Koordinace v oblasti informac¢nich a komunikac¢nich
technologii

Lektor a odborny garant v kurzech SIPVZ (2003 — 2006) a DVPP v oblasti ICT (2005 — dosud)

Zahrani¢ni staZe:
Straubing — odborna staz ve vzdélavacim stredisku a véznici ve Straubingu v SRN — vézensky systém v SRN
(1998, 2001)

Gotteborg — odborna zahraniéni exkurze v ramci projektu IVOS — vzdélavaci systém Svédska, navstéva
gymnazia Aniara, odborné exkurze do automobilky VOLVO (zéti 2011)

Brusel, Lucemburk — odborné exkurze v ramci projektu INVOS v organech a institucich EU — Parlament,
Rada, Soudni dvur, Ugetni dvir, Vybor regionti, CEBRE, CZELO, Czech Trade v Belgii a Lucemburku
(kvéten 2013)

Londyn — odborna exkurze v ramci projektu INVOS v socidlnich zatizeni Velka Britanie The Arbour (prace
s muslimskymi Zenami), Sense and Sense International (prace s hluchoslepymi), Coram Community Campus
(adopce a pestounska péce v Anglii) (zati 2013)

Kaunas — kratkodoba odborné staz v Litvé na Kolping University of Applied Sciences v rdmci projektu
»Profesni cesta Evropou“ (Erasmus+ KAl — Mobility v odborném vzdélavani), soucasti je ucast na
Mezindrodni konferenci “Social responsibility at professional activities” (biezen 2016) — Certifikat
0 absolvované stazi za ucelem sdileni zkuSenosti a ziskani novych kompetenci

Saint Nazaire - kratkodoba odborna staz ve Francii v Lycée Professionnel Brossaud Blancho v ramci projektu
Erasmus+ KA1 (2018)
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Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Certifikat pro vSechny moduly ECDL

Certifikat pro konani kurzi SIPVZ v modulech Z, PO, Publikovani na Internetu, Databazové systémy,
Tabulkové kalkulatory, Grafika a digitalni fotografie, Vyuziti pocitacovych siti ve vyuce (e-learning)

Osvédcéeni o absolvovani studia k vykonu specializovanych ¢innosti Koordinace v oblasti informac¢nich
a komunikacnich technologii podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Osvédéeni o absolvovani vzdélavaciho kurzu akreditovaného MSMT Piiprava projektii na stiedni $kole
a vyuzivani IDCT ve vyuce na stfedni §kole 2012 — duben 2012

Piednaska v ramci projektu INVOS — Dr. Koukolik (Poruchy osobnosti — o zlych lidech) — prosinec 2012
Seminat Dédické pravo v novém obcanském zakoniku — prosinec 2012

Osvédceni o absolvovani seminaie Novy ob¢ansky zakonik pro nepravniky (srpen 2013)

Osvédceni o absolvovani seminafe Aktudlni obsahové a metodické otazky vyuky prava na SS (listopad 2014)
Osvédceni o absolvovani seminaie Aktudlni otazky pracovniho prava v roce 2015 (prosinec 2014)
Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu Pravo ve skole (leden 2015)

Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu Tablety ve Skole — komplexni vhled do problematiky pro
vedeni kol (listopad 2015)

Osvédéeni o absolvovani vzdélavaciho programu Profesni priprava zastupcii feditele v rozsahu
30 vyucovacich hodin (zafi-listopad 2015)

Certifikat Mezinarodni konference “Social responsibility at professional activities” Kaunas (biezen 2016)
Microsoft Roadshow pro skoly (2016, 2017, 2019, 2020)

Konference k projektu Inovace VOV — pedagogicko-socialni oblast (2021)

Webinai Aktivizace (na za¢atku hodiny) desetkrat jinak pro SS (2021)

Aktudlni stav Skolské legislativy (2022)

Office 365 ve skole nejen v online vyuce (2022)
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Vyssi odborna skola ekonomicka, sociadlni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Irena Dubova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1977 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,88 Do kdy N

Pirednasky v modulech ZZP pocet hodin 5/0
PRP 5/5
PPF 5/5
Z0sS 4/4

Cviceni v modulech PRP pocet hodin 3/3
Z0S 3/3

Nejvyssi dosaZené vzdélani:
1. LF UK Praha, magisterské studium, obor U¢itelstvi odbornych pfedmétii na SZS

Udaje o praxi od VS:
17 let— VOS, OA, SPgS a SZS Most, ucitelka
2003 specializa¢ni studium Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce
2015 kurz ,,Resuscita¢ni a postresuscitaéni péce o novorozence*

Pi‘ehled o publ. a dalsi tviir¢i ¢in. za posl. 5 let:
Nepublikovano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
Nerealizovany

Zahrani¢ni staze:
Nerealizovany

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
2004, 2008 Skoleni zamé&stnanci Magistratu mésta Most v prvni pomoci
2005 Den mimotadnych udalosti ZS Most, demonstrace zakladtl prvni pomoci
2005-2009 Prvni pomoc na ZS regionu Most, vedeni peer programi
2006 seminai Ceské rady pro resuscitaci ,,Novinky v resuscitaci a neodkladné kardiologické pé&i
2006 regionalni konference ZZS Most ,,Postupy v neodkladné péci*
2007 mezinarodni konference oSetrovatelstvi MU LF ,,Nov¢ trendy v oSetfovatelstvi‘
2007 narodni konference oSetfovatelstvi s mezinarodni ucasti — II. Mostecké dny sester
2007-2009 vedeni akreditovaného kurzu pro ucitele — Zakladni norma zdravotnickych znalosti
2015 multioborova odborna konference osetfovatelstvi — VI. Mostecké dny sester
2015 e-kurz ,,Resuscita¢ni a postresuscitacni péce o novorozence
2016 odborna konference — VI. Mostecky den oSetfovatelstvi
2017 odborna konference — V. Mostecky den oSetfovatelstvi
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stiedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Miloslava Hanzli¢kova Tituly |DiS.

Rok narozeni 1971 Rozsah pr. vztahu na VOS 1,15 Do kdy N

Pi‘ednasky v modulech ZPP Pocet hodin 8/0
TPP 6/0

Cviceni v modulech TPP Pocet hodin 30/18
NDP1 5/5
NDP2 30/30
NDP3 50/60
ODP1 0/8t
ODP2 8t/8t
ODP3 8t/6t

Nejvyssi dosazené vzdélani:

VOS a SZS Most — obor Diplomovany nutri¢ni terapeut — dosazené vzdélani ukongené absolutoriem

Udaje o praxi od VS:

1 rok 8/1992 - 8/1993 Nemocnice s poliklinikou Teplice
23 let 8/1993- 11/2016 Lazné Teplice v Cechach, a.s.
11/2016-8/2017 Krajska zdravotni a.s., nemocnice Teplice o. z.

Registrovany nutri¢ni terapeut (registracni ¢islo 015-0021-5838)
5 let - VOS, OA, SPgS a SZS Most, odborna ucitelka

Pi‘ehled o publ. a dalsi tvirci ¢in. za posl. 5 let:

Nepublikovano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:

Clen CAS — NT

SABLONY II VOS, OA, SPgS a SZS Most: aktivita Sdileni zkugenosti pedagogii z riiznych skol/gkolskych
zafizeni prostfednictvim vzajemnych navstév (pro VOS) (2020)

Pilotaz a ovéfovani Otevienych digitalnich zdroji = ODZ pro obor vzd€lani Diplomovany nutri¢ni terapeut
KA3/7-8 (zavéretna faze projektu zdravotnické skoly v Hradci Kralové, 2020 - 2021)
SABLONY III VOS, OA, SPgS a SZS Most: aktivita Staze pedagogti u zaméstnavateli (pro VOS), (2022)

Zahranicni staZe:
Nerealizovany

Ucast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
2009 —Standardy v ramci stravovacich sluzeb EU a CZ - Gastro Consulting s.r.o.,Praha (pasivni ti¢ast)
2009 —Diabetes mellitus — Konference nutri¢nich terapeutti 2009, Praha (pasivni ucast)
2010 —Moznosti individualizace nutriéni péée o nemocné — Kongres CAS-NT, Praha (pasivni Gi¢ast)

2010 —Konference vyziva a zdravi 2010 — odborna konference Teplice (pasivni ti¢ast)
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2010 —Moderni pozadavky na vyzivu — Konference nutri¢nich terapeuti 2010, Praha (pasivni tcast)

2011 —III. odborna farmaceuticka a zdravotni konference — Eduprofi s.r.o., Teplice (pasivni ti¢ast)

2011 —Dietni systém — Kongres CAS-NT, Praha (pasivni u¢ast)

2011 —Konference vyziva a zdravi 2011 — odborna konference Teplice (pasivni t¢ast)

2011 —Vyziva pacientl aneb nutriéni terapeut v praxi — CAS-NT, Krajska zdravotni a. s., Usti nad Labem
(pasivni ucast)

2012 —Konference vyziva a zdravi 2012 — odborné konference Teplice (pasivni ti¢ast)

2013 —Diabetes epidemie tfetiho tisicileti — Kongres CAS-NT, Praha (pasivni u¢ast)

2013 —Pracovni dny détské diabetologie a endokrinologie 2013 — Ceska diabetologicka spole¢nost, Karlovy
Vary (pasivni tcast)

2013 —Konference vyziva a zdravi 2013 — odborna konference Teplice (pasivni tcast)

2014 —Celiakie véera, dnes a co dal — Odborna konference SKVIMP a sekce CAS-VNP. Praha (pasivni
ucast)

2014 —Konference vyziva a zdravi 2014 — odborné konference Teplice (pasivni ti¢ast)

2015 —Certifikat o absolvovani: Skoleni systém HACCP a provozni hygiena, Usti nad Labem (pasivni &ast)
2015 —Metabolicky syndrom — odborna konference (sekce CAS — NT), Praha (pasivni Gi¢ast)

2015 — IKEM, Dialogem ke zdravi, konference Praha (pasivni ucast)

2015 —Konference vyziva a zdravi 2015 — odborné konference Teplice (pasivni ti¢ast)

2015 —Potraviny v Hysterii, celostatni odborna konference-Praha (pasivni ucast)

2016 —Konference vyziva a zdravi 2016 — odborné konference Teplice (pasivni ti¢ast)

2017 —Proc¢ je uzitecné znat sam sebe- konference KZ, a.s., Teplice (pasivni ucast)

2018 — Celostatni kongres nutri¢nich terapeutii 2018, Praha (aktivni ti¢ast)

2018 —Konference vyziva a zdravi 2018 — odborné konference Teplice (pasivni ti¢ast)

2019 —Konference vyziva a zdravi 2019 — odborné konference Teplice (pasivni ti¢ast)

2019 — Celostatni kongres nutri¢nich terapeutii 2019, Praha (pasivni ucast)

2021 —Prace s diferencovanou tfidou a naméty na vzdélavani — vzdélavaci program MSMT v ramci
systému dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovnikll (webinar)

2021- Konference vyZziva a zdravi 2021 — odborné konference Teplice (pasivni ti¢ast)

2022 —Konference Krajské zdravotni, a.s. —Letem svétem vyzivou, Most (pasivni ti¢ast)
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Jitka HaSkova Tituly | Ing.

Rok narozeni 1967 Rozsah pr. vztahu na VOS 1,10 Do kdy N
Prednasky v modulech MAN pocet hodin 0/4
Cviceni v modulech MAN 0/1

Nejvyssi dosazené vzdélani:
VSE Praha — Fakulta narodohospodatska, obor Finance

VSE Praha — Fakulta financi a Gi¢etnictvi, obor Ugitelstvi odbornych ekonomickych moduld

Udaje o praxi od VS:
3 roky SES Zatec
30 let VOS, OA, SPgS a SZS Most (od srpna 2016 feditelka skoly)
10 let externi lektor VSFS
22 let OSVC, oblast ekonomického uéetniho a dafiového poradenstvi

Prehled o publ. a dalsi tviirci ¢in. za posl. 5 let:
2000 — spoluautorka publikace Orientace ve svété prace

2008 — Metodicka prirucka a pracovni listy pro ucitele stiednich technickych skol v rdmci projektu
PODMIN

2010 — vyukové opory v ramci projektu IVOS pro 1. roénik, modul Zaklady uéetnictvi

2011 — vyukové opory v ramci projektu IVOS pro 2. roénik, modul Finanéni ti¢etnictvi, Ekonomika pro
socialni pracovniky, Ekonomika neziskové sféry

2012-2013 — vyukové opory v ramci projektu INVOS pro vybrané ekonomické predméty

DalSi aktivity, u¢ast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
2005-2006 — projekt ROM-IN
2007-2011 — projekty LdV

2006-2008 — Projekt Podnikatelské minimum (PODMIN), projekt Evropa pro ucitele, ucitelé pro Evropu (E-
FORTE)

2010-2012 — UNIV2 Kraje,

2010-2012 — Inovace a modernizace vyukovych opor (IVOS)

2012-2014 — Inovace a modernizace vzdélavani a odborné praxe VOS (INVOS)
2014-2015 — Inovace praktické vyuéovani na SOS (PRAXIN)

2017-2019 — Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most

2019-2022 — Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most Il

2018-2021 — Inovace VOV - pedagogicko-socialni oblast

Od roku 2000 kontinualné projekty Leonardo da Vinci, Erasmus +

Regionalni projekty, dota¢ni programy firem
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Zahrani¢ni staZe:
2006 — 7 denni staz na Islandu v ramci Fondi EHP/Norska (StfedoSkolské vzdélavani a jeho management)
2008-2009 — Slovensko (2 x 1 tyden) — vyména zkuSenosti

2008 — 2009 — SRN, Hoyeswerda (2 x 1 tyden) — prace s problematickou mladezi, ¢innost nizkoprahovych
instituci pro déti a mladez

2011 — Gétteborg — odborna zahrani¢ni exkurze v ramci projektu IVOS — vzdélavaci systém Svédska,
navstéva gymnazia Aniara, odborna exkurze do automobilky VOLVO

2013 — Nizozemi — odborna zahrani¢ni exkurze v ramci projektu INVOS zaméfena na odbornou praxi
2016 — Projekt Erasmus+ — odborna staz ucitelti v St. Nazaire, Francie

2018 — Projekt Erasmus+ — odborna staz ucitelt na Islandu

2020 — Projekt Erasmus+ — odborna staz uéiteli ve Spanélsku

2022 — Projekt Erasmus+ — odborna staz ucitelti na Malté

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Osvédéeni o absolvovani programu CZV — Pfiprava autorizovanych osob
Osvédceni o absolvovani kurzu Zékladni norma zdravotnickych znalosti
Osvédceni o absolvovani kurzt ICT (5)
Osvédéeni kurz Cteni a psani ke kritickému mysleni
Kurz projektového fizeni
Danové a ucetni seminate a Skoleni
Osvédceni o seminafi Zakonik prace a jeho specifika ve Skolstvi
Vzdélavaci program — Aktivizace desetkrat jinak pro SS
Seminaf Psychohygiena pedagogického pracovnika
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stiedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Zuzana Humlova Tituly | Ing.

Rok narozeni 1964 Rozsah pr. vztahu na VOS 1,40 Do kdy N

Prednasky v modulech INZ pocet hodin 1/1

Cviceni v modulech SAB pocet hodin 5/5
INZ 4/5

Nejvyssi dosazené vzdélani:
VSB — TU Ostrava — Fakulta hornicko-geologicka, obor Ekonomika a fizeni hornictvi

Udaje o praxi od VS:
Od 1. 2. 1993 na VOS, OA, SPgS a SZS Most
2002 — lektor rekvalifikacnich kurzi pro Persona Grata
0d 2006 OSVC — obor Potadani kurzti a lektorska ¢innost
2018 — externi pracovnik CSI

Piehled o publ. a dalSi tvirdi ¢in. za posl. 5 let:
2012 — vyukové opory v ramci projektu INVOS pro 1. roénik, modul ICT1 pro obor SPC a ICT1 pro obor
FEK a jejich priibézna aktualizace
2013 — vyukové opory v ramci projektu INVOS pro 2. roénik, modul ICT2 pro obor SPC a GRP pro obor
FEK a jejich priibézna aktualizace

2014-2015 — vyukové opory pro modul ICT1, ICT2 pro obor VOS Piedikolni a mimoskolni pedagogika
a jejich pribézna aktualizace

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalSi tvir¢i ¢innost:
Projekt IVOS (2010-2012)
Projekt INVOS (2012-2014)
Projekt DUMIN (2012-2014)
Projekt PRAXIN (2014-2015)
Projekt Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most (2017-2019
Projekt Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most IT (2019-2022)
Lektor v kurzech SIPVZ (2003-2006) a DVPP v oblasti ICT (2005 — dosud)

Zahranicni staZe:
Nerealizovany

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Certifikat pro vSechny moduly ECDL

Certifikat pro konédni kurzi SIPVZ v modulech PO, Databaze, Tabulkové kalkulatory, Pocitacova grafika a
digitalni fotografie

Kurz Psychohygiena (2008)
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Kurz Wordprocessing (2009)

Seminat Pravo ve Skole (2015)

Roadshow pro Skoly — konference Nové technologie ve vzdélavani (2017)
Program Podpora zaki SS v ramci inkluzivniho vzdélavani (2019)
Skoleni Pojmové mapy v pedagogické praxi (2019)

Program Ctenéi'skd gramotnost napfi¢ viemi predméty SS a VOS (2021)
Program Vyuziti ICT ve vyuce — prakticka inspirace (2021)

Program Osobnostni a socialni rozvoj ucitele ve zvladani konflikt (2021)
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stiedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Véra Potuzakova Tituly |PhDr.

Rok narozeni 1971 Rozsah pr. vztahu na VOS 1,07 Do kdy N

Piednasky v modulech ETZ pocet hodin 5/0
ORZ 5/0
MTV 1/1

Cviceni v modulech MTV pocet hodin 4/4

Nejvyssi dosaZené vzdélani:
Univerzita Palackého v Olomouci — Fakulta pedagogicka, obor U¢itelstvi odbornych modulti pro SZS

Slovenska zdravotnické univerzita v Bratislavé — Fakulta oSetiovatelstvi a zdravotnickych odbornych studii,

obor OSetfovatelstvi, rigorézni studium

Udaje o praxi od VS:
15 let Stfedni zdravotnicka Skola Most, odborna ucitelka
6 let Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Ustav zdravotnickych studii — odborny asistent, vedouci
Katedry porodni asistence

10 let VOS, OA, SPgS a SZS Most, ugitelka

Pi‘ehled o publ. a dalsi tviir¢i ¢in. za posl. 5 let:

PYSNY, L., POTUZAKOVA, V. Kvalita Zivota Zen v oblasti reprodukéniho zdravi. In: PYSNY, L. Kvalita
zivota II. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné, Ustav zdravotnickych studii, 2008. s. 71 — 79. ISBN
978-80-7414-045-7.

POTUZAKOVA, V. Faktory determinujici vnimani kvality Zivota Zeny v souvislosti s t€hotenstvim
a matefstvim. In: PYSNY, L. Kvalita Zivota II. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné, Ustav
zdravotnickych studii, 2008. s. 80 — 89. ISBN 978-80-7414-045-7.

POTUZAKOYA, V. Teorie osetiovatelstvi. Vyukova opora pro obor Diplomovana vseobecnd sestra.
Projekt INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001, 2012 — 2014.

POTUZAKOVA, V. Osetiovatelsky proces a potieby clovéka. Vyukova opora pro obor Diplomovand
vseobecna sestra. Projekt INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001, 2012 — 2014.

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalSi tviréi ¢innost:

DUMIN: CZ.1.07/1.5.00/34.0179 — tviirce $ablon SOS/Vychova ke zdravi (2012 — 2014)

INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001 — odborny garant pro obor Diplomovana vieobecna sestra (2012 — 2014)
INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001 — tviirce vyukovych opor Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces
a potieby cloveka (2012 — 2014)

INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001 — tviirce Aktivizaénich moduli odborné praxe pro obor Diplomovana
vSeobecna sestra (2012 — 2014)

UNIV 2: ,,Domaci jesle” — lektor modulu (2012 — 2013)

Ovéiovani Otevienych digitalnich zdroju (2020 — 2021) — koordinator ovéfovani pro obor vzdélani
Diplomovana vSeobecna sestra KA3/1-5, Diplomovany nutri¢ni terapeut KA3/7-8

Projekt Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most (2017-2019)
Projekt Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most II (2019-2022)
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Zahrani¢ni staze:
Berlin, Némecko — Nemocnice Charite, Cerven 2013 (5 dni), Odborn¢ exkurze ucitelti do zahranici (projekt
INVOS - CZ.1.07/2.1.00/32.0001)

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
2007 — clen ptedsednictva na multioborové narodni konferenci oSetfovatelstvi s mezinarodni ucasti —
2. Mostecké dny sester, Most
2007 — 2. mezinarodni védecka konference OSetrovatel'stvo 21. storocia v procese zmien v Nitie, SR (aktivni
ucast)
2012 — certifikovany kurz Kvalifikovany lektor vzdelavani dospélych, UNIV 2, Univerzita Palackého
v Olomouci
2012 — I. Mostecky den oSetiovatelstvi — odborné konference, VOS, OA, Sng, SZS Most (Clen realiza¢niho
tymu)
2012 — konference Osetfovatelska péce o pacienty v seniorském véku, Aesculap Academie ve spolupraci
s KZ, a.s. — Nemocnice Most, o. z. (pasivni ucast)
2012 — Piednaska a workshop odbornika z praxe (projektova aktivita projektu INVOS) — MUDr. Michal
Lukes, Laparoskopické operace (organizator ptednasky a workshopu)
2013 —II. Mostecky den osetiovatelstvi — odborna konference, VOS, OA, Sng, SZS Most (¢len realizacniho
tymu)
2013 — Piednaska a workshop odbornika z praxe (projektova aktivita projektu INVOS) — Ing. Jindfiska
Prokopova, Péce o umirajici, jejich potieby a potieby provazejicich (organizator ptednasky a workshopu)
2018-2021 — Konzultaéni seminai pro management $kol, NPI CR Usti nad Labem
2021 — webinaf Aktivizace (na zagatku hodiny) desetkrat jinak pro SS, KVIC, MSMT — 25986/2017
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Jaroslava Arnostova Tituly |PhDr.

Rok narozeni 1961 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,17 Do kdy N

Cviceni v modulech CZJ1 — némecky pocet hodin 8/8
CZJ2 — némecky 8/8
CZJ3 — némecky 8/8
CZJ1 —rusky 8/8
CZJ2 — rusky 8/8
CZJ3 —rusky 8/8

Nejvyssi dosaZené vzdélani:
UK Praha — Fakulta filozoficka, obor U¢itelstvi vS§eobecné vzdélavacich moduli rusky jazyk-déjepis
UJEP Usti nad Labem — Fakulta pedagogicka, DPS pro u¢itele — némecky jazyk
UK Praha — Fakulta pedagogicka — kvalifika¢ni studium Vychovné poradenstvi

Udaje o praxi od VS:
1 rok — SZS Domazlice
16,5 roku — ZS Most
20 let — VOS, OA, SPgS a SZS Most

Piehled o publ. a dalsi tviir¢i ¢in. za posl. S let:

ARNOSTOVA, J. Rusky jazyk. Vyukova opora pro obor Diplomovand vieobecnd sestra. Projekt INVOS:
CZ.1.07/2.1.00/32.0001, 2012 — 2014.

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001 — tviirce vyukovych opor Rusky jazyk (2012 — 2014)
DUMIN: CZ.1.07/1.5.00/34.0179 — tviirce $ablon SOS/Némecky jazyk (2012 — 2014)

Projekt ,,Ztraceni ve Skole? Vime, jak na to!* — v rdmci dotacniho programu ,,Prevence rizikového chovani
v Usteckém regionu* (obdobi 2010, 2011, 2012, 2013) — tvlirce a realizator

Projekt ,,Ztraceni ve Skole? Vime, jak na to!* — v ramci dota¢niho programu ,,Prevence rizikového chovani
v Usteckém regionu® (obdobi 2010 - 2022) — tvurce a realizator

Sablony I. realizace aktivity CLIL ve vyuce, CZ.02.3.X/0.0/0.0/16_035/0006125 (2019)

Sablony II- Tvorba SVP pro vyuku némeckého jazyka (2021)

Ovétovani ODZ: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 Inovace VOV _zdravotnicka oblast (2019,2020,2021)
Sablony II — 2/I11 20 Doudovani zakti ohrozenych §kolnim netspéchem (2019,2020)

Zahrani¢ni staZe:
2015 — staz pedagogt Klinika Asklepios v Sebnitz (SRN)
2018 - staz pedagogt Island

Ucast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
2009 — seminai SPU zakladni kurz 1., doc. Zelinkova
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2009 — absolvovani e-learningové ¢asti odborné pripravy pedagogickych pracovnikii (hodnotitel pisemné
prace Némecky jazyk pro spole¢nou ¢ast maturitni zkousky), CERMAT

2010 — absolvovani programu Sikana jako naru$eni vztaht ve skuping, PaedDr. Zdenék Martinek, CEVAP,
Praha

2010 — seminaf SPU zakladni kurz II., doc. Zelinkova

2010 — seminaf ,,Rozpoznani a feSeni agresivity a Sikany ve §kolach®, SZU Praha

2010 — absolvovani e-learningové cCasti odborné piipravy pedagogickych pracovnikii (hodnotitel ustni
zkousky Némecky jazyk pro spole¢nou ¢ast maturitni zkousky), CERMAT

2010 — absolvovani prezen¢nich seminaiti — Hodnotitel Gstni zkousky Némecky jazyk pro spolecnou ¢ast
Mz, CERMAT

2011 — absolvovani e-learningové ¢asti odborné pripravy pedagogickych pracovniki (hodnotitel pisemné
prace pro zaky s PUP MZ Némecky jazyk pro spole¢nou ¢ast maturitni zkousky), CERMAT

2011 — absolvovani e-learningové ¢asti odborné piipravy pedagogickych pracovniki (hodnotitel ustni
zkousky pro zadky s PUP MZ Némecky jazyk pro spole¢nou ¢ast maturitni zkousky), CERMAT

2012 — Seminat ,,Nova cesta k 1écbé Sikany*, Dr. Kolat

2011 — 2013 Specializaéni studium VP ,,Vzdé&lavaci program pro ucitele — vychovné poradce®, Pedagogicka
fakulta UK (celozivotni vzdélavani)

2014 — program psychoterapie PhDr. Jifiny Prekopové Ph.D. ,, Terapie pevnym objetim podle Prekopové’
2016 — seminai Specifické poruchy uceni a podptrna opatieni (inkluze) k vyhlasce ¢islo 27/2016 Sb. o
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych — PaedDr. Zden¢k Martinek
2014, 2015, 2016, 2017 — konference PPRCH v Praze (primarni prevence rizikového chovani)- pasivni ucast
2016, 2017, 2018, 2019 — Metodické konferenci KLETT pro ucitele némeckého jazyka (pasivni ti¢ast), Praha
2017, 2018 — konference “Jak na spole¢né vzdélavani I a II*“ (pasivni i¢ast)

2021- webinaf spolecnosti Nevypust’ dusi k duSevnimu zdravi uciteli

2021- webinaf nakladatelstvi KLETT k praci s interaktivnim portadlem mCourser

2021- online skoleni nakladatelstvi KLETT k Kahoot a LearningApps - prvni a druha cast a na skoleni
K praci s Quizizz
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

akademie, Stredni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka skola, Most,

prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Petra BoZinova Tituly | Magr.

Rok narozeni 1966 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,30 Do kdy N

Piednasky v modulech pocet hodin

Cviceni v modulech CZJ1 — rusky pocet hodin 8/8
CZJ2 — rusky 8/8
CZJ3 — rusky 8/8

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Pedagogicka fakulta UJEP Usti nad Labem

Udaje o praxi od VS:
7. ZS Most
7S Begov
VOS,0A, SPgS a SZS Most
VSFS Most- externd

Pi‘ehled o publ. a dalsi tviir¢i ¢in. za posl. 5 let:

Nepublikovano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalSi tviréi ¢innost:
Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most 11-2.111/9 Vzijemna spoluprace pedagogi SS (2021)

Zahrani¢ni staze:
Nerealizovany

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:

VP Pravo ve skole (2015)

VP Podpora 4k SS v ramci inkluzivniho vzdélavani (2019)

VP Alternativni a suportivni zplisoby vyucovani (2019)

VP Kurz efektivniho uéeni, rozvoje paméti- Metoda 3T (2019)
VA Mediélni vychova-soucasna medidlni agenda ve vyuce (2019)
VP Relaxace pro pedagogy (2021)

174




Eb — Personalni zabezpeceni — interni — v pracovnim poméru s iivazkem na VOS niZ§im
nez 0.7

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola, Most,
piispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Hana Drabkova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1985 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,32 Do kdy N

Cviceni v modulech CZJ1 — anglicky pocet hodin 8/8
CZJ2 — anglicky 8/8
CZJ3 — anglicky 8/8

Nejvyssi dosaZené vzdélani:
2004 - 2007 Studium na Zapadoceské univerzité v Plzni, Fakulta filozoficka (zakonceno statni bakalaiskou
zkouskou z AJ a RJ)

2007 — 2010 Studium na Zapadoceské univerzité v Plzni, Fakulta pedagogicka (magistersky program AJ-RJ
pro 2.st. ZS)

Udaje o praxi od VS:
Prosinec 2008 — Cerven 2009 Lektor anglického a némeckého jazyka v jazykové $kole (Strejcova Skola
Jazyk v Plzni
Unor 2010 — &ervenec 2010 Lektor anglického a némeckého jazyka v jazykové §kole (Berry spol. s r.0. v
Teplicich)
2014 — 2019 na MD a RD — Lektor AJ a NJ v Jazykové skole Houdek v Teplicich
Z4i1 2011 — dosud Ugitelka Aj a RJ na VOS, SOS, OA, SpgS a SZS Most

Pi‘ehled o publ. a dalsi tvirci ¢in. za posl. 5 let:
nepublikovéano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
2011 — 2019 Organizace a Gdast na vzd&lavacich pobytech studenti SZS Most v UK a programu
ERASMUS+ ve Francii, komunikace s hostitelskymi rodinami a vzdélavacimi institucemi

Zahrani¢ni staze:
2022 Erasmus +MCAST Malta,
2021 Erasmus+ Saint Nazaire
Srpen — zaii 2008 Asistent ucitele anglitiny a némciny (Bad Oeynhausen, Némecko)
Cervenec — Srpen 2008 Puskintv institut ruského jazyka, Moskva (RF)
Léto 2007 Vedouci na mezinar. détském letnim tdbote v Némecku
Srpen 2006 Letni jazykovy kurs, Bielefeld (Némecko) , stipendium DAAD

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Pribézné skoleni pro ucitele cizich jazyka od roku 2011
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Hana Elexova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1973 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,43 Do kdy N

Prednasky v modulech KOM pocet hodin 0/6
SOP 6/0

Cviceni v modulech KOM pocet hodin 0/4
PSV 3/3

Nejvyssi dosazené vzdélani:
Univerzita Palackého Olomouc — Fakulta pedagogicka, obor Uéitelstvi odbornych moduli pro SZS

Udaje o praxi od VS:
7 let — Vyssi zdravotnicka Skola, Duskova 7, Praha 5 — pedagog a vedouci oboru Diplomovana psychiatricka
sestra

1 rok — Vysoka skola zdravotnicka o.p.s., Duskova 7, Praha 5 — externi pedagog vyuky modult Psychologie
a komunikace

16 let — VOS, OA, SPgS a SZS Most — ugitelka odbornych predmétt
Lektor kurzu Zdravotné-socialni pracovnik (2019, 2022)

Piehled o publ. a dalSi tvirci ¢in. za posl. 5 let:
MARKOVA, E.,VENGLAROVA, M., BABIAKOVA, M. Psychiatrickd osetiovatelska péce. Praha: Grada
Publishing, 2005. ISBN 80-247-1151-6 (spoluautor).

ELEXOVA, H. Osetfovatelska péce v psychiatrii. Vyukova opora pro obor Diplomovand vSeobecnd sestra.
Projekt INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001, 2012 — 2014.

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:

2005 — 2007 Spoluprace v projektu centra pro rozvoj duSevniho zdravi ,,Celozivotni vzdélavani sester
Vv oblasti rehabilitac¢ni a terénni prace v psychiatrii“ — zdroj: JPD 3 hl. m. Prahy — ¢lenka pracovni skupiny

2005 — 2007 Jazykové studio ABC, Jiraskova 413, Litvinov, 4360 — externi lektorka komunikace
a managerskych technik

2006 — 2009 IVRO, v.o.s., Kolarova 731/21, Pisek, 39701 — externi spoluprace v projektech ,,Jak si najit
praci®, ,,Pfiprava na praci® — trénink sebehodnoceni, sebeocenéni, seberealizace

2009 — 2011 Asistenéni centrum, Sportovni 3302, Most — externi zpracovatel projektovych zadosti

2010 — 2011 Spoluprace v projektu CMKOS — Prevence nasili ve zdravotnickych zafizenich, externi lektor
2011 — 2013 — ucast v projektu ,,Psychologie jinak®, Erudis 0.p.s

INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001 — tviirce vyukovych opor O3etfovatelska péce v psychiatrii (2012 — 2014)
DUMIN: CZ.1.07/1.5.00/34.0179 — tviirce $ablon SOS/Osetiovatelstvi, Psychologie (2012 — 2014)
Sablony 12019 — 2020 — Koordinator spoluprace $koly a zaméstnavatele — personalni podpora SOS
Sablony IT 2019-2022

Zahraniéni staze:
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Monitorovaci navstévy v projektu Leonardo, odborné staze studentii v nemocnicnich zatizenich ve Skotsku,
Velké Britanii (1 tyden, 2001 — 2002)

Realizace programu Sokrates — Mezindrodni spoluprace statd EU a Vychodni Evropy (téma: Rozvoj
interkulturdlnich kompetenci), VZS, Duskova 7, Praha 5 — Némecko, Polsko, Litva, Rakousko
(1 tyden, 2001 — 2003)

2015 — Odborna staz uéiteld v zemich EU v projektu Inovace a modernizace praktického vyucovani SOS
(PRAXIN), Némecko

2019 - Erasmus+ Mobilita v odborném vzdélavani a ptipravé Lyceé Professionnel Brossaud Blancho, Saint
— Nazaire, Francie

2022 - Malta, Paola — Malta College of Arts, MCAST Main Campus kvéten (6 dni), projekt Erasmus —
CZ/00/2021/13318/005/MT/10

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Ceska asociace sester — &len psychiatrické sekce
2007 — Strukturalni fondy a projekty v obdobi 2007 — 2013, Eurion, Brno
2007 — Rizeni a administrace projekta — Eurion, Brno, 2007
2010 — multioborova konference — |. Mostecké dny sester (pasivni ucast)
2012 — 1. Mostecky den osetfovatelstvi (Clen realizacniho tymu)
2012 — Odborné o3etfovatelské konference s psychiatrickou tématikou — Liberec, Usti nad Labem (pasivni
ucast)
2012 — Odborna konference ,,Potfeba kontaktni sestry*, Praha (pasivni GiCast)
2013 — II. Mostecky den oSetrovatelstvi (¢len realiza¢niho tymu)
2017 — Kurz ,, Efektivni ucitel* — Plzen — gablony II
2017 — Kurz ,, Dusevni zdravovéda pro ugitele- Praha- Nevypust’ dusi- Sablony II

2018 — vzdélavaci program — Alternativni a suportivni zpisoby vyucovani, MSMT — 6991/2018-1, Taktik
International s.r.o. (pasivni UcCast)

2018 — Konference Reforma psychiatrické péce — Praha (pasivni ucast)

2019 — odborna konference Bez laboratofe se neobejdete, KZ, a.s. — Nemocnice Most, 0.z. pasivni ti¢ast)
2021 — Prace s diferencovanou tfidou a nAméty na vzdélavani — vzdélavaci program MSMT v ramci systému
dalsiho vzdé¢lavani pedagogickych pracovnikii (webinar)

2022 — Konference Neuroveéda ve vzdélavani — Praha (pasivni UcCast)
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Ivana Henzlova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1960 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,31 Do kdy N

Cviceni v modulech CZJ1 — némecky pocet hodin 8/8
CZJ2 — némecky 8/8
CZJ3 — némecky 8/8

Nejvyssi dosazené vzdélani:
UJEP, PF Usti nad Labem — némecky jazyk
UJEP, PF Usti nad Labem — rusky jazyk/zemé&pis

Udaje o praxi od VS:
1985-1998 ZS Most
od 1998-dosud VOS, OA, SPgS a SZS Most

Piehled o publ. a dalSi tviirci ¢in. za posl. 5 let:

HENZLOVA, 1. Némecky jazyk. Vyukova opora pro obor Diplomovand vseobecnd sestra. Projekt INVOS:
CZ.1.07/2.1.00/32.0001, 2012 — 2014.

2012/2013 — vyukové opory v ramci projektu INVOS pro predmét Némecky jazyk a jejich pribézna
aktualizace

2012/2013 — vyukovy material v ramci projektu DUM-IN pro pfedmét Némecky jazyk a jejich pribézna
aktualizace

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
2020-2021 Testovani sady elektronickych odbornych materiali pro vyuku némeckého jazyka v ramci
projektu IVOV v odborné oblasti humanitni

2019-2020 Recenze a pilotovani jazykovych a e-lerningovych kurzti némeckého jazyka v rdmci projektu
IVOV v pedagogicko-socialni oblasti

2018 Vedouci tymu zahrani¢ni staze v ramci projektu Erasmus +

2018 Odborna staz zaki SOS v ramci projektu Erasmus +

2015 Vedouci tymu zahrani¢ni staZe v ramci projektu PRAXIN

2014-2015 Inovace a modernizace praktického vyudovani SOS (PRAXIN)

2012-2014 Vyukové opory v ramci projektu INVOS pro predmét Némecky jazyk
2012-2013 Vyukovy material v ramci projektu DUM-IN pro pfedmét Némecky jazyk

2011, 2014 Organizace a jazykova piiprava Gc€astnikli zahrani¢ni staZe v ramci projektu LdV

Zahranicni staze:
2018 — Odborna staz uciteld, Sebnitz, SRN
2018 — Odborna staz zaktt SOS, Annaberg, SRN
2015 — Odborna staz uciteld, Bad Elster, SRN

Ucast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
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2009 — absolvovani e-learningové ¢asti odborné piipravy pedagogickych pracovnikii (hodnotitel pisemné
prace Némecky jazyk pro spolecnou ¢ast maturitni zkousky), CERMAT

2010 — absolvovani e-learningové cCasti odborné piipravy pedagogickych pracovnikli (hodnotitel ustni
zkousky Némecky jazyk pro spole¢nou ¢ast maturitni zkousky), CERMAT

2010 — absolvovani prezen¢nich seminaii — Hodnotitel ustni zkousky Némecky jazyk pro spolecnou ¢ast
MZ, CERMAT

2011 — absolvovani e-learningové ¢asti odborné pripravy pedagogickych pracovnikii (hodnotitel pisemné
prace pro zaky s PUP MZ Némecky jazyk pro spole¢nou ¢ast maturitni zkousky), CERMAT

2011 — absolvovani e-learningové ¢asti odborné piipravy pedagogickych pracovniki (hodnotitel ustni
zkousky pro zaky s PUP MZ Némecky jazyk pro spolecnou ¢ast maturitni zkousky), CERMAT

2019 — Vyuziti modernich medii ve vyuce némeckého jazyka
2019 — 4. metodicka konference Klett

2018 — 3. metodicka konference Klett

2016 — Digitalni technologie v jazykovém vzdélavani
Vzdélavani v ICT v ramci projektt SIPVZ
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola, Most,
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni David Kadlec Tituly |Ing.

Rok narozeni 1989 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,18 Do kdy N

Piednasky v modulech CHE pocet hodin 5/5
NAP 715
PCH 6/6
ZFT 4/4

Nejvyssi dosazené vzdélani:
e Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze, Fakulta potravinarské a biochemické technologie —
studijni program Biotechnologie 1é¢iv

Udaje o praxi od VS:
e zafi — listopad 2014: Zakladni Skola Lom
e kvéten — Cerven 2015: 1. Zakladni Skola Most
e leden —kvéten 2016: Zakladni skola Mezibofti

e fijen 2018 — Cerven 2021: Centrum celoZivotniho vzdélavani, Pedagogicka fakulta UJEP v Mosté:
Studium v oblasti pedagogickych véd — Ucitelstvi druhého stupné zékladni $koly a vSeobecné
vzdelavacich predméta stiedni Skoly

e srpen 2019 — dosud: VOS, OA, Sng a SZS Most

Pi‘ehled o publ. a dalsi tviréi ¢in. za posl. S let:

Tisler Z., Vrbkova E., Kocik J., Kadlec D., Vysko¢ilova E., Cerveny L. Aldol condensation
of benzaldehyde and heptanal over zinc modified mixed Mg/Al oxides. Catalysis Letters. 148 (2018),
2042 — 2057.

Kadlec D., Tisler Z., Velvarska R., Peliskova L., Akhmetzyanova U.: Comparision of the properties
and catalytic activity of commercially and laboratory prepared Mg/Al mixed oxides in aldol
condensation of cyclohexanone with furfural. Reaction Kinetics, Mechanisms and Catalysis. 126 (2019),
219 — 235.

Velvarska R., Fiedlerova M., Kadlec D., Stépanek K.: Comparision of near infrared and Raman
spectroscopies for determining the cetane index of hydrogenated gas oil. International Journal
of Industrial Chemistry. 11 (2020), 187 — 194.

Fiedlerova M., Jisa P., Kadlec D., Velvarska R., Stépanek K.: Using various thermal analytical methods
for bitumen characterization. International Journal of Pavement Research and Technology. 14 (2021),
459 — 465.

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tvuréi ¢innost:
e popularizace védy (chemie) — uskutenéni odbornych exkurzi pro zaky ZS a SS (2017 — 2019)
e Bakalai'ské a Diplomové prace — vedeni praci studenti VSCHT (2018)
e Akademie véd CR — Veletrh védy (2018, 2019)
e Univerzita Pardubice — odborna akce Veda pro verejnost (2019)
e Projektovy den — Den zdravi (2019)
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korekce a pilotdz Otevienych digitalnich zdrojit ODZ — ,Potravindiskd chemie® a ,,Vyrobky
farmaceutického pramyslu jako dopln¢k stravy clovéka* (2020)

Projektovy den — Na zdravce hravé a zdrave (2020, 2021)

Sablony II — Tandemovd vyuka BIE + CHE (2021)

ORLEN Unipetrol — Studentska védeckd konference SVK — vedouci soutézni prezentace (2021)
Sablony II — Hodiny moderni chemie s VSCHT (2022)

Skoleni pro vedouci DofE (2022)

vyzkumny projekt Stockholm Junior Water Prize — vedouci soutéznich praci (2022)

Sablony III — Staze pedagogli u zaméstnavatelli pro VOS: Oddéleni 1é¢ebné vyzivy Fakultni
nemocnice v Motole (2022)

Roc¢nikové, Maturitni a Absolventské prace — vedeni / oponentura praci zadkl a studentl
VOS, OA, SPgS a SZS Most (2020 — dosud)

Zahranicni staZe:
e Slovenska technickd univerzita STU v Bratislaveé: Fakulta chemické a potravinarské technologie

FCHPT — Ustav organické chemie, katalyzy a petrochemie; Oddéleni organické technologie, katalyzy
aropy (2017)

Ucast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:

védecka konference ,, 48th Symposium on Catalysis ““ v Praze (2016)

védecka konference ,, Czech-Slovak Info day on Joint Undertaking Bio-Based Industries Call 2017
BBI JU v Bratislavé (2017)

konference a odborna skoleni v ramci UniCRE (2015 — 2019)

25. ro¢nik védecké konference ,, VyzZiva a zdravi 2021 “ v Teplicich (2021)

webinat ,, Moderni pohled na makronutrienty a jejich viiv na zdravi*“ (2021)

webinat ,, Ucebni uilohy ve vyuce chemie* (2021)

projekt VZP ,, Vzpoura vurazim “ (2021)

webinar ,, Neexistuje zdrava a nezdrava potravina, ale jen zdravé a nezdravé stravovani“ (2022)
workshop ORLEN Unipetrol: ,, Podpora vzdéldvani — spoluprace se skolami* v Litvinové (2022)
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola, Most,
piispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Radka Koubova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1978 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,07 Do kdy N

Prednasky v modulech ANF pocet hodin 10/8
Z0S 4/4

Cviceni v modulech Z0OS pocet hodin 3/3

Nejvyssi dosaZené vzdélani:
UK 1. LF bakalarské studium oSetfovatelstvi
UK Fakulta humanitnich studii (obor Rizeni a supervize ve zdravotnickych a socialnich organizacich)

Udaje o praxi od VS:
12 let VOS, OA, SPgS a SZS Most, ugitelka
Praxe na détském odd¢leni
Specializovana zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani détské sestry
Klinicka praxe na ARO
Klinicka stomatologicka praxe v pozici vSeobecna sestra

Piehled o publ. a dalsi tviréi ¢in. za posl. 5 let:
Nepublikovano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most (2017-2019)
Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most IT (2019-2022)
Erasmus+

Zahranicni staze:
Malta, Paola — Malta College of Arts, MCAST Main Campus 2021, projekt Erasmus -—
CZ/00/2021/13318/005/MT/10

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Celozivotni vzdélavani v oblasti oSetfovatelstvi
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Miroslava Markova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1966 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,26 Do kdy N

Prednasky v modulech CHE pocet hodin 5/5
BCH 5/5
MEH 8/8
PCH 6/6

Nejvyssi dosazené vzdélani:
Zapadoceska Univerzita Plzen, Pedagogicka fakulta, Ucitelstvi v§eobecné — vzdélavacich moduld, biologie
— chemie

Udaje o praxi od VS:
17 let 16. ZS Most, Albrechticka 414 (1992 — 2009)
13 let VOS, OA, SPgS a SZS Most (2009 — dosud)

Pi‘ehled o publ. a dalsi tviréi ¢in. za posl. S let:
Nepublikovano

Dalsi aktivity, acast v projektech nebo dalSi tviréi ¢innost:
Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most (2017-2019)
DUMIN: CZ.1.07/1.5.00/34.0179 — tviirce $ablon SOS/Biologie, Chemie, odborny korektor (2012-2014)
Projektovy den — Den Zdravi, 2011 — 2012, 2012 — 2013, 2013 — 2014, 2014 — 2015, 2015 — 2016,
2016 — 2017, 2017 — 2018, 2018 — 2019, 2019 - 2020 prednasejici
Projektovy den — Ptiklad Dobré praxe, 2012
Projekt Chytré hlavy pro sever, Czech Coal Group, 2012 (u¢ebna chemie)
UNIV 2: ,,.Domaci jesle®, ptiprava projektu (2012)
Organizacni zajisténi biologickych a chemickych olympiad, soutézi Pfirodovédny klokan
Projektovy den — Na zdravce hravé a zdravé (2019, 2020)
Sablony IT — Tandemova vyuka (2018-19, 2019-20, 2020-21)

Piirodovédné a technické vzdélavani Usteckého kraje CZ.1.07/1.1.00/44.0005 — piedmétovy specialista
2014, 2015

Implementace Krajského akéniho planu 1 Usteckého kraje B (IKAP B) — Program vzajemného udeni
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_034/0008369 — 2017 — 2018, 2018 — 2019, 2019 — 2020

Projekt Inovace VOV pedagogicko-socialni oblast CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008052 — pilotni odzkouseni
sady (1.1.1.2.3.20 SvK — KA) 2021

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj pro pedagogy =zakladnich a stiednich $kol — Globalizace
CZ.1.07/1.3.00/14.0053

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj pro pedagogy zakladnich a stfednich $kol — Principy udrZzitelného rozvoje
v praxi CZ.1.07/1.3.00/14.0053
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Podpora dalsiho vzdélavani v Usteckém kraji — seminai Propojovani pocateéniho a dalsiho vzdélavani
CZ.1.07/3.2.06/01.0028

Zahraniéni staze:
Nerealizovany

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Univerzitni centrum VSCHT Praha - Unipetrol — Trendy v rafinérském a petrochemickém priamyslu 2017
Vzdélavaci program Bezpecné zachazeni s chemickymi latkami a s piipravky ve Skolach 2016, 2018
Pravo ve Skole 2015
Metodika efektivniho zapojeni interaktivni tabule do vyuky 2014
Barvy svéta o¢ima chemika 2014
Ugast na konferencich Setkani koordinatori environmentalni vychovy Usteckého kraje 2017, 2018
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola, Most,
piispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Anna Milerova Tituly | Mgr.

Rok narozeni Rozsah pr. vztahu na VOS | 0,24 Do kdy N

Pi‘ednasky v modulech OLT pocet hodin 3/4
vVOz 10/4
MEH 8/8
FYV 8/0

Cviceni v modulech vVOZz pocet hodin 0/4

Nejvyssi dosazené vzdélani:
Masarykova univerzita, fakulta 1ékatska, studijni obor Zdravotni védy, pedagogicka specializace Vyziva
cloveka
NCONZO Brno, Specializa¢ni vzdélavani v oboru Hygiena, epidemiologie — odbornost specialisty Odborny
pracovnik v ochrané€ a podpoie vetejného zdravi pro hygienu a epidemiologii

Udaje o praxi od VS:
17 let (od 2005 dosud) — Zdravotni Gistav se sidlem v Usti nad Labem — odborny pracovnik v ochrané a
podpoie verejného zdravi, vedouci oddéleni podpory zdravi
1 rok (2008) — ZS Skolni Chomutov — ugitelka
9 let (2009 — 2017) — Stiedni zdravotnicka skola $kola Chomutov — ucitelka odbornych piedméti
5 let (od 2017 dosud) — VOS, OA, SPgS a SZS Most — ugitelka odbornych predméti

Pi‘ehled o publ. a dalsi tvirci ¢in. za posl. 5 let:
nepublikovéano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalSi tviréi ¢innost:
- CZ.1.07/1.5.00/34.0815 - V/2 — Inovace a zkvalitnéni vyuky sméfujici k rozvoji odbornych kompetenci

zaku stfednich $kol — tvlirce vyukovych opor: SOM I — Somatologie — organové soustavy, SOM Il -
Somatologie — latkové a nervové fizeni ¢innosti organismu (2012 — 2014)

- 2. program EU v oblasti zdravi - projekt Aurora — A European network on cervical cancer surveillance
and control in the new Member States (2011- 2013) — ¢len feSitelského tymu

- Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi (MZCR), fesitel projektii — Poradna podpory zdravi

v Usteckém kraji, Prevence a testovani HIV infekce a STD v Cechéch v siti poraden Zdravotniho tistavu,
Putovani za zdravym jidlem, Krok za krokem za zdravym zivotem, Hravé o prevenci (2013 — 2019)

- Podpora aktivit pro zlep$eni zdravotniho stavu obyvatel Usteckého kraje (UK) — fesitel projektu — Hravé
0 prevenci (2016 — 2021)

- vzdélavani pedagogii — seminafe akreditované MSMT v ramci systému DVPP — Hravé o prevenci pro
pedagogy — Vyziva a poruchy piijmu potravy, Pohlavné pfenosné choroby a HIV/AIDS — autor a lektor
seminaru (platna akreditace 2017 — 2023)

- Projekt Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim (OP Zamé&stnanost,
ESF) — lektor kurzii zdravého zivotniho stylu (od 2019 dosud)

¢lenka Spole¢nosti pro vyzivu

¢lenka Narodni sit€¢ podpory zdravi, z.s.
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Zahranicni staze:
nerealizovany

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
2009 - kurz Specifické poruchy uceni — komplexni pristup k diagnostice a reedukaci v rozsahu

25 hodin, PPPUK Chomutov

2010 - Vycvik v kratkych intervencich rizikového chovani s modelovym zaméfenim na rizikové
a skodlivé piti alkoholu, SZU Praha

2010 — 2011 - Oteviena Skola — moderni, atraktivni, komunikativni, Osvédceni o absolvovani programu
celozivotniho vzdélavani — Kurz Pravidla vedeni on-line kurzu, Kurz Metodika on-line vzdélavani, Kurz
vyuziti e-learningu pfi samostatné piipravé zaka, Kurz jak motivovat zdka, Zapadoceska univerzita Plzen
2015 konference Skola dotykem Zivé, Edukaéni laboratof Praha (pasivni Gdast)

2015,2016,2018 - konference Efektivni strategie podpory zdravi, SZU Praha (aktivni u¢ast)

2018, 2019 — konference Potraviny, zdravi a vyziva, Spolecnost pro vyzivu Praha (pasivni Gcast)

2017, 2018 — konference Vyziva a zdravi, Teplice (pasivni ucast)

2017, 2018 —mezinarodni konference Primarni prevence rizikového chovani, klinika adiktologie 1.LF UK a
VFN Praha (aktivni ucast)

2020 — konference Dietni vyziva, Spole¢nost pro vyzivu, Praha (pasivni ucast)

2020 - Akreditovany vzdélavaci program Primarné preventivni minimum pro pedagogické pracovniky

V roz- sahu 50 hodin, Svétlo Kadan

2019, 2020, 2021 Mezinarodni konference Moderni vyzivy, on-line (pasivni ucast), Institut moderni vyzivy,
Praha

2021 — skoleni lektorti v preventivnich programech podpory zdravi k projektu Efektivni podpora

zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vylougenim, v rozsahu 40 hodin, SZU Praha
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola, Most,
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Jana MindoSova Tituly | RNDr.

Rok narozeni 1975 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,23 Do kdy N

Prednasky v modulech INZ pocet hodin 1/1

Cviceni v modulech INZ pocet hodin 4/5
SAB 5/5

Nejvyssi dosaZené vzdélani:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogicich, Prirodovédecka fakulta, uditelstvi vieobecn& — vzd&lavacich
modulu, specializace: matematika — informatika,
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogicich, Piirodovédecka fakulta - Rigordzni zkouska v oboru
matematika

Udaje o praxi od VS:
1 rok - Soukroma obchodni akademie, KoSice (1999 — 2000)
9 let — Stfedni odborna skola, Snina (2000 — 2009)
1 rok — ZS a MS Bratiany (2015 — 2016)
6 let VOS, OA, SPgS a SZS Most (2016 — 2022)

Pi‘ehled o publ. a dalsi tviir¢i ¢in. za posl. 5 let:
Nepublikovano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
Sablony II — Tandemova vyuka (2020 - 2021, 2021 - 2022)
Sprava Skolni poéitacové sité (2005 — 2009)
Vedeni $kolni agendy, tisk vysvéd¢eni (2004 — 2009)
Skolitel riiznych kurzi zaméfenych na vyuziti PC pfi praci uéitele, pro seniory a nezaméstnané (2005 —
2008)
Lektor kurzu ,,Spravce pocitacovych systémi organizovaného vzdélavacim institutem Elfa, zaméfeného na
vyskoleni spravet pocitacovych siti na Skolach (2004 - 2006)
Odborny garant projektu ,,Infovek®, zaméfené¢ho na informatizaci §kolstvi na Slovensku (2003 - 2005)

Zahraniéni staze:
Nerealizovano

Ucast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
2022 — Online konzulta¢ni seminat pro PZMK

2020 — Moderni technologie jako pomocnik pfi rozvoji matematické gramotnosti na SS,
C. j. MSMT-542/2019-1-108, NPI CR Usti nad Labem (pasivni G¢ast)

2019 — Podpora zakt SS v ramci inkluzivniho vzdélavani 8, Most (pasivni Giéast)

2019 — Konzultaéni seminaf pro piedsedy zkusebnich maturitnich komisi, NIDV Usti nad Labem (pasivni
ucast)

2018 — Moderni technologie a rozvoj matematické gramotnosti na SS, reg. ¢.
CZ.02.3.X/0.0/0.0/16_035/0006125, Gymnazium Chomutov (pasivni uc¢ast)
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2016 — Netradi¢ni a inovativni metody ve vyuce matematiky na 2. stupni ZS

2015 — Shadowing for Teachers of Foreign Languages, Mathematics, Science and Technical,
MSMT-56/2015 (25. — 31. 10. 2015, Helsinki)

2015 — Cesky jazyk pro pedagogické pracovniky

2008 — Zvysovani adaptability pedagogt stiednich $kol na izemi PreSovského samospravného kraje s cilem
vytvotfeni podminek pro podporu systému oteviené Skoly

2007 — Pre-Intermediate English Course

2007 — Kurz dynamické pocitacové grafiky

2006 — Kurz zékladl programovani v PHP

2006 — Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pfi praci ucitele

2004 — Spravce pocitacovych systému

2004 — Tvorba webovych stranek v prosttedi MS FrontPage

2003 — Letni skola odbornych garantii
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola, Most,
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Vladimira Miillerova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1967 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,37 Do kdy N

Piednasky v modulech PRP pocet hodin 5/5
Z0S 4/4

Cviceni v modulech PRP pocet hodin 3/3
Z0S 3/3

Nejvyssi dosazené vzdélani:
UK Praha — Fakulta filozoficka, obor pedagogika — oSetiovatelstvi

Udaje o praxi od VS:
30 let VOS, OA, SPgé a SZS Most, ucitelka
2012 — 2013 kurzy ,,Zakladni normy zdravotnickych znalosti — Prvni pomoc*, lektor

Akreditovany kvalifikaéni kurz Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky pod ¢j. MZDR 32191/2021-
6/ONP — Sanitaf, lektor

Piehled o publ. a dalSi tvirdi ¢in. za posl. 5 let:

MULLEROVA, V. Osetiovatelskd péce V internich oborech. Vyukovd opora pro obor Diplomovand
vSeobecna sestra. Projekt INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001, 2012 — 2014.

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalSi tvir¢i ¢innost:
INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001 — tviirce vyukovych opor Osetiovatelska péée v internich oborech (2012 —
2014)

DUMIN: CZ.1.07/1.5.00/34.0179 — tviirce $ablon SOS/Socialni ¢innost, Ofetiovatelstvi, Prvni pomoc (2012
—2014)

UNIV 2: ,,Domaci jesle®, tvurce vzdélavaciho programu a lektor modulu (2012 — 2013)

UNIV 3: Proces uznavani vysledki predchoziho uceni, zaméteni na profesni kvalifikaci Chliva pro déti do
zahdjeni povinné Skolni dochazky, seminat pro hodnotitele, Praha (2013)

Sablony II. — Vzajemna spoluprace pedagogti SS v ramci projektu Sablony II. (2021)

Zahrani¢ni staze:
2015 — Odborna staz u¢iteldi v zemich EU v projektu Inovace a modernizace praktického vyucovani SOS
(PRAXIN), Némecko

2020 - Erasmus+ Mobilita v odborném vzdélavani a ptipravé Lyceé Professionnel Brossaud Blancho, Saint
— Nazaire, Francie

Ucast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
2007 — regionalni konference nemocnice Most, p.o. ,,Specifika prace sestry v oboru dermatovenerologie,
monitoring a vyhodnoceni rizik v oSetfovatelské péci, oSetrovatelsky vyzkum* (pasivni ti¢ast)
2007 — multioborova narodni konference oSetfovatelstvi s mezindrodni tcasti — II. Mostecké dny sester
(pasivni ucast)
2008 — regionalni odbornd konference KZ, a.s. — Nemocnice Most, o0.z. ,Novinky a poznatky
Vv diagnostickych oborech* (pasivni Gcast)
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2008 — regionalni odborné konference KZ a.s. — Nemocnice Most, o.z. ,,OSetfovatelska péce v chirurgickych
oborech* (pasivni ucast)

2008 — odborna konference Brno ,,Prvni pomoc z pohledu Zdravotnické zachranné sluzby* (pasivni ucast)
2010 - I. konference SestraFest, Praha (pasivni ucast)

2011 — seminaf Aspergeriv syndrom — KZ, a.s., Centrum vychovy a dal$iho vzdélavani, Usti nad Labem
(pasivni ucast)

2011 — kurz Pedagogického projektovani, NUOV — Praha (12/2009 — 06/2010)

2012 — 1. Mostecky den oSetiovatelstvi — VOS, OA, SPgS a SZS Most (spolupotadatel)

2012 — odborny celostatni kongres Systém integrované komunitni podpory — dalsi vzdélavani dospélych,
Usti nad Labem (pasivni ucast)

2012 — konference Osetfovatelska péce o pacienty v seniorském véku, Aesculap akademie, KZ, a.s. —
Nemocnice Most, 0.z.(pasivni ucast)

2012 — kurz Kvalifikovany lektor vzdélavani dospé€lych, Univerzita Palackého v Olomouci

2012 — workshop projektu Sdilime 1 sen — vyuziti modernich technologii ve vzdé&lavani a komunikaci,
Obcanské sdruzeni Pristav, Specialni zakladni Skola Podébrady (pasivni i¢ast)

2013 — II. Mostecky den o$etfovatelstvi — VOS, OA, SPgS a SZS Most (¢len realizaéniho tymu)

2014 — I1I. Mostecky den o3etfovatelstvi - VOS, OA, SPgS a SZS Most (¢len realizaéniho tymu)

2015 — IV. Mostecky den osetiovatelstvi - VOS, OA, SPgS a SZS Most (¢len realizaéniho tymu)

2015 — VI. Mostecké dny sester — multioborova odborna konference oSetiovatelstvi, Most (pasivni ui¢ast)
2015 — Nové pristupy v péci o seniory — Skolici akce, Jirkov (pasivni ucast)

2015 — Pravo ve skole — vzd¢lavaci program v ramci DVPP, Most (pasivni ti¢ast)

2016 — V. Mostecky den osetiovatelstvi - VOS, OA, SPgS a SZS Most (¢len realizaéniho tymu)

2017 — VI. Mostecky den osetiovatelstvi - VOS, OA, SPgS a SZS Most (¢len realizaéniho tymu)

2018 — Jak efektivné pouzivat metody aktivniho uceni? — vzdelavaci akce v ramci DVPP, Praha

2018 — Pravnické seminare — organizovana univerzitni vyuka, Praha (pasivni ucast)

2019 — Bez laboratote se neobejdeme IV — odborna konference, Most (pasivni ucast)

2019 — Gerontologické dny severozapad — kongres, Usti nad Labem (pasivni Gi¢ast)

2019 — Alternativni a suportivni zpsoby vyucovani — vzdélavaci program v ramci DVPP, Most (pasivni
ucast)

2019 — Podpora zaka SS v ramci inkluzivniho vzdélavani 8 — vzdélavaci program v ramci DVPP, Most
(pasivni UcCast)

2019 — kurz Kinesteticka mobilizace, Modul 1. Preventivni mobilizace, 8978/2012/VZV (pasivni Gi¢ast)
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Alena Pjes¢akova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1964 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,56 Do kdy N

Prednasky v modulech POV pocet hodin 5/5
ZDP 5/5
KOM 0/6
SOP 6/0
ETZ pocet hodin 5/0

Cviceni v modulech KOM 0/4
POV 212

Nejvyssi dosazené vzdélani:
UK Praha — Fakulta filozoficka, obor U¢itelstvi odbornych modult pro SZS pedagogika-péée o nemocné

Udaje o praxi od VS:
2 roky Détské oddéleni, KZ, a.s. — Nemocnice Most, 0.z.
32 let VOS, OA, SPgS a SZS Most
2022 — lektorska ¢innost v kurzu Zdravotné socidlni pracovnik
2015 - 2022 — lektorska ¢innost v kurzu Sanitar

Piehled o publ. a dalsi tviir¢i ¢in. za posl. S let:

PIESCAKOVA, A. Zdravotnicka psychologie. Vyukova opora pro obor Diplomovand vseobecnd sestra.
Projekt INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001, 2012 — 2014.

PJEg(V?AKOVVA, A. Osetrovatelska péce o seniory. Vyukova opora pro obor Diplomovand vseobecna sestra.
Projekt INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001, 2012 — 2014.

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
DUMIN: CZ.1.07/1.5.00/34.0179 — tviirce $ablon SOS/Psychologie, Osetiovatelstvi (2012 — 2014)

INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001 — tviirce vyukovych opor Zdravotnicka psychologie, OSetiovatelska péce
0 seniory (2012 — 2014)

UNIV 2: ,,Domaci jesle®, tvurce vzdélavaciho programu a lektor modulu (2012 — 2013)
PSYCHOLOGIE JINAK 1: CZ.1.07/1.3.00/19.0008, uc¢astnik projektu, ¥ijen 2011- ¢erven 2012
PSYCHOLOGIE JINAK 2: CZ.1.07/1.3.00/19.0008, tcastnik projektu, fijen 2012 — srpen 2013
UNIV 2 KRAIJE: tcastnik kursu Pedagogické projektovani, prosinec 2009 - ¢erven 2010

UNIV 2 KRAJE: Kvalifikovany lektor vzdélavani dospélych, CZ.1.07./3.2.00/11.0001, ucastnik kurzu, tinor
2012 — kvéten 2012

SOCIALNI PRACOVNIK VE ZDRAVOTNICTVI: tviirce vzdélavaciho programu, biezen 2012 — kvéten
2012

Sablony IT 2020 — 2021 — Koordinator spoluprace $koly a zaméstnavatele — personalni podpora VOS
Sablony IIT 2021 — 2022 - Koordinator spoluprace $koly a zaméstnavatele — personalni podpora VOS
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Pilotaz a ovéfovani Otevienych digitalnich zdroji (2020 — 2021) — koordinator ovéfovani pro obor vzdélani
Diplomovana vSeobecna sestra KA3/1-5

Zahrani¢ni staze:
Némecko, Berlin — Nemocnice Charité, ¢erven 2013 (5 dni), Odborné exkurze ucitelis do zahranici (projekt
INVOS - CZ.1.07/2.1.00/32.0001)

Holandsko, Meppel — Foundation Town Twinning Most — Meppel, duben 2017 (7 dni), projekt Erasmus+,
CZ/00/2017/0916/002/NL/10

Malta, Paola — Malta College of Arts, MCAST Main Campus kvéten 2022 (6 dni), projekt Erasmus —
CZ/00/2021/13318/005/MT/10

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
2007 — regionalni odborné konference KZ, a.s. — Nemocnice Most, 0. z. (pasivni ucast)
2007 — odborny seminai NNP Most, Diabetes mellitus a pozdni komplikace z hlediska moznosti nasledné
péce (aktivni acast)
2008 — odborny seminai KZ, a.s. — Nemocnice Most, Novinky a poznatky v diagnostickych oborech (pasivni
ucast)
2008 — odborna konference KZ, a.s. — Nemocnice Most, OSetiovatelska péce v chirurgickych oborech
(pasivni ucast)
2008 — odborna konference NNP Most, p.o. Osetfovatelskd péce v internich oborech (pasivni Gi¢ast)
2008 — odborny seminat Péce o seniory (pasivni tiast)
2008 — certifikovany kurz Relaxace a prvni pomoc pfi stresu (pasivni ucast)
2008 — vzdé&lavaci konference SZS a VZS Liberec Somatopsychické a psychosomaticka onemocnéni, stres
(pasivni ucast)
2009 — certifikovany kurz VOS, OA, SPgS a SZS Most — Prohlubovéani komunikativnich kompetenci sester
(pasivni ucast)
2009 — mezinarodni vzdélavaci konference Liberec — Stafi, umirani, smrt (pasivni ucast)
2010 - I. konference SestraFest, Praha (pasivni ucCast)
2011 — skolici akce z cyklu: Cesta Zivotem, Neumann — Fenomén stafi (pasivni G€ast)
2012 — kurz Kvalifikovany lektor vzdélavani dospélych, Univerzita Palackého v Olomouci
2012 — konference Nadacniho fondu Porozuméni — Komunikace ve zdravotnictvi — potieba kontaktni sestry
(pasivni tcast)
2012 — odborna konference Osetiovatelskd péce o pacienty v seniorském veéku, Aesculap Akademie
a KZ, a.s. — Nemocnice Most, 0.z. (pasivni ucast)
2013 — odborna konference OhroZeny klient, Erudis, o.p.s. Praha (pasivni ucast)
2013 —II. Mostecky den oSetiovatelstvi — odborné konference, VOS, OA, Sng, SZS Most (Clen realizacniho
tymu)
2013 — Pfednaska a workshop odbornika z praxe (projektova aktivita projektu INVOS) — Ing. Jindfiska
Prokopova, Péce o umirajici, jejich potieby a potieby provazejicich (pasivni ucast)
2015 — Pravo ve Skole — vzdélavaci program v ramci DVPP, Most (pasivni ti¢ast)

2017 — vzdélavaci seminaf, Trénink paméti a efektivni uceni, Agentura Majestic, v.o.s., €islo akreditace
1225/2016-1-5 (pasivni G¢ast)

2017 — kongres, Gerontologické dny Severozapad, Univerzita J. E. Purkyng, Usti nad Labem (pasivni &ast)

2018 — vzdélavaci program — Alternativni a suportivni zptisoby vyucovani, MSMT — 6991/2018-1, Taktik
International s.r.0. (pasivni ti¢ast)

2019 — kongres Gerontologické dny Severozapad, Univerzita J. E. Purkyng, Usti nad Labem (pasivni tiéast)
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2019 — absolvovani programu Podpora zak SS vramci inkluzivniho vzdelavani_8,
CZ.02.3.X/0.0/0.0/16_035/0006125, Operatni program Vyzkum, vyvoj a vzd&lavani, projekt MSMT
Sablony pro SS a VOS (pasivni ucast)

2019 — odborna konference Bez laboratoie se neobejdete, KZ, a.s. — Nemocnice Most, 0.z. (pasivni ucast)
2019 — kurz Kinestetickd mobilizace, Modul 1. Preventivni mobilizace, 8978/2012/VZV (pasivni tcast)
2022 — vzdélavaci seminaf — Efektivni komunikace se zakem/ rodi¢em pii feSeni osobnich problému zaka
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Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stiedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
prispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Sarka Schliger Pinterova Tituly |Ing.

Rok narozeni 1970 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,01 Do kdy N
Pi‘ednasky v modulech MAN pocet hodin 0/4
Cviceni v modulech MAN pocet hodin 0/1

Nejvyssi dosaZené vzdélani:
VSE Praha, obchodni fakulta, obor vnitini obchod (pozdgjsi fakulta mezinarodnich vztahi)
Dopliujici pedagogické vzdélani, v roce 2021

Udaje o praxi od VS:
VOS, OA, SPgS a SZS Most — od 2020 — dosud
Finanéni sprava: FU — vrchni referent 2018 — 2020
Anthoza, a.s.: Personalni manazer 2015 — 2018
DPmML, a.s.: Vedouci oddéleni ekonomiky prace 2007 — 2014
B.A.Dora, a.s.: controller 2000 — 2007
Unipetrol, a.s.: informacni specialista 1998 — 2000
Bankovni diim Skala, a.s.: vedouci expozitury 1994 — 1998
Okresni tfad Most: finan¢ni referent 1992 - 1994

Piehled o publ. a dalSi tvirdi ¢in. za posl. 5 let:
nepublikovéno

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
nerealizovany

Zahrani¢ni staze:
nerealizovany

Ucast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Prace s diferencovanou tfidou a naméty na vzdélavani — LANGMaster International, s. r. o, Praha (2021)
Rozvoj podnikavosti a zasady soukromého podnikani — LANGMaster International, s. r. o, Praha (2021)
Osobnostni a socialni rozvoj ucitele ve zvladani konflikti — LANGMaster International, s. r. o, Praha (2021)
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a piijmeni Radka Sramkova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1970 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,32 Do kdy N

Prednasky v modulech ANF pocet hodin 10/8
POV 5/5
ZDP 5/5
SOP 6/0

Cviceni v modulech POV pocet hodin 2/2

Nejvyssi dosazené vzdélani:
Univerzita Palackého, Pedagogicka fakulta — UCcitelstvi pro stiedni Skoly ve studijnim oboru Ucitelstvi
odbornych modult pro stfedni zdravotnické skoly

Udaje o praxi od VS:
30 let — VOS, OA, SPgS a SZS Most, odborna ugitelka
UNIV 2: ,,Domaci jesle” — lektor (2012 — 2013)
Lektor kurzu Zdravotné-socialni pracovnik (2019, 2022)

Piehled o publ. a dalSi tvirci ¢in. za posl. 5 let:
Odborna recenze — 2008, recenze pracovniho sesitu pro studenty SZS a zdravotnickych lycei:
KURUCOVA, A. Prvni pomoc. Praha: Grada Publishing, 2008. 136 s. ISBN 978-80-247-2168-2.

Odborna recenze — 2009, recenze knihy OSetfovatelstvi 1 pro projekt Zmapovani nabidky a kvality uc¢ebnic
pro oblast sttedniho vzdélavani zadané Pedagogickym centrem Usti nad Labem, o.p.s., Majakovského 2346,
Most.

SRAMKOVA, R. Osetiovatelské postupy. Vyukova opora pro obor Diplomovand vieobecnd sestra. Projekt
INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001, 2012 — 2014.

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalSi tviréi ¢innost:
Rekvalifikace ,,Projektovy manaZer v ramci projektu ,,Vycvikovy vzdélavaci program pro neziskovy sektor

Vv oblasti projektové piipravy dalSiho profesniho vzdélavani programu — PROFI®, 15. 1. 2007 — 27. 4. 2007,
110 vyucovacich hodin

DUMIN: CZ.1.07/1.5.00/34.0179 — tviirce 8ablon SOS/Osetiovatelstvi, Klinicka propedeutika, odborny
korektor (2012 — 2014)

INVOS: CZ.1.07/2.1.00/32.0001 — tviirce vyukovych opor Osetiovatelské postupy (2012 — 2014)
SABLONY VOS, OA, SPgS a SZS Most: aktivita Staze pedagogti u zaméstnavatel (pro VOS), (2018)

SABLONY VOS, OA, SPgS a SZS Most: aktivita Sdileni zkusenosti pedagogii z réiznych kol
prosttednictvim vzajemnych navitév pro VOS (2019)

SABLONY II VOS, OA, SPgS a SZS Most: aktivita Sdileni zkusenosti pedagogi z riiznych $kol/kolskych
zafizeni prostiednictvim vzajemnych navitév (pro VOS) (2020)

Pilotaz a ovérovani Otevienych digitalnich zdroji = ODZ pro obor vzdélani Diplomovana vSeobecna sestra
KA3/1-5, Diplomovany nutri¢ni terapeut KA3/7-8 (zaveérecna faze projektu zdravotnické skoly v Hradci
Kralové, 2020 - 2021)
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Zahrani¢ni staze:
Berlin, Némecko — Nemocnice Charite, Cerven 2013 (5 dni), Odborn¢ exkurze ucitelti do zahranici (projekt
INVOS - CZ.1.07/2.1.00/32.0001)

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
2007 — regionalni konference KZ, a.s. — Nemocnice Most, Specifika prace sestry v oboru
dermatovenerologie, monitoring a vyhodnoceni rizik v o§. péci, oS. vyzkum (pasivni ucast)
2007 — multioborova narodni konference oSetfovatelstvi s mezinarodni ucasti — II. Mostecké dny sester
(pasivni ucast)
2008 — regionalni odborna konference KZ, a.s. — Nemocnice Most, Novinky a poznatky v diagnostickych
oborech (pasivni ucast)
2008 — e-learningovy kurz Eticky kodex sestry
2008 — e-learningovy kurz Inkontinence moci u zen
2008 — e-learningovy kurz Kyslikova terapie
2008 — e-learningovy kurz Péce o pacienta se stomii
2008 — e-learningovy kurz Cista intermitentni katetrizace
2009 — e-learningovy kurz Poruchy vyprazdiovani mocového méchyie u osob vyssiho veku
2009 — e-learningovy kurz Détska traumatologie
2009 — e-learningovy kurz Zavedeni a péce o arterialni katétr
2009 — e-learningovy kurz Zasady vedeni zdravotnické dokumentace
2009 — e-learningovy kurz Ischemicka choroba srde¢ni
2009 — e-learningovy kurz Porod, kojeni a Sestinedéli
2009 — e-learningovy kurz Komplexni péce o pacientky s karcinomem prsu
2009 — e-learningovy kurz Dva pohledy na mo€ovou inkontinenci
2009 — e-learningovy kurz Kvalita v oSetfovatelstvi

2012 — konference OSetfovatelska péce o pacienty v seniorském véku, Aesculap Academie ve spolupraci
s KZ, a.s. — Nemocnice Most, 0.z. (pasivni ucast)

2012 — 1. Mostecky den osetfovatelstvi — odborna konference, VOS, OA, SPgS, SZS Most (aktivni ucast)
2012 — Prednaska a workshop odbornika z praxe (projektovéa aktivita projektu INVOS) — MUDr. Michal
Lukes, Laparoskopické operace (organizator pfednasky a workshopu)

2012 — Osetiovatelska péce o pacienty v seniorském veéku — konference Aesculap Akademie, KZ, a.s. —
Nemocnice Most, 0.z. (pasivni ucast)

2013 — II. Mostecky den osetfovatelstvi — odborna konference, VOS, OA, SPgS, SZS Most (pasivni iéast)
2013 — Pfednaska a workshop odbornika z praxe (projektova aktivita projektu INVOS) — Ing. Jindfiska
Prokopova, PéCe o umirajici, jejich potfeby a potieby provazejicich (pasivni ticast)

2014 — III. Mostecky den osetfovatelstvi — odborna konference, VOS, OA, SPgS, SZS Most (pasivni idast)
2014 — 9. Védecka konference s mezinarodni Gidasti — Palestra, VOSZ Praha (pasivni uéast)

2014 — Kinestetickd mobilizace 1. — certifikovany kurz

2015 — IV. Mostecky den oSetiovatelstvi — odborna konference, VOS, OA, SPgS, SZS Most (koordinator
realiza¢niho tymu)

2015 — Pravo ve $kole — seminaf, vzdélavaci program MSMT v ramci systému daldiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl (pasivni ticast)

2015 — Hospic v nas — odborna osetfovatelska konference Hospic Most, o.p.s. (pasivni Gi¢ast)

2016 — V. Mostecky den oSetfovatelstvi — odborna konference, VOS, OA, SPgS, SZS Most (koordinator
realizacniho tymu)
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2017 — V1. Mostecky den oSetfovatelstvi — odborna konference, VOS, OA, SPgS, SZS Most (koordinator
realiza¢niho tymu)

2017 — Konference vyziva a zdravi 2017 — odborné konference Teplice (pasivni ticast)

2017 — Hrave o prevenci pro pedagogy — jak ucit o vyzive a poruchach pfijmu potravy — vzdélavaci akce
Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem (pasivni tcast)

2018 — Bez laboratofe se neobejdete III. — odborna konference KZ, a.s. — Nemocnice Most, 0.z. (pasivni
ucast)

2018 — Konference vyziva a zdravi 2018 — odborné konference Teplice (pasivni ticast)

2019 — Konference vyziva a zdravi 2019 — odborné konference Teplice (pasivni ucast)

2021 — Préce s diferencovanou tiidou a naméty na vzdélavani — vzdélavaci program MSMT v ramci systému
dalSiho vzd¢€lavani pedagogickych pracovnikl (webinar)

2021 — Inspirace pro vyuziti interaktivnich tabuli pfi vyuce — vzdélavaci program MSMT v ramci systému
dalsiho vzdéelavani pedagogickych pracovnikli (webinar)

2022 — Zdravotni péée v socialnich sluzbach v roce 2022 — odborna konference APSS CR, Tébor (pasivni
ucast)

2022 — Letem svétem s vyzivou — konference KZ, a.s., nemocnice Most, 0.z.

2022 — Efektivni komunikace se zdkem/rodi¢em pfti feSeni osobnich problému zédka — seminaf pod vedenim
psycholozky Mgr. Hany Sirotkové
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Vyssi odbornd Skola ekonomickd, socidlni a zdravotnicka, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut
Forma vzdélavani kombinovana
Jméno a prijmeni Blanka Chvojkova Tituly | MUDr.
Nézev hl. zaméstnavatele I'\(/lrgg ikél_ ;dravotni, a.s. — Nemocnice Typ Sgglgjvy na DPC
Sidlo hl. zaméstnavatele Krajska zdravotni, a. s. Socidlni péce 3316/12A, 401 13, Usti nad Labem
Rok narozeni 1964 Rozsah pr. vztahu na VOS - Do kdy -
Prednasky v modulech PRP pocet hodin 5/5
Cviceni v modulech PRP pocet hodin 3/3

Nejvyssi dosazené vzdélani:
Univerzita Karlova v Praze — Lékaiska fakulta Plzen — obor VSeobecné 1ékaistvi
Atestace 1. stupné — Anesteziologie a resuscitace, 1992
Atestace II. stupné — Anesteziologie a resuscitace, 1999

Udaje o praxi od VS:
30 let — Nemocnice Most, 0. z. — oddéleni ARO

o wr

Pi‘ehled o publ. a dalsi tviir¢i ¢in. za posl. 5 let:
Nepublikovano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviréi ¢innost:
Clen nutriéni komise KZ a. s.

Zahrani¢ni staze:
Nerealizovany

Ucast na konferencich, odbornych Skolenich apod.:
Odborné konference, seminafe v ramci celozivotniho vzdélavani
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Nazev Skoly

Vyssi odbornd skola ekonomicka, sociadlni a zdravotnickd, Obchodni
akademie, Stiedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Josef Ko¢i Tituly | MUDr.

N . cmsvarte | SRR ek vt UC LT T seane [ e
Sidlo hl. zaméstnavatele Usti nad Labem

Rok narozeni 1963 Rozsah pr. vztahu na VOS Do kdy
Prednasky v modulech MEH pocet hodin 8/8

Nejvyssi dosaZené vzdélani:

UK, Lékaiska fakulta — vSeobecné 1ékarstvi

Udaje o praxi od VS:

30 let — KHS, Usti nad Labem, odlougené pracovisté Most

O Wr We

Pi‘ehled o publ. a dalsi tviir¢i ¢in. za posl. 5 let:

Odborné ¢lanky v ¢asopise Centra mikrobiologie, epidemiologie a imunologie

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalSi tviir¢i ¢innost:

Pedagogicka ¢innost na Vysoké $kole batiské v Mosté, Fakulté Zivotniho prostiedi UTEP v Usti nad Labem

Zahrani¢ni staze:
Nerealizovany

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:

Odborné seminate a konference v oboru, §koleni ILF (kazdoro¢n¢)
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka, Obchodni akademie,

Nazev Skoly Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnickéd Skola, Most, pfispévkova

organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutrini terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Josef Kral Tituly | MUDr.

Nazev hl. zaméstnavatele 0SVC — Kardio Most e Sgggvy na DPC
Sidlo hl. zaméstnavatele Visnova 673, Most

Rok narozeni 1958 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,14 Do kdy | 30.6.2023
Pi‘ednasky v modulech ANF pocet hodin 10/8

Cviceni v modulech

pocet hodin

Nejvyssi dosaZené vzdélani:
UK Praha — Fakulta 1ékafska, obor VSeobecné 1ékaistvi, 1984
. atestace — vnitini 1€karstvi, 1988
Il. atestace — vnitini 1ékafstvi, 1992
Kardiologicka atestace, 1996

Udaje o praxi od VS:
23 let Nemocnice Most, 1ékar
18 let vedouci 1ékai JIP internich oborii, Nemocnice Most
12 let OSVC — kardiologie, dosud

Prehled o publ. a dalsi tviirci ¢in. za posl. 5 let:
Nepublikovano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviirci ¢innost:
Pedagogicka Cinnost na VOS, OA, Sng a SZS Most, p. o.

Zahraniéni staze:
Nerealizovano

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.
Neuvedena
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Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev Skoly akademie, Stiedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut
Forma vzdélavani kombinovana
Jméno a prijmeni Radim Filip Drazd’ansky Tituly | Mgr.
Nazev hl. zaméstnavatele JTH Group a. s. e S$ glgjvy na DPC
Sidlo hl. zaméstnavatele Krupska 33/20, Teplice
Rok narozeni 1982 Rozsah pr. vztahu na VOS Do kdy
Prednasky v modulech ZZP pocet hodin 5/0
Cviceni v modulech pocet hodin

Nejvyssi dosazené vzdélani:
ZCU v Plzni, Fakulta pravnickd — program Prévo a pravni véda, obor Pravo

Udaje o praxi od VS:
2008-2010 — préavni asistent — Advokatni kancelat JUDr. Jan Svoboda
2010-2013 — advokatni koncipient — Advokatni kancelat JUDr. Jan Svoboda
2013-2018 — vedouci organiza¢niho tseku, prokurista — Stavebni bytové druzstvo “Mir* Teplice

2014-dosud — externi pedagog — Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most, ptispévkova organizace

2018-dosud — vedouci pravniho oddéleni, Compliance/AML officer —JTH Group a.s.

2018-2022 — povefenec pro ochranu osobnich udaji — Vyssi odbornd Skola ekonomicka, socialni
a zdravotnickd, Obchodni akademie, Stfedni pedagogickd Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
piispévkova organizace

Pi‘ehled o publ. a dalsi tvirci ¢in. za posl. 5 let:
ANDRASEK, M., DRAZDANSKY, R. F. Bytova druzstva. In: SYRUCEK, V., SABOTINOV, V. a kol.
Realitni pravo: Nemovitosti v praxi. Praha: C. H. Beck, 2020. 2. vydani, s. 82-104.
ISBN 978-80-7400-776-7. (autorsky podil ¢ini 50 %)
ANDRASEK, M., DRAZDANSKY, R. F.. Zakon o sluzbé& vojakt v zaloze — komentaf. 1. vydani. Praha:
C. H. Beck, 2021. ISBN 978-80-7400-851-1 (autorsky podil ¢ini 50 %)

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tvir¢i ¢innost:
Projekt INVOS

Zahranicni staze:
Nerealizovany

Ucast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Nerealizovéana
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Nazev Skoly

Vyssi odbornd Skola ekonomickd, socidlni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
prispeévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Katerina Seidlova Tituly | MUDr.

Nizev hl. zaméstnavatele Krajska zdravotni, a. s. — Nemocnice Typ smlouvy na DPC
Most, 0. z. VOS

Sidlo hl. zaméstnavatele Socialni pée 3316/12A, Usti nad Labem

Rok narozeni 1974 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,32 Do kdy | 30.6.2023

Prednasky v modulech NPK1 pocet hodin 0/6
NPK2 6/6
NPK3 8/8
LKV1 0/6
LKV2 6/6
LKV3 8/8

Cviceni v modulech NPK1 pocet hodin 0/2
NPK?2 4/4
NPK3 4/4
LKV1 0/2
LKV2 4/4
LKV3 4/4

Nejvyssi dosaZené vzdélani:

3. LF Univerzity Karlovy v Praze

Udaje o praxi od VS:

Krajska zdravotni, a. s. — Nemocnice Most, 0. z. — gastroenterologie

Pi‘ehled o publ. a dalsi tvardi ¢innosti za posl. 5 let:

Nepublikovano

DalSi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviiréi ¢innost:

Nerealizovany

Zahranic¢ni staze:
Nerealizovany

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:

Celozivotni vzdélavani
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Nazev Skoly

Vyssi odbornd Skola ekonomickd, socidlni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogickd Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,

ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Michal Tichy Tituly | MUDr.

Nézev hl. zaméstnavatele ﬁgiﬁiiﬁ%\giﬁf&; rl\r/llasarykova Typ S$ glgjvy na DPC

Sidlo hl. zaméstnavatele Socialni péce 3316/12A, 401 13, Usti nad Labem

Rok narozeni 1964 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,02 Do kdy | 30.6.2023

Prednasky v modulech NPK1 pocet hodin 0/6
NPK2 6/6
NPK3 8/8
LKV1 0/6
LKV2 6/6
LKV3 8/8

Cviceni v modulech NPK1 pocet hodin 0/2
NPK2 4/4
NPK3 4/4
LKV1 0/2
LKV2 4/4
LKV3 4/4

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Univerzita Komenského v Bratislavé — Lékarska fakulta v Martin€, obor VSeobecné 1ékarstvi

Udaje o praxi od VS:

Od 2021 teditel zdravotni péée Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

— pracovisté Rumburk.

7 let — vedouci projektového tymu 1édebnych standardt, KZ, a.s., Masarykova Nemocnice v Usti nad

Labem, 0. z

6 let — vedouci Nutri¢niho tymu KZ, a.s., Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
3 roky — vedouci 1ékat Nutri¢ni ambulance, KZ, a.s., Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
2 roky — predseda Nutri¢ni komise, KZ a.s. a odborny garant pro oblast nutrice a hydratace
4 roky — vedouci Iékat lizkové Casti Gastroenterologického oddéleni, KZ, a. s., Masarykova nemocnice

v Usti nad Labem, o. z.

3 roky — feditel Nemocnice Doctus, s.r.0. v Usti nad Labem
3 roky — naméstek pro 1é¢ebné preventivni pééi Nemocnice Doctus, s.r.0. v Usti n. Labem
3 roky — vedouci Iékat interni JIP, Nemocnice Doctus, s.r.o. v Usti n. Labem

7 let — sekundarni 1ékaf interni oddéleni, Zelezni¢ni nemocnice v Usti n. Labem

Pi'ehled o publ. a dalsi tviiréi ¢in. za posl. 5 let:
TICHY, M. et al. Hydrata¢ni rezim - jeden z pilift ispé$né 1é¢ebné a osetiovatelské péce. Infolisty, 2008,

ISSN 1802-4297.
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TICHY, M. Nutriéni tym - duleZity prvek standardt péce. Infolisty, 2008, ISSN 1802-4297

TICHY, M. et al. Nutri¢ni konzilia. XXIV. kongres SKVIMP, Nukleus HK, 2008, ISBN 978-80-87009-39-
0.

TICHY, M. Nutrition Day 2008 — vysledky a vyzva pro rok 2009. Infolisty, 2009, ISSN 1802-4297.

TICHY, M. Hodnoceni kvality diagnosticko — terapeutickych postupt. In: 1. Férum verejného zdravotnictva,
SZU 2010, Bratislava. ISBN 978-80-89352-44-9

TICHY, M., STEHLIK, J., LASTUVKA, J. Sledovani stavu vyZivy a moznostri jejiho feSeni u pacientt
s inoperabilnim karcinomem jicnu. In: XXVII. Mezinarodni kongres SKVIMP. Plzen: Euroverlag, 2011,
S. 46 — 48. ISBN 978-80-7177-037-4.

TICHY, M., BENDOVA, E., KORFOVA, M. Stav hydratace u pacientli pfed neurgentnimi vykony
v celkové anestezii. In: XV. Zaludovy dny. Usti nad Labem: Lenka Srsenova — Best Servis, 2011. ISBN 978-
80-254-9891-0.

TICHY, M., BENDOVA, E., KORFOVA, M Geriatricky pacient z pohledu rizika malnutrice
a dehydratace. Statim, 2/2011, s. 4 - 5, KZ, a.s. — Usti nad Labem. ISSN 1803-1072.

Postery vyznamné:

RADOVNICKY, T., TICHY, M., BARTOS, R., SAMES, M. Oral extrusion of ventriculoperitoneal shunt
not caused by perforation of gastrointestinal tract during surgery: a case report. Hydrocephalus, 2011,
Copenhagen, Dansko. Poster. 2011.

TICHY, M., BENDOVA, E., LASTUVKA, J., KORFOVA, M. State of patient’s hydration before elective
surgerries in general anesthesia (correlation of guidelines and clinical practice), 15th WFSA World
Congress of Anaesthesiologists 2012, Buenos Aires, Argentina.

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalSi tviiréi ¢innost:
Atestace Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce, 2013
Master of Public Health, Statni Zdravotnicka Univerzita, Bratislava, 2010
Doktorandské studium FZaSP, Trnavska Univerzita, Trnava, 2007 - dosud
Rozhodnuti MZ CR o specializované zpiisobilosti pro obor gastroenterologie, 2006
Atestace z oboru vSeobecné 1ékarstvi, 2005
Atestace z oboru vnitini 1ékarstvi II., 1997
Atestace z oboru vnitini 1ékarstvi 1., 1992
Licence CLK pro obor nutrice, 2006
Licence CLK pro obor gastroenterologie, 2005
Licence CLK pro terapeutické vykony endoskopické, 2004
Licence CLK vedouci lékaf-primaf pro obor vnitiniho lékatstvi, 1999 a 2009
Licence CLK pro kolonoskopické vysetieni, 1997
Licence CLK pro gastroskopicka vysetieni, 1997
Licence CLK pro ultrasonograficka vysetieni., 1997
Osvédceni IPVZ ,,Zaklady pracovniho 1ékatstvi®, 2001
Ceska kardiologicka spole¢nost, fadny &len
Ceska gastroenterologické spoleénost, fadny ¢len
Spolecnost klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce (SKVIMP), fadny ¢len
Clenstvi v pracovni skupiné Doméci parenteralni vyzivy pti SKVIMP

Granty (uspésné podané):
TICHY, M., LASTUVKA, J., SALOVA, M. Ovéfeni bezpeénosti gastrické aplikace enteralni vyzivy
u nemocnych s akutni pankreatitidou. IGA MZ CR, 2008.
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TICHY, M., LASTUVKA, I. Ov¢ieni bezpecnosti gastricke aplikace enteralni vyZivy u nemocnych
s akutni pankreatitidou II. IGA MZ CR, 2009.

Zahraniéni staze:
Nerealizovany

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:

Radny ¢len European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)
Radny ¢len American Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ASPEN)
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Vyssi odbornd Skola ekonomickd, socidlni a zdravotnicka, Obchodni

Nazev Skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
prispeévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Jméno a prijmeni Lenka Vesela Cesikova Tituly | MUDr.

Nézev hl. zaméstnavatele Ordinace praktického 1ékaie pro déti Typ smloyvy na DPC
a dorost VOS
Ordinace praktického 1ékate pro déti a dorost — CSA 424, 43511 Lom

Sidlo hl. zaméstnavatele U Mostu y

) Ordinace praktického 1¢kate pro déti a dorost — Zelezna 118, 43401 Most —

Chanov

Rok narozeni 1960 Rozsah pr. vztahu na VOS 0,02 Do kdy | 30.6.2023

Prednasky v modulech NPK1 pocet hodin 0/6
NPK2 6/6
NPK3 8/8

Cviceni v modulech NPK1 pocet hodin 0/2
NPK?2 4/4
NPK3 4/4

NejvysSi dosazené vzdélani:
LF UK Praha
Atestace 1. stupné v pediatrii

Udaje o praxi od VS:
34 let klinicka praxe (détské oddéleni, ordinace praktického lékate pro déti a dorost)

Pi'ehled o publ. a dalsi tvaréi ¢innosti za posl. 5 let:
Nepublikovano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tviirci ¢innost:
Nerealizovany

Zahrani¢ni staze:
Nerealizovany

Ucast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
CeloZivotni vzdélavani
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Vyssi odborna skola ekonomickd, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogickd Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutricni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana
Jméno a prijmeni Vlastimil Woznica Tituly | MUDr.
. > Privatni gastroenterologicka ambulance Typ smlouvy na ~
Nazev hl. zaméstnavatele a endoskopie VOS DPC
. ” Vitézslava Nezvala €. p. 2678
Sidlo hl. zaméstnavatele Most 43401
Rok narozeni 1966 Rozsah pr. vztahu na VOS - Do kdy -
Prednasky v modulech FYV pocet hodin 8/0
Cviceni v modulech pocet hodin

NejvysSi dosazené vzdélani:
1992 — UP lékarska fakulta Olomouc
1995 — atestace z interniho 1ékafstvi

Udaje o praxi od VS:
1992 - 2007  Nemocnice Most, II. interni odd€leni
2007 - 2010  Krajska zdravotni, a. s. - Nemocnice Most, o. z., vedouci lékat endoskopického pracoviste
2011 - dosud Krajska zdravotni, a. s. - Nemocnice Teplice, o. z., ndméstek pro zdravotni péci,
Gastroenterologicka a endoskopické poradna, Nutri¢ni ambulance
2015 - dosud Soukroma gastroenterologickd ambulance a endoskopie, Most

Pi‘ehled o publ. a dalsi tviardi ¢innosti za posl. 5 let:
Nepublikovano

Dalsi aktivity, ucast v projektech nebo dalsi tvir¢i ¢innost:
Clen SKVIMP — vedouci nutri¢ni ambulance KZAS — Nemocnice Teplice

Zahrani¢ni staze:
Nerealizovany

Utast na konferencich, odbornych $kolenich apod.:
Pravidelna aktivni a pasivni ucast na lékatskych a nelékatskych odbornych seminafich
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Nazev Skoly

Vyssi odborné skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola
a Stiredni zdravotnicka Skola, Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana
VOS SS/vS/jiné celkova kapacita Skoly dle zfizovaci
denni ostatni denni ostatni listiny
Cilova kapacita dle zFizovaci listiny 860 1290
Pocéty studentii/zaku v organizaci* 263 475 1158 2150
Pocet tiid/studijnich skupin* 16 27 47
Pocty studentii/Zakl — navrhovany stav 350 510 1240
» . dataprojekt. pripojeni wre % min. garant.
pocet Nl /smartboard na internet pocitace kapacita pFipojeni
poslucharna > 60 osob 1 60 1 dataprojektor 750 Mbps 1 k dataprojektoru
. 2
, Kazda pro 2 dataprojektorti N
D 2 40 studentt 1 smartboard 750 Mbps (vzdy
k dataprojektoru)
s Kazda pro 4 (vzdy
ostatni uc¢ebny > 30 osob 4 34 studenti 4 750 Mbps Kk dataprojektoru)
Kazda pro 2
ostatni u¢ebny < 30 osob 2 o 2 750 Mbps (vzdy
20 studentt k dataprojektoru) 750 Mbps
pocitacova ucebna 1 Pro 20 studenttt | 1 dataprojektor 750 Mbps 21
3
specializovana udebna 3 Pro 15-20 3 750 Mbps (vidy
studenta .
k dataprojektoru)
2
jazykova ucebna 2 Pro 20 studentd | 2 dataprojektory 750 Mbps (vzdy
k dataprojektoru)
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laborator 1 15 0 0
atelier 0 0 0 0
dalsi prostory pro odborné moduly 0 0 0 0

Soupis vyukovych prostor v tabulce (viz vySe) uveden pro vyuku vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut.

Udaje o materialnim zabezpeceni

Na zakladé usneseni zastupitelstva Usteckého kraje je od 1. 9. 2009 $kola pateini kolou Usteckého kraje, kterd vznikla slou¢enim Vys§i odborné $koly, Stiedni
pedagogické Skoly a Obchodni akademie v Mosté, Zd. Fibicha 2778, Most, ptispévkova organizace s Vyssi odbornou $kolou zdravotnickou a Stfedni Skolou
zdravotnickou, J. E. Purkyné, Most, pfispévkova organizace. Jako pateini Skola je dilezita pro upevnéni vzdélavaci nabidky kraje ve vzdélavacich oborech
humanitniho, ekonomického a zdravotnického zaméteni.

Skola ma kapacitu 2 150 Zaka a studentd, z toho 860 studentt vys§iho odborného vzdélavani. V ramci vys$siho odborného vzdélavani jsou akreditovany
vzdélavaci programy 75-32-N/05 Socidln€ pravni ¢innost (denni i dalkova forma vzdélavani), 63-41-N/11 Firemni ekonomika (denni i dalkovd forma
vzdélavani), 68-41-N/05 Firemni ekonomika (denni i dalkova forma vzdélavani), 75-31-N/03 Piedskolni a mimoskolni pedagogika (denni i dalkova forma
vzdélavani), 53-41-N/11 Diplomovana vSeobecna sestra (denni a kombinovana forma vzdélavani), 53-41-N/41 Diplomovany nutri¢ni terapeut (denni
a kombinovana forma vzdélavani), 53-41-N/51 Diplomovana détska sestra (denni a kombinovana forma vzdélavani). V trovni maturitniho vzdélavani jsou
realizovany obory vzdélani 63-41-M/02 Obchodni akademie (denni forma vzd€lavéani), 78-42-M/02 Ekonomické lyceum (denni forma vzdélavani),
75-31-M/01 Ptedskolni a mimoskolni pedagogika (denni forma vzdélavani), 78-42-M/03 Pedagogické lyceum (denni forma vzdélavani),
53-41-M/03 Prakticka sestra (denni forma vzdélavani). 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum (denni forma vzdélavani), 75-41-M/01 Socialni ¢innost (denni forma
vzdélavani), 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi (denni forma vzdélavani), 53-41-H/01 Osettovatel (denni forma vzdélavani).

Skola vyuziva pro vzdélavaci nabidku tfi budovy, v budové A jsou realizovany ekonomické, socialni a pedagogické obory, v budové B je sekce zdravotnického
vzdélavani. V budové C je domov mladeze s kapacitou 135 lizek, jehoZz ubytovani vyuZivaji Zaci maturitniho vzdélavani i studenti vySs$i odborné Skoly.
Dochazkova vzdalenost mezi budovami je 15 minut.

Budova A

Budova disponuje 22 kmenovymi ucebnami (vSechny jsou vybaveny notebookem a dataprojektorem) a 21 odbornymi uebnami s nasledujicim vybavenim
a zamétenim — 6 jazykovych uceben s notebookem a projekéni technikou, 1 uc¢ebna fiktivnich firem, 2 u€ebny vytvarné vychovy, 4 uc¢ebny hudebni vychovy,
2 uc¢ebny komunikativnich dovednosti, 2 u¢ebny pisemné a elektronické komunikace s 43 pocitaci fady Intel Core i3 a i5, 3 ucebny informacnich technologii,
které jsou vybaveny PC tady Intel Core i3 a i5 v celkovém poctu 52 kusii (vSechny ucebny jsou zapojeny do pocitacové sité a na Internet).

Odborné uéebny jsou déle doplnény 2 t&locviénami a studovnou pro studenty VOS a dvéma jednacimi mistnostmi pro projektovou &innost. Velmi vyznamnou
z hlediska vyukovych moznosti je multimedialni ucebna, kde lektorské pracovisté disponuje lektorskym pocitacem, dataprojektorem, vizualizérem a dalsi
audiovizudlni technikou. Dale jsou v budové¢ dalsi dvé ucebny, které jsou vybavené specialnimi stolky s 34 notebooky pro zaky a studenty Skoly, které byly
v roce 2019 modernizovany (Intel Core i3). Cast notebooki byla pofizena v ramci projektu Sablony II. V kazdé z uvedenych uéeben je jedno lektorské pracovisté,
které disponuje lektorskym pocitatem, dataprojektorem a dalsi audiovizualni technikou. VSechny pracovni pozice jsou piipojeny na Internet.

5 u€eben je vybaveno interaktivni tabuli. Pro vyuku byla letos na podzim pofizena mobilni tabletova ucebna s tablety pro 15 zaki/studentd a 1 ucitele.
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Vybavenost budovy A doplituje knihovna se studijnim atypickym koutkem. Svym pojetim umoznuje zakim, studentlim 1 u¢itelim ziskavat informace z riznych
typt médii.

Velmi dobfe plni svtij ucel uc¢ebna fiktivnich firem pro vyuku modulu Firemni provoz 1, 2, 3.

Jako velmi funkéni je z hlediska potiebnosti studenty vys§iho studia hodnocena studovna pro vyssi studium vybavena v ramci projektu OP VK — INVOS

serverem, 15 terminaly, 3 tiskarnami a Internetem. Na vSech terminélech je studentim k dispozici pravni informacni syst¢ém CODEXIS. Provoz studovny je
zajiStovan pracovnikem Skoly v rozsahu 8 hodin denné, po dohod¢ i béhem soboty a nedéle.

Zazemi budovy A tvofti bufet a jidelna s cilovou kapacitou 500 jidel denn€. Jidelna je vybavena ¢ipovym zafizenim na registraci a vydej ob&di.

Bezproblémové funguje elektronicky zabezpecovaci systém budovy Skoly, ktery v soucasnosti obsahuje otvirani v§ech vchodd do budovy pomoci ¢ipového
zatizeni nebo ISIC karty pro studenty a ucitele skoly. ISIC karta se vSemi vyhodami studentského mezinarodniho prikazu byla pfijata Skolou jako prikaz Skoly,
pritkazka do Skolni knihovny a priikazka na stravovani. Vstup do budovy ostatnich zaméstnancti umoznuji osobni ¢ipy, cizim osobam je vstup povolovan pomoci
video snimace u hlavniho vchodu Skoly. Timto zplisobem je zajisténa bezpecnost provozu Skoly v dennim 1 nocnim reZimu. Systém ¢ipt byl doplnén kamerovym
systémem u vsech tfech vchodu, které pouzivaji zaci a vetejnost.

Viceucelové hiiste v aredlu budovy A bylo v prubéhu Skolniho roku 2019/2020 zrekonstruovano a na konci ¢ervna 2020 bylo zkolaudovano. Budova skoly je
po rekonstrukci z roku 2013 zateplena a ma novou fasadu, z hlediska technickych parametr budovy skoly je zatepleni vyznamnym piinosem z hlediska tispory
tepelné energie. Dalii investi¢ni akci UK ve $kole bylo vybudovani vytahu pro bezbariérovost §koly, ktera byla ukongena v lednu 2019.

Budova B

V budoveé je 27 uéeben z toho 22 uceben slouzi jako odborné ucebny s nasledujicim vybaveni a zamétenim — 2 jazykové ucebny, 4 ucebny pro oSetrovatelstvi,
2 ucebny informacnich technologii s celkem 42 PC, 2 u¢ebny masérstvi, dale po jedné ucebna prvni pomoci, chemie, fyziky, biologie, somatologie. Prakticka
cviceni probihaji v laboratofi chemie a v laboratofi fyziky. PfednaSkovéa mistnost s kapacitou 70 mist mize fungovat diky mobilni stén¢€ uc¢ebné, kterd umoznuje
variabilni rozdé€leni, v podob€ 2 menSich uc¢eben. Ve 3 ucebnach je interaktivni tabule.

Vyznamnou soucasti budovy je télocvicna a bazén, které jsou v soucasné dobé rekonstruovany. Zazemi pro zaky a studenty Skoly tvoii bufet a jidelna v domové
mlédeZe s kapacitou 600 jidel denné, ktera je téZ vybavena Cipovym zatizenim na registraci a vydej jidel. Jidelna zajiSt'uje celodenni stravovani pro ubytované
v domové mladeze. V budové je také $kolni knihovna a studovna VOS pro zdravotnické obory.

Budova C

Budova domova mlédezZe slouzi k ubytovani zakl a studentt vlastni Skoly, ale i ostatnich §kol Mostecka. Domov mlédeze je vybaven jidelnou, kterd zajistuje
celodenni stravovani pro ubytované v domové mladeze, pro zaméstnance, Zaky a studenty vlastni Skoly, ale také ostatnich sttednich Skol v mésté Most. V domovée
mladeze je 65 dvoulizkovych pokoji pro ubytovani zakl a studentd a 2 dvojliizkové pokoje a jeden jednollizkovy pokoj pro komercni ubytovani. Déle je
v domové mladeze jeden kondi¢ni salek a studovna vybavena n€kolika pocitaci pfipojenymi k Internetu, v kazdém patie je pro volnocasové aktivity ubytovanych
jedna klubovna. Od roku 2017 v této budové v probozu odborna ucebna kuchynék pro obor Diplomovany nutri¢ni terapeut.

Struktura konfigurace PC:
Intel Core i5s8 GB RAM
Intel Core i3 se 4-8 GB RAM
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Charakteristika specializované u¢ebny pro vyuku odbornych modulid NDP, TPP, ZPP vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Odborna uc¢ebna pro vyuku modulu Technologie ptipravy pokrmt a Zaklady ptipravy pokrmi s kapacitou u¢ebny 15-17 student spliiuje systém HACCP, jehoz
kvalifikované pouzivani vede k minimalizaci, poptipadé az k vylou¢eni moznych onemocnéni ¢i zdravotnich poskozeni konzumentl potravin. Tento systém je
zaloZen na znalostech kritickych bod tj. bodu, kde je nejveétsi moznost resp. pravdépodobnost kontaminace potravniho fetézce at’ jiz mikrobiologickd, chemicka
sem napt. dodrzovani technologickych postupti - tepelné opracovani, chlazeni, mrazeni, manipulace se syrovymi surovinami, kiizeni ¢isté a necisté ¢asti provozu
apod.). Z hlediska bezpecnosti prace je mistnost vybavena vhodnou podlahovou krytinou a je dostatecné osvétlena. Denni svétlo piichazi ze stran a pracovni
plochy jsou osvétleny svitidly. Je zajisténo vétrani a odsavani znecisténého vzduchu, odsavani par je zabezpeceno pomoci velkokapacitnich digestoii. Pro
odbornou vyuku jsou nezbytné pracovni stoly, kuchynské linky s nékolika pracovnimi pozicemi, které maji ilozny prostor pro ukladani nadobi, talift, ptibort,
skla a ostatnich pfistroji. Kuchynské pomiicky jsou rozmanité, slouzi k ulehéeni prace pti riznych technologickych postupech zpracovani potravin. Ucebna je
vybavena elektrickymi varnymi deskami, troubou na peceni a dal§imi elektrickymi spotiebici, jako napt. vicet€elovy robot, mixér, Sleha¢ a mikrovinna trouba.
Nezbytné jsou i chladnicky s mrazicim prostorem. Souc¢asti vybaveni kuchyné jsou dfezy na myti nadobi s ptivodem teplé a studené vody. Soucasti myciho
zafizeni je odkladaci plocha na odkapavani umytého naddobi. V odborné ucebné je vybudovan i tklidovy prostor na ulozeni Cisticich a mycich pomucek a
uklidovych pomucek. Jidelni ¢ast odborné ucebny je jeji nezbytnou soucasti, zde studenti pod vedenim ucitele konzumuji a hodnoti ptipravené pokrmy. V tivodni
¢asti vyucovaci jednotky jej vyuZzivaji pfi uvodni instruktdzi a pii zapisu technologickych postupt. V jidelni Casti jsou stoly, zidle a skiinky tvofici sténu s
iloznym prostorem pro inventaf potiebny ke stolovani. Skola je v oblasti finanéniho rozpodtu pfipravena po pozitivni akreditaci vzdélavaciho programu zajistit
odborné ucebny tak, aby byly k dispozici do plného uzivani pti odborné vyuce za dodrzeni postupti, které jsou nutné k tomu, aby se snizila mira nebezpeci v
prabéhu technologického procesu zpracovani potravin.

Popis dalsiho vybaveni (lokalni sité, servery apod.):

Vsechny budovy skoly jsou ptipojeny k Internetu optickym kabelem o rychlosti 750 Mbps. Kazdy ucitel disponuje pracovnim notebookem, ktery je ve skole
piipojen ke $kolnimu intranetu. Pro studijni administrativu se do ¢ervna 2022 vyuzival elektronicky informac¢ni systém Skoly Bakalaf. Zaroven byl tento systém
nahrazen komplexnim systémem IS VOS, ktery bude v plném provozu od za¥i 2022. Studijni materidly jsou studentim zprostiedkovany formou
e-learningu v systému Moodle. Na jafe 2020 zacala Skola vyuZzivat pro online vyuku systém MS Teams. Telefonické spojeni funguje na zakladé IP Telefonie,
kterd umoznuje bezplatnou komunikaci mezi vSemi misty vSech tfi budov.

Skola mé ziizenu svoji vlastni doménu vos-sosmost.cz. Areal viech tii budov je pokryt technologii Wifi, kterd umoziiuje studentiim piipojeni vlastnich notebooki
a dalSich mobilnich zafizeni k Internetu.

Vsichni ucitelé maji zfizeny e-mailové $kolni adresy, pomoci nichz studenti komunikuji s uciteli. Studijni materialy a sylaby pro jednotlivé moduly jsou
studenttim k dispozici prostfednictvim systému Moodle, ktery je studentim piistupny pomoci Internetu. Systém Moodle je provozovan na Skolnim webovém
serveru.

K administrativni komunikaci se studenty §koly je v provozu informaéni systém IS VOS.

* udaje podle vykazu ke dni 31. 10. 2022
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Fb — Materialni zabezpeceni vzdélavaciho programu — informacni sluzby

Nazev skoly

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, Stiedni pedagogicka skola a Stredni
zdravotnicka skola, Most, ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana
VoS SS a jiné celkem
Soucasny stav studentii/Zaki 738 1158 1896
Planovany stav studentii/Zaka 860 1240 2100
Plocha knihovny/studovny 42 m?
Celkovy pocet svazka* 980 ks
Ro¢ni rozpocet 40 000 K¢
Ro¢ni priristek kniZnich jednotek 40
Ro¢ni priristek titulii celkem 30
Pocet odebiranych titulii ¢asopist celkem 9
Pocet odebiranych zahr. tituli ¢asopist 1
Pocet odebiranych ceskych tituli ¢asop. 8
Jsou soucasti fondi kompaktni disky? DVD
Jsou soucasti fondu videokazety? ano

Otevir. hod. knihov./studovny v tydnu

7:00 — 15:30 denné pondéli - patek

Provozuje knih. pocitaé. inform. sluzby?

ANO, pristup na internet, kopirovani, skenovani, vazani textt

Zajist'uje knihovna resSerse z databazi? ne

Je zapojena na INTERNET? ano

Konektivita 750 Mbit/s

Jina databazova centra/sité ? Skolni knihovna a studovna v budové A
Pocet studijnich mist knihovny/studovny 10

Pocet pocitacu v knihovné/IC 10

Z toho pocitaci zapojeno v siti 10

Informaéni systém Skoly ano

Struény popis informaéniho systému Skoly:

Studijni agenda je v sou¢asné dobé provozovana v komplexnim systému IS VOS a v systému Bakalaf
(rozvrh a suplovani denni formy). Dilezité informace o Skole studenti najdou také na webovych strankach
Skoly. Vyukové materidly jsou studentim k dispozici na vyukovém portalu INVOS.

* v§echny tdaje o KJ — pouze odborna literatura
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G — Udaje o spolupraci

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni

Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola,
Most, piispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Forma vzdélavani kombinovana

Spoluprace s odbornou praxi

Piiklady spolupracujicich organizaci:

V ramci odborné praxe ma Skola velmi dobrou spolupraci s fadou odbornych instituci, praxi si studenti
zajistuji samostatné a dosud se Skola nesetkala se zamitavym postojem oslovenych instituci. Vyznamnou
soucasti odborné praxe je supervize, ktera je realizovana vedoucimi praxe z dané instituce i ze Skoly. Priibézna
1 souvisla praxe je zakoncena zpracovanim hodnocenti, které se stava soucasti portfolia odborné praxe studenta
a podkladem pro hodnoceni splnéni odbornych kompetenci.

Dutlezitymi socidlnimi partnery pro zajisténi praktické vyuky jsou:

Krajska zdravotni, a. s. — Nemocnice Most, Nemocnice Chomutov, Nemocnice Usti nad Labem
Nemocnice nasledné péce Most, Litvinov,

Meéstska sprava socialnich sluzeb, p. 0. Most

Domov pro seniory (Most, Chomutov, Jirkov, Louny),

Hospic Most, 0.p.s.

Stru¢na charakteristika spoluprace, rozsah:

Skola spolupracuje s velkym poétem dalsich instituci, z &ehoZ nevyznamné&j$imi z hlediska regionalniho
vyznamu a vyznamu pro vlastni obor vzdélavani jsou:

Krajska zdravotni, a. s. — Nemocnice Most, 0. z. — dlouholeta smluvni spoluprace v oblasti zaji§téni
praktického vyucovani, zajisténi vyuky odbornych modulii externimi vyucujicimi, spoluprace v ramci
projektové ¢innosti — INVOS,

Nemocnice nasledné péce Most, Litvinov — smluvni spolupréace v oblasti zajisténi praktického
vyucovani,

Méstska sprava socialnich sluZeb — spoluprace Vv ramci projektové cinnosti, lektorské cinnosti
a oponentury absolventskych praci, odborna praxe studentt,

Magistrat mésta Mostu — lektorska ¢innost v seminatich, oponentury absolventskych praci, spoluprace
v ramci piipravy Komunitniho planovani v Mosté, konzultace s odbornymi pracovniky v otazce
aplikace novych legislativnich norem, spoluprace pfi organizaci odbornych konferenci a seminait,
spoluprace v projektech (partner v projektu IVOS, INVOS, OPVK MSMT), odborna praxe studentii,

Czech Coal, a.s.—spoluprace v ramci dal$iho vzdélavani pracovnikii, podpora projektové ¢innosti,
spoluprace v oblasti materidln¢ technického vybaveni Skoly, odborna praxe studenti,

Okresni hospodétskd komora Most — spoluprace pii organizaci odbornych konferenci a seminait,
Spoluprace pii zarazovani absolventli do pracovniho procesu, podpora projektové €innosti, pfiprava
a organizace veletrhii vzdélavani pro vyssi odborné a vysoké Skoly, spoluprace v projektech (partner
v projektu IVOS, OPVK MSMT),

Utad prace v Mosté — lektorska ¢innost a oponentury absolventskych praci, odborna praxe student,

K — centrum Most — spoluprace v ramci prevence patologickych jevli a humanitarnich akci, lektorska
¢innost a oponovani absolventskych praci, odborna praxe studentd,

Klub narodnostnich mensin Vv Mosté — spoluprace v projektové cinnosti a pii feSeni romské
problematiky v regionu,

RVZRK — spoluprace pfi feSeni romské problematiky,
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G — Udaje o spolupraci

» Komunitni centrum Chanov — lektorska ¢innost, odborné praxe studenti.

Spoluprace s jinymi VOS, resp. VS

Spolupracujici organizace
Vyznamna je spoluprace s t€émito vyssimi odbornymi $kolami a vysokymi Skolami obdobného zaméfeni,
napf.:

= Vyssi odborna §kola zdravotnicka, Usti nad Labem

» Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Karlovy Vary

» VYyssi odborna skola PRIGO Ostrava

= Univerzita J. E. Purkyné, Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii

Struéna charakteristika spoluprace, rozsah

Skola spolupracuje s vy$§imi odbornymi $kolami a vysokymi §kolami obdobného zaméfeni v oblasti vymény
predsedit komise absolutoria, konzultaci odborné problematiky na urovni tvorby Minimalnich standarda
vzdélavani v socialni praci, tvorby na urovni jednotlivych modulli a organizace vzdélavani, zajistovani a
organizovani odbornych prednések, besed a workshopti.

Zahrani¢ni spoluprace

Spolupracujici organizace
Zahrani¢ni spolupracujici instituce jsou:

» STOCK TAKING SERVICES (DUBLIN) LIMITED v Irsku,
* Modurmal - samtdk um tvityngi na Islandu,
» Lycée Professionnel Brossaud Blancho ve Francii,
= Lebenshilfewerk Annaberg e.V. v Némecku,
* Mesale e.V. v Némecku,
» [AJ Institut fiir Ausbildung Jugendlicher gemeinniitzige GmbH v Némecku,
= Séichsische Schweiz Klinik Sebnitz v Némecku,
* MALTA COLLEGE OF ARTS SCIENCE AND TECHNOLOGY na Malt¢,
= VIESOJI ISTAIGA KOLPINGO KOLEGUA v Litve,
= Escuela de idiomas Carlos V, S.L. ve Spanélsku,
= Nadace pro spolupraci mést Mostu a Meppelu v Holandsku,
= Drenthe College v Holandsku.

Stru¢na charakteristika spoluprace, rozsah
Spolupréce se zahrani¢nimi institucemi probihé pfedevsim v rdmci projektoveé ¢innosti, jejiz obsah je zaméfen
na vytvafeni kompetenci v ramci odborné praxe v zahranici. Nejvice zastoupena je ¢innost v ramci programu
Leonardo da Vinci (od roku 2000 do roku 2014, kdy byl program ukoncen) a Erasmus+ (od roku 2015 az
dosud), kde dochazi k reciprocni vymené studentti a ucitela.
Uspé&sna projektova &innost v ramci tohoto programu trva jiz fadu let, cilem této &innosti je efektivnd
podporovat proces vzdélavani studenti a sdileni profesnich zkuSenosti ucitelli se svymi kolegy v Evropé¢.
Projektova ¢innost skoly vyznamné pfispiva ke zvyseni kvality vychovné vzdélavaci prace skoly, posiluje
postaveni Skoly v regionu a zlepSuje konkurenceschopnost absolventl $koly na trhu prace.

V roce 2016 byl skole Domem zahrani¢nich sluzeb udélen Certifikat kvality v mezinarodni projektové
¢innosti Vet Mobility Charter ¢. 2016-1-CZ01-KA109-024368.
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G — Udaje o spolupraci

Na celé nové programové obdobi 2021-2027 skola ziskala akreditaci Erasmus+ ¢. 2020-1-CZ01-KA120-
VET-094183 od 1. 3. 2021 do 31. 12. 2027.

Utast v projektech

Nazev projektu, doba trvani:
V rémci Erasmus+:
= V soucasné dobé€ do 31. 7. 2022 probiha projekt ¢. 2019-1-CZ01-KA116-060434 Pojd’'me za kvalitou!

= Zaroven byl schvalen druhy projekt ¢. 2021-1-CZ01-KA121-VET-000007881, ve kterém Skola miize
vysilat ucastniky na kurzy, odbornou piipravu a soutéZe. Doba trvani projektu od 1.9.2021 do
30. 11. 2022.

= Dale byl skole schvalen projekt ¢. 2022-1-CZ01-KA121-VET-000056303 na obdobi 2022-2023.

Struéna charakteristika projektu, role Fesitele a celkova vySe rozpoctu:

Ucitelé skoly jiz nékolik let usiluji o to, aby odborné praxe zakt a studentd Skoly probihaly nejen v institucich
a podnicich v Ceské republice, ale také v zahrani¢i, zejména v zemich Evropské unie. Diky programu
Erasmus+ jsou realizovany:

- staze zaku a studentq,

- staze absolventd,

- staze uciteld,

- ptednasky zahrani¢nich odborniku.

Nazev projektu, doba trvani:
V ramci programového obdobi OP VVV Skola realizovala 2 projekty:

= Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most reg. &islo CZ.02.3.X/0.0/0.0/16_035/0006125
(1.9. 2017 — 31. 8. 2019)

= Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most II reg. ¢islo CZ.02.3.X/0.0/0.0/18_065/0013328
(1.9.2019 - 28. 2. 2022)

V ramci programového obdobi OP JAK $kola realizuje projekt:
= Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most 2022-2025 reg. &islo CZ.02.02.XX/00/22_003/0000749
(1.9.2022 - 31. 8. 2025)

Stru¢na charakteristika projektu, role Fesitele a celkova vySe rozpoctu:

= Sablony VOS, OA, SPgS a SZS Most 2022-2025 — 3 525 918 K¢&
Projekt patii do vyzvy Podpora kol formou projekti zjednoduseného vykazovani — Sablony pro SS a VOS 1.
Cilem projektu je pfispét k zajisténi rovného pfistupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu vzdélavani pro vSechny
zéky a studenty prostfednictvim podptlirnych personalnich pozic, vzdélavani pracovnikll §kol, vzajemného
sdileni zkuSenosti, spoluprace a podpory zavadéni inovativnich metod vyuky.
Realizované aktivity pro VOS

- Vzdélavani pracovnikili ve vzdélavani VOS

- Inovativni vzdélavani studentii ve VOS

Nazev projektu, doba trvani:
= Inovace VOV v odborné oblasti humanitni reg. ¢islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/16 _041/0008011

= Inovace VOV - zdravotnicka oblast reg. ¢islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050
= Inovace VOV - pedagogicko-socialni oblast reg. ¢islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008052

Stru¢na charakteristika projektu, role reSitele a celkova vySe rozpoctu:
Ve vySe uvedenych projektech Inovace VOV byla Skola partnerem bez finan¢niho ptispévku a podilela se
na realizaci jednotlivych klicovych aktivit.
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H — Rozvojové zaméry Skoly

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutrini terapeut
Forma vzdélavani kombinovana
Planované pocty studenti VoS SS jiné celkem
1 rok 780 1150 0 1930
2 rok 800 1200 0 2000
3 rok 830 1200 0 2030
4 rok 850 1200 0 2050
5 rok 850 1200 0 2050
Komentar:

Kombinovana forma vzdélavani je dlouhodobé stabilizovana a nabidka Skoly je v relaci s pozadavky trhu prace.
Pocet zakl ve stfednim a studentd ve vys$im odborném vzdélavani bude nartstat vzhledem k demografickému
vyvoji. Skola neorganizuje jiny zptisob vzd&lavani s pravidelnou dochazkou. Poéty uéastnikii dalsiho vzdélavani
jsou proménlivé dle pozadavku tfadu prace a pracovniho trhu.

Planované pocty programi VOS SS jiné celkem
1 rok 7 9 0 16

2 rok 7 9 0 16

3 rok 7 9 0 16

4 rok 7 9 0 16

5 rok 7 9 0 16
Komentar:

Predkladany vzdélavaci program Diplomovany nutri¢ni terapeut navazuje na akreditovany vzdélavaci program
Diplomovany nutri¢ni terapeut vyssi odborné skoly z roku 2016.

Skola je stabilizovanym vzdé&lavacim subjektem Usteckého kraje, jeji pozice byla upevnéna sloudenim se
Stfedni zdravotnickou Skolou v Mosté v roce 2009 a ziskanim certifikatu Pateini Skola Usteckého kraje.

Skola mé kapacitu 2 150 zakii a studenttl, ktera je v soucasné dobé vytizena na 88%, vyhledové vzhledem ke
statutu Patetni Skoly bude usilovat o maximalni vyuZiti celé kapacity.

Kapacita VOS v ramci uvedené kapacity je 860 studentii, v sou¢asné dobé je tato kapacita naplnéna z 90 %
a vyhledové¢ vzhledem k postupnému demografickému naristu bude kapacita vyuzita z 90 % az 100 %.

Podminky pro uplatnéni vzdélavaci nabidky na trhu prace jsou stale stejné, neboli Mostecko trvale vykazuje
jednu z nejvyssich nezaméstnanosti v CR. Vzdélavaci program Diplomovany nutriéni terapeut je ze strany
socialnich partnerii povazovan za velmi potfebny a nutny vzhledem k tomu, Ze na trhu prace jsou absolventi
tohoto vzdélavaciho programu v nedostatecném zastoupeni. Z tohoto ditvodu s ohledem na potieby klinické
praxe je z4yjmem Skoly poskytnout poZadovanou kvalifikaci dalSim uchazec¢im o vzdélavaci program, a to
predevsim nabidkou v denni i kombinované formé vzdélavani. Program je urcen zajemctim, ktefi se budou chtit
pohybovat v zatfizenich poskytujicich nutri¢ni péci.

Zduvodnéni zmén v celkové kapacité:
Skola v nejbliz§ich letech neplanuje zmény v celkové kapacité.

Planované zmény v materialnim zabezpeceni:

Ve spolupréci se ziizovatelem jsou prostiednictvim investicnich zamérl odstranovany nevyhovujici podminky
ve vzdélani a nahrazovany novymi soudobymi technologiemi.
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| — Motivaéni nastroje Skoly pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Popis podminek pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skola vytvaii podminky pro studenty se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami, kterymi jsou osoby se
zdravotnim postizenim, se zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Tito jsou na zakladé
odborného stanoviska skolského poradenského zatizeni v evidenci vychovného poradce. Vychovny poradce
vypracovava na zakladé pisemné zadosti studenta navrh na zohlednéni jeho vzdélavacich potieb, v ptipadé
zdravotniho postiZzeni, které ovlivni dochazku do Skoly, je studentovi vypracovan na zéklad¢ jeho Zadosti
individudlni vzdelavaci plan. Zohlednéni ¢i individualni vzdélavaci plan je zavazny pro vSechny ucitele
v dané studijni skuping, ktefi piistupuji ke studentovi zplisobem stanovenym v zohlednéni. Studentiim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je vzhledem k jejich potfebam upravovan obsah a formy vzdélavani.
Ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatfizenim se vytvaii nezbytné podminky
pro priabéh absolutoria.

Individualni uc¢ebni plan
Skola vytvaii podminky i pro studenty mimotadné nadané. Tito studenti jsou zafazovani do mezinarodnich
programu, nejcastéji program Erasmus+, ve kterém jsou prohlubovany odborné i osobnostni kompetence
V propojeni se schopnosti pohybovat se efektivné v cizojazycném prostiedi. Studenti vypracuji zdvére€nou
zpravu, prostfednictvim které informuji pedagogy i ostatni studenty o pribéhu odborné stize. Pro

vvvvvv

a uplatnéni na pracovnim trhu Ceské republiky &i Evropské unie.

U studentl dosahujicich ve sportovni ¢i umélecké oblasti vysSich vykonnostnich tfid je na zékladé jejich
zadosti a potvrzeni sportovniho klubu nebo instituce s uméleckym plisobenim umoZznén individualni
vzdé€lavaci plan. Pro tyto studenty disponuje Skola ucelenym systémem vyukovych opor v elektronické
podobé a prostiednictvim elektronického prosttedi MOODLE umoziiuje studentim s individualnim
vzdélavacim planem zvladat ucivo, piipadné i ovéfeni znalosti a dovednosti.

Poradenstvi
Pro poradenskou ¢innost je k dispozici studentim vychovny poradce a kariérovy poradce.

Ve spolupraci s vychovnym poradcem student mize konzultovat své individualni vzdélavaci potieby.
Vychovny poradce své poradenstvi orientuje i na odborné poradenské sluzby v ptipadé, ze student béhem
studia prochazi osobnimi problémy, které velmi €asto zapticini netspéch ve vzdélavaci oblasti. Poradenstvi
je zaméfeno i na moznosti ve $kolské legislative, které umozni studentim nastavit rizné podptrné rezimy
pro zvladnuti vlastniho vzdélavaciho procesu a usp&$ného ukonéeni vzdélavani ve VOS.

S kariérovym poradcem muze piedev$im konzultovat a planovat sviij kariérni rtst v oblasti profesniho
uplatnéni ¢i dal$iho studia na VS. Informace o moznostech VS studia ziskavaji u kariérového poradce
i studenti dalkové a kombinované formy vzdélavani.

Jiné
VSichni ucitelé vzdélavaciho programu maji vypsany konzultaéni hodiny, pfi nichZ lze se studentem fesit
jeho studijni plan, roénikové, absolventské ¢i jiné prace, problémy ve vzdélavani.
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J — Zdavodnéni spolecenské potieby vzdélavaciho programu

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Skola puisobi v regionu Mostecko, pro ktery je charakteristicka fada spole¢enskych problémd. Na prvnim
mistd se jedna o socialni problémy jako je napf. vysokd nezaméstnanost (jedna z nejvyssich v Ceské
republice jako disledek velké restrukturalizace energetického, chemického a dtlniho pramyslu v 90. letech
20. stoleti, absence malych podnikatelskych subjektit), velky podil socidln€ patologickych jevi (kriminalita,
kvalifikovanost a vzdélanost obyvatelstva v Ceské republice, jako dusledek existence velkych
zameéstnavatelll v oblasti diilniho, energetického a chemického prumyslu v minulosti i soucasnosti, kde byl
a je pracovné vyuzivan vyznamné vysoky pocet pracovnikli zatazovanych v rdmci d€lnickych profesi,
vyznamné vyssi podil romského etnika, specifika bytové politiky). Na dal§im misté se jedna o ekologické
problémy vyplyvajici z uspofadani produktivni sféry v minulém obdobi a jeho dopadli na Zivotni prostiedi
tohoto regionu vcetn¢ zhorSeni zdravotniho stavu populace (velké podniky v energetickém, chemickém
a dilnim pramyslu). Dtsledkem S$patného zivotniho prostfedi a restrukturalizace uvedené¢ho primyslu je
odchod kvalifikovanéjsi a vzdélanéjsi Casti populace z regionu. Dalsim divodem zdivodnéni spole¢enské
potieby vzdélavaciho programu je pfijeti zdkona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbéach, na zaklad¢ kterého
ma kazdy pacient narok si vyzadat konzilium v oblasti nutri¢ni podpory, nicméné podle vyjadieni Spojené
akredita¢ni komise CR je v nagich zdravotnickych zatizenich velmi maly poéet kvalifikovanych nutri¢nich
terapeuttl. Nutri¢ni terapeuti pomahaji I€kaiim i pfi 1é€b¢ pacientli s onemocnénimi, kde je pfislusna dieta
podstatnou soucasti 1écby. Odbornici na lécebnou vyzivu a stravovdni navs$tévuji pacienty jak
V nemocni¢nim tak domécim prostiedi na zakladé doporuceni 1€kate ¢i oSetiujici sestry. Kvalitnéjsi vyziva
pacientli mé vliv na celkovou imunitu nemocného a 1é¢ebny proces, coz nemocnicim zatizenim pfineslo
uspory. ZvySena poptavka po péci ustavnich, ale i1 po ambulantnich nutri¢nich terapeutech se zvysuje
S neustale se zkracujici dobou hospitalizace. Predkladany vzd¢lavaci program Diplomovany nutriéni
terapeut svym obsahem reaguje na vySe uvedené problémy, potfeby regionu a pfipravuje absolventy
s odpovidajici kvalifikaci a pozadovanymi kompetencemi pro oblast nutri¢ni prace.
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K — Podminky pro hodnoceni a zabezpeceni kvality vzdélavaciho procesu

Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnickd, Obchodni
Nazev skoly akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most,
ptispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Kvalita vzdélavani je potvrzovana zajmem socialnich partner o spolupraci se Skolou v fadé oblasti napf.
odborna praxe tuzemskd i zahranicni, absolventské prace, odborné semindfe, projektova Cinnost skoly,
odborné a prezenta¢ni aktivity vlastnich socidlnich partnerda.

Hodnoceni a zabezpeceni kvality vzdélavaciho programu se uskuteciiuje v nékolika rovinach. Piedevs§im se
jedné o informace ziskané na trovni vlastni Skoly, dale pak o informace ziskané v ramci spoluprace se
socidlnimi partnery a informace ziskané kontrolni ¢innosti ze zakona jmenovanych kontrolnich organt.

Kvalita vzd€lavani je ovéfovana i zpétnou vazbou na Grovni $koly planovanou kontrolni ¢innosti vedeni
Skoly, a to pravidelnymi hospitacemi ve vyuce, vyhodnocovanim obsahu jednani modulovych komisi,
vyhodnocovanim stanoviska modulovych komisi k podminkam vzdélavani a dotaznikového Setieni
u studentti a pedagogt Skoly v rdmci autoevaluace $koly v ¢asovém horizontu dvou skolnich rokd.

Zpétna vazba ziskand pomoci socidlnich partnerti vychazi jednak z hodnoceni souvislych i pribéznych
odbornych praxi studentd, jednak z dalSich forem spoluprace napt. vedeni a oponovani absolventskych praci,
z vedeni odbornych semindit pracovniky z praxe, vyhodnocovani obsahu odbornych exkurzi do instituci
socialnich partnerti, U€asti studentli na akcich organizovanych socidlnimi partnery.

Skola spolupracuje s velkym poétem socialnich partnert, z ehoZ nejvyznamngjsi z hlediska regionalniho
vyznamu a vyznamu pro vlastni obor vzdélavani je Krajska zdravotni, a. s. — Nemocnice Most, Chomutov,
Teplice, Usti nad Labem, o. z., Nemocnice nasledné péce Most, Méstska sprava socialnich sluzeb, p. 0. Most,
Hospic v Mosté, o. p. s. a Podkrusnohorska nemocnice nasledné péce Litvinov.

Skola je dlouholetym usp&inym predkladatelem Zadosti o finanéni podporu z ESF. Prostiednictvim obsahu
Gisp&snych projekti byly v poslednich 15 letech realizovany 4 az 6 tydenni odborné staze studentii VOS do
evropskych statd (Island, Litva, Irsko, Holandsko, Némecko, Francie, Spanélsko, Island, Malta). Zp&tna
vazba od hostitelskych organizaci potvrdila dobrou piipravenost studentti VOS na vstup do evropského trhu
prace.

Dal$im hybnym momentem pro inovativni ptistupy ke vzdélavani a upevnéni vyznamu vyssiho odborného
vzdélavani v regionu je fadné &lenstvi Skoly v Asociaci vyssich odbornych $kol (AVOS) a Asociaci
vzdé€lavatell v socialni praci (ASVSP) a izka spoluprace s dal§imi vy$$imi odbornymi a vysokymi Skolami
obdobného zaméfeni v CR.

219







		2023-08-21T13:26:42+0200
	Ing. Mgr. Lenka Návratová




