Podrobné informace pro prijimaci zkousku — zkracené studium DVS

Ptfijimaci zkouska se bude konat formou pisemného testu (na webu Skoly se podivejte na ukazku
testu) z nasledujicich u¢ebnich moduli:

1. Modul zikladnich medicinskych disciplin (pfedméty Anatomie,
terminologie, Fyziologie, Genetika, Prvni pomoc, Patologie, Mikrobiologie, Biochemie, Biofyzika,
Hematologie, Radiologie a nuklearni medicina).

Odborna

2. Modul zdravi ¢lovéka (predméty Zdravy zivotni styl, Ochrana vetejného zdravi).

latinska

3. Modul psychologie a komunikace (pfedméty Obecna a vyvojova psychologie, Komunikace).

Prehled obsahu jednotlivvch predmétu a doporucena literatura:

ANATOMIE

roviny, osy, zdkladni sméry pro orientaci na lidském téle,

stavba, spojeni kosti, skelet,

stavba piicné¢ pruhovaného svalu, ptehled svalovych skupin,
anatomie srdce, prehled artérii a vén,

krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba,

anatomie dychaciho ustroji,

anatomie traviciho ustroji, topografické poméry v dutiné bi'isni.
anatomie moc¢ového ustroji, pohlavni tstroji muze,

anatomie pohlavniho tUstroji Zeny, topografické poméry v malé panvi,
oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta,

anatomie kuze,

anatomie velkych Zlaz s vnittni sekreci, hormonalni regulace organizmu,
termoregulace,

anatomie nervové soustavy,

anatomie smyslovych organt.

Doporucena literatura

NANKA, O., ELISKOVA, M. Prehled anatomie. 2. vyd. Praha: Galén, 2009.

ISBN 978-80-7262-612-0.

FYZIOLOGIE

burika a jeji systémy,

vnitini prostfedi,

nervovy systém I. - neuron a jeho funkce,

nervovy systém II. - centralni nervovy systém a jeho funkce,

nervovy systém III. - volni ¢innost, védomi, emoce, spanek,



e vegetativni nervovy systém,
e analyzatory,
e pohybovy systém I. - kosti, klouby, vazy,
e pohybovy systém II. - svaly, fyziologie svalové tkan¢ a télesného pohybu,
e obchovy systém I. - centralni ¢ast,
e obchovy systém II. - periferni ¢ast,
e krev, lymfaticky systém,
e dychaci systém I. — ventilace,
e dychaci systém II. - difuze, perfize, transport, tkanové dychani,
e travici systém,
o fyziologie vyzivy,
e vyluCovaci systém,
e detoxikacni funkce organismu,
e 7Zlazy s vnitini sekreci,
e kuze, termoregulace,
o fyziologie bolesti.
Doporucena literatura:

LANGMEIER, M. a kol. Ziklady Ilékarské fyziologie. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-2526-0.

MOUREK, J. Fyziologie. Ucebnice pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada Publishing,
2005. ISBN 978-80-247-1190-4.

ROKYTA, R. a kol. Fyzologie. 2. wvyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2008.
ISBN 80-86642-47-X.

ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE
o latinska abeceda, délka slabik, ptizvuk,
e vyslovnost,
e tvaroslovi,
« substantiva I. — V. deklinace,
e slovesa l. — IV. konjugace, sloveso esse,
e adjektiva L., IL., III. deklinace, participia prézentu, chemické nazvoslovi,
e (Cislovky zakladni 1 — 1000, fadové 1 — 20, ¢islovky podilné a ndsobné,
o latinské préfixy, sufixy, slova sloZzena, odborna terminologie.
Doporucena literatura:

BYDZOVSKY, J. Latina pro zdravotniky. — Praha: Radek  Vesely,  2005.
ISBN 80-86376-38-9.

KABRT, J. Jazyk latinsky 1 6. vyd. Praha Informatorium,  2010.
ISBN 978-80-86073-80-4.



GENETIKA

podstata dédicnosti, typy dédi¢nosti,

polygenni dédi¢nost, proménlivost znakl kvantitativni povahy,
chromozomy a aberace,

vySetfovaci metody I€karské genetiky, metody DNA diagnostiky,

nejcastéjSi geneticky podminéné choroby u clovéka, prenatdlni vysSetieni, perspektivy
I¢karské genetiky.

Doporucena literatura:
KOCAREK E. Genetika. 2. vyd. Praha: Scientia, 2008. ISBN 978-80-86960-36-4.
JONES, S., VAN LOON, B. Genetika. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-708-6.

PATOLOGIE

patologie, patologie a patofyziologie v systému Iékaiskych véd a oborti, metody patologie,
nemoc a jeji pticiny,

regresivni zmeény, zanét,

infekce a imunita, progresivni zmény,

nadory, nemoci krve a krvetvorby,

nemoci srdce a cév, patologie dychaciho ustroji, patologie zazivaciho ustroji,

patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych, nemoci a poruchy 714z s vnitini sekreci,

nemoci pohybového ustroji, patologie nervového systému, pfiCiny smrti, definice smrti
organismu.

Doporucena literatura:

MACAK, J., MACAKOVA, J., DVORACKOVA, J. Patologie. 2. dopl. vyd. Praha: Grada
Avicenum, 2012. ISBN 978-80-247-3530-6.

BARTOVA, J. Patologie pro bakaldre. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0794-8.

MIKROBIOLOGIE A IMUNOLOGIE

definice a napli oborti — mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie,

mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika,
odbér biologického materidlu, kultivace, antimikrobialni terapie,
imunita, imunitni systém, ockovani, poruchy imunity,
autoimunni a alergicka onemocnéni, imunoterapie,

proces Sifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky
management,

nakazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, nozokomidlni a profesionalni, protiepidemicka
opatfeni.



Doporucena literatura:

SCHINDLER. J. Mikrobiologie. Pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada Publishing,
2009. ISBN 978-80-247-3170-4.

GOPFERTOVA, D. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. 3.vyd. Praha: Triton,
2004. ISBN 80-7254-223-0.

PODSTATOVA, H. Ziklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 2009.
ISBN 978-80-7262-597-0.

BIOCHEMIE

e biochemie vybranych skupin ptirodnich latek (sacharidy, aminokyseliny a bilkoviny, lipidy,
enzymy, vitaminy, hormony a nukleové kyseliny),

o metabolické pochody a jejich poruchy (pfeména sacharidii, metabolizmus lipidd,
metabolizmus bilkovin, pfehled funkci jater, trdveni a zpracovavani potravy v zaZzivacim
traktu, hospodaieni s Vodou a mineraly, ledviny, moc¢; acidobazicka regulace),

e vnitini prostfedi a poruchy acidobazické regulace - biochemicka rovnovéha wvnitiniho
prostiedi organismu a jeho zmény v souvislosti s riznymi druhy onemocnéni a poruch,

e biologicky material,

e metody a techniky odbéru biologického materialu, jeho oznacovani, uchovavani a odesilani
ke zpracovani do laboratofi,

e hormony, tumormarkery,
e biochemicka syndromologie nemoci ledvin a mocovych cest,
o ikterus a metabolické choroby jater,
e biochemicka diagnostika v gastroenterologii,
e biochemicka vySetfeni u infarktu myokardu a nékterych srdecnich chorob.
Doporucena literatura:
ODSTRCIL, J. Biochemie. 2. dopl. vyd. Brno: NCONZO, 2010. ISBN 80 -7013-425-9.

STERN, P. a kol. Obecnd a klinickd biochemie. Pro bakaldariské obory studia. Skripta UK. Praha:
Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-1025-2.

BIOFYZIKA

e molekulovd biofyzika — struktury a vlastnosti molekul a jejich souborli, molekulové
vlastnosti latek,

e UCinky fyzikalnich faktor na lidsky organismus — gravitac¢ni vlivy, klimatické vlivy, vliv
podtlaku a ptetlaku; mechanické kmitani a vinéni; termodynamika,

e biomechanika pohybového systému,

o biofyzika krevniho ob&hu, biomechanika dychéani,biofyzika smyslového vnimani, optika a
dioptricky systém oka, vady oka a jejich korekce; sluchovy orgédn a jeho funkce, korekce
sluchovych vad,

o elektrické vlastnosti tkani a orgdnli — akéni potencial, jeho vznik a $ifeni, akéni potencialy
srdecni, mozkové, svalové; ucinky elektrického proudu na organismus; lécebné vyuziti
elektrického proudu,



o termometrie — télesna teplota a jeji regulace, termometrie, teplomery,
o laser a jeho 1écebné vyuziti.
Doporucena literatura

BENES, J., KYMPLOVA, J., VITEK, F. Zdklady fyziky pro lékaiské a zdravotnické obory.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4712-5.

ROSINA, J., KOLAROVA, H., STANEK, J. Biofyzika pro studenty zdravotnickych oborii.
Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 978-80-247-1383-0.

NAVRATIL, L., ROSINA, J. a kol. Medicinskd biofyzika. Praha: Grada Publishing, 2005.
ISBN 978-80-247-1152-2.

HRAZDIRA, 1., MORNSTEIN, V., SKORPIKOVA, J. Ziklady biofyziky a zdravotnické
techniky. Brno: Neptun, 2006. ISBN 80-86850-01-3.

HEMATOLOGIE
e klinickd hematologie, hematologicka laboratot, hematologicka ambulance,
o fyziologie a patofyziologie cervenych a bilych krvinek, trombocyti,
e anémie, poruchy leukocytarniho systému, poruchy sraZeni krve, antitrombolyticka 1écba,
o zakladni a specialni vySetfovaci metody v hematologii,
e hematologicka vySetieni, druhy, pozadavky pro odbéry,
e zakladni principy a laboratorni metody v transfiznim I€kaftstvi,
o transfuzni sluzba, vyroba a druhy transfuznich ptipravki, indikace pro jejich aplikaci,
o transfuze, potransfizni komplikace,
e darcovstvi krve.
Doporucena literatura:

PENKA, M., TESAROVA, E. a kol. Hematologie a transfuzni lékarstvi I. Hematologie. Praha:
Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3459-0.

PENKA, M., TESAROVA, E. a kol. Hematologie a transfuzni Iékaistvi II. Transfuzni lékarstvi.
Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3460-6.

PRVNi POMOC
e definice prvni pomoci,
e zékladni ukoly zdravotnické prvni pomoci,
e dé¢leni prvni pomoci,
e Integrovany zachranny systém,
e zakladni vybaveni lékarnicky,
e obecné zasady poskytovani prvni pomoci,

e neodkladna resuscitace



Doporucena literatura:

KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., VANOVA, J., CIKOVA, Z. Prvni pomoc I. 2. pfeprac. a
dopli. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., CIKOVA, Z., MATEJKOVA, E. VANOVA, J. Prvni
pomoc II. 2. pfeprac. a doplii. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4200-7.

RADIOLOGIE A NUKLEARNI MEDICINA

radiologie jako medicinsky obor; radiodiagnostika, radioterapie, nukledrni medicina;
mezioborova spoluprace,

biologické Uc¢inky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, mozZnosti a principy radiacni ochrany,
ochrana zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich latek, legislativni Gpravy,

zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zareni, tvorba rtg obrazu,
technické vybaveni RTG pracovist, pfistroje klasické rentgenologie,
zaklady skiagrafickych technik; skiagrafie a skiaskopie,

kontrastni latky, angiologicka vySetfeni, intervence,

principy a indikace vySetfeni pocitacovou tomografii, postprocesingové metody -—
rekonstrukce obrazu 2D, 3D,

principy ultrasonografickych vysetieni a jejich aplikace,

principy a indikace vySetfeni magnetickou rezonanci,
radionuklidova diagnostika,

osteodenzitometrie,

dokumentace vedend na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zateni,

veliCiny a jednotky dozimetrie ionizujiciho zafeni a radiacni ochrany, ochrana pted zarenim.

Doporucena literatura:

NEKULA, J., HERMAN, M., VOMACKA, J., KOCHER, M. Radiologie. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. ISBN 80-244-1011-7.

KUNA, P., NAVRAIL, L. a kol Klinickd radiobiologie. Praha: Manus, 2005.
ISBN 80-86571-09-2.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

faktory ovlivitujici soucasny zZivotni styl,

zdravi, nemoc, holistické pojeti, determinanty zdravi,
slozky zivotniho stylu,

podpora zdravi a prevence, obecné zasady péce o zdravi,
hypokineze jako soucast Zivotniho stylu souc¢asné populace,
moZznosti ovlivnéni pohybové aktivit,

stravovaci navyky obyvatelstva CR,

psychicka zatéz, narocné situace a zdvazné zivotni udalosti,

zpusoby zvladani zivotnich tézkosti,



e relaxacni techniky,

e psychohygiena zdravotnického pracovnika,

e prevence civiliza¢nich neinfekénich chorob,

o kardiovaskularni choroby,

e nadorova onemocnéni,

e metabolické syndromy - cukrovka, obezita,

e osteopordza,

o alergické choroby,

e zubni kaz,

e TUrazy jako zdravotni, spoleCensky a ekonomicky problém,

e Zivotni prostiedi,

e syndrom rizikového chovani v dospivani.
Doporucena literatura:

MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Wchova ke zdravi. 2. aktual. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5351-5.

OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI

e zdravotni politika, vefejné zdravotnictvi,

e vefejné zdravi a jeho ochrana, hygiena a epidemiologie pii ochran¢ a podpoie zdravi,

e Narodni program zdravi a jeho cile,

e prevence infek¢nich a neinfekénich onemocnéni,

e prevence nemoci podminénych praci,

e preventivni a bézny hygienicky dozor,

e zdravotni vychova vefejnosti,

o legislativa,

e nozokomialni nakazy, prevence,

e problematika drogove zavislych, 1écba, prevence, nasledna péce.
Doporucena literatura:

GOPFERTOVA, D., PAZDIORA, P., DANOVA, 1I. Epidemiologie (obecnd a specidlni
epidemiologie infekcnich nemoci). Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1232-1.

PODSTATOVA, H. Zaiklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 2009.
ISBN 978-80-7262-597-0.

PSYCHOLOGIE OBECNA A VYVOJOVA
Obecnd psychologie

o pfedmét a odvétvi psychologie, vyznam psychologie pro poméhajici profese, vztah k jinym
védnim disciplinam, vyuziti psychologie v praxi,

e biologicka a sociokulturni determinace psychiky,



psychologické sméry, metody psychologie,

psychické poznavaci procesy a stavy, jejich charakteristika, tfidéni a poruchy,
definice osobnosti, Cinitelé psychického vyvoje, zrani a uceni,
struktura vlastnosti osobnosti, psychologické teorie osobnosti,
vykonnostni vlastnosti osobnosti, inteligence emocionalni a socialni,
dynamické vlastnosti osobnosti, typologie,

aktiva¢né-motivacni vlastnosti osobnosti,

charakterové a volni vlastnosti,

faktory zkreslujici poznavani osobnosti,

metody poznavani osobnosti, projekéni testy,

poruchy osobnosti a jejich prevence,

osobnost zdravotnického pracovnika.

Vyvojova psychologie

zékladni pojmy, fylogeneze, ontogeneze, vyvojové zékonitosti,
periodizace zivotniho cyklu dle E. Eriksona, J. Piageta a S. Freuda,

charakteristika jednotlivych obdobi z hlediska vyvoje motoriky, psychickych procesii a
socializace,

prenatdlni obdobi a novorozenecké,

kojenecké obdobi, princip vyvojového sméru podle Gessella,
batoleci obdobi, vyvoj hry a kresby, separacni uzkost,
piedskolni obdobi, Skolni pfipravenost a zralost,

Skolni vék, puberta,

obdobi adolescence,

dospélost, krize sttedniho véku,

stafi, ageismus Diogentiv syndrom.

Doporucena literatura:
THOROVA, K. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0714-6.

SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. 1. vyd. Brno: Barrister a Principal, 2012. ISBN
978-80-87029-62-6.

VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0015-3.
VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.

KOMUNIKACE

komunikace jako forma socidlni interakce, vztah k socidlni psychologii a k ostatnim védam,
vyznam pro praxi sestry,

neverbalni komunikace, baby masaz, bazélni stimulace,
verbalni komunikace v zavislosti na socializaci jedince,

socializa¢ni Cinitelé a jejich psychologicky dopad komunikace na socidlni skupiny,



e rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani, projevovani postoji, vztahu,
interakce, socialni percepce, ziskavani diivéry klientli, spolupracovnik,

o devalvace, evalvace, naslouchani, direktivni, nedirektivni rozhovor, asertivita, nacvik v
modelovych situacich,

e adekvatni komunikace s lékafem, zdravotnickymi pracovniky, rodinnymi pftislusniky,
institucemi, (napf. hledani zaméstnani, osobni prezentace), multikulturni komunikace,
nacvik v modelovych situacich,

e komunikace v zatézovych situacich - stres, konflikt, agresivita, diskriminace, Sikana,
Zneuzivani, tyrani, domaci nasili, drogova zavislost,

e komunikace v zatézovych situacich (napf. v terminalnim stadiu, s handicapovanym
klientem, s cizincem), prevence a feSeni konfliktd.

Doporucena literatura:

ZACHAROVA, E. Komunikace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-271-0156-6.

LINHARTOVA, V. Praktickd komunikace v mediciné. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 978-80-247-1784-5.

VENGLAROVA, M., MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada
Publishing, 2006. ISBN 80-247-1262-8.

VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-291-2.

POKORNA, A. Efektivni komunikacni techniky v oSetiovatelstvi. 3. dop. vyd. Brno: NCO NZO,
2010. ISBN 978-80-7013-524-2.



