Vyss$i odborna Skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka,
D Obchodni akademie, Sti‘edni pedagogicka Skola
a Stiedni zdravotnicka $kola, Most, prispévkova organizace

VOS « DA » SPgS » SZS Zdenika Fibicha 2778/20, 434 01 Most
MOST

LyZa¥sky kurz pro VOS — PMP

Studijni skupiny: 2.Y,2. YD, 2.WD (studenti vyssich ro¢nikd, ktefi neabsolvovali piedchozi kurz)
Vedouci kurzu: Mgr. Michal Turnovsky
Termin: 10.-14.2. 2020
Piijezd: Ptijezd v pondéli 10. 2. 2020 nejpozdéji do 9:00 — zahajeni kurzu v 10:00 hodin
Odjezd: Ukon¢eni kurzu je v patek 14. 2. 2020 v 17:00 hodin
Misto konani: Kru$né hory, lyzatsky areal Kliy (http://www.kliny.cz/)
Ubytovani: Chata Emeran [l (http://www.hotelemeran.cz/chata-emeran), Hotel Emeran
(http://www.hotelemeran.cz/)
Stravovani: plna penze (snidané — §védské stoly, obéd véetné polévky+ napoj, vecefe véetné napoje), k dispozici je
hotelovy bar a restaurace
Doprava: vlastni doprava
Napli kurzu:
e vyuka a zdokonalovani:
o sjezdového lyzovani
o bézeckého lyzovani
o snowboardingu (vybérove)
e Teorie a metodika lyZovani a snowboardingu
Cena kurzu: ubytovani, celodenni strava, pronajem vybranych ploch — 3800 K¢, ihrada do 10. 1. 2020
penize na skipas se budou vybirat na misté, predpokldidana cena skipasu — 1500 K¢
Prihlasovani: Vyplite piihlasku ONLINE na webovych strankach $koly. Obratem piijde potvrzovaci e-mail s platebnimi
informacemi.
Storno podminky: odhlaseni 15-30 dnt pfedem — storno poplatek 500 K&, odhlaseni 8-14 dnt pted terminem — 50 % z ceny,
odhlaseni 0-7 dni pted terminem — 100 % z ceny.

Osobni vybaveni pro ticastnika kurzu: (zajisti Gcastnik kurzu)
Skola poskytuje puijéeni lyfaiské vyzbroje za poplatek 250 K& — vice informaci u svého uditele TV
o lyzatska vyzbroj — sjezdové lyze a hilky, lyzarské boty bézecké lyze, hilky a boty a vybérové snowboard (sjezdové
lyZe jsou vybaveny brzdicim systémem a vazani je sefizené a zkontrolované odbornikem, snowboard je vybaven
bezpecnostnim popruhem).
o lyzatska vystroj — zimni bunda (doporucujeme nepromokavé, odolné vétru se snéhovym pasem)
- lyzatské kalhoty (Sponovky, kombinéza, oteplovacky, apod.)
- lyzatské rukavice (prstové) + jedny nahradni (ne pletené)
- lyzatské bryle, slunec¢ni bryle (ochrana oci proti sn¢hu a vétru)
- zimni Cepice + jedna nahradni, $ala, Satek, (doporucujeme kuklu)
- lyzatska prilba (bohuzel neni povinna, ale doporucujeme ji)
zimni obuv (vhodnou do sné¢hu a chtizi v terénu)
zimni obleceni: ponozky, mikiny, svetry (lepsi jsou 2 tenké vrstvy, nez 1 silnd)
zdravotni potfeby: elastické obinadlo, polstatkové naplasti, vlastni 1éky
batizek (na svac¢inu, lyzafské potieby - mozny i do dvojic, &i trojic)
prevleceni na volny ¢as, prezivky
hygienické potieby: krém na opalovani, jeleni 1dj
aktivity pro volny ¢as: spoleéenské hry, kytaru
karticku zdravotni pojiSovny
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Dalsi vybaveni kurzu (zajisti $kola)

e lékarnicka
odborné lyzai'ské instruktory (ucitele télesné vychovy)
audio a video potfeby (televize, kamera, fotoaparat)
metodické pfirucky, mapy
pouceni o bezpecnosti a 0 moznostech vzniku trazi
béhem lyzai'ského kurzu

® nafadi a vosky
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