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Zkouska se sklada ze 3 ¢asti:
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b)
c)

a)

b)
c)

b)
c)

Nutri¢ni péce v klinickych oborech
Lécebna a klinicka vyziva
Psychologické védy

Uvod do klinické propedeutiky — nemoc, jeji pii¢iny, formy nemoci, diagndza, prognoza, nutri¢ni
anamnéza, vySeteni nutri¢niho stavu.

Malnutrice — definice, formy, diagnostika, nutri¢ni péce.

Psychologicka problematika komunikace, komunikace jako socialni interakce.

Uvod do Klinické propedeutiky — obecnd symptomatologie, klinicky obraz nemoci, syndrom,
onkologicky pacient.

VyzZivové normy, denni doporucené davky v obdobi détstvi, dospivani, ve ve&ku seniora
a u sportovcu.

Komunikace neverbalni a verbalni.

Dietni system pro zdravotnicka zafizeni, standardni a specialni diety, postaveni dietologie v 1é¢bé
chorob, nutri¢ni tym.

Vyziva zen v téhotenstvi, po porodu a v obdobi kojeni.

Rozhovor a jeho druhy, asertivita.

Hydratace ¢lovéka — rozdé€leni celkové té€lesné vody, piijem a vydej, dehydratace a hyperhydratace.
Sipping — pojem, druhy, indikace, slozeni ptipravki, komplikace pfi pfijmu sippingu, edukace
Klienta.

Komunikace uvnitf zdravotnického tymu, s chronicky nemocnym a rodinou klienta.
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Vyziva déti — piirozend a uméla vyziva kojencti, vyziva batolat, vyziva predskolnich a skolnich déti,
vyziva v dospivani.

Piedoperaéni hydrata¢ni rezim v souvislosti s celkovou anestezii, malnutrice — diagnostika a terapie
ptfed planovanym opera¢nim zakrokem.

Clovék jako osobnost a metody jejiho poznavani.

Onemocnéni kardiovaskularniho systému — ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze.
Lécebna a klinicka vyziva pfi aterosklerdze, ischemické chorobé srde¢ni a hypertenzi.
Charakteristika dynamickych vlastnosti osobnosti.

Onemocnéni kardiovaskularniho systému — infarkt myokardu — definice, pfic¢iny, diagnostika.
Lécebna vyziva pii infarktu myokardu — standardni 1é¢ebny rezim pro koronarni jednotky.
Charakteristika vykonovych vlastnosti osobnosti.

Onemocnéni krve — anemie — definice, pfic¢ina, diagnostika, 1é¢ba.
Lécebna vyziva u anémii, pii 1é€beé antikoagulancii.
Charakteristika aktivacné-motivac¢nich vlastnosti osobnosti.

Onemocnéni krve — leukemie, lymfomy, krvacivé stavy.
Nizkomikrobialni strava.
Osobnost zdravotnického pracovnika, nutri¢niho terapeuta.

Vybrana metabolicka onemocnéni — hyperlipidemie, DNA, osteoporéza, fenylketonurie.

Lécebna vyziva u vybranych metabolickych onemocnéni — hyperlipidemie, DNA, osteoporéza,
fenylketonurie.

Periodizace vyvoje jedince a vyvojové teorie.

Onemocnéni endokrinniho systému — diabetes mellitus — definice, déleni, komplikace, thyreopatie.
Lécebna vyziva u diabetu mellitu I. a II. typu, u thyreopatii.
Proces socializace jedince a poruchy socializace.
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Obezita — typy, d¢leni, pfi¢iny, diagnostika, komplikace, 1é¢ba.
Redukéni dieta u dospélych a déti.
Dynamika socialni skupiny a tymova spolupréace.

Nejcastéjsi alergie a intolerance — celiakie, lakt6zova intolerance, histaminova intolerance.

Lécebna vyziva piti alergiich a intolerancich.
Taxonomie naro¢nych zivotnich situaci, syndrom vyhoteni, copingové strategie.

Onemocnéni gastrointestindlniho traktu — choroby jicnu, zaludku a duodena.
Lécebna vyziva u onemocnéni jicnu, Zaludku a duodena, dysfagicka dieta.
Socialni percepce a interakce.

Onemocnéni gastrointestindlniho traktu — choroby tenkého a tlustého steva.
Lécebna vyziva pfi onemocnéni tenkého a tlustého streva.
Psychosomatické vztahy, stres.

Onemocnéni jater a Zlu¢niku.
Lécebna vyziva pfi onemocnéni jater a Zlu¢niku.
Vliv nemoci na psychiku jedince, role nemocného, potfeby v dob& nemoci dle Bartlové.

Onemocnéni pankreatu.
Lécebna vyziva pii onemocnéni pankreatu.
Adaptace na nemoc, autoplasticky obraz nemoci, maladaptivni reakce.

Akutni onemocnéni ledvin a mocovych cest.

Lécebna vyziva pii zédnétech ledvin a mocovych cest, pii vyskytu mocovych kamenii, nddorovém

onemocnéni ledvin.
Bolest, strach a Uzkost.
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Chronickd onemocnéni ledvin a mocovych cest, problematika dialyzovaného pacienta.

Enterdlni a parenteralni vyziva — definice, indikace, zpusoby aplikace a jejich porovnani,
komplikace.

Vliv zdravotnického prostiedi na psychiku nemocného, hospitalizmus.

Poruchy pfijmu potravy.
Lécebna vyziva a strategie u poruch piijmu potravy.
Profesionalni chovani NLZP, profesionalni deformace, iatrogenie.



