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Klinika nemoci a dietologie
Lécebna vyziva

Uvod do klinické propedeutiky — nemoc, jeji pii¢iny a formy nemoci, diagnoza, prognoza,
nutri¢ni anamnéza, vysetieni nutricniho stavu.

Dietni systém pro zdravotnickéd zafizeni, standardni a specialni diety, dietické hodnoceni
jednotlivych druht potravin, pravidla pro planovani diety.

Uvod do klinické propedeutiky — obecna symptomatologie, klinicky obraz nemoci,
syndrom.

Nutri¢ni tym, postaveni dietologie v 1é¢bé chorob, zaklady dietoterapie, strava mechanicky
a chemicky Setfici.

Vyzivové pozadavky v obdobi détstvi, dospivani, ve veéku seniora, u sportovci.
Vyziva zen v t€hotenstvi, po porodu a v obdobi kojeni.

Vyziva déti — pfirozena a uméla vyziva kojencl, vyziva batolat, vyziva v dospivani,
redukéni dieta u déti. Mlécna kuchyné.

Vyzivové normy, denni doporuc¢ené davky, nutri¢ni hodnota stravy, pojem klinickd vyziva,
nutriéni potfeba a spotieba.

Formy malnutrice — obezita a podvyziva.
Lécebnd vyziva v oblasti prevence a lé€by obezity, redukéni diety, specialni redukéni
postupy.

Nejcastgjsi alergie a intolerance.
Lécebna vyziva pii alergiich a intolerancich — pii lakt6zové intoleranci, pti celliakii.
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Onemocnéni endokrinniho systému — DM, thyreopatie.
Lécebnd vyziva pii poruchdch metabolismu — pfi DM L typu, pfi DM II. typu, pfi
komplikacich diabetu, u thyreopatii.

Onemocnéni kardiovaskularniho systému.
Lécebna vyziva pii ateroskleroze, pti hypertenzi, pii IM, pii ICHS.

Onemocnéni gastrointestinalniho traktu — choroby zaludku a dvanactniku.
Lécebna vyziva pti chorobach zaludku a dvanéctniku.

Onemocnéni gastrointestinalniho traktu — choroby tenkého stteva, choroby tlustého stieva.
Lécebna vyziva pti chorobach tenkého a tlustého stieva.

Akutni zanétlivd onemocnéni jater.
Lécebna vyziva pii akutnim zanétu jater, pii virovém zanétu jater, pii chronickych
chorobach jater.

Onemocnéni zlucéniku.
Lécebna vyziva pii jaternim selhani, pti cholelithidze.

Onemocnéni pankreatu.
Lécebna vyziva pii akutnim zanétu pankreatu, pfi chronickém zanétu pankreatu.

Onemocnéni krve.
Lécebna vyZiva pii anémiich, pii 1é€bé antikoagulancii, pii transplantaci kostni dfené.

Akutni onemocnéni ledvin a mocovych cest.
Lécebna vyziva pii zan€tech mocovych cest, pii vyskytu mocovych kamend, pii akutnim
onemocnéni ledvin.

Chronicka onemocnéni ledvin a mocovych cest.
Lécebna vyziva pii chronickém onemocnéni ledvin, pfi ledvinovém selhani,
u dialyzovanych pacientd, po transplantaci ledvin.

Vybranéd metabolickd onemocnéni.
Lécebna vyziva pii hyperlipoproteinemii, pti DNE, pfi osteoporoze, pii fenylketonurii.



18.

a)
b)

Problematika nddorovych onemocnéni.
Podptirna vyziva pti nadorovém onemocnéni.

Hydratace ¢lovéka — rozdéleni celkové télesné vody, pfijem a vydej vody, obrat télesné
vody za 24 hodin, podil vody v téle v souvislosti s pohlavim, vékovou skupinou (déti,
seniofi), v téhotenstvi, dehydratace a hyperhydratace.

Pfedoperacéni hydratacni rezim v souvislosti s celkovou anestezii.

Enteralni a parenteralni vyziva — indikace enterdlni vyZivy, zpusoby aplikace (PEG, NIJS,
NGS), piipravky enteralni vyzivy, kontraindikace a komplikace. Parenterdlni vyziva —
zpusoby podani.

Sipping — pojem, druhy, indikace zdravotni, z hlediska v€kovych Kkategorii, slozeni
ptipravkil, komplikace pfi pfijmu sippingu, edukace klienta.



