
Návrhy témat k absolventským pracím  

 

Vzdělávací program: Diplomovaný nutriční terapeut (53-41-N/41)  

Obor vzdělání: Diplomovaný nutriční terapeut (53-41-N/4.) 

Forma vzdělávání: kombinovaná  

Školní rok: 2024/2025 pro školní rok 2025/2026 

Ročník: 2.ZK 

 

DNT1 
Význam a potřebnost nutričního terapeuta z pohledu pacientů / klientů a jejich rodinných 

příslušníků (Mgr. Šrámková) 

DNT2 Komparace profese nutriční terapeut a profese výživový poradce (Bc. Hanzlíčková, DiS.) 

DNT3 Význam výživy při léčbě závislosti (Bc. Hanzlíčková, DiS.) 

DNT4 Nutriční podpora pacientů po operacích trávicího traktu (Bc. Hanzlíčková, DiS.) 

DNT5 
Zvláštnosti výživy sportovců se zaměřením na konkrétní cílovou skupinu (Mgr. 

Vernerová) 

DNT6 
Úroveň znalostí žáků základních a středních škol o zásadách racionální výživy a možnosti 

zlepšení situace (Mgr. Koubová) 

DNT7 Analýza vegetariánského stravování z hlediska finanční náročnosti (Mgr. Koubová) 

DNT8 Potravinové alergie a intolerance (Mgr. Milerová) 

DNT9 Školní stravování – změny ve spotřebním koši (Mgr. Milerová) 

DNT10 Rizikové faktory malnutrice v populaci seniorů (Mgr. Babáková) 

DNT11 
Edukační materiál pro pacienty s plánovanou perkutánní endoskopickou gastrostomií 

(Mgr. Šidová) 

DNT12 
Zhodnocení stavu hydratace u vybraných skupin pacientů v průběhu hospitalizace (Bc. 

Šilhavíková) 

DNT13 Nutriční péče u pacientů s chronickým selháváním ledvin (Mgr. Dubová) 

DNT14 
Spolupráce sester a diplomovaných nutričních terapeutů na lůžkových odděleních 

nemocnice (Mgr. Koubová)   

DNT15 
Analýza nutriční gramotnosti vybraných populačních skupin – těhotné/kojící, 

dtředoškolští studenti, senioři (Mgr. Milerová) 

DNT16 Využívání potravinových doplňků u sportovců (Mgr. Koubová) 

DNT17 
Současné problémy školního stravování v ČR a vize jeho dalšího vývoje (Bc. 

Hanzlíčková, DiS.) 

DNT18 Nutriční chování dospívajících a školní stravování (Bc. Hanzlíčková, DiS) 

DNT19 
Plnění výživových norem pro školní stravování na základních školách v závislosti na 

různých podmínkách (Bc. Hanzlíčková, DiS.) 

DNT20 
Vztah středoškolské mládeže k alternativním způsobům stravování (Bc. Hanzlíčková, 

DiS.) 

DNT21 Energetické nápoje ve výživě dospívajících (Mgr. Milerová) 



DNT22 
Význam polynenasycených mastných kyselin v prevenci chronického zánětu (Mgr. 

Milerová) 

DNT23 Stravovací zvyklosti sportujících dětí (Mgr. Milerová) 

DNT24 Dietární příjem bílkovin u silových sportů (Mgr. Milerová) 

 


