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Sportovni, cykloturisticky kurz - informace pro rodice a Zaky
T¥ida: 3. roéniky OA a SZS a specializace TEV 3.L
Termin: 13. — 17. zaii 2021 (pondéli - patek)
Odjezd: pondéli 13. 9. 2021 od budovy A (Obchodni akademie, Zd.Fibicha)/vlakové nadrazi Most — ¢as bude upfesnén
Piijezd: patek 17.9.2021 k budové A (Obchodni akademie, Zd.Fibicha)/vlakové nadrazi Most — ¢as bude upiesnén
Misto konani: Jesenice, rekrea¢ni areal Pod Kempem (http://www.podkempem.cz)
Ubytovani: letni chati¢ky pro 4-8 osob
Stravevani: plna penze, kompletni pitny rezim, jidelna v misté arealu, venkovni obcerstveni v misté arealu
Doprava: kombinovana — autobus/vlak/kolo (dle vybaveni jednotlivce a po¢tu uéastnikit)
Pieprava kol: zajisténa (dle poctu ucastnikil) vlakem, nebo dodavkou (pii piepravé kol doddvkou doporucujeme zajisténi kola
proti poSkrabéni a poskozeni a odstrojit odnimatelné casti)
Napli kurzu: pobyt a hry v ptirodé, sportovni hry, cykloturistika, turistika, netradi¢ni sporty
o ukézky z ptedchozich kurzti na YouTube: ,,2017.09.Sportovni kurz Jesenice™ a ,,2018.09.Sportovni kurz Jesenice*
Cena kurzu: ubytovani, strava a doprava — 2 500 K¢ (v¢etné ptispévku 200 K¢ ze Spoleénosti pro podporu $koly) — uhradit do
15.6. 2021. Pteplatek vam bude vracen po vyuctovani kurzu.
PiihlaSovani: Vyplite piihlasku ONLINE. Obratem Vam pfijde email s platebnimi informacemi a prohlasenim rodict
o0 zdravotnim stavu.
Program kurzu:
1. den — dopoledne: ptijezd, ubytovani
odpoledne: zahajeni kurzu, pouéeni o bezpecnosti, sportovni hry
vecer: sportovni hry
2. den — dopoledne: turistika, cykloturistika
odpoledne: sportovni hry — turnaje druzstev
vecer: priprava taboraku, taborak
3. den — celodenni vylet — turistika, cykloturistika
vecer: netradi¢ni hry
4. den — dopoledne: turnaje druZstev — védomostni hry
odpoledne: turnaje druzstev — hry na zruénost a pamét'ové hry
vecer: vyhlaseni vysledki, zhodnoceni kurzu, taborak
5. den —dopoledne: ukonéeni pobytu, odjezd
Pozn.: Program je aktualizovan dle redlnych podminek, reaguje na aktudlni pocasi,
zdravotni stav, technickou vyspélost a celkovou zdatnost Zdikii.
Pozadavky pro cyklisty: vhodny typ kola - horské a trekové (ne silni¢ni)
Technicka zpusobilost kola: — 2 funk¢ni, u¢inné a na sob€ nezavislé brzdy (pfedni a zadni)
e fizeni bez vuli, lehce ovladatelné
e odrazky - ptedni bila, zadni ¢ervena, postranni oranzové (ve vypletu)
e ram, pedaly, vidlice nesmi vykazovat trvalé deformace, praskliny a trhliny
e pohyblivé ¢asti se musi otacéet lehce, plynule bez zadrhavani, musi byt promazany
Vybaveni cyklisty: cyklisticka pFilba je povinna!!!
e t&sné, nevlajici obleceni, nejlépe cyklisticky dres a krat’asy (vice tenkych vrstev je lepsi nez méiie silnych)
e cyklistické rukavice, bryle, vétrovka, vhodné boty (i na chozeni)
e  batlizek (brasny) na nahradni véci - nutno pocitat s vyvojem pocasi — moznost promoknuti, otepleni, ochlazeni
e nahradni dusi, sada na lepeni dusi, cyklolahev s drzakem, doporucujeme — blatniky, bezpe¢nostni zamek
Osobni vybaveni pro ucastnika kurzu: (zajisti ucastnik kurzu)
o dvoje sportovni obleceni, sportovni obuv, vétrovka, plasténka, ksiltovka, Satek, hygienické potfeby, slunecni bryle,
opalovaci krém, 1éky, batlizek, spodni pradlo, no¢ni obleceni
kdo je zimomfivy, mlize si vzit vlastni spacak
zdravotni potieby: elastické obinadlo, polstarkové naplasti, vlastni 1éky
hry pro volny ¢as: spolecenské hry, kytaru. mobilni telefon, fotoaparat
obcansky prukaz, karticka pojistovny, kapesné na drobnosti (ob&erstveni)
DalSi vybaveni kurzu (zajisti $kola)
pouceni o bezpe€nosti a 0 moznostech vzniku trazi béhem sportovniho kurzu
lékarnicku
sportovni nacini (mice, sité, palky, lana, rakety, cyklo — turistické mapy,...)
zakladni naradi na drobné opravy kol
proskoleni ticastnik kurzu z pravidel silni¢niho provozu.
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