Vys$i odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka,
D Obchodni akademie, Sti‘edni pedagogicka Skola
a Stiedni zdravotnicka $kola, Most, prispévkova organizace

VOS « QA » SPgS » SZ5 Zdetika Fibicha 2778/20, 434 01 Most
MOST

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO SKOLNI ROK 2019/2020

REDITEL SKOLY: Ing. Jitka Haskova, tel. 417 637 477 linka 101 (haskova@vos-sosmost.cz)

METODIK PREVENCE OA, SPgS: Mgr. Martina Kresne, tel. 417 637 477 linka 126
(kresne@vos-sosmost.cz)

METODIK PREVENCE SZS: PhDr. Jaroslava Arnostova, tel. 417 637 477 linkal58
(arnostova@vos-sosmost.cz)

VYCHOVNY PORADCE OA: Mgr. Martina Kresne, tel. 417 637 477 linka 126
(kresne@vos-sosmost.cz)

VYCHOVNY PORADCE SPgS: Mgr. Lenka Rucka, tel. 417 637 477 linka 131
(rucka@vos-sosmost.cz)

VYCHOVNY PORADCE SZS: PhDr. Jaroslava Arnostova, tel. 417 637477 linkal58
(arnostova@vos-sosmost.cz)

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY
Skola poskytuje stiedni vzdélani, stfedni vzdélani s maturitou a vys$si odborné vzdélani.

Skola vznikla na zékladd usneseni Zastupitelstva Usteckého kraje k 01. 09. 2009 slouéenim Vyssi
odborné Skoly, Stfedni pedagogické skoly a Obchodni akademie v Mosté a Vyssi odborné skoly
zdravotnické a Stfedni Skoly zdravotnické J. E. Purkyné v Mosté. Obé Skoly maji ve vzdélavacim
systému Usteckého kraje dlouholetou tradici.

Skola mé ve spravé majetku t¥i budovy. Ve dvou 8kolnich budovach probiha vzdélavaci ¢innost
(budova A — Zdernika Fibicha 2778/20, budova B — sekce zdravotnického vzdélavani, J. E. Purkyné
272), ve tteti budoveé je Domov mladeze (budova C — J. E. Purkyné 271). Ob¢ Skolni budovy maji
pro vzdélavani velmi dobré materidlni podminky v otazce dostate¢ného poctu kmenovych uceben i
odbornych uéeben. Na vysoké urovni je ICT vybaveni. Skoly jsou propojeny datovym spojem,
ktery umoziuje praci ve spolecném kvalitnim pocitacovém prostiedi, a to nejen ucitelim, ale 1
zakiim a studentim denniho i dalkového studia, ale téz rodi¢im. Ve Skole jsou dalsi odborné
ucebny specidln¢ vybavené pro vyuku cizich jazykl, oSetiovatelstvi, komunikaci, masérstvi,
vytvarnou vychovu, hudebni vychovu, dramatickou vychovu, fiktivni firmy aj. Velmi dobré zazemi
ma Skola pro télesnou vychovu, které tvoii dvé télocvicny, jedna posilovna a jeden plavecky bazén.
Toto vybaveni slouzi vedle vlastni vyuky také k vyuziti pro zdjmovou ¢innost zakl a studentii Skoly
a ubytovanych v domové mladeze.

Domov mladeze je dilleZitym zazemim pro Cast zakl a studentt $koly, disponuje 60 dvoulizkovymi
pokoji a vlastnim stravovacim provozem v celodennim rezimu. Ve vSech tfech budovach jsou
zakim a studentlim k dispozici knihovny a studovny s nabidkou odborné i krasné literatury, ale téz
s nabidkou vybérového filmového a hudebniho uméni.
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2. VYMEZENI CILOVE SKUPINY
Z4ci a studenti VOS, OA, Sng, SZS
Pocet zaka SOS ve skolnim roce 2019/2020: 992
Zdravotnicky asistent / Prakticka sestra: 174
Masér sportovni a rekondi¢ni/Masér ve zdravotnictvi: 62
Socialni ¢innost: 41
Zdravotnické lyceum: 109
Osetrovatel: 52
Pedagogické lyceum: 130
Ptedskolni a mimoskolni pedagogika: 268
Obchodni akademie: 96

Ekonomické lyceum: 60

3. VYCHOZI SITUACE

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28). Jeho snahou je piedchazet a zabranit
tomuto rizikovému chovani: zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, uzivani navykovych latek, rizikové
chovani v dopravé, agrese, kradeze, vandalismus, navykové chovani, poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani, homofobie, extremismus, rasismus, xenofobie a rizikové sexualnimu chovani.

Primarni prevence rizikového chovani zakt je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu
vSech predmétl a vSichni pedagogové se snazi vychovavat zaky v duchu zdravého zivotniho stylu
a vést je k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani a spravného vyuziti volného casu.

4. POPIS SOUCASNEHO STAVU PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
Na skole je dlouhodobé¢ realizovana efektivni primarni prevence fadu let. Soucasti je prevence:

e nespecifickd, kterd je zaméfena na zdravy zivotni styl zdki a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu.

e specificka, kterd je zaméfend na predchdzeni a omezovani rizikového chovani.
Projevy rizikového chovani se objevuje nejcastéji u nize uvedenych zaku:
1. roéniky

e Problematika piechodu ze ZS na SS, vyssi Getnost stresovych situaci, pfivykani na nové
naroky a na novy kolektiv.
Konkrétni projevy: agresivita — slovni napadani, vzajemné zesmé$novani, intolerance
Kk odlisnostem, poruchy piijmu potravy, koufeni.
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2. ro¢niky

Zaktm oboru Prakticka sestra a Osetiovatel zagina pravidelna dvoudenni praxe v nemocnici
(kazdy tyden) — zvySené naroky na psychiku, vyrovnavani se s negativnimi zazitky
zZ prostiedi nemocnice, stresujici tymova prace, zodpovédnost za zdravi pacientl, vyrovnani
s projevy nemoci a se smrti pacientll, zasah do rezimu dne — ranni vstavani, vypéti.

Konkrétni projevy: stavy uzkosti, strach, vyrazné zvysena tinava, podrazdénost, neadekvatni
reakce, chovani nepfiméfené situaci.

Zakim OA, SPgS a SZS ptibyvaji odborné predméty, které mohou byt pro nékteré zaky
psychicky naro¢néjsi.

3. roéniky

Zakim oboru Socidlni ¢innost a Masér ve zdravotnictvi rovnéZz zacind pravidelna
kazdotydenni praxe v socidlnim, zdravotnickém nebo rehabilitaénim zatizeni mimo budovu
Skoly, ktera klade zvySené naroky na psychiku zakd.

Konkrétni projevy: stavy tzkosti, strach, vyrazné zvySena tnava, podrazdénost, neadekvatni
reakce, chovani nepifiméefené situaci.

Z&kim oboru Pfedskolni a mimoskolni pedagogika za¢ina pravidelna pedagogicka praxe v
matetské Skole (kazdy tyden) - zvySené naroky na vlastni doméci ptipravu na jednotlive
vystupy a psychiku, zodpoveédnost za vychovu a vzdélavani déti, zdsah do rezimu dne —
ranni vstavani, vypéeti.

Konkrétni projevy: stavy uzkosti, strach, vyrazné zvySena unava, podrazdénost, neadekvatni
reakce, chovani nepfiméefené situaci.

Z&kim oboru Obchodni akademie rovnéz zaéind pravidelna praxe v budové nasi Skoly
vV podobe¢ fiktivnich firem, ktera klade také zvySené naroky na psychiku zaki.

Konkrétni projevy: stavy uzkosti, perfektcionismus, podrazdénost, neadekvatni reakce,
chovani neptimétené situaci.

Zpusob feSeni uvedenych problémii:

Zmirnit negativni projevy spojené s pfechodem na SS

v’ adapta¢ni kurz a adaptacni dny pro 1. ro¢niky v zafi pii nastupu do $koly — ,,Nage tiida —
bezpecny tym pro tebe!" — ptitomnost SMP, VP, TU a odbornik na adaptaci,

v" ve spolupraci s PPP poucit o spravnych a efektivnich technikach uéeni,

(\

ve spolupraci s odbornikem nésledné pracovat s kolektivy vSech ttid prvniho ro¢niku

v v ramci projektu ,,Nase tiida - bezpe¢ny tym pro tebe!"a navazovat na adaptacni pobyt
a adaptacni den, ktery probéhl na zacatku zaf1,

v’ ptipadné krizové situace v kolektivu fesit ve spolupraci s okresnim metodikem prevence
vytvofit a nabidnout Zakim

v’ 8kélu volnocasovych aktivit sméfujicich k eliminaci stresu, a tim k eliminaci feSeni
krizovych situaci pfijimanim navykovych latek a minimalizaci zavislosti jakéhokoli

druhu
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V' zkuSenost, Ze stres lze rozpoustét formou sportovni aktivity, formou charitativni ¢innosti

apod.
e realizovat analyzu rizikového chovani zaku skoly
e vyuzit program KOMPLEX - bali¢ek sluzeb pro SMP (CASMP)
v’ anonymné identifikovat rizikové oblasti u dospivajicich a zjistovat klima t¥id
v' souhrnnou zpravu za jednotlivé t¥idy i Skolu vyuzit pro dalsi praci s rizikovymi tfidami

v vysledky dotaznikovych Setfeni véetné ndvrhu vhodnych intervenci konzultovat s
CASMP
v vysledky vyuzit jako podklady pro vyroéni zpravu a nasledny MMP

odbornou praci se tiidou napt. PPP Most

v" doplnit tento dotaznik sociometrickym dotaznikem B3, ktery mapuje vztahy zaka ve
tfidé — dotaznik nabizen tfidnim ucitelim, objednan a zaplacen u Diagnostika $kol

5. CILE

e Dlouhodobé¢ cile — hlavnim dlouhodobym cilem MPP je ptispivat k vytvareni pozitivniho
klimatu ve Skole a podporovat ptatelskou atmosféru v pribéhu vyuky i pii mimoskolnich
aktivitach. Stale prohlubovat a rozvijet divéru mezi ucitelem a zakem. Dale vychovavat
zéky ke zdravému zivotnimu stylu a pracovnimu rezimu, volnoCasovymi aktivitami
podporovat kladné sebehodnoceni 74k, schopnosti samostatného rozhodovani, asertivity
zakl (zvlasté u téch, u nichz se projevuje nizkd sebediivéra a nerozhodnost) a osobni
odpovédnosti.

e Kratkodobé cile — vSechny navrzené aktivity, které jsou soucasti MPP, by mély také
podpofit nase dil¢i cile a to je zkvalithovani vztaht jak v tfidnim kolektivu tak v celé Skole,
zapojit rodiny do zivota Skoly a minimalizovat rizikové chovani ve Skolnim prostiedi. Pii
kazdorocni realizaci programu klademe diraz na dostatecnou informovanost zaki o dané
problematice, na komunikaci zakt s uciteli a metodikem prevence na formalni i neformalni
urovni.

Z vyhodnoceni predchazejicich let vyplyva, Zze bychom se nejvice méli zabyvat prevenci kouieni,
kontrolou pravidelné dochazky do Skoly, posileni komunikacnich dovednosti a vést zdky ke

spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cilll v Zivoté a zvladani stresti. Proto mnoho aktivit
je pravé zaméteno na tuto problematiku.

6. VNITRNI ZDROJE

Na tvorbé¢ a realizaci Skolniho preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor, ale
i odbornici a dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani.

Systém organizace a fizeni prevence rizikového chovani u zaku:

a) fteditel Skoly — vytvafi podminky pro piedchazeni vzniku rizikového chovani, dle
metodickych materiald MSMT, sleduje efektivitu prevence rizikového chovani v kontextu
celé skoly a svolava vychovnou komisi, je-1i to nutné
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metodik prevence — vytvaii projekty prevence, konzultaéni hodiny: pondé€li (po dohodé

a v naléhavych ptipadech bez casového omezeni)

vychovny poradce — koordinuje spole¢né se Skolnim metodikem prevence aktivity Skoly
zaméfené na prevenci

tfidni ucitel — spolupracuje s metodikem prevence (vzajemna informovanost o aktivitach,
problémech), motivuje k vytvareni vnitinich pravidel tfidy, spolupracuje s ostatnimi ¢leny
pedagogického sboru a je garantem spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci zakd ttidy.
Také je v kontaktu s rodi¢i svych zakd na tfidnich schiizkdch, v ptipadé potieby na
individualnich konzultacich

ostatni pedagogové - provadéji prubéznou diagnostiku tfidy a zakl, na pedagogickych
radach, probiraji ptipadné problémy a navrhuji adekvatni opatteni dle Skolniho fadu. Ttidni
ucitel je v kontaktu s rodi¢i svych zak na tfidnich schlizkach, v piipadé potieby na
individualnich konzultacich

7. VNEJSI ZROJE

Vngjsi informaéni zdroje Skoly jsou napiiklad webové stranky prevence-info.cz, drogy-info.cz,
odrogach.cz.

Spoluprace s organizacemi a institucemi:

e PCR,

e Mc¢stska policie Most,

e HZS CR - Zachranna sluzba Usteckého kraje,

e Pedagogicko-psychologickéa poradna Usteckého kraje,

e Utad prace Most,

e K-centrum Most,Most k nadéji

e Magistrat mésta Mostu - odd¢€leni socialni prevence ochrany déti,
e Linka bezpeci a dalsi.

e Diakonie

Pro zajisSténi realizace efektivni specifické priméarni prevence se Skola zapojuje do projektovych
¢innosti, které jsou vyhlasovany napt.: KU Usteckého kraje, Méstska policie Most.

8. METODY REALIZE

diskuse a besedy v kolektivu,

psychosocialni hry,

skupinové projekty,

zapojeni zakt do souté€zi a mimoskolnich aktivit,

nabidka kulturnich a sportovnich akci,
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prezentace prace a odborné praxe na vetejnych akcich,
besedy s odborniky,

odborné exkurze.

9. METODY A FORMY PREVENCE PRO SKOLNI ROK 2018/2019

Nespecificka prevence:

soucast ucebnich osnov vyucovacich predméti

z4jmova ¢innost ve Skole (pévecky sbor, dramaticky krouzek, sportovni krouzek)
organizovani vytvarnych vystav, sportovnich soutézi

organizovani humanitarnich sbirek (projekt Svétluska, Srdickovy den,...)
estetické prostfedi Skoly

klima Skoly (vztahy mezi uciteli a Zaky, spokojenost s mimoskolni ¢innosti apod.)

materialni vybaveni Skoly (odpocinkové prostory, zdkovska knihovna, studovna, keramicka
dilna, sportovni zazemi Skoly — posilovna, pingpongové stoly...)

Specificka prevence:

Skolnim metodikem prevence — v rdmci pravidelnych konzulta¢nich hodin a pii potiebé 1
mimo konzultace (napft.: vznik problému ve tfidé nebo v roding zaka).

vychovnym poradcem — v ramci pravidelnych konzulta¢nich hodin a pti potieb¢ i mimo
konzultace (napf.: vznik problému ve tfidé nebo v rodin¢ Zaka).

10. POSTUP SKOLY V PRiPADE AGRESE A SIKANY

V piipad¢, Ze selhala preventivni opatieni Skoly a je podezieni, ze je n€komu ze zakl ublizovano,
provede MP ve spolupraci s VP a TU na zakladé svych odbornych zkusenosti a socidlnich
dovednosti:

diskrétni Setfeni problému s napadenym zakem — na zaklad¢é pohovoru s nim zjistit
zavaznost situace a zajistit bezpeci pro napadeného zéka,

podle zavaznosti problému bude MP spolu s VP a TU pokracovat v feSeni - vyslechne
svédky a agresory, pficemz MP zajisti bezpeci a anonymitu svédka

je-li situace zavaznéjsi, pozadaji po dohodé¢ s vedeni $koly o spolupraci okresniho MP
(PPP),

podle zavaznosti problému nasleduje potrestani podle Skolniho #adu $koly, které pii velmi
vazné agresi mize konc¢it podmine¢nym vylou€enim ¢i pfimo vyloucenim zdka ze studia ve
Skole,

o situaci jsou informovani rodi¢e obou stran - podle zavaZnosti situace budou pfizvani k
jednant,
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e jedna-li se z hlediska agresora o ojedin¢lou akci, kterd byla vyprovokovéna dalSim ze zaka —
je cilem nabidnout mu pomoc, aby se naucil ovladat své emoce (zkratovité jednani) — PPP,
navstéva psychologa,

e 0 situaci, jejim feSeni a zaveérech informovat ttidu.

11. OVEROVANI UCINNOSTI PREVENCE
e dotaznik ¢i anketa na zaver adaptacnich dnti i kurzt
e kulaté stoly feditele Skoly
e autoevaluace Skoly

e tfidni schizky

12. CASOVY HARMONOGRAM AKTIVIT V OBLASTI PREVENCE
OBLAST VZDELAVACI
Skolni metodik prevence

e se zucastni dalStho vzd€lavani, které organizuje okresni metodik prevence rizikového
chovani — o dulezitych zavérech bude informovat vedeni Skoly a dalSi pedagogické
pracovniky.

e se zlcCastni seminafi ¢i konferenci, tykajicich se oblasti rizikového chovani a které piispéji k
rozs$ifeni informovanosti a kvalité prace MP

e rozpracovava metodicka doporuéeni MSMT k jednotlivym oblastem rizikového chovani
(pfedevsim Sikana, kyberSikana, zaskolactv , drogova zavislost) a zajisti jejich zvetejnéni v
ICT prostiedi skoly tak, aby byly pfistupny vSem vyucujicim

dokumentt $koly - predevsim Skolni fad

e metodici prevence rizikového chovani maji k dispozici cCasopis PREVENCE, ktery
seznamuje s aktudlnimi zménami v oblasti prevence a nabizi poradenskou pomoc.

Pro Zaky 1. ro¢niku OA, Sng, SZS

Drogova problematika mladeze — "Jak se nestat zavislakem" specidlni program s besedou - PPP
Most

Termin: prosinec 2019

Cil: poskytnout zakladni teoretické informace

Domaci nésili, Bezpe¢né chovani — seminaf méstské policie Most
Termin: 2. pololeti 2019/2020

Cil: ucit se zvladnout krizovou situaci, ucit se hledat ¢i poskytnout pomoc
Realizace preventivniho programu ,,NaSe tfida - bezpecny tym pro tebe!"
Adaptacéni pobyt — tfidy: 1.E, 1.K, 1.C, 1.D, 1.L,1.J, I.M
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Adaptacni dny — tfidy: 1.A, 1.B,1.G, 1.N, 1.H, 1.0
Termin: zati 2019, navazujici akce v pritbéhu Skolniho roku
Cil: usnadnit ptechod na SS, tvorba nového kolektivu
Realizace akce Zabezpecena tiida proti ito¢nikovi ve spolupraci s Méstskou policii v Mosté

- proskoleni vyucujicich (min. 2 hodiny)

- ndcvik se tfidami (1hodina/ltfida)
Cil:

- pro vyucujici- vytvotit metodiku postupu pii vniknuti uto¢nika do budovy Skoly + nacvik
chovani

- pro zaky - nacvik chovani

Termin: v pribéhu skolniho roku 2019/2020 - dle moznosti skoly a MP

OBLAST SPOLUPRACE SE ZAKY
Na pomoc seniortim, détem, postizenym

— SZS akce se (a pro) seniory (ASTRA) - spoluprace s DM, ucitelkami praxe a osetfovatelstvi — po
cely rok podle potieb DD - z4jemci z raznych tiid

— Organizaci mikulaSské besidky pro déti zaméstnancii — vyuzit 1 na détském odd. v nemocnici a v
DD Husitska - 3. ro¢niky

— Mikulasské besidky — pro riizna vychovné vzdélavaci zatizeni v Mosté
listopad - prosinec

— podpotit dalsi akce, které vyplynou z iniciativy zaka

vano¢ni pohadka - organizace 3. ro¢niky pfiprava: fijen — prosinec

vano¢ni nad¢€lovani FOD - sbirka hracek, knizek nebo tfida vybere penize a zakoupi drobné darky —
kazdé dité dostane sviij darecek

- organizace: Mgr. Lenka Rucké + dobrovolnici

Osvétova ¢innost

- Bila pastelka - fijen — 3. ro¢niky

- Prevence karcinomu prsu na ZSaSS-2.3.,4, ro¢niky — po cely skolni rok

- Prvni pomoc na ZS — viechny roéniky — po cely $kolni rok

- Den zdravi — v8echny ro¢niky — 1x ve skolnim roce, pfiprava s mési¢énim piedstinem
- pomoc pii organizaci adaptacniho dne a pobytu pro 1. ro¢niky — jednotlivci z riznych
tiid — zafi

- soutéZe Na zdrévce hravé a zdravé, Fiktivni firmy, Erasmus day



Vys$i odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka,
D Obchodni akademie, Sti‘edni pedagogicka Skola
a Stiedni zdravotnicka $kola, Most, prispévkova organizace
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