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Adaptaéni dny 1. ro¢nika SOS v za¥i 2020

Mili Zaci a rodice,

nase Skola potada adaptaéni dny pro prvni ro¢niky, kterymi vam chce pomoci utvorit zdravy kolektiv a uleh¢it
prestup do nového prostiedi. Tento aktivni poznavaci den potrada Skola tradiéné a u ucastniki mél vzdy velmi
dobrou odezvu. Realizovat jej budou pedagogové - preventisté, ktefi jsou na to specialné pfipraveni. Vas, zaky
nasi Skoly, bude doprovazet tfidni ucitel. Ukazuje se, Ze poznani v neformalnim prostfedi piinasi pozitiva pro
tfidni kolektiv a také komunikaci s tfidnim ucitelem.

ADAPTACNI DEN - 1.9.-2.9.2020 (it - st)

1. H - obor Socialni ¢innost

TU - Mgr. Martina Babakova

Misto - budova A (OA,Sng) télocvicna, sport.areal, les

Cas - od 9:00 hodin (utery) do 8:00 hodin (stiFeda)

Poplatek - 120 K¢ (poplatek zahrnuje naklady na materialni zajiSténi aktivit, veCeti /teplou a studenou/ a snidani
Vv jidelné na budové C)

PLATIT u tiidniho u¢itele do dne zahajeni Skoly — utery 1. 9. 2020
Harmonogram dne:

1. blok 09:00 — 10:00 hodin - kratké seznamovaci hry L. - prolomeni ledt

2. blok 10:00 — 12:00 hodin —preventivni aktivity, sportovni aktivity (t8locvi¢na, hiisté)

3.blok 12:30 - 13:30 hodin - kratké seznamovaci hry II.

Obéd

4, blok 14:30 — 17:30 hodin - tymovky + Jak se spravné udit na SS (zahrada, hiisté, télocviéna, les)

Vecere, priprava "lezeni" v télocvi¢né

5. blok 19:00- 22:00 - vecerni program

Potieby:

sportovni obleceni (teplé, prodysné), sportovni obuv, spacak, karimatku, obleceni k taboraku,
hygienické potieby, Satek, baterku, svac¢inu dle osobni potieby, tuzku, blok

obéd na pondéli a vitery lze pfedem zaplatit v jidelné budova A —tel. 417 637 477, linka 134 — pani I.
Slachtova

dobrou naladu a smysl pro humor!

Poznamka: pomicky na vyuku (psaci potteby, zaznamnik) na stfedu 2. 9. 2020

Ing. Jitka Haskov4, feditelka Skoly
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PROGRAM DNE 1.H 1.9.2020

9.00 kratky uvod + Pravidla kurzu a komunikace

9.10 — 10.00 — Prolomeni ledi — seznamovaci hry I. — A. Bilkova, J. Arnostova MP
10.00 — 11.00 — Prolomeni ledi — seznamovaci hry II. — A. Bilkova, J. Arnostova MP
kratka prestavka

11.00 — 12.00 SEBEOBRANA Mgéstska policie - MP + (TU)

12.00 — 12.30 — ptestavka na svac¢inu

12.30 — 13.30 — ,,Jak si neubliZzovat* — preventivni aktivity — E. Vitkova

13.30 — 14.30 — obéd, prestavka

14.30 — 17.30 — tymovky ARN,BIL, KRE, TU + Jak se spravné u¢it na SS — télocvi¢na,
hristé A ARN, BIL, KRE

17.30 — 19.00 — spole¢na vecere, piiprava ,,leZeni“ a ve€erniho programu
19.00 — 22.00 — vecerni program (hry, taborak dle po¢asi) - TU, ARN
22.00 — 6.30 — spani v télocvicné

6.30 — 7.15 -— vSichni uklid + ptfechod na budovu B

8.00 — snidané ve Skolni jidelné pro vSechny

Odchod do Skoly na vyucovani (tFidnické hodiny) — od 9.00 (seSit, psaci potieby)

Za prubéh Adaptacniho dne zodpovida zastupkyné reditelky PaedDr. Soiia Valuskova. Pripadné
dotazy pied konanim i v priibéhu adaptacniho dne sméiujte na jeji telefonni ¢islo: 777 280 358.
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Prohlaseni zakonnych zastupci o odpovédnosti za Skody

Prohlasuji, ze beru na védomi, Ze v prib&hu adaptaéniho dne se Zaci v ramei programu budou pohybovat ve tiideé,
Vv télocviéng, v bazénu a na zahrad¢ Skoly, v lese. V pribéhu celé akce od 9.00 prvniho dne do konce vyucovani
nasledujiciho dne zak neopusti bez védomi vyucujiciho areal skoly.

Prohlaseni zaka pred zac¢atkem adaptaéniho dne

e  Soustfedéni i jednotlivé aktivity jsou dobrovolné. Pokud se na néjakou aktivitu necitim, nemusim se ji ucastnit — mohu
stat stranou a pozorovat. Po chvili se zase mohu zapojit — je to na mng¢.

Budu dodrzovat ¢as noc¢niho klidu, vstavani a jednotlivych her.

Nebudu rusit ve spanku ostatni. Pokud si budu chtit déle povidat, udélam to tak, abych nebudil druhé.

Béhem soustiedéni nebudu pit alkohol, ani brat drogy. Zadnou z téchto véci si neptinesu do skoly.

V prubéhu programu nebudu koufit.

Béhem soustfedéni nebudu provadét sexualni aktivity s druhymi lidmi.

Dodrzim i dalsi pravidla, na kterych se dohodneme s lektory i s ostatnimi G¢astniky

Podpis Zaka: ....... teesesssteraesnaesaserassasorasrrtorasbters s RseRs 1h st b et tnee
Zdravotnicky dotaznik:
Pokud ma ucastnik jakékoli zdravotni nebo psychické obtiZe, specifikujte je prosim:

Utastnik bude své piredepsané léky béhem adaptaéniho dne uZivat (zatrhnéte):
1) sam 2) poda mu je zdravotnik, nebo jim uréeny pedagogicky dozor.

Pokud je aéastnik na néco alergicky, napiSte prosim na co, jak se to projevuje a jakymi 1éKy alergii tlumite:

Pokud ma ucastnik néjaka pohybova omezeni, specifikujte prosim jaka:

Na stupnici od 1 do 5 charakterizujte prosim fyzickou kondici uc¢astnika: (1 = vynikajici, 5 = nepfili§ dobra)
1 2 3 4 5

Odevzdani vyplnéného a podepsaného zdravotniho dotazniku lektoriim pred adaptacnim dnem je podminkou aktivni
ucasti na jednotlivych castech programu.

Datum: Podpis ucastnika:

Podpis rodic¢u (zakonnych zastupcii:
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