
Učební plán 

 

Název ŠVP:     Praktická sestra Most  

Kód a název oboru vzdělání:  53-41-M/03, Praktická sestra 

Délka a forma vzdělávání:  4 roky, denní 

Stupeň poskytovaného vzdělání: střední odborné vzdělání s maturitní zkouškou 

Platnost ŠVP:    od 1. 9. 2022 počínaje 1. ročníkem  

Vyučovací předměty Zkratka 
Počet týdenních vyučovacích hodin rozdělených do 

ročníků 

 

Povinné vyučovací předměty:  1.  2.  3.  4.  
za 

týden 
za vzděl. 

Český jazyk a literatura ČJL 3/1 3 3 3/1 12 381 

Cizí jazyk  CZJ1 3/3 3/3 3/3 4/4 13 409 

Občanská nauka OBN 0 1 2 0 3 96 

Dějepis DĚJ 2 0 0 0 2 68 

Fyzika FYZ 1/0,25 0 0 0 1 34 

Chemie CHE 1/0,25 0 0 0 1 34 

Biologie a ekologie BIE 2 0 0 0 2 68 

Matematika MAT 2/1 2 2 1 7 226 

Tělesná výchova TEV 2/2 2/2 2/2 2/2 8 254 

První pomoc PRP 2/2 1/1 0 0 3 102 

Informační technologie INT 2/2 2/2 0 0 4 136 

Ekonomika EKO 0 1 1 0 2 65 

Somatologie SOM 4 0 0 0 4 136 

Klinická propedeutika KLP 0 2 0 0 2 68 

Odborná latinská terminologie OLT 1 0 0 0 1 34 

Ochrana a podpora zdraví OPZ 1 1 0 0 2 68 

Základy vybraných oborů ZVO 0 2 0 0 2 68 

Ošetřovatelství OŠE 6/3 6/3 6 8 26 824 

Ošetřování nemocných OŠN 0 6/6 12/12 12/12 30 924 

Písemná a elektronická komunikace PEK 1/1 0 0 0 1 34 

Psychologie a komunikace PSK 0 2 2 1 5 160 

Povinně volitelné předměty:        

Seminář z psychologie PSK-s 0 0 0 1 1 28 

Seminář ze somatologie SOM-s 0 0 0 1 1 28 

Celkem týdenních vyučovacích hodin 33 34 33 33 133 4217 

 



Přehled využití týdnů v období září–červen školního roku  

(* LVK je možné přesunout do druhého ročníku) 

Činnost 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Vyučování podle rozpisu učiva 34 34 31 28 

Lyžařský výcvikový kurz * 1 - - - 

Sportovní a turistický kurz - - 1 - 

Odborná praxe - - 4 2 

Maturitní zkouška - - - - 

Časová rezerva 5 6 4 4 

Celkem týdnů 40 40 40 34 

 

Poznámky k učebnímu plánu:  

1) Cizí jazyk 1.: anglický jazyk/německý jazyk, (dle nabídky školy a volby žáka).  

2) Odborná praxe v celkovém rozsahu 6 týdnů je zařazena do 3. a  4. ročníku. Její obsahová 

náplň je dána učební osnovou, která je součástí předmětu ošetřování nemocných. Odborná 

praxe je organizována v době školního vyučování.  

3) Vzdělávací oblast odborného vzdělávání dle RVP – Ošetřovatelství a ošetřování 

nemocných – je rozpracována do předmětů Ošetřovatelství (734 hodin), Ošetřování 

nemocných (968 hodin) a Odborné praxe (240 hodin), celkem 1942 hodin za vzdělávání. 

4) Celkový rozsah praktického vyučování zahrnuje Ošetřovatelství cvičení (204 hodin), 

Ošetřování nemocných (968 hodin) a Odbornou praxi (240 hodin), celkem tedy 1412 hodin 

za vzdělávání). 


