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1 Identifika¢ni udaje

IDENTIFIKACNI UDAJE — ORGANIZACE

Nazev organizace:

Vyssi odbornd Skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka,
Obchodni akademie Stfedni pedagogicka Skola a Stiedni
zdravotnicka Skola, Most, pfispévkova organizace

Sidlo organizace:

Zdenka Fibicha 2778/20, 434 01 Most

IC organizace:

49 87 24 27

Pravni norma organizace:

Piispévkova organizace

Reditel $koly:

Ing. Jitka Haskova

Statutarni zastupce:

Ing. Zdenék Pad’ourek

Tel./fax: 417 637 477
e-mail: skola@vos-sosmost.cz
http:// WWW.V0S-S0SmMOst.cz
Ustecky kraj, Velka Hradebni 3118/48,
Zrizovatel: 400 02 Usti nad Labem

Telefon: +420 475 657 111, e-mail: urad@Kkr-ustecky.cz

IDENTIFIKACNI UDAJE — SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélani:

75-41-M/01, Socialni ¢innost

Nazev SVP:

Socialni ¢innost Most

Délka a forma vzdélavani:

4 roky, denni

Stupeii poskytovaného vzdélani:

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 viemi roéniky
Cislo jednaci: 6/2025/SCM/6
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2 Profil absolventa

2.1 Identifikacni udaje

Nézev SVP: Sociélni ¢innost Most

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01, Socialni ¢innost

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi ro¢niky

2.2 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v riiznych ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socialni pomoci détem i dospélym. Ma védomosti a
dovednosti potfebné pro zajistovani piimé péce a osobni asistence klientim, pro podporu jejich
sobéstacnosti a socidlni aktivizaci. Méa také védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu
socialnich sluzeb.

Absolvent ziskal odbornou zptisobilost pro vazanou zivnost Péce o dit¢ do tii let véku v dennim rezimu
podle pfilohy €. 2 zédkona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikdni, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

V souladu s ptilohou €. 4 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provad¢ji neékterd ustanoveni zdkona o
socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti, absolvent oboru vzdélani Socidlni ¢innost nemusi
naplnit pozadavek absolvovani kvalifika¢niho kurzu.

2.3 Ocekavané vysledky ve vzdélavani

Vzdélavani v oboru socialni ¢innost sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby
si absolventi vytvofili nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Absolvent vzdelavaciho programu ziskdva tyto kompetence:

2.3.1 Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realn€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by
méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

— uplatiiovat rtizné zptsoby prace s textem (zv14sté studijni a analytické ¢teni), umet efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v¢etné svych zkuSenosti 1 zkusenosti jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni
od jinych lidi;

— znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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b) Kompetence k ieSeni problému

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho
postupu a dosazené vysledky;

— uplatilovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

— volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

— spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i tstni formé v riiznych
ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodn¢ se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné;

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl a projevil jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

— dosdhnout jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom
cizim jazyce;

— dosdhnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét béZzné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i
ustni formg);

— chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. Ze absolventi by
méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu 1 kritiku;

— ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi dusledka
nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti;
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—adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
— pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly;

— podnécovat préci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

— ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
piedsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleenského chovéni, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svete;
— chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uv€domovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné
pfedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,;

— mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zamé&stnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady;

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

— vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svllj odborny potencial a své profesni
cile;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik;

— rozumét podstaté a principim podnikani, mit ptfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhleddavat a posuzovat

podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se svymi piedpoklady a dalSimi
moznostmi.
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g) Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
ruznych zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn. ze absolventi by mé¢li:

— spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

— nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

— Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
— aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru;

— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych tkolti v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorive pii praci, pti uceni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i1 pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3.2 Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikii a klientt (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki) i jako soucast fizeni kvality a jednu z podminek
ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle ptislusnych norem;

— znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci,
pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

— osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zésad ochrany
zdravi pfi préci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatinovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace);

— byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo urazu
a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:
— chépali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klienti a jako vyznamny nastroj dobrého
jména pracovisté a organizace (socialniho zatizeni)

— dbali na zabezpecovani parametra (standardii) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiovali pozadavky
a potieby klienta.

¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— znali vyznam, Gcel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské ohodnoceni;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;

— efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

— nakladali s pracovnimi prostfedky a pomtickami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a jinymi
materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

d) Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluZeb, tzn. aby absolventi:
— m¢éli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovéni;

— spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pfi ptipravé plant ¢innosti
nebo projektl; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

— prakticky se orientovali v pfi¢indch a formach socidlniho vylouceni, méli ptehled o néstrojich, kterymi
1ze tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na feseni podileji nebo se mohou podilet;
— znali pfi¢iny a rizikové faktory vzniku riznych typt nepfiznivych socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich
feSeni a prevence;

— prakticky se orientovali v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné péce o déti;

— ovladali administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli ptisluSnou
dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

— dodrzovali pii poskytovani socialnich sluzeb ptislusné predpisy, pracovni postupy a standardy dbali na
dodrzovani prav a z4jmu klientd;

— byli pfipraveni pracovat samostatné 1 v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky;
— znali poZadavky na pracovniky v socialnich sluzbéch, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rustu;

—uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliovali;

— méli vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti pottebné pro vyrovnavani
se s naro¢nosti povolani a stresem.

e) Poskytovat piimou pomoc klientiim socidlnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

— poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientim v
rezidentském 1 domacim prostiedi pfi zajiStovani zékladnich Zivotnich potieb a zvladani béznych tkont
nebo pfi udrzovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim;

— zajiStovali nebo pomahali klientlim pti zajistovani chodu domacnosti véetné nakupt a béznych sluzeb;
— pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

— zajiStovali samostatné péci o dit¢ do tii let véku v dennim rezimu;

— pouzivali vhodné pomiicky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovali;

— sledovali pravideln¢ zmény u klienta a napliiovani jeho potieb a konzultovali je s nadfizenym nebo s
dal$imi odborniky v socidlnich sluzbach;
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— podileli se na zpracovani individualnich planii, vykonéavali administrativni Cinnosti souvisejici s
poskytovanim socidlni péce a sluzeb, pracovali s informacnim systémem pracoviste;

— uplatiiovali zédsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v¢etné osob, jejichz
projevy chovani a zpisob komunikace kladou vyssi naroky na péci;

— respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali, jednali
taktné€, s péci a pfimérenou empatii;
— prispivali k vytvareni bezpecného a ptijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu klienta;

— uplatnovali zésady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim
tymu.

f) Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientt a aktivni vyuzZivani volného ¢asu, tzn. aby absolventi:

— realizovali ¢innosti potfebné pro vytvéieni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické 1 psychické
kondice, spoleCenskych a pracovnich navyk;

— ptipravovali samostatné 1 v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientti nebo
jednotlivé osoby zamétfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani volného Casu a
podileli se na jejich realizaci a hodnocent;

— zohlediovali pii piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individualni zvlaStnosti a
subjektivni potieby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

— rozvijeli ve skupin¢ klientl pozitivni socialni vztahy;

— uplatiovali pii praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospeélymi) vhodné nacvikové
strategie a prostfedky i1 zakladni metody a techniky socialni péce;

— vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci;

— sledovali a vyuZzivali nové poznatky a ptistupy v této oblasti socialni ¢innosti 1 nové trendy pedagogiky
volného Casu a vzdelavani dospélych.

2.4 Realizace kompetenci v jednotlivych predmétech a priifezova témata

Kompetence uvedené v profilu absolventa jsou napliiovany v pribéhu celého vzdélavani garantovaného
Skolnim vzd€ldvacim programem — Sociédlni ¢innost Most. Metody a formy realizace kompetenci jsou
uvedeny v ucebnich osnovach jednotlivych predméti.

Skolni vzdélavaci program klade diraz na jejich komplexni rozvoj v priibdhu vzdélavani zakd.
Kompetence jsou napliovany obsahem uciva konkrétnich pfedmétl, v projektovych dnech Skoly a
mimoskolnich aktivitdich organizovanych Skolu. Ve svém souhrnu sméiuji ke komplexni ptipravé
budouciho absolventa oboru na jeho profesi i obcanské zapojeni do spole¢nosti.

V ramci vzdélavani jsou ve vzdélavacim procesu uplatiiovana také priifezova témata. Ta jsou chapana
jako spolecensky diilezité oblasti vzdélavani, které pro svllj vyznam prostupuji celym vzdélavanim
realizovanym Skolnim vzdélavacim programem. Dotykaji se vSech oblasti vyuky 1 mimotfidnich a
mimoskolnich ¢innosti.

V ramci vyuky jsou ve vSech ro¢nicich vzd€lavani naplnovana tato prifezova témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovek a zivotni prostiredi

Clovek a svét prace

Clovek a digitalni svét
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2.4.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevinovani takovych postojii a
hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni
si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické
klima Skoly, oteviené k rodi¢iim a k $ir§i obanské komunité v misté skoly.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tieba mit dostateéné rozvinuté klicové kompetence
(komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence k feSeni problémt a k praci
s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pti vychové k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.
Krom¢ toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

— m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;

— byli pfipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na n€ odpovédi a fesent;
— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
— byli schopni odolévat myslenkové manipulaci;

— dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optiméln¢ vyuzivat masova média
pro své rizné potieby;

—dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSenti;
— byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi,
zejména socialné potiebnych, doma i1 v jinych zemich;

— vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat
pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z té€chto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;

— komunikace, vyjednédvani, feSeni konflikti;

— spole¢nost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
— stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

— masova média;

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potiebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot.

— v disledné a promyslen¢ provadéné etické vychové, vedouci k ob¢anskym ctnostem (humanita, laska
k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpoveédnost, spolupréce, aktivita pro dobré véci...). Obcanské
ctnosti izce souviseji s tim, jaky je Cloveék ve svém soukromi — v nevetejné oblasti svého prozivani a
jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce, projevujici se v prosocidlnim chovani, by mély vést
vSechny vyucovaci pfedméty — vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedevsim pouzitim prozitkové
vyukové strategie, ktera obsahuje pfijeti zaka ucitelem i skupinou zaki, pozitivni motivaci, prozitek
zékova uspechu. Cilem je kladny pfistup zaka k sobé samému a z toho pramenici kladny ptistup zaka k
zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i nezivé ptirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvateji;
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— ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napft. dobré pratelské vztahy mezi uciteli a Zaky a mezi
zaky navzajem);

— v nalezitém rozvrzeni prvkl prifezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho vzdélavaciho programu
véetné planované ¢innosti zakti mimo vyucovani;

— v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zaki, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jedndni; tyto védomosti a dovednosti budou
zaci nejvice ziskdvat ve vyuCovacich predmétech zaméfenych na vychovu k obcCanstvi a
spoleCenskovédni vzdélavani, tedy napf. v obCanské nauce, v zékladech spolecenskych véd nebo v
déjepisu;

— v promySleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich metod a forem
prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné diskusni a simulacni
metody, metody sméfujici k rozvoji prosocidlniho chovéni, k rozvoji funkéni gramotnosti zaki (tj.
schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely)
atp.;

— v realizaci medialni vychovy.

2.4.2 Clovék a Zivotni prosti-edi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v€etné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho realizace
je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech
jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a
ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakt poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v z4jmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a sociadlnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrZitelného rozvoje;

— ziskali ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojil pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

— samostatn¢ a aktivn€é poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pifimych kontaktech s
prostfedim a z riiznych informacnich zdrojt;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémii;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednéni;

— dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Pfinos priifezového tématu je ve tfech rovinach:
— informativni, smétujici k ziskani potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;
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— formativni, zamétfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k zivotnimu prosttedi (etickych,
citovych, estetickych apod.);

— socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdavodiiovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a pisobit pozitivnim
smerem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je zaClenéno v ramcovém vzdelavacim programu do cili vzdélavani a vysledki
vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu propojuji
a dopliuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod€, ve spolecnosti, mezi
piirodou a ¢lovékem a jeho zivotnim prostifedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prufezové téma zaclenéno piedevs§im do pifirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie a ¢lovek a Zivotni prostfedi, dale je zaclenéno ve spoleCenskovédnim
vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhti podle charakteru
oborti vzdélani. Zamétfuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho
prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi, na technické a technologické procesy a fidici
¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

— biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota, o ekologické
ptizplisobivosti, o vzdjemnych vztazich organismi a prostfedi, o struktufe a funkci ekosystémi, o
vyznamu biodiverzity a ochrany piirody a krajiny);

— soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy c¢lovéka k prostredi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

— moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani
a v obCanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické,
organizacni, prevence negativnich jevt, principy udrzitelnosti rozvoje).

Priifezové téma je vhodné realizovat ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci ti'i zdkladnich
zpisobii:

— komplexné — v samostatném ekologickém vyucovacim pifedmétu (modulu) nebo v uceleném bloku
ekologického uciva zahrnutého do n€kterého vhodného predmétu (modulu), ktery umoziiuje integraci a
doplnéni poznatkii o ekologii a zivotnim prostiedi, komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v
obCanském zivot€ a v daném oboru vzdélani a uvédoméni si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho
prostiedi;

— rozptylené (difuzn¢) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich predmétech (modulech)
vSeobecné vzdelavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

— nadpredmétové — v zakovskych projektech.

Prifezové téma lze realizovat riznymi metodami a formami v rdmeci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést zaky ke spravnému
naklédani s odpady, vyuZzivat usporné spotiebice a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpecnost a
hygienu prace. Problémové zadavané otdzky, ikoly nebo situace maji Zakiim umoznit nejen pochopeni
a procvicovani probiraného uciva, ale 1 uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z
mimoskolniho prostfedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji zdkovské projekty s environmentalni
problematikou propojenou s odbornym ucivem a s odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentéalniho vzdélavani a vychovy doporucujeme spolupracovat se stiedisky a centry

ekologické vychovy a s dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.
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2.4.3 Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zéka praktickymi dovednostmi a informacemi
pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace
a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a
predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené
planovéani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzd€lavani a seberealizaci v
profesnich zamérech. Zaroven se nauc¢i pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast
Zivota.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Téma Clovek a svét prace prispiva k naplnovani cilti vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:
— identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;

— aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

— ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

— vyhledéavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
— komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

— otevienost vici celozivotnimu uceni.
Uskutec¢iiovani tohoto cile predpoklada:
— vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

— naucit zédka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti;

— motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni 1 profesni rozvoj;

— seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptileZitosti;
— naucit Zdka vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich ptilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

— naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

— seznamit zédka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancii a
zamé&stnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, véetné kliCovych pravnich predpisi;

— ptedstavit Zaklim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:
1. Individualni pfiprava na pracovni trh

— sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu
k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem 1 zdravotnim pfedpokladim, vytvofeni
osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucent;

— pisemna 1 verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani
zadosti 0 zaméstnani, formy Zivotopisti a motivacnich dopist a jejich vytvoreni, praktickéd ptfiprava na
jednani s potencidlnim zamé&stnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni,

— vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;
— aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle stanoveného planu.
2. Svét vzdélavani

— vyznam celozivotniho u¢eni jako pozadavku pro osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni
restart;
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— formalni a neformalni vzdé€lavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti vzdélavani
po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace;

— ovetené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zdmérech —
informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkéch, trhu prace.

3. Svét prace

— trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavateli;

—nov¢ formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

— technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
— pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;
— zékonik préace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zamé¢stnance a zaméstnavatele.
4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

— sluzby kariérového poradenstvi;

— zprosttedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se za¢leni ve $kolnim vzdélavacim
programu do vSeobecné i1 odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni jednorazovym tématem. Je tfeba
vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani, a to nejen v rdmci vyucovaciho procesu,
ale 1 s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhi musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické prilezitosti k sebereflexi a
objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se miiZe potkat na pracovnim
trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce Ize vyuzivat rizné techniky, napf.
rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvafeni osobniho portfolia, simula¢ni hry v rdmci
odborné praxe nebo odborného vycviku (idealn¢ v realném pracovnim prostiedi), tymova 1 individualni
prace, besedy s podporou socidlnich partnert, pracovnich agentur, Gifadii prace, odbornikl z praxe
apod., exkurze ve firmach a organizacich se zamétfenim na odborné ¢innosti, organiza¢ni strukturu,
celkovy provoz, prace s informacemi aj.

2.4.4 Clovék a digitalni svét

Charakteristika tétmatu

Digitalni technologie pifinaSeji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofiveé vyuzivat digitalni technologie pro ueni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace,
stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitich i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je
nezbytnd pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventli do spolecenského a pracovniho Zivota.
Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakil z jejich neformalnich vzdé€lavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu. Dillezitym
piedpokladem rozvoje digitadlnich dovednosti zaka 1 formovani jejich postojii a hodnot souvisejicich s
vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce
ruznych predmétl tak, aby méli zaci dostatek prtileZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofivé pracovat a
diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cilii ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priufezového tématu je vybavit zéky digitdlnimi kompetencemi, ty maji podpirny
charakter ve vztahu ke vS§em slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni
mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zékladni charakteristikou je
aplikace — vyuziti digitalnich technologii pii nejriznéjSich ¢innostech, pfi feSeni nejriznéjsich probléma.

14
platnost 1.9. 2025



- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit
digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych ndzort, k ziskavani informaci z riznych
zdroji 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s
ohledem na zamysleného pfijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém
kontextu.

- V piirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pii vytvareni modelt, pii badatelskych a experimentéalnich Cinnostech a jejich prezentaci,
pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a feSeni ptirodovédnych problémt a pfi
komunikaci, vyhledavani a interpretaci piirodovédnych informaci.

- Matematické vzdélavani smefuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pii feSeni
béZznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pii praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realite, pii feSeni problémi, vcetné diskuse a
prezentace vysledki téchto feseni.

- V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni
vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pii digitdlni tvorbé a posuzovani vysledkl této
tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakt, které uplatni pii feSeni i neinformatickych
problému.

- V ekonomickém vzd€lavani jsou zéaci vedeni k tomu, aby vyuZivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim
uceliim, napt. k dafilovym eviden¢nim povinnostem.

- V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojii potfebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost,
osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obCanstvi i socidlni zaclenéni kazdého zéka.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do obCanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluZeb, napt. pii komunikaci s ufady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni
zacCleniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na razné aspekty zZivota ¢loveéka, spolecnosti a zivotni
prostiedi; zvazovali piileZitosti a rizika a snaZili se rizika minimalizovat;

- bézn¢ a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potteb;
digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni
vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit
ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporucenti;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné
pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n¢kdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah 1 osobni udaje v digitalnim prostfedi pired poskozenim ¢i zneuzitim; pfi vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim
existence zdsad ochrany osobnich tdaju a soukromi dané sluzby;
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- pti pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii piedchézeli situacim ohrozujicim
télesné i1 dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu
s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi v€etn€ norem tykajicich se ochrany citlivych10
a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovéni a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednéni v online svéte; s daty ziskanymi
prostiednictvim riznych néstrojii a sluzeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou
povéest svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie; dokédzali druhym poradit s vyfeSenim technickych problémd;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkti a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v
ruznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy,
originalni a relevantni obsah,;

- ziskdvali data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitalnim prostfedi; pti vyhleddvani pouzivali
rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost;

- ptizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostiednictvim riiznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostfedky komunikace
danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojli a znalosti.

Prufezové téma je vhodné rozpracovat ve skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi vazbé na ¢innosti
a témata v jednotlivych vyucovacich pfedmétech vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani.
Zakladem je reagovat na zmény ve spolecnosti, v profesnich pozadavcich a v pracovnim prostredi
zpisobené rozvojem digitalnich technologii a poskytnout Zaktim dostatek pfileZitosti, situaci a kontextd,
ve kterych se budou ucit bezpe¢né a efektivné vyuzivat rizné digitalni technologie.

Pouziti informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani Zakid se zdravotnim
znevyhodnénim.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani 74kl se zdravotnim znevyhodnénim je nutné pfizplsobit individudlnim
potiebam Zéka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak rozsahu jejich uplatiovani.
Pti posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké podpirné nebo kompenzacni
technologie a produkty zak v pribéhu piedchoziho vzdélavani vyuZival, na jaké Grovni je vyuZziva a do
jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individudlni vzdélavaci
potieby Zéka. Pfi tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného zdka je proto
dilezité vychazet z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoZz je Zak
klientem, ptipadné dalSich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro
zdravotné znevyhodnéné. Vyrobci prostfedkll informaénich a komunikaénich technologii vychézeji
vstiic zdravotné¢ znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické potieby.
T¢lesné a zrakové postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produktti, které usnadiiuji pouzivani osobniho pocitate a umoznuji jim tak komunikaci se svétem,
pomahaji jim vzdélavat se 1 pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomtcky pro jednodussi ovladani
klavesnice pocitacli, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysi, Gipravy ovladdni monitorl a nastaveni
tiskdren, fada pfistrojil je nastavovana vzdalené prostrednictvim pfipojeni k siti. Pfi potizich s pouzivanim
standardniho rozloZeni klavesnice se pouziva rozloZeni alternativni (napf. typu Dvorak). K pouZiti téchto
funkci neni zapotiebi zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako je
jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zatizeni ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které nemohou
pouzivat myS$ ani klavesnici. Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feseni,
ktera umoziiuji realizovat vstup 1 vystup dat pomoci externiho zatizeni pracujiciho s Braillovym pismem,
navic v kombinaci s hlasovym vystupem. V oblasti softwaru ma vétSina operacnich systémi jiz
zabudované usnadiiyjici funkce. Tyto funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouZzivanim
klavesnice nebo mysi, jsou mirn¢ zrakoveé postizeni, ¢i osobam s poSkozenym sluchem. Usnadnujici
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funkce je mozné nainstalovat spolu s operacnim systémem nebo je 1ze piidat pozd¢€ji z instalacniho disku.
Vzhled a chovani prosttedi operacnich systémt 1ze vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit
rovnéz pomoci ovladacich panelti a dalSich vestavénych funkci. Patii sem napiiklad nastaveni barev a
velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podptrné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii naptiklad:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace na
obrazovce zvétsuji,

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou ¢ist; tyto programy zprostiedkuji informace z
obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je prevadéji do syntetizované feci;

- programy, které¢ dovoluji ,,psat” pomoci mysi nebo hlasu; - software, ktery umoziuje pfedvidat slova
nebo fraze; tento software umoznuje rychlejsi zadavani textu s mensim poctem thozl na klavesnici.

2.5 Dosazené vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi Skolskym
zékonem, vyhlaskou a pfislusnymi provadécimi ptedpisy.

Stupen dosazeného vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Kvalifika¢ni urovenn EQF 4.

Zakladni legislativni normou maturitni zkousky je zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) a vyhlaska ¢. 177/2009 Sb., o blizsich
podminkach ukoncovani vzdélavani ve sttednich Skoldch maturitni zkouSkou ve znéni platnych predpisi.

Obsah a forma maturitni zkousky pro obor Socialni ¢innost na VOS, OA, SPgS a SZS Most jsou uvedeny
v kapitole 3.8 Zpiisob ukonceni vzdélavani.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifika¢ni udaje

Nézev SVP: Socialni ¢innost Most

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01, Socialni ¢innost

Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi roc¢niky

3.2 Pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program: Socialni ¢innost Most je koncipovan jako odborna piiprava vychazejici ze
zavaznych pozadavkt danych piislusnym RVP a cild $koly deklarovanych v profilu absolventa. Struktura
a obsah SVP zohlednuje potiebu:

- praxe — na vsSestranné pripraveného a flexibilniho odbornika,
- spole¢nosti — na kompetentniho obcana statu,
- jedince — dosahnout osobniho naplnéni a vést kvalitni Zivot.

Skola vychovava samostatné ob&any statu a vzhledem k jejich budouci profesi klade diraz na jejich
odpovédnost, Gestnost, diislednost, pracovitost, pfesnost, soustavnost a podnikavost. Zaci jsou
cilevédomé pripravovani na tymovou praci a na vytvaieni dobrych mezilidskych vztahti, na dalsi studium
na vysokych 8kolach, vyssich odbornych $kolach a na uplatnéni v praxi véetné prace a Zivota nejen v CR,
ale 1 v ostatnich zemich EU.

3.2.1 Koncepce odborné pripravy

Cilem odborného vzdélavani je vybavit Zaky odbornymi kompetencemi nezbytnymi pro profesni
uplatnéni a vzbudit v nich potfebu celozivotniho vzdélavani v ramci zvoleného oboru. Vyznam
odbornych pfedmétli spociva hlavné v piipraveé zaka jako budouciho odbornika.

Odborné vzdélavani je realizované piedev§sim v predmétech socidlni péce, socialni sluzby, socialni
politika a zabezpecCeni, organizace volného Casu, psychologie, pedagogika, ergoterapie, vychova ke
zdravi, prvni pomoc, zdravotni télesnad vychova, pravo, ekonomika a kultura osobniho projevu. Obsah
jednotlivych pfedmétt vychazi ze zavaznych dokumentit MSMT a zohlediuje také naroky trhu prace na
absolventa oboru Socidlni ¢innost. Strategie vzdélavani je vedena s cilem dosaZeni optimalniho rozvoje
odbornych kompetenci. Vyuka je realizovana formou teoretického vyu€ovani a ucebni a odborné praxe.

Skladba a obsah odbornych predmétt je odrazem pozadavki trhu prace, o kterych je skola informovana
prostiednictvim spoluprace se socialnimi partnery, zejména Utadem prace v Mosté a magistraty mést
Most, Teplice, Louny, Chomutov a Usti nad Labem. Dale pak neziskovymi organizacemi, poskytovateli
socialnich sluzeb v rdmci komunitniho planu dle Katalogu socialnich sluzeb a jednotlivych skupin
uzivateli.

Uspé&$nost naplnéni cilt odborného vzdélavani je v zavéru vzdélavani provéfovano v profilové &asti
maturitni zkousky.

3.2.2 Koncepce vSeobecné vzdélavaci pripravy

Cilem vyuky vSeobecné¢ vzdélavacich predméti je predevSim osvojeni kliCovych kompetenci

profilujicich budouciho absolventa jako platného obcana schopného flexibiln€ fesit problémy osobniho i
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profesniho charakteru. Obc¢ana, ktery méa potiebu a je schopen se celozivotné vzdélavat. Obcana, ktery je
vybaven potiebnymi dovednostmi a znalostmi pro proziti plnohodnotného zivot ve vlastni zemi i
ostatnich statech svéta. Obc¢ana, ktery ma dostate¢ny piehled o sou¢asném déni ve svété a znalosti na to,
aby ho dokézal analyzovat a zaujimat k nému argumenty podlozend stanoviska. Obsahova napli
jednotlivych vSeobecné vzdélavacich predmétt prispiva k ziskani vSeobecného rozhledu a vytvaii
predpoklady k dal$imu roz$ifovani a ziskavani vyssiho vzdélani.

V réamci vSeobecného vzdélavani je zak vzdélavan v téchto predmétech: Cesky jazyk a literatura, cizi
jazyk, biologie a ekologie, d¢jepis, fyzika, chemie, matematika, ObCanska nauka a télesnd vychova.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je realizovano v pfedmétech informacni
technologie a pisemna a elektronicka komunikace. Vyuka je zaméfena na ziskdni kompetenci nezbytnych
pro dalsi profesni rtst absolventa a jeho schopnost orientace v moderni informacni spolecnosti. Cilem je
dosazeni informacni gramotnosti absolventa oboru jako nezbytné podminky plnohodnotného uplatnéni v
soucasné spole¢nosti.

Prostor pro rozsifeni vzdélani v jednotlivych oblastech vSeobecného vzdélavani v zavislosti na dalsi
profesni orientaci absolventa umoziuje zapojeni zdka do zajmovych forem vyuky a vzdélavani v
nepovinnych predmétech. Nabidka Skoly je v pfislusném Skolnim roce inovovana v zavislosti na zajmu
zéaku, spoleCenské potiebé a personalnich moznostech skoly.

Prostor pro rozsifeni vzdélani v jednotlivych oblastech vSeobecného vzdélavani v zavislosti na dalsi
profesni orientaci absolventa umoziuji volitelné pfedméty — seminaf z anglického jazyka ve dvou
urovnich obtiznosti, nebo seminaf z ECDL.

3.2.3 Preferované metody a formy vyuky

Ve vyuce je kladen diiraz na ndzornost vyucovani a systematické procvicovani ziskanych poznatkli a
dovednosti a osvojeni principt kooperace a tymové prace. Ve vyuce jsou zejména vyuZivany:

a) moderni didaktické a technické pomucky
teoretickd vyuka:

- informacni technologie — vytvareni grafti, formulédiG, prace s internetem, elektronicka
komunikace s vyuc€ujicim, ziskdvani a zpracovavani informaci, Al apod.,

- multimedidlni technika — ndzorna prezentace ucebni latky, rychly ptistup k informacim.
prakticka vyuka:

- zvladnuti praktickych dovednosti a ¢innosti na moderni administrativni technice,

- ovladnuti principi prace s odbornym softwarem,

- ovladani vypocetni techniky.

Vyuzivani modernich technologii a didaktickych pomucek vytvati predpoklady pro napliiovéani obsahu
prufezového tématu Informacni a komunikacni technologie.

b) moderni metody vyuky za Gfelem posileni univerzalnosti, flexibility, kreativity, reflexi, modifikaci a
aplikaci vzdélavacich strategii se zietelem k principlim celoZivotniho u¢eni minimalizujiciho rizika na
trhu prace:

- kooperativni uceni,
- socialn¢ komunikativni metody (dialog, kritické mysleni),
- projektova vyuka,
- problémové vyucovani.
Vyuzivanim modernich metod se realizuji vychovné vzd&lavaci obsahy prifezovych témat Clovék a svét

prace a Clovék v demokratické spole¢nosti.
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¢) alternativni vzdélavaci aktivity
- zapojeni zékia do projektu skoly (dle aktudlni nabidky ve Skolnim roce)
- ucast zakl v souteézich (dle aktualni nabidky ve Skolnim roce)

- pfiprava a realizace vychovné vzdélavacich akci pro déti a mladez (dle aktualni nabidky ve skolnim
roce)

- alternativni vzdé&lavaci aktivity pfispivaji k obsahovému naplnéni prifezovych témat Clovék a svét
prace a Clovek v demokratické spolecnosti, Clovek a digitalni svét.

d) exkurze, kurzy a tematické zajezdy
- odborné a vSeobecné vzdélavaci exkurze,
- lyzatské a sportovné turistické kurzy,
- poznavaci a jazykové pobyty.

Vyuka v oboru vzdélani Socidlni ¢innost je pojata jako otevieny demokraticky proces, ve kterém dochazi
ke konstruktivnimu dialogu ucitel-zék s cilem motivovat zdka k aktivnimu ptistupu ke vzdélavani. Neni
zaméfena jen na bezduché predavani védomosti, ale vede zdka k ziskdni celozivotni potieby
sebevzdélavani a umeéni smysluplné zit, pracovat a pomahat jinym. Cilem je vybavit absolventy
predpoklady pro dosazeni profesnich i zivotnich tspécht.

3.3 Organizace vyuky

Organizace vyuky vychazi z principli optimdlni psychohygieny vzdélavani a efektivniho fizeni
pedagogického procesu.

Vyuka je v pribéhu tydne rozvrZzena v souladu se Skolskymi, pracovnimi a hygienickymi pfedpisy.
Zejména je kladen diraz na dodrZovani maximalniho poc¢tu vyu€ovacich hodin v tydnu a maximalniho
poctu vyucovacich hodin v pracovnim dnu a respektovani predepsanych piestdvek ve vyufovani a
dodrZovani délky ucebnich jednotek.

Vyuka standardné probihd v piislusné tfidé s maximalnim poctem 34 zakd, ale s ohledem na efektivitu
vzdelavani a raciondlni vyuzivani didaktickych pomiticek, odbornych u€eben a snazsi aplikaci modernich
metod je vyuka ciziho jazyka, télesné vychovy, informacnich technologii, pisemné a elektronické
komunikace, kultury osobnostniho projevu, socialni péfe a organizace volného Casu v pfislusnych
ro¢nicich vzdélavani standardné realizovana v pilenych tfidach. Vyuka praktickych dovednosti je
realizovana formou ucebni praxe a odborné praxe.

Ucebni praxe je obsazena v pfedmétu socialni péce v 1. roéniku 2 hodiny tydné, ve 2. ro¢niku 4 hodiny
tydné, ve 3. ro¢niku a ve 4. ro¢niku 6 hodin tydn¢ a odborné praxe probihé ve 3. ro¢niku 4 tydny, ve 4.
ro¢niku 3 tydny. Ucebni praxe je realizovana v dennim vzdé€lavani v 1. a ve 2. ro¢niku v odbornych
ucebnach, ve 3. a ve 4. ro¢niku na pracovistich socialnich instituci pod vedenim ucitele. Odborna praxe
je realizovana ve 3. ro¢niku v délce Ctyt tydni a ve 4. ro¢niku v délce tii tydnli na pracovistich, ktera
poskytuji socidlni sluzby.

V pribéhu vzdélavani jsou pro zaky Skoly organizovany dva kurzy: lyzatsky kurz v prvnim ro¢niku a
kurz s turistickou a sportovni tematikou ve tfetim ro¢niku. V rdmci kurzii se zaci uc¢i specifickym
dovednostem, ale soucasné jsou prostiednictvim pobytu v kolektivu a pifirodé obsahové napliiovana
prifezova témata Clovék v demokratické spolegnosti a Clovék a Zivotni prostiedi. Kurzy jsou
organizovany zpravidla jako sedmidenni.

Odborné a v§eobecné védomosti si zaci upeviiuji a prohlubuji v ramei exkurzi. V prubéhu vzdélavani zak
povinné absolvuje navstévu odborného pracovisté, které poskytuje socialni sluzby jak v regionu, tak
mimo region. Jsou to napf. stacionafe pro déti, zdravotné postizené a seniory, dale pracovisté, kterd
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poskytuji sluzby klientlim drogové zavislym, nezaméstnanym, azylové domy pro matky s détmi, instituce
pracujici se socidlné vylou¢enymi a s menSinami ¢i problémovou mladezi.

Cilem je priblizit teoretické védomosti praxi a vytvofit u zaki povédomi o existenci, zaméfeni a cilech
téchto subjektl a jejich roli jako pfipadnych zaméstnavatelll. V rdmci vSeobecné vzdélavacich exkurzi
zéaci navstévuji vyznacné kulturni pamatky, vladni instituce, humanitarni organizace a podobn¢.
Pribézné jsou pro podporu a vyssi nazornost probiraného uciva do vyuky zatazovany navstévy
divadelnich a filmovych ptredstaveni, besedy s piedstaviteli riznych profesnich smérii, navstévy uradi

prace (Ctvrté ro¢niky), okresnich soudi, knihoven a jinych kulturnich akci regionélniho i republikového
vyznamu.

Moznost seberealizace a dal$iho vzdélavani zaki je podporovéna zajistovanim jejich ucasti v odbornych
soutézich, sportovnich soutézich a projektovych ¢innostech (Program DofE, Erasmus+).

Skola podporuje organizaci a realizaci jazykovych a poznavacich zahrani¢nich pobytii a vyménnych stazi
pro zaky Skoly, V tomto sméru se nabidka tidi aktudlni situaci v ptislusném Skolnim roce. Tyto aktivity
nejsou z objektivnich diivoda soucasti pravidelné vyuky a skola v nich nemuze ucast zaka garantovat.

Na skole jsou organizovany projektové dny:
a) projektové dny organizované v kazdém skolnim roce

Na skole jsou organizovany projektové dny zaméfené na bezpe€nost a zdravi, sport, kulturu, mezilidské
a mezigeneracni vztahy apod.

3.4 Zpusob hodnoceni zaki

Obecné zasady a formy hodnoceni

Vychodisko pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a klasifikacni rad, ktery
je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky z teoretického 1 praktického vyucovani.

Hodnoceni je vyjadfovano pomoci pétistupniové klasifikacni stupnice a smétuje k posouzeni zvladnuti
zékladnich kompetenci. Zékladnim pfedpokladem hodnoceni je, Ze zak:

- vi, jak bude prokazovat, ze se u¢ivo naucil,

- zna kritéria, podle kterych bude hodnocen,

- rozumi hodnoceni,

- dokaze na jeho zéakladé hodnotit vlastni pokrok.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkli a chovani Zaka ziskava ucitel
zejména t€émito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zika,

- soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
- riznymi druhy zkousSek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),
- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami,

- analyzou vysledk ¢innosti zéka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby 1 s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a zdravotnickych sluzeb,

- rozhovory se zdkem a se zakonnymi zastupci zaka.
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Pravidla hodnoceni a klasifikace

Pfi prezenénim zplsobu vzdélavani musi byt zak z pfedmétu vyzkouSen ustné nebo pisemné alesponi
Styfikrat za kazdé pololeti, a to v odlisnych terminech klasifika¢éniho obdobi. Ustni zkouseni musi byt
zafazeno u téch predmétl, které to svym charakterem umoznuji, zvlasté pak u téch, kde je vzdélavani
ukoncovano ustni maturitni zkouskou.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
projevi, vykont, vytvort. Pfi tstnim vyzkousSeni oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité.
Vysledky hodnoceni pisemnych zkousSek a praci a praktickych ¢innosti 0ozndmi zakovi nejpozd¢ji do tfech
tydnti. Kontrolni pisemné prace v jednotlivych piedmétech jsou cCasové jednotlivymi uciteli
koordinovany, aby se nenahromadily v jeden termin. ZkouSeni zdka probiha zasadné pted svédky.

Zpusob hodnoceni distan¢niho zptisobu vzdélavani piizplsobi Skola podminkam zaka/studenta pro tento
zpisob vzdélavani. Ucitel bude vyuzivat sumativniho hodnoceni, formativniho hodnoceni a bude
poskytovat Zakovi/studentovi zpétnou vazbu.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zdka a vzdy k 30. daného mésice ji prevést
do elektronického informaéniho systému $koly pro zaky a rodice.

Ucitel na zacatku klasifikaéniho obdobi seznami zaky s kritérii a formami hodnoceni.

Zaci se klasifikuji ve viech vyuGovacich pfedmétech uvedenych v uéebnim planu ptislusného roéniku.
Vyjimkou jsou pifedméty, z kterych je zak na zakladé § 67 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. uvolnén
feditelem Skoly.

Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusny predmet.

V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice u€itelll, ur¢i vysledny stupen za klasifika¢ni obdobi pfislusni ucitelé
po vzijemné dohod¢. Nedojde-li k dohodé, stanovi se vysledny klasifika¢ni stupent rozhodnutim feditele
Skoly.

Pti ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti
kvalita prace a u€ebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Stupeii prospéchu se
neurcuje jen na zdkladé¢ matematického priiméru dil¢ich hodnoceni za ptislusné obdobi. Pti urovani
klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat zadnému subjektivnimu
vlivu.

Ttidni ucitelé, vedeni Skoly a zdkonni zéastupci jsou pribézné informovani o stavu klasifikace
jednotlivych zakt prostiednictvim elektronického informacniho systému Skoly a piehledem ndvrha
klasifikace pro jednotlivé Zaky v 1. a 3. Ctvrtleti.

Ptipady zaostavani zakli v u€eni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji pti pedagogickych radach,
na zakladé zavéra jsou o tomto informovani Zaci a zdkonni zastupci zéka.

Na konci klasifika¢niho obdobi v terminu, ktery urci feditel Skoly, zapisi ucitelé ptislusSnych predméta
vysledky celkové klasifikace do tfidnich vykazi a elektronického systému, pfipravi ndvrhy na opravné
zkousky a klasifikaci v nahradnim terminu, tfidni ucitel zpracuje vysledky klasifikace zaka pro potieby
pedagogické rady a tisk vysvédceni.

V ptipadé, Ze zék denni formy vzdélavani ma v jednotlivych predmétech absenci vyssi nez 30 %, neni
hodnocen. Vyjimku z uvedenych 30 % a vySe schvaluje po posouzeni diilezitych souvislosti pro

hodnoceni zdka vyucujici dané¢ho predmétu. Nehodnoceni v pfedmétech s dochdzkou na odborné
pracovisté nelze nahradit hodnocenim v ndhradnim terminu.

Zpusoby hodnoceni ucebni a odborné praxe

Zaci vykonavaji uéebni praxi v pfedmétu socialni péée a odbornou praxi v ramci souvislé praxe pod
vedenim ucitele odbornych pfedmétti. Hodnoceni probihd dle vySe zminénych kritérii a je vyjadieno
klasifika¢nim stupném. Vysledky zéka jsou posuzovany komplexn¢ s diirazem na praktické zvladnuti
zadanych ukolt.
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Zpusoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich predmétech. Jedna se
0 komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zdk komunikuje, jak je schopen spolupracovat
interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své
znalosti a dovednosti prezentovat.

Spoleéné zasady pii hodnoceni prospéchu

Hlavni funkce hodnoceni je informac¢ni a diagnostickd; dulezité je, aby nehodnotil jen sam ucitel, ale
vyuzival 1 formy sebehodnoceni zakt a kolektivniho hodnoceni; hodnoceni musi dat perspektivu vSem
zéktm, zv1asté tém slabym a zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami; zdkladem pro hodnoceni je
partnersky, komunikativni pfistup k zaktim, respektovani prava zéka na individualni rozvoj.

Ucitel neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede na cesté poznani, inspiruje a pomaha, chyba jiz
neni pokladéna za nezadouci jev, ale za pfirozeny, privodni znak poznavani.

Informace o vysledcich hodnoceni

Zaci jsou o vysledcich hodnoceni informovéni prostfednictvim vyuéujiciho piislugného predmétu v
ptislusné vyucovaci hodin€. Kazdy vyucujici zapisuje vzdy jednou za mésic vysledky hodnoceni kazdého
zaka do informacniho systému. Informacni systém je dalkové pfistupny zakovi i jeho zakonnému
zastupci. Zaékonny zastupce zdka je o prospéchu a chovéani svého ditéte informovan prostiednictvim
tfidniho ucitele na pravidelnych téidnich schiizkach nebo okamzité, vyzaduje-li to situace.

Informace o udé¢lenych pochvaldch a kazenskych opatienich jsou doru€ovany na adresu zadkonného
zastupce.

3.5 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
mimoradné nadanych

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za 7éky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych

vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s

ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podplirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zékona (SZ).

Podptirna opatieni zajistuje Skola a Skolské zafizeni. Podplirna opatfeni se podle organizacni,
pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupnii. Podplirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i
bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptrna
opatfeni druhého az patého stupné muze Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim
skolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce zéka.

Zaclenéni podpurnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi piiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Ruizné druhy nebo stupné podpiirnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.
Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajiSténi odborného vzdélavani vSech zakl tvoii RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zdkladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro zaky s pfiznanymi podptirnymi
opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovéni planu pedagogické podpory (PLPP) a pro
zaky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pii poskytovani podpiirnych opatieni je mozné
zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel §koly miize ze zavaznych divodii, zejména
zdravotnich, na zadost uvolnit Zaka zcela nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v §
16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Einnosti, oviem
nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zdk nemuze
byt uvolnén z odbornych teoretickych i1 praktickych pfedméth (tj. pfisluSnych cviceni, odborného
vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani
vymezenych piisluinym RVP a SVP, z predmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné
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vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo piredmétii a obsahovych Casti zaveérecné
zkousky, zaveérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi.

Z&kim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy podptirnych opatient,
napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornik (tlumoc¢nika ceského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomucek a specialnich
didaktickych prostredkii, uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek
piijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi mtize byt v souladu s
principy individualizace a diferenciace vzd&lavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specidlné
pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyuCovacich hodin pfedméti specialné
pedagogické péée je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na
predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené RVP. Ve
vyjimecénych pripadech muze feditel Skoly vzdelavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky (§ 16 odst.
2b SZ).

Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaiet podminky pro rozvoj nadani
zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné riznych druht nadani. Za nadaného zaka
se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za zadka mimotadné nadaného se pak povazuje
predevsim zék, jehozZ rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné urovné pii vysoké tvotivosti v celém
okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
umeéleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Zjistovani mimotadného nadéani a
vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného zaka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka
vzdelava. Jestlize se u Zéka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni),
vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani,
zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik v piislusném oboru. Zakovi s mimotadnym nadanim
muze Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zédklad¢é zkousek do vyssiho ro¢niku bez
absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Je zadouci vénovat témto
zakim zvysenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podptrna opatfeni vymezena pro
vzdélavani téchto zakt SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP u zaka s
diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popft. 1 vystupy
vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych zakil z réiznych roénikil, umoznit zak(im Gi¢astnit
se vyuky ve vyssim ro¢niku, popf. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné $kole véetné VOS nebo na
odbornych pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v rdmci programu
Erasmus+), zapojovat zaky do riznych projekta (Skolnich 1 projekta socialnich partnertt), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zaka (doporuceni nadstavbovych kurzi v institutech pro nadané zaky).

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Ve SVP skola popise systém péce o zaky se SVP a zaky nadané vzhledem k charakteru oboru vzdélani a
podminkam vzdélavani.

Zejména stanovi:
- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovéani PLPP;
- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zéky se SVP, popt. 1 pro zaky
mimofadné nadané;
- systém vyhledavani a podpory zakii nadanych a zaki mimotadné nadanych (ve spolupraci
se Skolnimi koordinatory nadani)
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Uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dals$i formy podpory kromé podplirnych opatieni
uvedenych ve SZ, pokud je poskytuje nebo bude poskytovat, napf. specialni podporu zakim ze
znevyhodnéného socidlniho nebo z odlisného kulturniho prostiedi, motivacni nebo prospéchova stipendia
poskytovana skolou ve spolupraci se zaméstnavateli nebo s dalSimi subjekty.

Pokud bude zakiim se SVP poskytovana specialné pedagogicka péce, mohou byt sou¢asti SVP také
ucebni osnovy prislusnych predmétl; priklady konkrétnich zaméteni predmétt specidlné pedagogické
péce jsou uvedeny v piiloze ¢. 1 k vyhlasce.

Ve Skole je urcen pracovnik, ktery se bude komplexné vénovat vzdélavani zakt se SVP, sledovat
vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptrnych opatfeni, komunikovat se SPZ, zaky a rodi¢i
nezletilych zakt, s dal$imi pracovniky Skoly (napi. s uciteli pfislusnych vyuCovacich predméta,
koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatelti, vychovnym poradcem nebo Skolnim
psychologem), popt. s dal$imi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky); v pfipadé poskytovani podplrnych
opatfeni druhého a vysSich stupnii mé Skola povinnost urcit pedagogického pracovnika odpovidajiciho
za spolupraci se SPZ.

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani téchto zZakii je tfeba zejména:

- povzbuzovat zéky pfi ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

- uplatnovat formativni hodnoceni zakd;

- poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobli a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivci;

- vénovat pozornost zaclenovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu
ve tfideé a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v ptipad€ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi
l€kati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zaka apod.);

- spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery $koly, zejména s rodici zaku (jak rodi¢t zakt se SVP
pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi Zakd, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla
zakovi poskytovana na zakladni Skole);

- spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti ptipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hleddni moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventl se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zakt se SVP a ptistupu k nim je
vhodné sezndmit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich praktickd vyuka, a zeyména
instruktora dané skupiny;

- realizovat dalsi vzdélavani uciteli vSech pfedméti zaméfené na vzdélavani zaki se SVP (i zaki
nadanych) a uplatiiovani adekvétnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito
zéky.

SPOLECNE VZDELAVANI VE SKOLE

Dosazend uroven spolecného vzdélavani je spojena zejména s odbornym vzdélavanim vychovnych
poradcti ve Skole.

Skola zabezpetuje:

- vypracovani IVP a PLPP pro Zaky i studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktery je prabézné
vyhodnocovan

- uzkou spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi v regionu (SVP, SPC), které maji v péci jejich
zéky

- uzkou spolupraci vychovnych poradcii s tiidnimi uciteli 1 vyucujicimi, ktefi jsou sezndmeni se
specidlnimi potebami zaktl, informovanym souhlasem stvrzuji, ze byli s IVP seznameni

- uzkou spolupraci s asistenty pedagoga
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- vyuzivani moznosti ziskat metodickou podporu SPZ, konzultuje pedagogické vedeni zakt

- Castecnou dostupnost vSem zaktim, v ptipad¢ zaka se zdravotnim hendikepem $kola vytvaii organizacni
podminky pro zvladnuti vyuky

- spolupréci i s dal$imi pracovisti, zvlasté s klinickymi psychology a psychiatry, se SVP, s odbornymi
1€kafi (neurolog), s pracovniky OSPOD

- realizaci spolecného vzdélavani, kterd je fizena a koordinovéana

- podileni pedagogt na utvareni socialnich vztaha ve tiid¢, a to 1 v takové, kde je vysoké mnozstvi zaki
cizincil 1 zak s télesnym hendikepem

- podporu zaki nadanych, kterym je vypracovan IVP (vrcholovi sportovci, umélecky nadéni), zde je
vysoka mira spoluprace mezi vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem i ostatnimi vyucujicimi

- ptipravu nadanych zaki na i¢ast v riznych soutézich, olympiadach a projektech, umoznuje srovnani v
narodnich a mezinarodnich soutézich

- pomoc piekonat obtiZe pii vzdélavani zaki se slabsim prospéchem, spoluprace s pedagogy a rodici na
feSeni vzniklych problému

- informovanost zaki ze socialng¢ slabsiho prostiedi o podptrnych programech, napi. podpora romskych
zakt

- vypracovani preventivniho programu Skoly, do jehoz aktivit v souvislosti s organizaci vyuky patii
preventivni programy

- optimalni vzdélavani zakl s vyvojovymi poruchami chovéni, zejména s poruchami pozornosti
spojenymi s hyperaktivitou (ADHD)

- vypracovani PLPP pro Zaky se specidlnimi potfebami a pro Zaky nadané

VSsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o Zacich, které vzdélavaji. Prioritou Skoly je,
aby formou spole¢ného vzdélavani vSichni zéci dosahli predepsanych zavaznych vzdélavacich cili, které
jsou stanoveny v piislusném vzdéldvacim programu.

Skola nema bezbariérovy piistup.

3.6 Ochrana zakd pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecCensky
negativnimi jevy

Ochrana zakt pfed nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky rizikovymi jevy vychazi ze Skolniho fadu, dale z

preventivniho programu skoly, krizového planu Skoly a z platného metodického pokynu k prevenci rizikového

chovani. Preventivni program Skoly je kazdoro¢né aktualizovan tymem pedagogickych pracovnikii Skoly a
periodicky pfedkladdn okresnimu metodikovi Skolni prevence.

Skolni poradenské pracovisté se zamétuje na vSechny oblasti prevence rizikového chovani, kam nejcastéji
muze spadat naptiklad zaskolactvi, Sikana, kyberSikana a zavislostni chovéani. SPP vyuziva Siroké spektrum
nastroju (odborné prednasky, odborné exkurze, adaptacni pobyty). Osvéta probihd ve vétsing predméti.

3.7 Realizace BOZP a pozarni prevence
Smérnice vychazi z:

a) obecné pravnich predpist, kterymi jsou ve znéni pozdéjSich predpist zakon ¢&. 262/2006 Sb.,
zékonik prace, natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., obclansky zékonik ¢. 460/2016, Sb., zakon
¢. 174/1968 Sb., nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., zakon ¢. 48/1997 Sb., vyhlaska ¢. 45/2021 Sb.,
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nafizeni vlady ¢. 498/2002 Sb., vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., zakon €. 258/2000 Sh. a jako pomocny
material metodicky pokyn MSMT k zajiSténi bezpenosti a ochrany déti aZakd ve Skolach
a Skolskych zatizeni zfizovanych MSMT, 2006 ve znéni pozdé&jSich piedpisa,

b) technickych predpist,

c) skolskych piedpist, kterymi jsou ve znéni pozdé&jsich predpisu zakon ¢. 561/2004 Sb., odpovidajicich
ptikazu feditele Skoly a metodickych pokynt (opatieni feditele skoly),

d) hygienickych a zdravotnickych ptredpisu.

Za plnéni ukold na iseku BOZP zodpovida feditel skoly, ktery povétuje plnénim a kontrolou BOZP dalsi
vedouci zameéstnance, kterymi jsou statutarni zastupce feditele a zastupce feditele, Skolnik, vedouci
jidelny, povéfeny administrativni referent. Za odborné posuzovani tiseku BOZP odpovida na zakladé
povéteni osoba odborné zplisobila — bezpecnostni technik. Za bezpecnost zaki pii Skolni 1 mimoskolni
¢innosti odpovidaji pedagogicti pracovnici dle ustanoveni Skolskych piredpisi. Odpovédnym
pracovnikem za celou oblast BOZP z pozice vedeni Skoly je zastupce feditele Skoly.

Zameéstnanci a zaci jsou povinni dodrzovat zasady BOZP, pouzivat ve vyjmenovanych oblastech osobni
ochranné pracovni prostiedky a upozoriiovat na zavady, které by mohly ohrozit jejich zdravi a
bezpecnost.

VSsichni zaméstnanci jsou povinni se proti podpisu seznamit s bezpecnostnimi piedpisy dle tematickych
plant a ¢asovych harmonogrami jednotlivych Skoleni pro jednotlivé profese, funkce a &innosti. Zaci jsou
proskolovani proti podpisu vzdy na zacatku Skolniho roku, pfi prvnim vstupu do odbornych uceben
v ramci odbornych pfedmétl, pied odbornou praxi, pied prazdninami a vzdy pied jednotlivymi Skolnimi
akcemi mimo Skolu (exkurze, kurzy, zahrani¢ni vyjezdy, soutéZe a prehlidky, Skolni vylety pfipadné
Jiné). Zaznam o proskoleni Zakl se provadi do tfidni knihy a proskoleni Zaci se eviduji na prezen¢nich
listindch k tomu uréenych.

Urazy jsou evidovany v knize urazf, ktera je na sekretariaté $koly. Registraci podléhaji urazy, které
pomoci ve smyslu traumatologického planu, bezproblémového piistupu k telefonu a systému piiru¢nich
1ékarnicek.

Podminky pobytu 74kl ve Skole stanovi vnitini fad Skoly pro denni studium. Dohled nad Zaky zac¢ina 15
minut pfed za¢atkem vyucovani a kon¢i odchodem Zakl po skonceni vyucovani. Pedagogicti a ostatni
pracovnici ve dnech vyucovani ptipadné pti mimoskolnich akcich konaji dohled podle pokynu vedeni
Skoly. Na vSech akcich Skoly je zakaz koufeni, pozivani alkoholu a aplikace navykovych latek. Pti
vicedennich akcich je pedagogicky dohled odpovédny za zaka 1 v dobé€ jeho spanku.

Akce mimo budovu Skoly v ramci mésta

V ptipadé€, Ze se vyuka piipadné jiné Skolni ¢1 mimoSkolni akce konaji mimo budovu Skoly, je sraz i
odchod Zak stanoven ucitelem, ptipadné vedenim Skoly na uréeném misté. Na 1 pedagogicky dohled je
maximalné 30 zaka. Uraz zaméstnance &i Zaka je povazovan za pracovni pouze v piipadg, Ze se stane na
cesté ze $koly na jiné misto uréeni nebo v obraceném sledu. Uraz na cesté do $koly & misto uréené,
ptipadné ze Skoly ¢i mista uréeného neni pracovnim trazem.

Akce mimo budovu §koly a mimo mésto

Pedagogicky dohled za¢ina vstupem do dopravniho prostiedku a konéi vystupem po skonéeni akce. Uraz
na cest¢ k mistu srazu a po odchodu z akce neni pracovnim trazem. Na 1 pedagoga je maximalné 25
zékl. Dodate¢ny piijezd na akci ¢i pfedCasny odjezd je mozny pouze z vaznych divoda na zakladé
zadosti rodi¢t. Odpoveédnost za cestu na akci pripadné z akce nesou rodi¢e Zaka.

Zahrani¢ni akce
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Realizace vychazi z platnych $kolskych predpisi a schvaluje KU UK. Na jednoho pedagoga je
maximalné 15 zakd. Dodatecny piijezd neni povolovan, predcasny odjezd z velmi vaznych objektivnich
davodi je fesen prostiednictvim rodict.

Sportovni kurzy

Realizace vychazi z platnych skolskych ptfedpisti o sportovnich kurzech a v navaznosti na uc¢ebni plan
daného oboru. Kurzy i s niz§im poctem zaki nez 30 doprovazeji tii dospélé osoby. Druzstvo kurzu ma
nejvice 15 zaki, pii vodackém putovani je maximalné 5 kanoi nebo 2 pramice na 1 instruktora, pii horské
tufe doprovazeji skupinu vzdy 2 instruktofi, pii cykloturistice ma druzstvo v silnicnim provozu
maximaln¢ 10 ¢lent. Pti plaveckém kurzu v bazénu je 1 pedagogicky dohled na 15 zakl plavct nebo 10
74k neplavci.

Koupani na akcich $koly

Koupani je povoleno na pfedem provéieném a vyhrazeném misté po skupinéach s nejveétsim poctem zaki
10 na 1 pedagogického pracovnika. Odpoveédnost za bezpecnost pti koupani nese vzdy skola, 1 kdyZ je
ptitomen plavcik. Koupani bez pedagogického dohledu neni v zddném ptipadé povoleno, a to ani
V osobnim volnu zak.

Osobni volno zaku na akcich $koly

Je-li zakim na akci Skoly poskytnuto osobni volno, nese odpovédnost kazdy sam za sebe. Pedagogicky
dohled musi pied rozchodem poucit zaky o chovani a bezpecnosti, dale o orientacnich bodech a casovém
horizontu osobniho volna. Pedagogicky pracovnik nese 1 V tomto ptipad€ za Zaky morélni odpovédnost.

Zaci jsou v ramci uvodniho proskoleni na za¢atku §kolniho roku seznamovéni s protipozarni ochranou a
souvisejicimi ¢innostmi v piipad¢ ohroZeni bezpe€nosti, zdravi a Zivota. Znaji tinikové cesty a zpiisoby
chovani v téchto situacich. Prakticky jsou tyto ¢innosti procvi¢ovany ve ,,cvicném poZarnim poplachu
organizovaném v kazdém Skolnim roce.

Nedilnou soucasti vychovy k BOZP a protipozéarni prevence je Zaky nejen seznamovat s piislusnymi
pfedpisy a zplsobem jednani v rizikovych situacich, ale i vytvafet u nich potiebu aktivniho a
zodpovédného piistupu k této oblasti. Tento piistup se je uplatiiovan zejména v ramci projektového dne
Den bezpecnosti a zdravi a také pfi vyuce jednotlivych pfedméti a ¢innostech realizovanych v ramci
kurzii. Zaci jsou vedeni, aby si vazili zdravi a méli povédomi o bezpe&nostnich a zdravotnich predpisech
a nezbytnosti jejich dodrZzovani v osobnim Zivoté i na pracovistich.

3.8 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pro obor vzdélani Socialni ¢innost v maturitnim dennim Etyfletém vzdélavani se piijimaci zkousky konaji
formou jednotné piijimaci zkousky (testy z Ceského jazyka a literatury a matematiky dle jednotného
zadani MSMT).

Z4ci —uchazedi jsou pfijimani v ramci piijimaciho fizeni dle § 165 odst. 2, pism. fa § 59, 60, 64 zékona
¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), zakona €. 500/2004 Sb., o spravnim fizeni (spravni fad ve znéni pozd¢jSich predpisii a vyhlasky
MSMT ¢&. 353/2016 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho Fizeni ke vzdélavani ve
stiednich Skolach a nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oboru vzd¢lani v zdkladnim, stfednim a
vy$§im odborném vzdélavani.

O dalsich kritériich pfijeti rozhoduje feditel skoly. Na zaklad¢ stanovenych kritérii vznika potadi a ke
vzdelavani jsou piijimani Zaci — uchazeci s nejlepsim bodovym vysledkem, ktery vznikne souc¢tem bodu
ze stanovenych kritérii az do naplnéni stanovené kapacity pro ptislusny skolni rok.
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3.9 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeném stfednim vzdélani s maturitni
Zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce.

Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti.
74k ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize usp&$né vykona obé asti maturitni zkousky.
Zkusebnimi predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou:

a) Cesky jazyk a literatura,
b) cizi jazyk, ktery je vyucovan ve skole, jiz je zakem, anebo
¢) matematika.

Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.

74k se mize ve spoleéné &asti déle piihlasit az ke dvéma nepovinnym zkouskam ze zkusebnich predméti
a ze zkuSebniho predmétu matematika rozsitujici. Nepovinnymi predméty spole¢né ¢asti MZ mohou byt
CZJ (vyucovany na Skole) nebo MAT, pficemz neni mozno soubézné maturovat z jednoho pfedmétu
povinn¢ a nepovinnge.

Zkousky spole¢né ¢asti maturitni zkousky miize zak konat, pokud Uspé$n€ ukoncil posledni ro¢nik
stfedniho vzdélavani.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky:

a) z Ceského jazyka a literatury,

b) a pokud si zak ve spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho
jazyka,

c) azdalsich 3 povinnych zkousek.

Zkousky z ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou pisemné prace a formou
ustni  zkouSky pfed zkuSebni maturitni komisi. PoZadovana Uroven ciziho jazyka
je nejméné na jazykové tirovni Bl podle SERRIJ.

Zkousky profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji formou:

- Ustni zkousky pted zkusebni maturitni komisi
- pisemné prace
- praktické zkousky

Profilova ¢ast — povinné zkousky
cesky jazyk a literatura/cizi jazyk (pisemna préce)
cesky jazyk a literatura/cizi jazyk (stni zkouska)
socialni sluzby (tstni zkouska)
socialni péce (praktickd zkouska)
zkouSka z nabidky feditele Skoly:

- pedagogika (stni zkousSka)

agkrownE

- psychologie (tistni zkouska)
- socialni politika a zabezpeceni (ustni zkouska)
- informacni technologie (ustni zkouska)
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Profilova ¢ast — nepovinné zkousky

- Zak mize dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvyse 2 nepovinné zkousky. Zak
muze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem skoly. Zvolené nepovinné zkousky
se uvedou Vv ptihlasce.

- Nelze zvolit zkousku, kterou zdk vykonava v povinné ¢asti profilové maturitni zkousky.

Nepovinné zkousky z nabidky feditele skoly:

zkouska z nabidky feditele Skoly:
- pedagogika (ustni zkouska)
- psychologie (Gstni zkouska)
- socialni politika a zabezpeceni (ustni zkouska)
- informacni technologie (Gstni zkouska)

o Pokud 74k kona v profilové ¢asti maturitni zkousky alespont 4 povinné zkousky, muze feditel
Skoly stanovit, Zze za podminek stanovenych provadécim pravnim ptedpisem lze 1 povinnou
zkousku profilové ¢asti maturitni zkousky konanou z ciziho jazyka nahradit vysledkem tuspésné
vykonané standardizované zkouSky z tohoto ciziho jazyka doloZené jazykovym certifikdtem
urovné B2 a vyssi (totéz plati pro 1 nepovinnou zkousku profilové ¢asti maturitni zkousky).
Podrobné informace jsou uvedeny ve zvlaStnim pokynu.

o Certifikitem ECDL muze byt alternativné nahrazena profilovd maturitni zkouska s nédzvem
»Informac¢ni technologie*. Podminkou je uspé$né splnéni testli z modulti uvedenych ve zvlastnim
pokynu.
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4 Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Skola: VOS, OA, SPgS a SZS Most, Zdetika Fibicha 2778/20, 434 01 Most
K&d a ndzev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
RVP - < SVP ” Minimalni pocet
Min. pocet Pocet Vyuziti vyucovacich hodin za
Vzdélavaci oblasti a | tydennich Vyucovaci tydennich yuztt , yu 1 g
, y . 2 N N . disponibilnich | celou dobu vzdélavani
obsahové okruhy vyug. hodin | pfedmét vyué. hodin . , < .
hodin celkovy/skutecny
celkem celkem
Jazykové vzdélavani:
“ Cesky jazyk a
Cesky jazyk 5 literatura 6 1 160/188
Cizi jazyk 10 Anglicky jazyk | 13 3 320/409
Spolecenskovédni Obcanska nauka | 4
PO srensiovedit - 5 Pravo 2 2 160/226
vzdélavani TR
D¢jepis 1
Fyzika 1
Prirodovédné 4 Chemie 1 0 128/136
vzdélavani Biologie al,
ekologie
Matematické 8 Matematika 8 0 256/260
vzdélavani
Cesky jazyk a
. 7
literatura
Estetické vzdélavani | 5 Kultura 3 160/249
osobniho 1
projevu
Té&lesna
, 8
Vzdélavani r0 vichova
i Pro | g Vychova ke | 2 256/322
zdravi zdravi
Prvni pomoc 1
Informacni
. 6
Informatické technologie
vzdelavani 4 Pisemna a 3 128/232
elektronicka 1
komunikace
Ekonomicke 3 Ekonomika |3 0 96/99
vzdélavani
L Socidlni politika 4
Rlz_e’r;l < sluzeb 6 a zabezpeceni 8 192/443
Sociainich stuze Socidlni sluzby | 10
Primé péce a osobni | ;¢ Socidlni pége | 18 2 512/558
asistence
Organizace
O« 8
volného ¢asu
Ctx , Ergoterapie 2
Socidiné-vjchovna | ,, Pedagogika 7 1 640/659
cinost VT, »
Socialni sluzby | 2
Zdravotni 5
télesna vychova
Socialni vztahy a Psychologie 8
komunikace 8 Pedagogika 1 ! 256/286
Disponibilni hodiny | 26 Volitelny 2 2 /62
seminar [.
Odborna praxe 240
Celkem dle RVP 128 4096
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| Celkem skute&nd | 130 | 26+2 | 4369
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5 Ucebni plan

Nézev SVP:

Socialni ¢innost Most

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

75-41-M/01, Socialni ¢innost

Délka a forma vzdélavani:

4 roky, denni

Stupeii poskytovaného vzdélani:

stifedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Vyucovaci predméty Zkratka | Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niku
Povinné vyucovaci predméty: 1. 2. 3. 4. Celkem
Cesky jazyk a literatura CJL 3 /|1 |3 3 4 /|1 |13 |/]409
Cizi jazyk CZ] 3 / 3 3 (/13|3(/134 |/|4 |13 |/]409
Obcanska nauka OBN 2 2 0 0 4 |/]136
Dé&jepis DEJ 1 0 0 0 1 |/]34
Fyzika FYZ 1 0 0 0 1 |//34
Chemie CHE 1 0 0 0 1 |/|34
Biologie a ekologie BIE 0 2 0 0 2 |/]|68
Matematika MAT 3 / 1 |2 2 1 |/|1 |8 |/]260
Télesna vychova TEV 2 / 2 2 (/12121212 |/|2 |8 |/|254
Prvni pomoc PRP 1 / 1 0 0 0 1 |/|34
Kultura osobniho projevu KOP 0 0 0 1 |/|1 |1 |/|28
Vychova ke zdravi VKZ 1 0 0 0 1 |/|34
Informacni technologie INT 2 / 2 2 (/1212120 6 |/]198
Pisemna elektronicka | PEK 1 / 1 0 0 0 1 |/|34
komunikace
Pedagogika PED 2 2 21/112 /{1 |8 |/ 254
Psychologie PSY 2 / 1 2 | /1112112 /{1 |8 |/ 254
Ekonomika EKO 0 2 1 0 3 |/1199
Pravo PRA 0 0 0 2 2 |/|56
Socialni politika a zabezpeceni SPZ 0 0 2 2 4 |/]118
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Socialni sluzby SOS 4 / 2 4 2 2 12 390
Socialni péce SPC 2 4 6|/|66 18 558
Ergoterapie ERG 0 0 2 2| 0 2 62
Organizace volného ¢asu ovC 2 / 2 2 2 2| 2 8 254
Zdravotni télesna vychova ZTV 0 0 0 2 2 56
Volitelny seminaf 1. 0 0 2 2| 0 2 62
Seminaf z ciziho jazyka SAJISAC

Seminaf z informacnich | SIT

technologii

Odborna praxe 240
Celkem tydennich vyucovacich 33 32 33 32 130 | /| 4369
hodin

Piehled vyuziti tydnii v obdobi zafi—Cerven Skolniho roku

(* LVK je mozné presunout do druhého ro¢niku)

Cinnost 1 2 3 4

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 |31 |28

Lyzaisky vycvikovy kurz * (1) - - -

Sportovni a turisticky kurz - - @ |-

Odborna praxe - - 4 2

Casova rezerva 2 2 1 -

Celkem tydnu 36 36 (36 |30

Poznamky k u¢ebnimu plinu:

1. Cizi jazyk: anglicky jazyk.

2. Odborna praxe v celkovém rozsahu 6 tydni je zafazend do 3. a 4. ro¢niku, prvni 4 tydny probihaji ve druhém
pololeti 3. rocniku, druhé dva tydny probihaji v 1. pololeti 4. ro¢niku. Obsahova naplit odborné praxe je dana ucebni
osnovou, kterd je soucasti predmétu socidlni péce. Odborné praxe je organizovana v dobé Skolniho vyucovani.

3. Volitelny seminaf L. - seminaf z anglického jazyka A/B nebo seminaf z informacnich technologii.
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6 Ucebni osnovy

6.1 Povinné vyucovaci predméty

6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Ucebni osnova predmeétu
Cesky jazyk a literatura

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyug. hodin za vzdélavani: 13
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Cesky jazyk a literatura
3/1 3 3 4/1 13

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura je zakladem vSeobecného vzdélavani. Zakladnim cilem pfedmétu v €asti
cesky jazyk je prostfednictvim gramatickych pravidel jazyka a znalosti jednotlivych slohovych styl
vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, a to v pisemné i mluvené formé, dale ptispét
k rozvoji jejich komunikac¢nich kompetenci a schopnosti vyuzitelnych v 0Sobni i profesni oblasti zivota.
Predmét v Casti literatura vede k vytvofeni ptrehledu svétové i ndrodni literatury z hlediska jejiho
vyznamu a vyvoje spolecnosti. Tim se utvari hodnotova orientace a postoje zaku, a to nejen v oblasti
umélecké a kulturni, ale i v oblasti spolecenské a mezilidské.

Obecnymi cili pfedmétu je poskytovat zaktim efektivni metody ke zvladnuti studia, naucit zaky zékladiim
hygieny dusevni prace, rozvijet schopnost vyhledavat, pfijimat a sdélovat informace a pracovat s nimi a
vést zaky k medialni gramotnosti. Specifickym cilem je pak naucit Zaky prostiednictvim rozboru a
interpretace vybranych textl z riiznych funkénich stylii porozumét ¢tenému textu, péstovat u nich potfebu
Cist a utvafet jejich moralni profil a estetické citéni. DalSim cilem je vést zdky pomoci zakladnich
literarnévédnych poznatkli k pochopeni struktury, vyznamu a funkce literarniho dila, poskytovat jim
zéklady jazykovédného vzdelani a prohlubovat jejich kladny vztah k matetskému jazyku.

Vyuka predmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zékladni Skoly a
rozviji je vzhledem k jejich spolecCenskému a profesnimu zaméteni. Jsou vyuzivany rizné metody vyuky
a organiza¢ni formy vzdélavani, pfiCemz stéZejni je vyklad ucitele a fizeny dialog, samostatnd prace
V hodin¢ (individualni ¢i skupinova) a domaci ptiprava na vyuku. Duraz je kladen na spolecnou cetbu,
rozbor a interpretaci literarni textl a vyuzivani aktiviza¢nich metod vyuky. Soucasti vyuky jsou navstévy
filmovych ¢i divadelnich predstaveni.

35
platnost 1.9. 2025



Mezipredmétové vztahy

- cizi jazyk,

- obcanska nauka,

- d¢jepis,

- informacni technologie,

- literarni a jazykové praktikum,
- pedagogicka praxe,

- vytvarna vychova s metodikou,
- hudebni vychova s metodikou,

- osobnostni a dramatickd vychova.

Hodnoceni vysledku Zaku

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti pribéh a obsahova spravnost vysledkt aktivity zakl a
pouziti gramatickych a stylistickych prostfedki, a to v projevu ustnim i pisemném. V projevu pisemném
je hodnocena ipravopisna spravnost. Ve&édomosti, schopnosti adovednosti jsou hodnoceny
prostfednictvim ustniho 1 pisemného zkouseni (slohové prace, diktaty, pisemné prace a testy).

r v

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim a zaku talentovanych

V pfedmétu Cesky jazyk a literatura se zohlediuji individudlni potieby Zzaka, vychadzi se pfitom
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni. Je zajiStovan pfistup k podpirnym
a kompenza&nim pomiickam a technologiim. Zaci talentovani jsou podporovani ve svém dal3im rozvoji
Sirokou nabidkou aktivit specifickych pro dany predmét.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

Kompetence K uéeni

74k se efektivné uéi, vyhodnocuje své dosazené vysledky a stanovuje si potieby a cile svého dalsiho
vzdelavani. Uplatiuje rizné zplsoby prace s textem a poslouché s porozuménim mluvené projevy.

Komunikativni kompetence

Zak je schopen vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v réiznych $kolnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, a to pfimétené vzhledem k ucelu jednani a komunikacni situaci. U¢i se vhodné prezentovat své
nazory a formulovat své myslenky souvisle, srozumitelné a jazykové spravné. Ve svém jazykovém
projevu vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k spolupracuje s ostatnimi a piispiva k utvateni vhodnych mezilidskych vztahti. Reaguje adekvatngé na
hodnoceni svého vystupovani a pfijima radu i kritiku.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

Zak uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolegnosti a podporuje narodni,
evropské 1 svétoveé hodnoty.

Digitalni kompetence

74k se orientuje v digitalnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpeéné, kriticky i tvofivé.
Ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé inteligence.
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Zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Ziskava, posuzuje
a sdili informace a digitalni obsah v riznych formatech. Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji a buduje si osobni vzdélavaci prostiedi. Zak je veden k vytvéafeni a upravé
textd v digitdlnich nastrojich, k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci
z digitalnich zdrojt. Téch uziva pro studium a interpretaci uméleckych dél z riznych historickych obdobi
a kulturnich kontexti. Duraz je kladen na respektovani autorskych prav a etického chovani v online
komunikaci.

Prirezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Predmét Cesky jazyk a literatura rozviji u zakl dané prifezové téma predevs§im prostfednictvim uciva
literatury, a to vytvafenim piehledu svétové i narodni literatury a zprostfedkovanim konkrétnich
literarnich uméleckych dél, ¢imz je u zadka formovana tcta k materidlnim 1 duchovnim hodnotdm lidské
spole¢nosti. V oblasti jazyka se napliiuje toto téma rozvijenim funkéni gramotnosti a prohlubovanim
dovednosti jednat s lidmi a prezentovat se kultivovanym jazykem.

Clovék a zivotni prostiedi

Predmét Cesky jazyk a literatura seznamuje zdka s literarnimi dily zaméfenymi na popis krasy ptirody a
vede ho K estetickému vnimani svého okoli. Podporuje vytvafeni si pozitivniho vztahu k ptirodé
a zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace

Toto téma je v pfedmétu Cesky jazyk a literatura napliiovano rozvojem dovednosti vyhledat a spravné
vyhodnotit informace, prohlubovanim dovednosti prezentovat vlastni osobu prostiednictvim zivotopisu
¢1 motivacniho dopisu a pfizpisobovat sviij pisemny ¢i mluveny projev komunikacni situaci.

Cloveék a digitalni svét

Predmét Cesky jazyk a literatura napliiuje u Zakl toto téma rozvijenim dovednosti vyhledavat
prostfednictvim modernich informacnich a komunika¢nich technologii informace a pracovat s nimi.
Podporuje schopnost vyuzivat digitalnich technologii k vyjadfeni, formulaci a obhajobé& svych néazort.
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Rocnik: 1. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (102 hodin)
, c1cos . e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4ak: 1. Uvod do studia literatury 102

- rozezna umélecky text od neuméleckého,

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi,

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanru,

- pfi rozboru textu uplatiuje znalosti
Z literarni teorie,

- orientuje se ve folkloru a ustni lidoveé

- literatura  jako specifickd  vypovéd
o skuteCnosti a ostatni druhy umeéni

- literatura umélecka a literatura faktu

- zaklady literarni védy

- literarni formy, druhy a Zanry

struktura literarniho dila

ustni lidova slovesnost

metody interpretace

¢innosti

textu a tvorivé

slovesnosti.

Zak:

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace,

- zatadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych  smérii a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace,
- text interpretuje a debatuje o ném.

2. Promény literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
- Cetba a interpretace literarniho textu
- staroveka literatura
stfedoveéka literatura
renesance a humanismus
baroko a rekatolizace
- klasicismus a osvicenstvi

- preromantismus

Zak:
- kriticky pfistupuje k informacim
zZ internetovych zdrojii a ovétuje si jejich

hodnovérnost, posuzuje jejich
spolehlivost a Uplnost,
- samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje rtizné informace,

ziskava data, informace a obsah z riznych

zdroj v digitdlnim  prostfedi,  pfi

vyhledavani pouziva rizné strategie,

- pofizuje  z odborného textu vypisky
a vytah, vytvaii si poznamky,

- Vvypracuje anotaci a resume,

ma piehled o knihovnach a jejich

sluzbach,

- zaznamendva bibliografické udaje podle
statni normy,

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje a dodrzuje autorska prava.

3. Ziskavani a zpracovani informaci
- informaticka vychova
- ziskavani a zpracovavani informaci
z textu (napt. ve form& anotace, osnovy
¢1 resume), jejich tfidéni a hodnoceni
- knihovny a jejich sluzby
- citacni norma

Zak:
- se orientuje v soustaveé jazykd,
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny.

4. Postaveni ceStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
- indoevropské jazykova rodina

- vyvojové tendence spisovné cestiny

zZak:
- se fidi zasadami spravné vyslovnosti,

5. Zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka
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- vyuziva digitalnich technologii k poslechu
mluveného projevu.

Zak:
- se orientuje v hlaskovém systému.

6. Systém ceskych hlasek

Zak:

- rozliSuje spisovny a hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ ptiznakové jevy,

- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvétni komunikaéni situaci.

7. Narodni jazyk a jeho ttvary
- jazykova kultura

zZak:
- pracuje s nejnovejSimi
ptiruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,
- Vpisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu.

normativnimi

8. Hlavni principy Ceského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

~

Z3ak:

- se vyjadfuje vécné spravné, jasné
a srozumitelne,

- rozpozna funkéni styl, dominantni

slohovy postup a slohovy ttvar,

ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu,

ovlada techniku mluveného slova,

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi,

vystihne charakteristické znaky rtznych
druhii textu a rozdil mezi nimi.

9. Komunikacni a slohova vychova

- grafickd a formdlni Uprava jednotlivych
pisemnych projevi

- komunikaéni situace a strategie

- slohotvorni Cinitelé
a subjektivni

- vyjadfovani piimé a zprosttedkované
technickymi prostfedky, monologické
a dialogické, formalni a neformalni,
pfipravené a nepfipravené

- prosté sdélovaci funk¢ni styl

- kratké informacni Gtvary

- umélecky funkéni styl

- funkce osnovy a typy promluv

- rysy dominantnich slohovych postupti
v typickych slohovych utvarech
v ndvaznosti na funk¢ni styly

objektivni
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Roc¢nik: 2. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (102 hodin)
, c1cos . e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4ak: 1. Promény literatury v kulturnich | 102

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace,

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych  smérii  a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace,
- text interpretuje a debatuje o ném.

a historickych souvislostech
Cetba a interpretace literarniho textu
narodni obrozeni
sveétovy romantismus
cesky romantismus
pocatky ¢eského realismu
majovci, ruchovci a lumirovci
- svétovy realismus
- kriticky realismus v ¢eské literatute
- literatura pielomu 19. a 20. stoleti

Zak:
- pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
ptislusné odborné terminologie,
- nahradi bézné cizi slovo
ekvivalentem a naopak,
- vyuziva online slovniky.

ceskym

2. Slovni zasoba
- slovo a jeho vyznam
- stylové rozvrstveni jazyka
- tvofeni slov a obohacovani slovni zasoby

Z3ak:
- V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi.

3. Gramatické tvary a konstrukce

Zak:
- pracuje s nejnovéjSimi
priruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,
- Vpisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu.

normativnimi

4. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podob¢
- pravopisna cviceni

Zak:

- vhodn€ pouziva jednotlivé
postupy a zdkladni utvary,

- sestavi zdkladni projevy administrativniho
stylu,

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu a prosté sdélovaciho
stylu.

slohové

5. Komunikacni a slohova vychova

- graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevil

- administrativni funkéni styl

- Zivotopis, inzerat a jiné Utvary

- rysy dominantnich slohovych postupii
v typickych slohovych utvarech
v ndvaznosti na funkéni styly
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Roc¢nik: 3. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (93 hodin)
, c1cos . ye Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4ak: 1. Promény literatury v kulturnich | 93

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace,

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych  smérii  a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace,
- text interpretuje a debatuje 0 ném.

a historickych souvislostech

- Cetba a interpretace literarniho textu
moderni a avantgardni uméni
svetova literatura 1. poloviny 20. stoleti
Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti
Ceska literatura v dobé okupace

Zak:
- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani,
- orientuje se ve vystavbé textu,
- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zédsobu a skladbu.

2. Vétna skladba
- stavba a tvorba komunikatu
- druhy veét z gramatického
a komunikacéniho hlediska

~

Zak:
- pracuje S nejnovEj§imi  normativnimi
piiruc¢kami ceského jazyka, odhaduje

a opravuje jazykové nedostatky a chyby,
- V pisemném projevu uplatiluje znalosti
¢eského pravopisu.

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
a vetejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

zZak:
- rozliSuje typy medidlnich sdé€leni a jejich
funkeci, identifikuje jejich typické postupy
a prostredky,
- uvede piiklady vlivu médii a digitalnich

komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace,
- sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary,

- na prikladech dolozi druhy medidlnich
produktl a uvede zédkladni média plsobici
Vv regionu,

- zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost
a jejich vliv na skupiny uZzivateld,

- pfednese kratky projev,

- ovlada techniku mluveného slova,

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi,

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky

mluvené¢ho slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni 1 negativni,
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska.

4. Komunikacni a slohova vychova

- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevil

- publicisticky funkéni styl

- média a medidlni sdéleni a jejich ucinky

- funkce  reklamy a  propagacnich
prostiedki a jejich vliv na Zivotni styl

- fe¢nicky funkéni styl

- druhy fec¢nickych projevu

- rysy dominantnich slohovych postupl
v typickych slohovych utvarech
v navaznosti na funk¢ni styly
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Roc¢nik: 4. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (112 hodin)
, c1cos . ye Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4ak: 1. Promény literatury v kulturnich | 112

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace,

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych  smérii  a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti,

- text interpretuje a debatuje o ném,

- pfi rozboru literarnich textl uplatiiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky,

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci.

a historickych souvislostech
- Cetba a interpretace literarniho textu
- vyznamné osobnosti svétové a Ceské
literatury 20. stoleti
- svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
- Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
- soucCasnd svétova a Ceska literatura

Zak:
- orientuje se vystavbe textu,
- rozumi obsahu textu i jeho casti,

- text interpretuje a debatuje o ném.

2. Metody prace s textem
- techniky a druhy ¢teni (zejm. studijni)
- orientace v textu a jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu
- zpétna reprodukce textu
- transformace textu do jiné podoby

Zak:
- pracuje s nejnoveEjsimi
piiruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,

- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti

normativnimi

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
a vetejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

¢eského pravopisu.
Z4k:

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu,
ptedevsim popisného a vykladového,

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorské prava.

4. Komunikacni a slohova vychova
- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi
- odborny funkéni styl
- rysy dominantnich slohovych postupl
v typickych slohovych utvarech
v navaznosti na funk¢ni styly

~

Zak: 5. Opakovani ke komplexni maturitni
- sdili prostiednictvim digitalnich zkousSce
technologii data, informace a obsah
S ostatnimi, pouziva digitalni technologie
pro spolupraci a spolecné vytvareni
zdroji a znalosti.
42

platnost 1.9. 2025




6.1.2 Anglicky jazyk

Ucebni osnova predmeétu

Anglicky jazyk
Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 13 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Cizi jazyk 1
3/3 3/3 33 4/4 13

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vyuky prvniho ciziho jazyka je osvojeni komunikativni jazykové kompetence pisemné i stni tak,
aby se zak dorozumél nejen v béZnych situacich kazdodenniho Zivota, ale i ve své profesi. Vyuka prvniho
jazyka prohlubuje jazykové znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole, rozsifuje a upeviiuje je a
sméfuje k dalSimu jazykovému, osobnostnimu a profesnimu zdokonalovani. Ve vyuce prvniho ciziho
jazyka je tfeba klast diiraz na motivaci zédka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka jako prostiedku
komunikace v multikulturnim svété. Je proto nezbytné pouzivat metody smétujici k propojeni
izolovaného Skolniho prostfedi s redlnym prostfedim mimo Skolu (multimedialni projekty, internet,
aplikace, online slovniky, podcasty), navazovat kontakty se Skolami v zahranic¢i, organizovat vyukové a
poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projektil a soutézi, podporovat cizojazycné ¢asti zakova portfolia.

Vyznamnym cilem je pfiprava Zaka na dal$i studium. Diky vSem ziskanym kompetencim se Zak dobte
uplatni na pracovnim trhu.

Vzdélani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné B2 podle spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju. hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci efektivné pracovali, pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly, piijimali
hodnoceni vysledkli své prace, rady a kritiku a adekvatné na n¢€ reagovali, uznavali vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, dbali na dodrZzovani pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych
lidi, pracovali v tymu, podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, vyuzivali pti
osvojovani ciziho jazyka digitalni technologie (napft. elektronicka verze ucebnice, elektronické slovniky,
internet ¢i cizojazy¢né piirucky) k rozvoji komunikace ¢i jako zdroje informaci, tyto informace ume¢li
sdilet, pfedavat ¢i prezentovat, a komunikovali prostiednictvim riznych digitalnich technologii
(moznosti komunikace FORMS, TEAMS, a dalsi), pti¢emz budou respektovat pravidla etického chovani
pii Cinnostech s vyuzitim digitalnich technologii.
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Charakteristika uciva

Ucivo je rozdé€leno do ¢tyt rocnikl v dotaci 3 vyucovacich hodin tydné v 1. — 3. ro¢niku
a 4 vyuCovacich hodin tydné ve 4. ro¢niku.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni (poslech, Cteni), produktivni (psani,
mluveny projev) a interaktivni,

piiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkil, tedy slovni zasoby, bézné frazeologie a odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka,

poznatk® o zemi studovaného jazyka a jejich porovnani s realiemi Ceské republiky.

Mezipredmétové vztahy

informac¢ni a komunikaéni technologie (internet, MS Word, MS PowerPoint, aplikace, online
slovniky, elektronicka ucebnice),

obcanska nauka,

Cesky jazyk a literatura,
biologie a ekologie,
vychova ke zdravi,
psychologie a komunikace,

déjepis.

Strategie vyuky

Vyuka je koncipovana jako pfedmét teoreticky.

~roor

Vyucuyjici vyuziva klasické 1 moderni metody prace:

monologické a dialogické slovni metody — rozhovor, diskuze, tymova prace a kooperace,
brainstorming, vypravéni, popis,

poslech s porozuménim,
¢teni s porozuménim,

motiva¢ni metody — hry a soutéZe s vyhodnocenim, simulacni metody, vefejné prezentace zaki,
projektové metody vyuky,

vyuziti digitalnich technologii — elektronicka ucebnice, internet, online aplikace, online slovniky,
podcasty, multimedidlni programy, Al.

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby zaki.

Hodnoceni vysledku Zaku

Pti hodnoceni se klade dliraz na v§echny fecové dovednosti, porozuméni textu a mluvenému slovu (rodily
mluv¢i), na interpretaci textu, vyménu informaci v rozhovoru, schopnosti aplikace osvojené slovni
zasoby, spravnost osvojenych gramatickych struktur v pisemném i mluveném projevu. Pfi hodnoceni se
posuzuje spravnost a rozsah jazykovych a lexikalnich prostredk.

74k je hodnocen ve &tyfech zékladnich jazykovych dovednostech, coZ jsou: a) éteni s porozuménim, b)
psani, c¢) poslech s porozuménim, d) Gstni komunikace.
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74k je hodnocen t€émito formami: a) pisemnou (testy, osobni korespondence, cviceni, domaci ptiprava),
b) ustni (monolog, dialog, cviceni, prezentace, popis obrazku, diskuse, domaci ptiprava), c) projekty a
feSeni problémovych situaci.

Frekvence ustniho i pisemného hodnoceni je v souladu s klasifikacnim fadem.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence K uéeni

Zaci dovedou vyuzivat rizné informacni zdroje, vcetné zdroji v digitalnim prostfedi a zkuSenosti
druhych lidi. Vyuzivaji rizné techniky uceni. Pracuji s psanym i mluvenym cizojazy¢nym textem (vcetné
odborného).

Komunikativni kompetence

Zaci formuluji své myslenky srozumitelng a souvisle, v pisemném projevu piehledné a jazykové spravné.
Formuluji své nazory a postoje a v diskuzi je dokdzou obh4jit. Zvladaji zaznamenat podstatné myslenky
a udaje z cizich textl a projevi. Uplatiiuji osvojené jazykové dovednosti potiebné pro komunikaci
V cizojazy¢ném prostiedi a pfi pracovnim uplatnéni,

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou schopni realnd posuzovat své fyzické i dusevni moZnosti, odhaduji vysledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich. Jsou schopni stanovovat si cile a priority podle svych osobnich moZnosti.
Adekvatné reaguji na hodnoceni svého jednani, sebekriticky vyhodnocuji dosazené vysledky a pokrok,
pfijimaji radu a kritiku. Odpovédné plni zadané ukoly samostatné 1 v tymu, piedchazi konfliktim a
nepodléhaji predsudkiim a stereotypiim ve vztahu k druhym.

Obdanské kompetence a kulturni podvédomi

Zaci respektuji tradice, kulturu, zvyky a odligné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodd, uznavaji
tradice a hodnoty svého néroda

Digitalni kompetence

Data a informace ziskané z digitalniho prostiedi Zaci posuzuji, sdili a prezentuji vhodnym zptsobem pro
danou komunika¢ni situaci a s ohledem na zamysleného piijemce je dovedou zhodnotit a pouzit ve vlastni
praci na projektech. Vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa,
prezentace, véetné sebeprezentace). Vyuzivaji digitalni technologie k vyjadieni, formulaci, prezentaci a
obhajob¢ svych nazori a k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu. Respektuji autorska prava a etickd pravidla pfi praci s digitalnim obsahem.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét cizi jazyk pfispiva k vytvoreni demokratického prosttedi ve tfid¢, které je zaloZeno na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporuje multikulturni vychovu prostiednictvim znalosti, které
se tykaji kazdodenniho Zivota, viry, postojii a zvykid v zemi daného ciziho jazyka. Zaci se vyjadiuji
k vétsing spolecenskych témat.

Clovék a zivotni prostiedi

Predmét cizi jazyk zatazuje do vyuky témata jako je zivotni prostfedi a jeho ochrana, pfiroda, zdravi a
hygiena. Jejich prostfednictvim jsou Zaci vedeni k poznavani svéta, k pochopeni dulezitosti ekologického
chovani a jeho respektovani.
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Cloveék a svét prace

Predmét cizi jazyk vede zéky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot
1 pracovni kariéru, zodpovédnost za vlastni zivot. Pfispiva k tomu, aby se zak orientoval ve svété prace
a pracovnich vztahli. V tématech jako je osobni charakteristika, prace a povolani, vzdélavani se zaci uci
pisemné i verbalni sebeprezentaci, psani zivotopisu, sestavovani zadosti o povolani. U¢i se své nazory
prezentovat pted spoluzaky.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie ve vyuce ciziho jazyka nabizeji Zakiim nové moznosti. Zaci si pfi praci s
multimedialnim obsahem rozvijeji jazykové dovednosti (zejména poslech a mluveni) a zvySuji tak
efektivitu vlastniho ueni. Zak je veden k samostatnému vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci
z cizojazyénych zdroji s diirazem na digitalni gramotnost a kritické hodnoceni cizojazyénych textil. Zak
vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, sebeprezentace)
s cilem propojit formalni vzd&lavani s neformalnimi aktivitami zaka. Zak se u&i pracovat s online
slovniky, aplikacemi a néstroji umélé inteligence. Digitalni kompetence umoziiuji modernizovat vyuku
a jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera se prolind vSemi tematickymi celky.
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Roc¢nik: 1.

Piedmét: Anglicky jazyk (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- gramaticky spravné tvoii otdzky a véty
tykajici se nedavnych ¢innosti

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se
nedavnych ¢innosti a udalosti a na podobné
otazky odpovi

- popiSe sebe, svoji rodinu, své kamarady

- odvodi vyznam lexikdlni jednotky na
zaklad¢ definice

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
textu

- vyjmenuje obleceni, popiSe vzhled a
obleceni osoby

- sestavi kratky text — popis osoby

- diskutuje s vrstevnikem o vyhodach a
nevyhodéch Zivota na venkové

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

1. Mésto a vesnice
- ptitomné Casy
- ptedptitomny Cas prosty

- there is/there are, there was/there

were

- Cleny

- popis osoby — obleceni, vzhled
- kultura, uméni

- mésto, venkov

- nazvy obchodi, nakupovani

Zak:

- gramaticky spravné tvoii véty a otdzky
tykajici se minulych ¢innosti a udalosti

- odpovida na otazky tykajici se prazdnin a
volnoc€asovych aktivit, stejné otazky poloZi

- porozumi hlavnim bodim rozhovoru

- rozumi obsahu inzeratu

- rozumi obsahu itinerafe, v textu vyhleda
konkrétni informace d&iselné 1 neciselné
povahy a konkrétni slovni zasobu

- vyhledd na internetu informace o mist¢,
které by rad navstivil, vyhleda, jak by se na
misto dostal apod.

- vyhleda na internetu informace tykajici se
regionu, ve kterém bydli

- popiSe situaci na fotografii

- volné a srozumitelné reprodukuje obsah
textu

- sestavi neformdlni email, vhodné ho zah4ji
a ukon¢i a pouzivd vhodné prostredky
textové navaznosti

- uvede, kam by rad jel, ktery dopravni
prostiedek by vyuzil, a co by na misté dé€lal,
sdéli, kter¢ dopravni prostiedky jsou
nejpohodIngjsi, nejlepsi pro nasi planetu
apod.

- uvede atrakce v CR

2. Dovolena a prazdniny

- minuly ¢as prosty

- vikend, vylet, dovolena

- cestovani, dopravni prostiedky
- popis atrakce

- sloZena podstatna jména

- realie Ceské republiky
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- napisSe pozitivni a negativni dopady turismu
a cestovani

- popise krajinu na fotografii

- vyuziva riizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

Zak:

- gramaticky spravné tvoii véty vyjadiujici,
co délal v urcitou dobu v minulosti

- gramaticky spravné popiSe nehodu nebo
uraz, ktery se mu stal

- odpovidd na otazky tykajici se c¢innosti
vV uréitém case v minulosti a stejné otazky
poklada

- gramaticky spravné vyjadii Zzadost a
adekvatné reaguje na zadost vrstevnika
porozumi obsahu ustniho projevu
vrstevnika, ktery hovoii o  svych
povinnostech v doméacnosti a v textu zachyti
konkrétni informace

- rozumi obsahu a informacim ve C¢teném
textu o nehod¢ v domacnosti

- rozumi obsahu ustniho projevu, ve kterém
mluvéi hovoii o svych nehodéach, a v textu
zachyti, co délali v dob& nehody

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online
slovniku

- pojmenuje doméci prace a popisSe dim na
fotografii

- sestavi prispévek na internetové forum, ve
kterém popiSe udalost, kterd se odehrala
Vjeho sousedstvi, text vhodné ¢leni a
pouzivd  vhodné  prostfedky  textové
navaznosti

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

3. Bydleni

- minuly ¢as prubéhovy

- minuly cas prosty x minuly cas
prabéhovy

- while/when

- popis domu/bytu

- domaéci prace

- pocity a ndlady

- aplikace

- vyjadieni zadosti, reakce na zadost
- ptispévek na internetové forum

- kolokace s do a make

Z4k:

rozumi informacim v pfispévku na
socialnich sitich, ktery se tyka stravovacich
navyku

- rozumi obsahu obrazku, ktery se tyka
zdravého zivotniho stylu

porozumi informacim v neformalnim
shrnuti obsahu podcastu na téma zdravy
zivotni styl

- vyhleda informace tykajici se sportu na
internetu

- popiSe situaci a sportovni aktivity na
fotografii

- napiSe souvisly text, ktery se tykéa zdravych
stravovacich navyki

4. Zdravy Zzivotni styl
pocitatelnd  a
podstatna jména

(too) much, (too) many, a few, a little,
how much, how many

- modalni slovesa

- stravovaci navyky a zdravy Zivotni
styl

- sport

- vyjadfeni rady, Zadost o radu

- vyjadfeni nazoru

- sportovni a volnoCasové aktivity
s play, doa go

- kolokace s make, do a take

- kolokace s give, go, have, play a

nepocitatelna
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ve spolupraci s vrstevnikem piipravi
podcast tykajici se ptinosu sportu
diskutuje s vrstevnikem o
zivotnim stylu

- vede s vrstevnikem rozhovor, ve kterém
pozada o radu a/nebo radu udéli

- vyuziva rizné druhy slovnikt, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi uéebnice

zdravém

take

Z4k:

- porozumi hlavnim bodiim tstniho projevu,
ktery se tyka pocasi

- porozumi ustnimu projevu, ve kterém
mluv¢i porovndva pocasi, a v textu zachyti
konkrétni informace

- rozumi obsahu pfispévku na blog

- rozumi kratkym pfispévkim vrstevnikd,
které se tykaji pifipravy na ptirodni
katastrofu, a v textu vyhleda konkrétni slovni
zasobu a specifické informace

- popiSe pocasi na fotografii

- uvede, zda sleduje, jaké mé byt pocasi, a
proc€ je dobré sledovat predpoveéd pocasi

- pojmenuje pfirodni katastrofu na obrazku

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se pocasi
a na stejné otazky odpovi

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

5. Priroda a Zivotni postiedi

- stupiiovani piidavnych jmen

- too/enough

- predlozky mista

- pocasi, pfirodni katastrofy, zivotni
prostiedi

- feSeni problému

- reakce na zpravu

- internetovy prispevek

- pfidavna jména kon¢ici na —y, -ful
a—less

Zak:

- gramaticky spravné tvofi véty tykajici se
budoucich ¢innosti

gramaticky spravné vyjadii
prostiednictvim podminkovych vét
- vyjmenuje Skolni predméty

- rozumi ¢tenému textu o Skolach a do textu
doplni konkrétni slovni zdsobu

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
rozhovoru, ve kterém mluvc¢i hovofi o volbé
povolani

- rozumi obsahu pfispévku na internetovém
foru, ve kterém vrstevnici uvadéji, co jim pii
uceni se jazyku déla problémy, a
k piispévkum ptifadi konkrétni rady

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
rozhovoru vrstevniki o vyhodach a
nevyhodach tabletli a notebookli ve vyuce
jazyka

- odhadne vyznam nezndmych slov na
zéklad¢ kontextu, znalosti tvorby slov a jiz

navrhy

6. Skola a vzdélavani

- vyjadfovani budoucnosti —

will, be going to, pfitomny cas
pribéhovy

- kondicional 0, kondicional 1

- Skola a vzdélavani

- volba povolani
- moderni technologie ve vyuce
- vyjadfeni ndvrhu, souhlasu

a nesouhlasu s navrhem
- tvaha pro a proti
- podstatna jména koncici na — ing
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osvojené slovni zasoby

- rozumi informacim v textu, ktery se tyka
ucebnich stylt

- vyuziva rizné druhy slovniki

- popiSe ¢innosti a situace na fotografiich,
které se tykaji skoly a vzdelavani

- ve spolupraci s vrstevnikem popisSe idealni
Skolu a Skolni den

- uvede, co mu pii uceni se jazyku d¢la, nebo
ned¢la problémy

- sestavi inzerat na mistni akci, ve kterém
uvede program akce a pozada o dobrovolniky
- hovofi s vrstevnikem o své predstave
idedlni skoly a skolniho dne

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi uéebnice

Z4ak:

- vyhled4 a shromazdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliujici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zékladé
Jiz  osvojené  slovni  zdsoby a
internacionalismu

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Prace s autentickymi materialy
(napf. Casopisem Gate/Bridge)
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Roc¢nik: 2.

Piedmét: Anglicky jazyk (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:
- procvicuje gramatické jevy osvojené v 1.
ro¢niku

1. Opakovani uciva 1. ro¢niku

- pfitomné Casy, minulé casy,
vyjadfovani budoucnosti
- pocitatelnd a  nepocitatelnd

podstatnd jména
- stupiiovani pfidavnych jmen
- kondicional 0 a 1

Z4ak:

- gramaticky spravné uvede, co uz ud¢lal,
nebo neudélal

- klade vrstevnikovi otadzky, co uz udé¢lal,
nebo neudélal, a na stejné otazky odpovi

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam
ustniho projevu vrstevnika, ktery hovoti o
svych planech, a v textu zachyti konkrétni
informace

- diskutuje s vrstevnikem o pravidlech
sluSného chovani v nasi zemi

- rozumi  obsahu a  informacim
v rozhovorech, ve kterych mluveéi hovoii o
pravidlech slusného chovani Vv rtiznych
kulturach

- popiSe chovani osob na fotografiich a
uvede, zda je jejich chovani v souladu
s pravidly slusného chovani

- rozumi popisu clena fiktivni rodiny na
obrazku

- napiSe neformalni email kamaradovi nebo
¢lenu rodiny, ve kterém sdéli novinky, text
vhodné zah4ji a ukon¢i

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

2. Nas zivot

- predpfitomny Cas prosty

- pfedpfitomny ¢as prosty x minuly
¢as prosty

- etapy Zivota

- pravidla chovani

- popis obrazku (fotografie)

- porovnani obrazku (fotografii)

- neformélni email

- sloZena pfidavna jména

Z4k:

- gramaticky sprdvné tvoii a spravné
vyslovuje véty tykajici se imaginarnich
situaci

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se
imagindrnich situaci a na stejné otazky
odpovi

- rozumi kratkym textim o vyndlezcich a
jejich vynalezech

- hovoii s vrstevnikem o ¢eskych vyndlezcich
a vynalezech

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi

3. Véda a vesmir

- kondicional 2

- trpny rod — pfitomny a minuly Cas
prosty

- imperativ

- prizkum vesmiru

- vynalezy a vynalezci

- biografie

- instrukce

- zprava

- podstatna jména kongici na — tion,
_y, -t
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a texty v elektronické verzi ucebnice

Zak:

- gramaticky spravné reprodukuje sdéleni
druhé osoby

- pojmenuje povolani a brigady typické pro
studenty a uvede jejich vyhody a nevyhody

- pojmenuje povolani na fotografiich

- gramaticky spravné tvoii véty o ¢innostech
a udalostech v minulosti

- uvede problémy, které pifindsi studium a
zaméstnani

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

4. Povolani

- predminuly Cas

- nepiima fec

- povoléni a brigady

- inzerat na zaméstnani

- zadost na zaméstnani

- porovnani fotografii

- frazova slovesa a piidavna jména a
pfislovce

- frazova slovesa

Zak:

- vyhledd a shromézdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliujici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zékladé
jiz  osvojené  slovni  zdsoby a
internacionalismu

- vyuziva riizné druhy slovnikd, v¢etné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

5. Prace s autentickymi materialy
(napf. Casopisem Gate/Bridge)

Z4k:

- sd¢li zakladni fakta,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- spravné pouziva Cleny pfed zemépisnymi
nazvy,

- vybere a usporada udaje z informacniho 1
popisného medialniho textu.

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

6. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétove strany, turistika, pamatky

- zemeépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, cleny

Z4k:

- pojmenuje Casti téla,

- fekne kde, jak a co ho boli,

- dokdze vést rozhovor s klientem o jeho
potizich,

- d4 doporuceni, pokyny,

- spravn¢ pouziva zdvorilé ptikazy,

- dokaze se dorozumét s 1ékarem

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Odborna témata dle oboru

Lidské télo, nemoci a zdravotni
potiZe

- slovni zasoba: c¢asti lidského téla,

- nemoci, bolesti

- rozkazovaci zpusob

- zpusobova slovesa — have to, should,
must

- tazaci véty
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Anglicky jazyk (93 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo gl(;(;lcléova
Zak: 1. KaZdodenni Zivot
- rozumi kratkému rozhovoru mezi | - kondicional 0, 1, 2

vrstevniky, ktefi se sezndmi béhem prvniho
dne ve Skole, a v rozhovoru zachyti konkrétni
informace

- rozumi obsahu pfispévkla, ve kterych
vrstevnici sd€luji, co by chtéli délat, az jim
bude 18, a v textu vyhleda konkrétni slovni
zasobu

- popiSe misto a situaci na fotografii

- vyjmenuje rtizné etapy zivota a uvede, co je
typické pro jednotlivé etapy

- napise definice vybrané slovni zasoby

- diskutuje  svrstevniky o  Skolnich
predmétech, zkouskach a skolni jidelné

- vyuziva rizné druhy slovnik, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- pfitomné Casy

- Cleny

- modalni slovesa have to, need to,
must, don’t have to, don’t need to,
mustn’t

- Skola

- etapy Zivota

- dosazeni plnoletosti

- domaci prace, povinnosti

- slovni druhy — podstatnd jména,
pfidavna jména a slovesa

Z4ak:

- gramaticky spravné tvoti véty o udalostech
v minulosti

- gramaticky spravné tvofi véty s used to, be
used to a get used to

- porozumi hlavni myslence ptibéhu

- rozumi popisu udalosti v minulosti

- rozumi definici nezndmého slova

- vyuziva rizné druhy slovniki

- popiSe Cinnosti a situaci na fotografii

- hovoti svrstevnikem o vyhodach a
nevyhodach internetu a  zloCinech
v souvislosti s internetem

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se zvykl
V minulosti 1 pfitomnosti a na podobné
otazky odpovi

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje S interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

2. Volny ¢as

- minulé Casy

- used to

- be/get used to

- hry a volnocasové aktivity
- pocity

- ptibch

- zprava

- kolokace s go a play

- pfidavna jména koncici na — ed a
-ing

Z4k:

- gramaticky spravné hovoii o nedavnych
udalostech a udalostech v minulosti

- uvede vlastnosti, které povazuje u pratel za
dilezité

- rozumi informacim c¢teného textu, ve
kterém vrstevnici popisuji, jak si hledaji
pratele

- ve Cteném textu rozli§i nazory a stanoviska

3. Osobni identifikace

- pfedpfitomny Cas prosty x minuly
cas prosty

- predpfitomny ¢as prosty x
ptedpiitomny ¢as prubchovy

- while/when

- charakterové vlastnosti

- mezilidské vztahy

- inkluze
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jednotlivych autora

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
osvojené slovni zasoby, kontextu a znalosti
tvorby slov

- vyuziva informativni literaturu a média

- gramaticky spravné vyjadii radu

- popise situaci na fotografii

- diskutuje s vrstevnikem o vlastnostech,
které¢ by mél mit dobry pfitel

- vyjadii a obhaji své myslenky a nazory
tykajici se pratelstvi

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- pocity

- vyjadieni rady

- prispévek na internetové forum

- kolokace s do, earn, learn, make a
put

- frazova slovesa

- piidavna jména a predlozky

Zak:

- gramaticky spravné vyjadii zavér nebo
spekulaci

- srozumitelné a spontann¢ formuluje svij
nazor na informace, uvede, jestli jsou
pravdivé, nebo nepravdivé

gramaticky spravné porovna rizné
pfedméty a jejich vlastnosti, osoby apod.

- porozumi hlavnim bodiim ¢ten¢ho textu o
nepravdivych spravach, faleSnych tc¢tech na
socialnich sitich apod.

- porozumi konkrétnim ¢iselnym informacim
v rozhlasovém potadu, ve kterém mluvci
hovoii o pfistupu k internetu v ruznych
zemich

- rozumi slySenému popisu fotografie a
V popisu zachyti konkrétni informace a fraze
ve skupin€é s vrstevniky diskutuje o
spravach, vyjadii svlij nazor, zda se jedna o
pravdivou, nebo nepravdivou zpravu, svij
nazor obhdji

diskutuje s vrstevnikem o webovych
strankach a aplikacich, které vyuZivad ke
studiu a ptfipravé domacich tkola

- hovoii s vrstevnikem o svych piispévcich
na socialnich sitich a zodpovédnosti, kterou
mame jako souc¢ast online komunity

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

4. Média a socialni sité

- modalni slovesa can't, could, may,
might, must

- stupnovani ptidavnych jmen

- vyjadfeni porovnani

- dezinformace

- média a moderni technologie

- popis fotografie

- recenze produktu

- ¢iselné udaje

- ptipony pfidavnych jmen — able,
-ful, -ive

Zak:

- gramaticky spravné vyjadii mnozstvi

- napiSe seznam sporti a volnocasovych
aktivit

- popiSe situace a pocity osob na fotografiich
- adekvatn¢ a gramaticky spravné vyjadri

5. Sport

- vyjadfeni mnozstvi

- neurcitad zajmena

- modalni sloveso can, be able to
- stupfiovani piidavnych jmen

- sport, volnocasové aktivity
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podporu a pochopeni

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam eseje
na téma sport a v textu vyhledd konkrétni
informace

- rozumi c¢tenému textu, popisu novych
sportl, a v textu vyhleda konkrétni slovni
zasobu

- rozumi popisu a porovnani dvou fotografii
- diskutuje s vrstevnikem o tom, zda sportuje,
jakym sportim se vénuje, zda se nckdy
zucastnil naro¢ného zavodu nebo sportovni
udalosti apod.

- diskutuje s vrstevnikem o svém zivotnim
stylu, porovnd svij zplsob Zzivota se
zpusobem Zivota vrstevniki

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- porovnani fotografii

- zdravy zivotni styl

- tvaha pro a proti

- neformélni email

- frazova slovesa

- ptipony podstatnych jmen — ee, -er,
-or

- slovesa a predlozky

Zak:

- vyhledd a shromézdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a doplnuyjici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zaklad¢
JiZ  osvojené  slovni  zasoby a
internacionalismu

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

6. Prace s autentickymi materialy
(napf. Casopisem Gate/Bridge)

Z4k:

- sd¢li zakladni fakta,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- spravné pouziva Cleny pfed zemépisnymi
nazvy,

- vybere a usporada udaje z informacniho 1
popisného medialniho textu.

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétovée strany, turistika, pamatky
zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, cleny

Z4k:

- popiSe jednotliva pracovisté v nemocnici,
vytvoii planek libovolného oddéleni
nemaocnice s popisem,

- predvede rozhovor s pacientem pii piijmu
do nemocnice,

- spravné tvoii otazky v predptfitomném case,
je schopen wuvést nazvy Iékaiskych
odbornosti a oSetfovatelského persondlu,

8. Odborna témata dle oboru

Nemocnice, Iékarsky a
oSetrovatelsky personal

- nemocni¢ni oddéleni

- nazvy lékarskych odbornosti

- piijem pacienta do nemocnice
poskytovani prvni pomoci
konkrétnich ptipadech
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- ¢te porozuménim text o poskytovani prvni | - ABC resuscitace
pomoci a poté je schopen podat informace o
téchto postupech

- vyuziva riizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: Anglicky jazyk (112 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- adekvatné a  gramaticky  spravné
okomentuje situace souvisejici s jidlem

- gramaticky spravné tvofi véty v trpném
rodé

- uvede jidla, ktera méa rad

- rozumi c¢tenému textu, pozvance na
prednasku na téma emocni zdravi

- rozumi hlavnim myslenkam {stniho
projevu, ve kterém mluvéi hovofi o
stravovacich navycich

- porovna fotografie
stravovanim

- diskutuje s vrstevnikem o emo¢nim zdravi a
o tom, jak své zdravi muizeme ovlivnit
pozitivné i negativné

- vyjadii radu a spontanné reaguje na radu
vrstevnika

-vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

souvisejici  se

1. Stravovani
- budouci dé&j — will, be going to,
pfitomny Cas prosty a prub&hovy

- trpny rod

- potraviny a napoje

- stravovaci navyky

- zdravy zivotni styl

- vyjadifeni nazoru

- neformalni email

- frazova slovesa

- sloZena podstatna jména

- pridavna

smyslovym vnimanim

jména souvisejici se

Z4k:

- gramaticky spravné tvoti definice véci, mist
a 0sob, pii¢emz pouziva vedlejsi véty vztazné
- rozumi Ustnimu projevu o popisu mista

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam
popisu mésta

- napiSe neformalni email vrstevnikovi

- diskutuje s vrstevnikem o prazdninach a
cestovani s kamaraddy a rodinou, o mistech
v okoli svého bydlisté, kterd by doporucil
zahrani¢nim turistim navstivit

- spontanné a gramaticky spravné poradi
vrstevnikovi, jak se chovat v zahranici

- diskutuje svrstevniky o mistech a
turistickych atrakcich v Ceské republice

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

2. Cestovani

- vedlejsi véty vztazné
- stupniovani ptidavnych jmen

- cestovani
- popis mista
- ¢lanek

- kolokace tykajici se cestovani
- ptidavné jména

Z4k:

- gramaticky spravné¢ reprodukuje obsah
sdéleni

- gramaticky spravné reprodukuje otazky

- rozumi informacim v Ustnim projevu, ve
kterém mluv¢i hovoii o tom, co d€la pro
zivotni prostiedi

3. Spolecnost a ekologie

- nepiima tec

- nepfima otazka
- spole¢nost a jeji problémy
- moderni technologie a média

- povoléani

- zivotni prostiedi
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- rozumi hlavnim bodim formélniho dopisu
a Vvtextu vyhleda konkrétni prostiedky
textové nadvaznosti

- na internetu vyhledé a shromazdi konkrétni
informace tykajici se plasti

- sestavi formalni dopis, ktery vhodné zahdji
a ukonci, text jasn¢ a logicky ¢leni, pouziva
adekvatni prostiedky textové navaznosti

- detailné popise fotografii

- spontann¢ reaguje na zadost kamarada o
pomoc s problémem

- spontann¢ pozdda kamardda o pomoc
S problémem

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- forméalni dopis
- kolokace

Zak:

- gramaticky spravné tvori véty tykajici se
hypotetickych udalosti a situaci v minulosti

- gramaticky spravné tvoii véty s gerundii a
infinitivy

- rozumi obsahu piispévku, které se tykaji
nakupovani

- porozumi hlavni myslence reklamy

- identifikuje produkty podle reklamnich
sloganti

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam
¢teného textu o tom, jak autofi reklam
vyuzivaji naSich potfeb, a v textu zachyti
konkrétni fraze

- popiSe situaci na obrazku

- hovoii s vrstevnikem o nadkupech, jak casto
chodi nakupovat, kolik utrati, do kterych
obchodt chodi, co kupuje online apod.

- diskutuje s vrstevnikem o vecirku na oslavu
konce Skolniho roku

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

4. Penize a nakupovani

- kondicional 3

- sloveso + -ing/sloveso + to infinitiv
- nakupovani

- nakladani s finan¢nimi prostifedky

- inzerce, reklama

- vyjednédvani

- livaha pro a proti

- frazova slovesa

- ¢iselné udaje

Z4k:

- pouziva slovni zasobu k popisu svatkll a
tradic

- je schopen porovnat svatky v CR se svétky
v anglicky mluvicich zemich

- ptednese souvisly projev na dané téma:
svatky a tradice

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

5. Svatky, tradice

Tematické okruhy a slovni zasoba:
Vanoce, Velikonoce,  americké
svatky, britské svatky, ¢eské svatky
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Z4ak:

- sd¢li zakladni fakta,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na mapg,

- spravn¢ pouziva Cleny pied zeméepisnymi
nazvy,

- vybere a usporada udaje z informacniho i
popisného medidlniho textu.

- vyuziva rizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

6. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétové strany, turistika, pamatky
zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, cleny

Z4k:

- vyhled4 a shromazdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a doplilujici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
jiz  osvojené  slovni  zdsoby a
internacionalismu

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online

slovniku

- prubézné pracuje S interaktivnimi cvicenimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Prace s autentickymi materialy
(napt. Casopisem Gate/Bridge)
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6.1.3 Anglicky jazyk— dobihajici titul uéebnice

Ucebni osnova predmétu
Anglicky jazyk — dobihajici titul u¢ebnice

Ko6d a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 13 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2021
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Cizi jazyk
3/3 3/3 33 4/4 13

Obecné cile

Cilem vyuky prvniho ciziho jazyka je osvojeni komunikativni jazykové kompetence pisemné i stni tak,
aby se zak dorozumél nejen v béZnych situacich kazdodenniho Zivota, ale i ve své profesi. Vyuka prvniho
jazyka prohlubuje jazykové znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole, rozsifuje a upeviiuje je a
sméfuje k dalSimu jazykovému, osobnostnimu a profesnimu zdokonalovani. Ve vyuce prvniho ciziho
jazyka je tfeba klast diiraz na motivaci zédka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka jako prostiedku
komunikace v multikulturnim svété. Je proto nezbytné pouzivat metody smétujici k propojeni
izolovaného Skolniho prostiedi s redlnym prostfedim mimo Skolu — (multimedidlni projekty, internet,
aplikace, online slovniky, podcasty), navazovat kontakty se skolami v zahranici, organizovat vyukové a
poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projektid a soutézi, podporovat cizojazycné ¢asti zakova portfolia.

Vyznamnym cilem je pfiprava Zaka na dal$i studium. Diky vSem ziskanym kompetencim se Zak dobte
uplatni na pracovnim trhu.

Vzdélani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné B2 podle spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- efektivné pracovali,

- pfijimali a odpoveédné plnili svéfené ukoly,

- pfijimali hodnoceni vysledki své prace, rady a kritiku a adekvatné na né reagovali,
- uznavali vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,

- dbali na dodrzovani pravidel chovani, respektovali prdva a osobnost jinych lidi,

- pracovali v tymu a podileli se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

- vyuzivali pfi osvojovani ciziho jazyka digitalni technologie (napft. elektronickd verze ucebnice,
elektronické slovniky, internet ¢i cizojazy¢né ptirucky) k rozvoji komunikace ¢i jako zdroje
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informaci, tyto informace uméli sdilet, piedavat ¢i prezentovat, a komunikovali prostiednictvim
ruznych digitalnich technologii (moznosti komunikace FORMS, TEAMS, a dalsi), pfi¢emz budou
respektovat pravidla etického chovani pfi ¢innostech s vyuzitim digitalnich technologii.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdé€leno do Ctyt ro¢nikil v dotaci 3 vyucovacich hodin tydné v 1. — 3. ro¢niku
a 4 vyucovacich hodin tydné ve 4. rocniku.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- fecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni (poslech, Cteni), produktivni (psani,
mluveny projev) a interaktivni,

- pfiméteného rozsahu jazykovych prostiedkd, tedy slovni zasoby, bézné frazeologie a odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka,

- poznatktl o zemi studovaného jazyka a jejich porovnani s realiemi Ceské republiky.

Mezipredmétové vztahy

- informacni a komunikaéni technologie (internet, MS Word, MS PowerPoint, aplikace, online
slovniky, elektronicka ucebnice),

- informacni technologie,

- obcCanska nauka,

- Cesky jazyk a literatura,

- biologie a ekologie,

- vychova ke zdravi,

- psychologie a komunikace,
- d¢jepis.

Strategie vvuky

Vyuka je koncipovana jako pfedmét teoreticky.
Vyucujici vyuziva klasické i moderni metody prace:

- monologické a dialogické slovni metody — rozhovor, diskuze, tymova prace a kooperace,
brainstorming, vypraveéni, popis,

- poslech s porozuménim,
- Cteni s porozuménim,

- motivacni metody — hry a soutéze s vyhodnocenim, simula¢ni metody, vefejné prezentace zak,
projektové metody vyuky,

- vyuziti digitalnich technologii — elektronicka u€ebnice, internet, online aplikace, online
slovniky, podcasty, multimedialni programy, Al.

Hodnoceni vysledku zaka

Pti hodnoceni se klade dliraz na vSechny fecové dovednosti, porozuméni textu a mluvenému slovu (rodily
mluvéi), na interpretaci textu, vymeénu informaci v rozhovoru, schopnosti aplikace osvojené slovni
zéasoby, spravnost osvojenych gramatickych struktur v pisemném i mluveném projevu. Pii hodnoceni se
posuzuje spravnost a rozsah jazykovych a lexikalnich prostredk.

61
platnost 1.9. 2025



Hodnocen je ustni i pisemny projev:

- formou poslechu — porozuméni cizojazyénému mluvéimu,
- formou Cteni — ziskani informace z cizojazycného textu,

- formou psani a mluveni — interpretace textu, vyslechnuté informace, prezentace vlastnich
vysledki préace v ustni ¢i pisemné podobg.

Frekvence tstniho i pisemného hodnoceni je v souladu s Klasifika¢nim fadem.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Zaci:

uplatiiuji osvojené jazykové dovednosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi a pfi
pracovnim uplatnéni,

formuluji své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemném projevu piehledné a jazykové spravné,
pracuji aktivné s cizojazyénym textem, v€etné odborného, vyuzivaji ho jako zdroj poznani,

ocenuji vyznam znalosti cizich jazykt a jejich prohlubovéni v ramci celozivotniho ucenti,

uci se efektivné na zakladé dosavadnich zkuSenosti,

sebekriticky vyhodnocuji dosazené vysledky a pokrok, ptijimaji radu a kritiku,

pracuji v tymu, pedchazeji konfliktim, nepodléhaji pfedsudktiim,

stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a pracovni orientace,

respektuji tradice, kulturu, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi, uznavaji tradice
a hodnoty svého naroda,

prokazuji pozitivni vztah k uceni se cizimu jazyku,

vyuzivaji raznych informacnich zdroja, v¢etné zdroju v digitalnim prostiedi, a zkuSenosti druhych
lidi,

uplatiuji rizné zptisoby prace s textem, efektivné vyhledéavaji i zpracovavaji informace,

posuzuji, sdili a vhodnym zplisobem pro danou komunikacni situaci prezentuji data a informace
ziskané z digitalniho prosttedi a s ohledem na zamysleného ptijemce je dovedou zhodnotit a pouzit
ve vlastni praci na projektech,

vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, v¢etné
sebeprezentace),

vyuzivaji digitalni technologie k vyjadieni, formulaci, prezentaci a obhajobu svych nazora a k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

respektuji autorska préva a eticka pravidla pfi préci s digitdlnim obsahem.

Priurezova témata

Obcdan v demokratické spoleénosti

Pfedmét cizi jazyk piispiva k vytvoreni demokratického prostiedi ve tiid¢, které je zalozeno na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporuje multikulturni vychovu prostfednictvim znalosti, které
se tykaji kazdodenniho Zivota, viry, postojii a zvykd v zemi daného ciziho jazyka. Zaci se vyjadiuji
k vétsing spolecenskych témat.
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Clovék a zivotni prostiedi

Predmét cizi jazyk zatazuje do vyuky témata jako je zivotni prostfedi a jeho ochrana, pfiroda, zdravi a
hygiena. Jejich prostiednictvim jsou Zaci vedeni K poznavani svéta, k pochopeni dilezitosti ekologického
chovani a jeho respektovani.

Cloveék a svét prace

Predmét cizi jazyk vede zéky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot
1 pracovni kariéru, zodpovédnost za vlastni Zivot. Pfispiva k tomu, aby se zak orientoval ve svété prace
a pracovnich vztahli. V tématech jako je osobni charakteristika, prace a povolani, vzdélavani se zaci uci
pisemné 1 verbalni sebeprezentaci, psani zivotopisu, sestavovani zadosti o povolani. U¢i se své nazory
prezentovat pted spoluzéky.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie ve vyuce ciziho jazyka nabizeji Zakiim nové moznosti. Zaci si pfi praci s
multimediadlnim obsahem rozvijeji jazykové dovednosti (zejména poslech a mluveni) a zvysuji tak
efektivitu vlastniho uéeni. Zak je veden k samostatnému vyhledavani, hodnoceni a zpracovéani informaci
z cizojazyénych zdroji s diirazem na digitalni gramotnost a kritické hodnoceni cizojazyénych texti. Zak
vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, sebeprezentace)
s cilem propojit formalni vzd&lavani s neformalnimi aktivitami Zaka. Zak se u¢i pracovat s online
slovniky, aplikacemi a néstroji umélé inteligence. Digitalni kompetence umoziiuji modernizovat vyuku
a jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera se prolind vSemi tematickymi celky.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 1 (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Zak:

- predstavi se,

- predstavi mezi sebou své kamarady,

- zepta se na osobni udaje a na podobné
otazky odpovi,

- popiSe sebe, svoji rodinu, své kamarady a
co délaji,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

1. Uvod
- osobni identifikace
- sloveso mit x byt
- abeceda, hlaskovani
- osobni, piivlastiiovaci zdjmena
- konicky a z4jmy
- pfidavna jména, negativni pfipony
- pfitomny Cas prosty a pfitomny ¢as
pribéhovy
- Cleny

Zak:

- dokaze popsat denni rutinu,

- vyjmenuje domaci prace,

- charakterizuje zndmou osobnost,

- charakterizuje sam sebe ve svém profilu,
- popise osobnost znamého ¢loveka,

- popiSe vzhled a charakter jiné osoby,
- vyjaditi, co se mu libi a co nelibi,

- diskutuje o Skolnich pfedmétech,

- uvede konicky a spolecenské Cinnosti,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

- 2. Kazdodenni Zivot
- denni rutina, domaci prace
- vzhled a charakter osoby
- frekvencni piislovce
- rozkazovaci zptsob
- vyjadfovani nazoru
- modalni slovesa + have to

Z4k:

- pojmenuje pocity a emoce,

- popise nehodu a poranéni,

- diskutuje o problémech,

- povida si s kamarddem o minulych dnech,
- referuje o minulé udalosti,

- popise udalost,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

3. Pocity

- emoce

- minuly ¢as prosty a minuly Cas
prib&hovy

- ptidavna jména a koncovky
ptidavnych jmen

- sloveso m¢l bys

Z4k:

- popise prosttedi,

- diskutuje o adrenalinovych sportech,
- referuje o pobytu ve meésté,

- doplni konec ptib¢hu,

- kategorizuje slovni druhy,

- popise fotografii,

- dokéaze napsat pozvanku,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

4. Krajina

- popis krajiny

- sporty, dobrodruzstvi, venkovni
aktivity

- antonyma

- pfedlozky mista

- pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, Cleny, neurcita
zajmena

- minuly ¢as prosty a minuly ¢as
pribéhovy

- extrémni piidavna jména

Z4k:

- vystihne hlavni body a myslenky filmu,
vyjadii svij ndzor,

- prokdze znalost slovni zasoby vyjadiujici

5. Filmy a TV programy

- filmové Zanry, typy TV programi
- ptidavné jména

- 2. a 3. stupen pfidavnych jmen,
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mnoZzstvi,

- prezentuje inzerat, reklamu,

- formuluje fraze o mobilnich telefonech,

- charakterizuje zdravotni dopad video her,
- navrhuje aktivity,

- napiSe neformalni dopis,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

srovnavani

- kolokace sloveso a podstatné jméno
- negativni piedpony ptfidavnych
jmen

- mnoZzstvi

- modalni slovesa

Z4k:

- sdéli zékladni fakta o CR,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na map¢

-spravné pouziva Cleny pfed zemépisnymi
nazvy,

- vybere a uspotfada udaje z informacniho 1
popisného medidlniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

6. Redlie Ceské republiky

sveétové strany, turistika, pamatky,
zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

hlavni mésto Praha

orientace na map¢
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 2 (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Z4k:

- procviCuje gramatické jevy ziskané v 1.
ro¢niku,

- je schopen sdélit zazitky z prazdnin,

- hovoti o neddvnych udélostech,

- aktivné uziva slovni zasobu ziskanou v 1.
ro¢niku,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

1. Opakovani z 1. ro¢niku
- ptitomné Casy
- minulé Casy
- stupiiovani pfidavnych jmen

- neurcita zajmena, Cleny

Z4k:

- popiSe pocasi,

- prokaze znalost teplotnich udaja,

- zdivodni zmény klimatu,

- porovna obrazky,

- napise neformalni dékovny dopis,

- napiSe ¢lanek o globalnim problému,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku .

2. NaSe planeta

- pocasi, teplota

- ptirodni katastrofy

- zména klimatu

- na ulici

- frazova slovesa

- stupniovani ptidavnych jmen

Z4k:

- popise druhy povolani,

- vyjmenuje pracovni ¢innosti,

- dokaze vyjadtit planovanou ¢innost,
nabidku, slib,

- porozumi textu o idealnim povolani,

3. Povolani

- osobni vlastnosti

- kolokace povolani

- prvni podminkova véta

- budouci Casy

- pfedpony sloves, podstatnych a

- porovna rizné druhy prazdninovych pfidavnych jmen
brigad,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné

online slovniku.

Zak: 4. Turismus

- charakterizuje turistické atrakce, - popis atrakci

- popiSe nedavné udalosti, - ptidavné jména

- dokaze zduraznit urcita slova ve véte,
- porozumi textu o dovolené,

- diskutuje o vyleté,

- napiSe prazdninovy blog,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

- sloZeniny podstatnych jmen
- minuly ¢as prosty a predptitomny
Cas

Z4k:

- kategorizuje obchody,

- diskutuje o fiktivnich situacich a jejich
nasledcich,

- doplni poslechové cviceni,

- rozli$i riizné Casy v minulosti,

- urci ruzné slovesné vzorce,

- porovna fotografie,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné

5. Nakupovani

- ména a Cisla

- obchody a nakupovani
- podnikani

- ve Skole

- druhd podminkova véta
- predminuly ¢as
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online slovniku.

Zak:

- - vyjadii a obhdji své myslenky,
nazory a stanoviska vhodnou pisemnou i
ustni formou,

- - adekvatné a gramaticky spravné

- okomentuje a prodiskutuje odlisSné nazory
- ruznych textd,

- - komunikuje plynule a foneticky
spravng,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vcetné
online slovniku.

6. Média

- kultura: vytvarné uméni, literatura,
kulturni udalosti, televize a rozhlas,

- frazova slovesa: turn, tvofeni slov:
sloveso, podstatné a piidavné
jméno od stejného zakladu
(succeed, success, successful)

Zak:

- popiSe, co ma kdo na sob¢ a jak vypada,
- pojmenuje aktudlni ¢innosti lidi v dané
situaci,

- sdéli, jak dulezita je pro Zivot image
jedince,

- popise kvalitu a vzhled obleceni,

- vypravi o lidech a udalostech na fotce,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

7. Méda

- obleceni, popisna ptidavna jména,
- hudebni festivaly, volnocasové
aktivity

- pfitomny ¢as prub&hovy

- rozdil mezi pfitomnym ¢asem
prubéhovym a prostym

Z4k:

- sdeli zakladni fakta,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na mapg,

- spravné pouZziva ¢leny pred zemépisnymi
nazvy,

- vybere a uspotada udaje z informacéniho i
popisného medialniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, vetné
online slovniku.

8. Reilie anglicky mluvicich zemi

- svétove strany, turistika, pamatky
- zemepis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé, cleny

Z4k:

- - vyhleda a shromdzdi informace

z riznych textl a pracuje se ziskanymi
informacemi,

- - identifikuje strukturu textu a rozlisi
- hlavni a dopliyjici informace,

- - odvodi vyznam neznamych slov na
- zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby a
internacionalismd,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

9. Prace s ¢asopisem
casopis Bridge

Z4k:

- pojmenuje Casti téla,

- fekne kde, jak a co ho boli,

- dokéze vést rozhovor s klientem o jeho
potizich,

- da doporuceni, pokyny,

- spravné pouziva zdvofilé piikazy,

- dokaze se dorozumeét s 1ékarem,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vCetné

10. Odborna témata dle oboru
Lidské télo, nemoci a zdravotni
potiZe
- slovni zasoba: Casti lidského t¢la,
- nemoci, bolesti
- rozkazovaci zpasob
- zpusobova slovesa — have to,
should, must
- tazaci véty
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‘ online slovniku.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 3 (93 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Zak:

- kategorizuje obchody,

- diskutuje o fiktivnich situacich a jejich
nasledcich,

- doplni poslechové cviceni,

- rozli$i riizné Casy v minulosti,

- ur¢i ruzné slovesné vzorce,

- porovna fotografie,

- napise esej na téma Jak utratit milion eur,
- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

1. Penize

- ména a Cisla

- obchody a nakupovani
- podnikani

- ve Skole

- druhd podminkova véta
- predminuly ¢as

Z4k:

- popiSe zlo¢iny a pojmenuje zlocince,

- rozli$i pfimou a nepiimou fec,

- porozumi parafrazim a textu o zahadach,
- vyjmenuje ptipony ptidavnych jmen,

- porovna fotografie,

- napiSe email o zlo¢inu,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

2. Zlo¢in

- zlo€in a zlocinci

- kolokace-policejni prace
- sloZeniny

- nepiima tec

Z4k:

- popiSe pfistroje a jejich pouZiti,

- ur¢i zameér mluvciho,

- porozumi textu o vynalezech,

- dokaze reklamovat vadné zboZzi v obchodg,
- napiSe formalni dopis,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

3. Véda

- technologie, vynalezy

- ptistroje a jejich casti

- koncovky podstatnych jmen

- sloveso s piedlozkou

- trpné tvary v pfitomném a minulém
Case

Z4k:

- - podrobné popise svou rodinu,
popise obrazek a porovna ho s druhym,

- - popiSe vztahy mezi lidmi a své
pocity v raznych situacich,

- - s porozuménim piijima a
srozumitelné a gramaticky spravné preda
informace na dané téma,

- - prednese souvisly projev na téma
mezilidskych vztahd,

- - srozumitelné formuluje sviyj nazor,
- - napiSe neformalni email,

- - popiSe zvyky a obyceje,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

4. Rodina
Gramatika:

pfitomné cCasy: prosty a prubé&hovy;
vyjadiovani budoucnosti: budouci ¢as
s will prosty a prub&hovy, going to,
pfitomny c¢as prosty a prubchovy;
pfedloZzky mista a Casu

Tematickeé okruhy a slovni

zdasoba:
rodina a pratelé, mezilidské vztahy,
popis osobnosti — charakterové

vlastnosti, komunikace mezi lidmi,
svatky a zvyky u nas a v anglicky
mluvicich zemich, ustalené fraze se
slovem mind, vyrazy a fraze vhodné
pro psani dopisu/emailu
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Zak:

- popise osobu, jeji vzhled, vlastnosti a
pocity, popiSe a porovna obrazky,

- srozumitelng, spontanné a plynule
formuluje sviij nazor a zdiivodni je;j,

- navrhne mozné feseni, piijme nebo
odmitne navrh,

- logicky a jasné strukturuje dany text: popis
a charakteristiku osoby,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné

online slovniku.

5. Lidé a spole¢nost
Gramatika:

Cleny, tazaci dovétky, spojovaci
vyrazy, pifidavna jména na — ing a —
ed, vazby slovesa s predlozkou (napf.
blame for)

Tematické okruhy a slovni
zdsoba:
popis a charakteristika osoby, pocity,
kazdodenni situace, modni trendy,
politicky systém, volby, studium
jazyka, tvofeni slov pomoci pfipon,
frazova slovesa

Zak:

- tvofi kratké texty o nabidce kulturnich
aktivit a zajemcich o né,

- vypravi o osobnich zkuSenostech,

- dokéze napsat ¢lanek o traveni volného
¢asu,

- dokaze napsat ¢lanek o TV programech,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné

online slovniku.

6. Kultura
Gramatika:
nepfima otazka, modalni slovesa:
vyjadfeni  nutnosti,  povinnosti,
schopnosti, zadost o svoleni a

vyjadieni souhlasu, nabidky, ndvrhy a
poZadavky

Tematické okruhy a slovni zasoba:

kultura: vytvarné uméni, literatura,
kulturni udalosti, televize a rozhlas,

frazova slovesa: turn, tvoreni slov:
sloveso, podstatné a ptidavné jméno
od stejného  zakladu (succeed,
success, successful)

- 74k:

- vyhleda a shromaZzdi informace z riznych
textd a pracuje se ziskanymi informacemi,

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliujici informace,

- odvodi vyznam nezndmych slov na
zaklade¢ jiz osvojené slovni zasoby a
internacionalismu,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné

online slovniku.

7. Prace s Casopisem
Casopis Bridge

Z4k:

- sd¢li zakladni fakta,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na mape,

- spravné pouziva ¢leny pred zemépisnymi
nazvy,

- vybere a uspotrada udaje z informacéniho i

8. Realie anglicky mluvicich
zemi

- svétové strany, turistika, pamatky
- zeme&pis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto
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popisného medialniho textu,
- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

- orientace na mapg, ¢leny

Z4k:

- popiSe jednotliva pracovisté v nemocnici,
- vytvoii planek libovolného odd¢€leni
nemocnice s popisem,

- predvede rozhovor s pacientem pfi piijmu
do nemochnice,

- spravn¢ tvofti otazky v predptitomném
Case,

- je schopen uvést nazvy lékaiskych
odbornosti a oSetfovatelského personalu,

- ¢te porozuménim text o poskytovani prvni
pomoci a poté je schopen podat informace o
téchto postupech,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

9. Odborna témata dle oboru

Nemocnice, l1ékarsky a
oSetfovatelsky personal

- nemocni¢ni oddélent

- nazvy lékarskych odbornosti
- piijem pacienta do nemocnice
- poskytovani prvni pomoci v
konkrétnich ptipadech

- ABC resuscitace
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4 (112 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Zak:

- vyhleda v textu o pocita¢ich konkrétni
informace,

- vyjadfi svilj nazor na technologie a socialni
site,

- dokaZze vést rozhovor v obchodé s
mobilnimi telefony,

- napise o problému, ktery se mu stal s
mobilnim telefonem ¢i jinym elektronickym
ptistrojem,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

1. Technologie

Gramatika:
vedlejsi véty vztazné — urcujici a
neurcujici
pfivlastiiovani: pfivlastiovaci
zajmena a piidavna jména, uziti of

Tematické okruhy a slovni
zasoba:
véda a technologie: ptistroje a jejich
uziti,  objevy, informacni a
komunikacni technologie, vesmirny
vyzkum, technologie v historickém
vyzkumu

spojeni s take a go

Komunikacni funkce:
popis situace, vyjadieni domnénky,
spekulace, vyjadieni nazoru a jeho
zdivodnéni

Z4k:

- formuluje srozumitelné¢, spontanné a
plynule sviij ndzor na dané téma,

- prednese souvisly projev na dané téma:
podrobné popise bydlisté a doméci
povinnosti,

- sestavi souvisly text a vyjadii své
stanovisko,

- pouziva odpovidajici

K rozvijeni argumentace,

- napiSe jednoduchy popis pokoje / bytu,

- ptednese souvisly projev o svém meéstg,

vesnici,

- vyuziva riizné druhy slovniki, véetné online

slovnik.

slovni zasobu

2. Domov, bydleni

Pravopis:

psani neurcitych zdjmen (slozené
vyrazy: someone, no one)

Gramatika:

pfedpfitomné  Casy:  prosty a
prabéhovy, Casové vyrazy, napt. ever,
already, neurcitd zajmena a jejich
uziti
Tematicke okruhy a slovni
zasoba:

domov a bydleni: typy budov, jejich
Casti, nabytek, vybaveni, pfidavna
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jména pro jejich popis; domaci prace;
frazova sloveso l00k; ustalena spojeni

maturitni otazka — My town

Z4k:

- podrobn¢ popise své zajmy a ¢innosti s
nimi souvisejici,

- voln¢ a srozumitelné reprodukuje precteny
nebo vyslechnuty text,

- s porozumeénim piijima a srozumiteln€ i
gramaticky spravné ptedava informace,

- pouziva bohatou vSeobecnou slovni
zasobu k rozvijeni argumentace, aniz by
redukoval to, co chce sdélit,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné

online slovniku.

3. Sport
Gramatika:

Stuptiovani  pfidavnych jmen a
prislovci, vazby s ptidavnymi jmény a
s prislovci too a enough

Tematické okruhy a slovni

zdsoba:
sport:  nazvy  sportd, slovesa,
sportovci, sportovisté a sportovni

nacini, soutéze a jejich vysledky

vyrazy, které se Casto pletou (increase
/ decrease), sporty s play / do / go

Z4k:

- sdéli, co mél k jidlu,

- fekne, kolik ¢eho je a zepta se na mnoZstvi,
- dokaZe mluvit o nezdravém jidle,

- objedna si jidlo a piti v restauraci,

- pohovofti o riznych typech restauraci,

- napiSe pozvanku na néjakou spolecenskou
udalost,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné
online slovniku.

4, Stravovani

- pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména

- urcity a neurcity ¢len

- pfidavnd jména s predloZzkou
- vyjadieni mnozstvi, ,,malo®,
,,hodné*

Zak:

- formuluje sviij ndzor srozumitelné,

gramaticky spravné, spontanné a plynule

- pfednese souvisly projev na zadané téma,

- s porozuménim pfijima a srozumitelné i

gramaticky spravné predava obsahové

slozit&jsi informace,

- pouziva bohatou vSeobecnou slovni zadsobu
k rozvijeni argumentace,

- vyuZziva rizné druhy slovniki, vcetné

online slovniku.

5. Zdravy Zivotni styl
Gramatika:

nepiima fec, vyrazy SO a such, zvratna
zajmena

Tematické okruhy a slovni
zasoba:
zdravy zivotni styl, vyziva a zdravi,
nzdravy talif, zdravé stravovani,
stravovaci zvyklosti, Skolni
stravovani, diety

frazova slovesa s on

Z4k:
- pojmenuje vyucovaci predméty a sdéli,

6. Vzdélani
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které ma v oblibé,

- popiSe svoje rutinni ¢innosti,

- zepta se na kazdodenni Zivot a na
podobnou otazku odpovi,

- popise svoji cestu do Skoly a porovna ji s
obrazky ze zahranici,

- dokéze spoluzakovi poradit se studijnim
problémem,

prednese souvisly projev na dané téma:
studium jazykt a vzdélani,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

Gramatika:

minulé casy: prosty a prubéhovy,
predminuly ¢as, used to

Tematické okruhy a slovni

zasoba:
Skola a vzdé¢lani: Skolni predméty,
udalosti, mimoskolni aktivity,

vzdelavaci systém

spojeni s make / do / take, slova, ktera
se Casto zaménuji, napt. except /
accept

Z4k:

- formuluje sviij ndzor srozumitelng,
gramaticky spravné, spontanné a plynule,

- sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat
a vyjadii své stanovisko,

- prednese souvisly projev na zadané téma,

- s porozuménim pfijima a srozumitelné i
gramaticky spravné predava obsahové
sloZit&jsi informace,

- pouziva bohatou v§eobecnou slovni zadsobu
k rozvijeni argumentace,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

7. Priroda, zZivotni prostredi
Gramatika:
modalni slovesa myay, might, could

vazba there is a it is ve funkci

podmétu

Tematické okruhy a slovni zésoba:

pfiroda a Zivotni prostfedi: zemé&pisné
nazvy, pocasi a podnebi, typy krajiny,
fauna a flora, svétové strany,
environmentalni problémy a jejich
feSeni, ohrozené druhy, obnovitelné
zdroje energie

frazova slovesa: go

Z4k:

- dokéze vyjmenovat, jaké sluzby bézné
pouziva,

- popisuje jednotlivé sluzby ve méste,

- dokaze si zarezervovat pokoj v hotelu,
- je schopen napsat stiznost,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

8. Sluzby
Tematické okruhy a slovni zasoba:

V bance, na posté, v hotelu, stiznost
pfi nakupovani

Z4k:

- pouziva slovni zasobu K popisu svatkl a
tradic,

- je schopen porovnat svatky v CR se svatky
Vv anglicky mluvicich zemich,

- prednese souvisly projev na dané téma:
svatky a tradice,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

9. Svatky, tradice
Tematické okruhy a slovni zasoba:

Vanoce,  Velikonoce,  americké
svatky, britské svatky, Ceské svatky
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Zak: 10. Realie anglicky mluvicich zemi

- sdéli zékladni fakta, - svétové strany, turistika, pamatky
- popise zajimava mista,

- orientuje se na mapg,

- spravn¢ pouziva Cleny pied zemépisnymi
nazvy, - hlavni mésto
- vybere a usporada udaje z informacniho 1
popisného medialniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vcetné
online slovniku.

- zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- orientace na mapé¢, cleny

7ak: 11. Prace s ¢asopisem

- vyhled4 a shromazdi informace z riznych | Casopis Bridge
textll a pracuje se ziskanymi informacemi,

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliyjici informace,

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
Jiz osvojené slovni zasoby a
internacionalismd,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

Zak: 12. Piiprava k maturitni zkousce

- aktivné pouziva ziskanou slovni zadsobu - maturitni témata
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
- vyjadiuje se ustné 1 pisemné k danym
tématim, maturitni zkousce
- dodrzuje zakladni mluvnické normy
V Ustnim 1 pisemném projevu,

- rozumi souvislym projeviim rodilych
mluv¢ich,

- ¢te s porozumenim,

- napiSe strukturovanou slohovou préci,
- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

- kompetence nutné ke statni
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6.1.4 Obcanska nauka

Ucebni osnova predmeétu
Ob¢anska nauka

Kéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 4
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem

Obcéanska nauka

2 2 0 0 4

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obcanska nauka ovliviiuje pozitivni hodnotové orientace zakl. Ptipravuje zdky na aktivni obCansky
zivot. Ui je jednat uvazlivé a odpoveédné viici sobé 1 ostatnim jedinclim ve spole¢nosti. Buduje v Zacich
aktivni zajem 0 deéni ve svété. Vyuka prohlubuje znalosti ziskané v ramci zakladniho vzdélavani
a dopliuje je na vyssi Groven.

Vyuka obc¢anské nauky smétfuje k tomu, aby Zaci:
- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
- vazili si demokracie a svobody,
- preferovali demokratické hodnoty,
- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,
- byli tolerantni a solidarni,
- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtznych zdrojd,
- oprostili se od pfedsudkil ve vztahu k lidem jiné viry, etnika ¢i socialniho zatazeni,
- byli ochotni si klast existen¢ni a etické otazky a snazili se na n¢ hledat feSeni,

- vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili
se ho zachovat pro pfisti generace.

Ucivo predmétu obcanskd nauka vychézi ze vzdélavaci oblasti RVP — Spolecenskoveédni vzdélavani.
Obcanska nauka uci fesit zaky otazky praktického, osobniho, obcanského a profesniho zivota. Vyuka je
zamétena na jednotlivé oblasti vybranych spole¢enskych véd. Integruje tematické okruhy: soudoby svét,
¢lovek v lidském spolecenstvi, Clovek jako obcan, Clovek a pravo, lovek a svét (prakticka filozofie).

Ve vyuce jsou vyuzivany zejména tyto metody: vyklad, rozhovor, diskuze, skupinova prace, prace
S textem, prace s informa¢nimi technologiemi.
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Mezipredmétové vztahy

- d¢&jepis,

- Cesky jazyk a literatura,
- pedagogika,

- psychologie

- informacni technologie.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zakt se tidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni zaki
vyucujici zohlediiuje dosazeny stupeii samostatného, logického a spravného vyjadiovani, kultivovanost
verbalniho projevu, schopnost pracovat s jednoduchym textem, schopnost aplikovat teoretické poznatky
v praktickém feseni problémii a také schopnost diskutovat. Zaky hodnotime tistné i pisemné.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence K uéeni

74k ma pozitivni vztah k udeni, uplatituje réizné zptisoby prace s textem, vyuziva rtizné informaéni
zdroje, efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim nasloucha mluvenému projevu,
prijima hodnoceni vysledki svého uceni, rozviji svoji slovni zadsobu, vyuziva dosavadnich zkuSenosti,
planuje a organizuje si praci, vytvari si komplexni pohled na svét.

Kompetence Kk fe$eni problému

Zak porozumi zadani tkolu, stanovi jadro problému, uplatiiuje riizné metody a zpiisoby pii feseni
problému, voli vhodné prostfedky a zplsoby feSeni, vyuzivd dosavadnich zkuSenosti a usudku, je
schopny porovnavat se skutecnosti, je zodpovédny za své vysledky, je schopny obh4jit sva rozhodnuti,
ovéfuje spravnost rozhodnuti, kriticky mysli.

Komunikativni kompetence

74k se vhodné prezentuje, pfiméfend se vyjadiuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,
obhajuje své nazory a postoje, aktivné se UucCastni diskuse, pouzivd s porozuménim odbornou
terminologii, zaznamenava pisemné podstatné mysSlenky, vystupuje v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani, chape vyhody znalosti cizich jazyki, prezentuje svoji praci pied kolektivem, je
schopny naslouchat a spolupracovat.

Personalni a socialni kompetence

74k si stanovuje cile podle svych osobnich schopnosti, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi, ma
odpovédny vztah ke svému zdravi, pracuje v tymu, piijima a odpovédné plni svéfené ukoly, pfispiva
k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, jedna kriticky a sebekriticky.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

7k jedna odpovédné nejen ve vlastnim zajmu, dodrzuje zakony, respektuje prava druhych lidi, vystupuje
proti xenofobii, nesnasenlivosti a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy, v ramci
multikulturni spole¢nosti si uvédomuje vlastni narodni, kulturni a osobnostni identitu, aktivné se zajima
0 politické a spoleCenské déni u nas ive svété, chape vyznam Zzivotniho prostiedi a jedna v duchu
udrzitelného rozvoje, uznava hodnoty a tradice vlastniho naroda, podporuje kulturni hodnoty a ma k nim
pozitivni vztah.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

Zak ma odpovédny vztah ke vzdélani a budouci profesi, vhodné komunikuje s potencionalnimi
zamg&stnavateli, ma realnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru.
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Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v&etné néstrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného zivota. Digitalni
technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje. Ziskava, posuzuje a sdéluje data,
informace a digitalni obsah, pficemz voli vhodné postupy a strategie odpovidajici konkrétni situaci a
ucelu. Uvédomuje si proménlivost digitalnich technologii a hodnoti jejich dopad na spolecnost, osobni i
pracovni zivot jednotlived i Zivotni prostiedi. Kriticky zvazuje jejich pfinosy i rizika a v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Z4ci se uci vhodné mifte sebevédomi a odpovédnosti, schopnosti klast si existencni otdzky a hledat na né
odpovédi, schopnosti odolavat mysSlenkové manipulaci, optimalnimu vyuzivani masovych médii pro své
potieby, dovednosti jednat s lidmi a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostredi

V pfedmétu se zaci uci pochopeni souvislosti mezi ptirodnimi jevy a lidskymi aktivitami, regionalnimi
a environmentalnimi problémy, chépani vlivu prostiedi na zdravi clovéka, pochopeni vlastni
odpovédnosti za své jednani a aktivnimu podilu na feSeni environmentalnich problémi, estetickému
a citovému vnimani svého okoli a ptirody, osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

V pribéhu vzdélavani si zaci uvédomi odpovédnost za vlastni Zivot v souvislosti s vyznamem vzdé¢lani,
zaci jsou vedeni ke schopnosti vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce.

Clovek a digitalni svét

Obcanskd nauka vede Zaky k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitalnich technologii v
historickém, politickém, sociadlnim, pravnim a ekonomickém kontextu a dokazali je efektivné vyuzivat
pro potieby Zivota ve spolecnosti.
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Roc¢nik: 1.

Pfedmét: Obcanska nauka

(68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

zZak:
- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spole¢nost, jeji etnické a socidlni slozeni,

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni,

- popise socidlni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jist¢ miry fesit socialni
problémy,

- popise, kam se muze obratit, kdyz se
dostane do slozité socialni situace,

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje, na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti,

- navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet
ajak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domaécnosti, véetné zajiSténi na stafi,

- navrhne zpisoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich
investovani,

- vybere nejvyhodnégj$i aveérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajisténi uvéru,

- vysvétli, jak se vyvarovat piedluzeni,
jaké jsou jeho dusledky a jak fesSit tizivou
finan¢ni situaci,

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéZznimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika,

- objasni zplsoby ovliviiovani vetejnosti,

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztaht v komunit€,

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi,

- posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi poruSovana,

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,
vysvétli, ¢im jsou nebezpené nékteré

1. Clovék v lidském spolecenstvi

spolecnost, spolecnost tradicni
a moderni, pozdn€ moderni spolecnost

hmotna kultura, duchovni kultura

souCasnd Ceska spole¢nost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich uloha

socialni nerovnost a chudoba v souc¢asné
spole¢nosti

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
o financnich  zélezitostech  jedince
a rodiny, rozpoctu domaécnosti,
zodpovédné hospodateni

feSeni krizovych financnich situaci,
socialni zajisténi obc¢and,

rasy, etnika, narody a narodnosti,
majorita a minority ve spole€nosti,

multikulturni souziti, migrace, migranti,
azylanti

postaveni muzii a Zen, genderové
problémy

vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
naboZzenskd hnuti, sekty, nabozZensky
fundamentalismus
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nabozensk¢  sekty a  nabozensky
fundamentalismus,

- pfi interakcich v digitalnim prostiedi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmanitost, s
daty ziskanymi prostfednictvim rtiznych
nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim
prostiedi pracuje s ohledem na dobrou
povést svou 1 ostatnich.

Zak:

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...),

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zpisoby, jak lze ohrozena lidska prava
obhajovat,

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahtim a pozitivné¢ vyuzivat nabidky
masovych meédii,

- ziskava data, informace a obsah z
riznych zdroji v digitdlnim prostiedi, pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost,

- s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi a spravuje jednu
¢i vice digitalnich identit,

- charakterizuje soucasny cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb,

- uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy,

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym extremismem, nebo
politickym radikalismem,

- vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi,

- uvede ptiklady ob¢anské aktivity ve svém
regionu, Vysvétli, co se rozumi
obCanskou spolecnosti, debatuje o
vlastnostech, kter¢é by mél mit obcan
demokratického statu,

2. Clovék jako ob&an

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidské prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pristup
k médiim, maximalni vyuziti
potencionalu médii

- stat, Cesky stat, statni obcanstvi v CR,
staty na pocatku 21. stoleti

- digitdlni 1identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy

- &eska ustava, politicky systém v CR,
struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky extremismus a radikalismus,

soucasna Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mlddez a extremismus

- teror a terorismus

- obcanska participace, obcanska
spolecnost

- obcanské cnosti pottebné pro demokracii
a multikulturni souziti

80
platnost 1.9. 2025




vyhledava prilezitosti k zapojeni se do
obCanského  zivota  prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb.

81
platnost 1.9. 2025




Roc¢nik: 2.

Predmét: Obcanska nauka (68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

v

Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
ptiklady pravni ochrany a pravnich
vztahu,

popise ¢innost policie, soudil, advokacie
a notafstvi, popise soustavu soudii v CR,

vysvétli, kdy je c¢lovek zpasobily
Kpravnim dkonim a ma trestni
odpovédnost,

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na prikladu ukaze mozné
dusledky  vyplyvajici  z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych
podminek,

popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodici, mezi manzeli, popiSe, kde mize
o této oblasti hledat informace nebo
ziskat pomoc pii feSeni svych problémd,

objasni postupy vhodného jednéni, stane-
li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani,

zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim
prostiedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji a
duSevniho vlastnictvi.

[

. Clovék a pravo
- pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana ob¢antl, pravni
vztahy

- soustava soudi v CR
- notafi, advokati a soudci

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho

vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za
Skodu

- rodinné pravo

- pracovni pravo

roNr

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty
a ochrannd opatfeni, organy cinné
V trestnim fizeni

- kriminalita  pachand na  détech

a mladistvych,  kriminalita  pachana
mladistvymi

Zak:

vysvétli, jaké otazky teSi filozofie
a filozoficka etika,

dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucésti uciva,

dovede pracovat s obsahové a formalné
dostupnymi texty,

debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze zivota kolem sebe-
napt. z kauz zndmych z médii, z krasné
literatury a jinych druhli uméni,

vysvétli, proC jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

2. Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co resi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté€ ¢lovéka,
jejich smysl pro feseni zivotnich situaci

- etika a jeji predmét, zdkladni pojmy
etiky: moralka, mravni hodnoty a normy,
mravni rozhodovani a odpovédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace,
Clovék mezi touhou po vlastnim Stésti
a angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem
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Zak:

- popise rozélenéni soudobého svéta na

civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi,

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potykd soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,

- objasni postaveni CR v Evropé a
Vv soudobém svéte,

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku,
- popise funkce a ¢innost NATO a OSN,

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach,

- uvede ptiklady projevii globalizace
a debatuje o jejich dusledcich,

- kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
vcetn€ umélé inteligence ovliviiuje rtizné
aspekty zivota jedince a spoleCnosti a
zivotni prostiedi, zvazuje pfiileZitosti a
rizika, snazi se rizika minimalizovat.

3. Soudoby svét

rozmanitost soudobého svéta:
civilizaéni sféry a kultury,
nejvyznamnéjsi  svétovad nabozenstvi,
velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a
jejich problémy, konflikty v soudobém
svete

integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét: NATO, OSN,
zapojeni CR do mezinarodnich struktur,
bezpeCnost na pocatku 21. stoleti,
konflikty v soudobém svété, globalni
problémy, globalizace

83

platnost 1.9. 2025




6.1.5 Déjepis

Kod a nazev RVP:

Ucebni osnova predmeétu

Déjepis

75-41-M/01, Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 1
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Déjepis
1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Déjepis kultivuje historické védomi zakd. Poméaha jim na zaklad¢ historického vyvoje 1épe chapat
soucasnost. Pfedmét plni integrujici roli pfi zaclefiovani mladych lidi do spole¢nosti. Vyznamné se podili
na utvareni obcCanskych postoji. Dé&jepis umozituje nahlédnout do historickych vazeb, souvislosti
a procest, které zpisobuji lidé, a tim poméha zakim rozvijet samotné kritické mysleni.

Vyuka déjepisu smetuje k tomu, aby Zaci:

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

- vazili si demokracie a svobody,

- preferovali demokratické hodnoty,

- nenechali s sebou manipulovat a tvofili si vlastni usudek,

- vazili si vlastniho zivota, materialnich a duchovnich hodnot.

Ucivo prfedmétu déjepis vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Spolecenskoveédni vzdélavani. Piedmét je
zafazen do 1. rocniku. Obsah uliva je rozdélen dle vyvojovych etap lidskych dé&jin. Cilem je podat
obraz spole¢nosti od pravéku po dé&jiny nové doby.

Clovék v dé&jinach — poznavani d&jin, starovék, stiedovék a rany novovek 16.-18. stoleti

Novoveék — 19. stoleti
Novovék — 20. stoleti

D¢jiny studovaného oboru.

Ve vyuce jsou vyuzivany zejména metody: vyklad, samostatnd prace s textem, ziskavani,
shromazd’ovani a tfidéni informaci, skupinova prace, v¢etné diskusnich metod.

Mezipredmétové vztahy

- obcanska nauka,

- Cesky jazyk a literatura,
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- cizijazyk,

- informacni technologie.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zaku se fidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Vyucujici hodnoti u zaka
miru porozuméni historickych souvislosti, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s textem
a dovednost vystizné formulovat zakladni myslenky. Hodnoti se Ustni i pisemny projev.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

Kompetence K uceni

Zak uplatituje rizné zplsoby prace S textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, organizuje
a planuje vlastni uceni, s porozuménim naslouchd mluvenému projevu, kriticky hodnoti vysledky své
prace.

Kompetence K fe$eni problému

74k kriticky mysli, sva rozhodnuti je schopen obhajit, voli prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, je schopen vyuzivat diive ziskanych védomosti, spolupracuje pti feseni problému
V tymu.

Komunikativni kompetence

Zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné se Gc€astni diskuse, vhodné argumentuje,
dodrzuje odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence

74k ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory, pracuje samostatné i v tymu, reaguje adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani, pfijima radu i Kritiku.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna odpovédné a samostatn& nejen ve vlastnim zajmu, pispiva k uplatiiovani hodnot demokracie,
uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho postaveni v celosvétovém kontextu, ocenuje nase
tradice, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a smysl pro kulturu.

Digitalni kompetence

7k ziskava, posuzuje a sdéluje data, informace a digitélni obsah, p¥i¢emz voli vhodné
postupy a strategie odpovidajici konkrétni situaci a tcelu. V digitalnim prostiedi jedna eticky,

s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Zaka vedeme ke schopnosti moralniho tsudku, k diskusi o citlivych &i kontroverznich otazkach, k ucté
k materialnim a duchovnim hodnotam.

Clovék a zivotni prostredi

Zéaka vedeme k tictd k Zivotu, k chapani souvislosti mezi prostiedim a lidskymi aktivitami, k pochopeni
vlastni odpovédnosti za své jednani.
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Clovék a digitalni svét

Déjepis vede zaky k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitalnich technologii v historickém,
politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu a dokazali je efektivné vyuzivat pro potteby
zivota ve spolecnosti.

Cloveék a svét prace

Déjepis vede zaky k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni zivot v souvislosti s vyznamem
vzdélani.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Déjepis (34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

1. Clovék v dé&jinich

Zak:

- objasni  smysl  poznavani  d&in | g(v)'z'navaplb.ilﬁ?ln,’leﬁZongIvI.l. pozhavani
a variabilitu jejich vykladi, cjin, vartabrita vykiadu dejin

Zak: - starovék

- uvede priklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
kfest’anstvi,

Zak: - stfedovék a rany novovék

- popiSe zakladni revolu¢ni zmény ve
sttedovéku a raném novovéku,

(16. - 18. stoleti)

Z4k:

- vysvétli na piikladu vyznamnych
obcanskych revoluci boj za obcanska i
narodni prava a vznik obcanské
spole¢nosti,

- objasni vznik novodobého ceského

naroda a jeho Usili o emancipaci,

- popiSe ¢esko-némecké vztahy a postaveni
Zidi a Romi ve spolecnosti 18. a 19.
stol.,

- charakterizuje modernizace

spole¢nosti,

proces

- popiSe evropskou kolonidlni expanzi,

- novovék — 19. stoleti

- velké obéanské revoluce — americka
a francouzska revoluce,

- revoluce 184849 v Evropé€ a v Ceskych
zemich

- spolefnost a narody — néarodni hnuti
v Evropé a v ¢eskych zemich,

- Cesko-némecké  vztahy, postaveni
minorit, dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodniho statu v
Némecku

- modernizace spolefnosti — technicka,
primyslovd, komunika¢ni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj

- evropska kolonialni expanze

- modernizovana spole¢nost a jedinec —
socialni struktura spolecnosti, postaveni
zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani

Z4k:

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi,

- popiSe prvni svétovou valku a objasni

- novovék - 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou,
ceské zem¢e za svétové valky, prvni odboj

- povaletné uspotfaddani Evropy a svéta,
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vyznamné zmeény ve sveté po valce,

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovnad jeji demokracii se
situaci za ,,druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj cesko-némeckych vztahii,
vysvétli  projevy a disledky velké
hospodatské krize,

charakterizuje faSismus a nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky

totalitarismus,

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k docasné likvidaci CSR,

objasni cile val¢icich stran ve druhé
sveétové valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popise valecné zloCiny vcetné
holocaustu,

objasni uspotfadani svéta po druhé
svétové  valce a  dusledky pro
Ceskoslovensko,

popiSe projevy a dusledky studené valky,

charakterizuje ~ komunisticky  rezim
v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se
zmeénami v celém komunistickém bloku,

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace,

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta,

vysvétli rozpad sovétského bloku,

uvede piiklady uspécht védy a techniky
ve 20. stoleti,
ziskava data, informace a obsah z

riznych zdrojt v digitdlnim prostiedi, pfi
vyhledavani pouziva riizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.

vyvoj v Rusku

demokracie a diktatura —
Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi

autoritativni a totalitni reZimy, nacismus
v Némecku a komunismus v Rusku
a SSSR

velka hospodarska krize

mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech,
rust napéti a cesta k valce

druhé svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, valecné zloCiny
véetné holocaustu, disledky valky

svét v blocich — povalecné uspotradani

v Evrop¢ a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko
studena valka
komunisticka diktatura

v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc,

sovétsky  blok,
supervelmoc

SSSR — soupefici

treti svét a dekolonizace

konec bipolarity Vychod — Zapad

Zak:

orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi.

2. Déjiny studovaného oboru
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6.1.6 Fyzika

Ucebni osnova predmeétu

Fyzika
Ko6d a nazev RVP: 75-41-M/01, Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socidlni &nnost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: od 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do roé¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Fyzika
1 0 0 0 1

Obecné cile

Piedmét se zabyva naukou o nejobecn&jsich zakonitostech piirody. Ukolem a cilem fyzikalniho
vzdelavani je piispét k hlubSimu pochopeni podstaty fyzikalnich jevil a zédkond, coz ma usnadnit
pfijimani novych poznatkii a objevii z oblasti fyziky, techniky, moderni technologie, a tyto poznatky dale
aplikovat a vyuzivat ve zdravotnické praxi i V béZzném Zzivot¢.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Cilem vyuky fyziky je rozvijet v zacich schopnost vnimat ptirodni jevy, umét je popsat a vystihnout
jejich podstatu. Zaroven je naucit uvédomovat si pfirodni jevy v SirSi souvislosti ve vztahu ke svétu,
spolecnosti a ptirode.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdeleno do Sesti zakladnich celkl a je vyuovano ve druhém ro¢niku:
- mechanika,
- termika,
- elektfina a magnetismus,
- vInéni a optika,
- fyzika atomu,
- vesmir.

Struéna charakteristika hlavnich tematickvch celku

Mechanika: u¢ivo poskytuje zakladni informace o klidu a pohybu téles, o silach pusobicich na téleso a
jejich ucincich, vysvétli na piikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie, aplikuje zékladni
zédkony mechaniky tekutin pii feSeni uloh.

Termika: u¢ivo poskytuje zakladni informace o teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické praxi, o
vnitini energii télesa, o preménach skupenstvi latek a jejich vyznamu.
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Elektiina a magnetismus: ucivo poskytuje zakladni informace o elektrickém poli, el. obvodech,
polovodi¢ovych soucastkach, magnetickém poli vodi¢e s proudem a o vzniku a vyuziti stfidavych
proudd.

Vlinéni a optika: ucivo poskytuje zdkladni informace o mechanickém vinéni a jeho §ifeni, zvuku a hluku,
o dualistické povaze svétla, vyuziti lomu a odrazu svétla.

Fyzika atomu: ucivo poskytuje zéakladni informace o atomu, radioaktivit¢ a zpusobu ochrany pted
jadernym zafenim, o vyuziti jaderného zéteni.

Vesmir: ucivo poskytuje zakladni informace z oblasti astrofyziky, o Slunci, objektech ve slunecni
soustave a o zakladnich typech hvézd.

Mezipredmétové vztahy

Matematika, chemie, biologie a ekologie, informacni technologie.

Strategie vvyuky

Vyuka fyziky vyuziva formu teoretického vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, dale formy
experimentalniho ziskavani a ovéfovani fyzikalnich poznatk. Toto je realizovano prostfednictvim
demonstrac¢nich a frontalnich pokust.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni zohlediiuje celkovy
ptistup zéka k vyuce, plnéni tkolti a pozadavkd. Probiha ustni i pisemnou formou.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

v

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva vyuka pfedmétu k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

- kompetence k uéeni — efektivni vyuzivani riznych strategii uceni k ziskavani a zpracovani poznatk
a informaci, jejich tvofivé zpracovavani, kritické hodnoceni pokroku pii dosahovéani cilli uceni
a prace, prijimani ocenéni, rady i kritiky ze strany druhych, ¢erpani pouceni z vlastnich uspécht
i chyb,

- kompetence Kk feseni problémi — vytvareni hypotéz, navrhovani postupnych krokd, zvazovani riznych
postuptl pii feSeni problému nebo ovéfovani hypotéz, interpretace ziskanych poznatkt a jejich
oveérovani, formulace a obhajoba podlozenych zavért,

- kompetence komunikativni — efektivni vyuZivani dostupnych prostiedki komunikace verbalni
I neverbalni, vcetné symbolickych a grafickych vyjadfeni informaci rizného typu, prezentace své
prace i sdm sebe pred publikem,

- kompetence socialni a personalni — stanoveni cild a priorit s ohledem na své osobni schopnosti,
z4jmovou orientaci 1 Zivotni podminky, pfizplisobovani se pracovnim podminkdm, aktivni spoluprace
pii dosahovani spole¢nych cild,

- kompetence obcanské — respektovani riznych hodnot, nazord a postojii a schopnosti ostatnich lidi,
zodpovédnost ke zdravi, k Zivotnimu prostedi,

- matematické kompetence — aplikace matematickych poznatki a postupt,

- digitalni kompetence — pouzivani digitadlnich méficich pfistrojii pfi experimentech a k analyze
ziskanych dat pomoci specializovaného softwaru, modelovéani fyzikalnich jevii a procesii pomoci
pocitacovych simulaci a ve vytvafeni digitalnich prezentaci vysledkli experimentli, vyhledavani a
hodnoceni fyzikéalnich informaci z rtiznych digitalnich zdroji a jejich aplikace pfi feSeni problému.
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Prirezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci je vedeni k tomu, aby pohliZeli na svét jako na prostiedi ovladané neménnymi ptirodnimi zakony,
na které vak piisobi aktivni ¢innost &lovéka. Zaci se uéi chapat nebezpeéi ohrozeni piirody lidskymi
innostmi a zaujimat postoje k problémim v oblasti pé&e o Zivotni prostiedi. Zaci si uvédomuji vliv
tepelnych motorii na zivotni prostiedi a osvoji si zasady ekologického chovani pfi jizd¢ vlastnim autem
1 prostfedky hromadné dopravy. Rozpoznavaji vliv riznych druhti elektraren na zivotni prostiedi a
ekologicka hlediska Setieni elektrickou energii. Seznamuji se s vyznamnymi aspekty jaderné energetiky.

Zaci se seznamuji s vlivem kmitani a vinéni na zdravi lidi — nadmérny hluk, a s vlivem riznych druha
zareni na zdravi ¢loveéka. Tim jsou rozvijeny védomosti z oblasti zdravotni vychovy a zdravého Zivotniho
stylu.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyhledavani a porovnavani informaci pomoci internetu, piipravou referati
a prezentaci si zpeviuji dovednosti pracovat s vypocetni technikou. K vysvétleni nékterych fyzikalnich
jevu jsou vyuzivany ukazky fyzikalnich apletii a pfislusné internetové stranky s fyzikalni tematikou.

Clovék a svét prace

Fyzika vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou
&innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a §irsich souvislostech. Zaci si uvédomuji vyznam
jednoduchych strojii pro usnadnéni prace, hydraulickych zafizeni, energie proudici vody a vyznam
elektiiny ve sluzbach ¢lovéka. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili princip innosti b&znych
technickych zatizeni — mikrovinné trouby, mobily, dalkové ovladace, rozhlas, televize.

Obdan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby ziskal vhodnou miru sebevédomi, aby jednal odpovédné a samostatng. Zak
dovede jednat s lidmi, diskutuje s nimi a fesi vzniklé konflikty. Zaci spolupracuji a vzajemné komunikuji
zejména pii praci v laboratofi.

Cloveék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvofiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdé€lavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou priufezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zac¢lenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: Fyzika (34 hodin)
Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
dotace
Zak: 1. Mechanika 8
- rozli$i druhy pohybi, - pfimocaré pohyby
- fesi jednoduché tlohy na pohyb hmotného| - rovnomérny pohyb po kruznici
bodu, - Newtonovy pohybové zakony
- aplikuje Newtonovy pohybové zdkony, - sily v piirodé — gravitace
- urci sily, které pisobi na t€lesa a popiSe| - mechanicka prace
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji (tiha a . mechanické energie
tihova sila, odporové sily), - zdkon  zachovani  mechanické
- ur¢i mechanickou praci a energii pii  energie
pohybu télesa plisobenim stalé sily, - posuvny a ota¢ivy pohyb
- fe$i v konkrétnich ptipadech pireménu| - skladani sil
potencialni a kinetické energie, - tlakové sily a tlak v tekutinach
- vysvétli na prikladech platnost zdkonal
zachovani energie,
- ur¢i vyslednici sil pisobicich na téleso,
- charakterizuje zakladni vlastnosti tekutin,
- aplikuje Pascaliv a Archimédiv zdkon pfi
feSeni uloh.
- pouziva digitalni méfici pristroje pfi
experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru,
- efektivné vyhleddvd a hodnoti fyzikalni
informace z riznych digitalnich zdroji a
aplikuje je pfi feSeni problémi.
74k: 2. Termika 6
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v| - teplota a jeji métent
pfirod¢ a v technické praxi, - teplotni roztaznost latek
- vysvétli pojem vnitini energie télesa a - teplo a prace, piemény vnitini
zpusoby jeji zmény, energie télesa, tepelnd vymeéna
- popise principy nejdilezitéjSich tepelnych| - tepelné motory
motort, - struktura pevnych latek a kapalin
- popiSe premény skupenstvi latek a jejichl - pfemény skupenstvi
vyznam v piirodé¢ a v technické praxi
- pouziva digitalni méfici pfistroje pfi
experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru;
- efektivné vyhledavd a hodnoti fyzikalni
informace z ruznych digitalnich zdroji a
aplikuje je pfi feSeni problémi.
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v

Zak:

- popise el. pole z hlediska jeho piisobeni na|
bodovy el. naboj,

- vysvétli vznik el. proudu v latkach,

- fesi ulohy s el. obvody s pouzitim Ohmova|
zakona,

- popiSe princip polovodici a vyuziti
polovodicovych soucastek s pirechodem|
PN,

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém polj
vodice s proudem,

podstatu a
elektromagnetické indukce,

- vysvétli vyznam|

- popise vznik stifidavého proudu,

- popiSe  vyuziti
energetice.

- modeluje fyzikalni jevy a procesy pomoci
pocitacovych simulaci a vytvaii digitalni
prezentace vysledkl experimenti;

- pouzivd digitalni méfici ptistroje pfi
experimentech a k analyze ziskanych dat]
pomoci specializovaného softwaru.

sttidavych  proudd v

3. Elektiina a magnetismus

elektricky naboj télesa, el. pole,
el. sila, kapacita vodice

el. proud v latkach

zakony el. proudu

polovodice

magnetické pole el. proudu,
elektromagnet
elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu

pfenos el. energie stfidavym|
proudem

%

Zak:
- rozlisi
vInéni,

zakladni druhy mechanického

- popise §ifeni mechanického vInéni,

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,

- chape negativni vliv hluku a navrhne
zpusoby ochrany sluchu,

- charakterizuje podstatu svétla,

- popise svétlo jeho vinovou délkou aj
rychlosti v riznych prostiedich,

- fe§i jednoduché problémy tykajici
odrazu a lomu svétla,

S€

- fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami,

- vysvétli optickou soustavu oka a korekci
jeho vad,

- popiSe rizné druhy elektromagnetického
zafeni, jejich puisobeni na ¢loveka a vyuziti
Vv praxi

- efektivné vyhledavd a hodnoti fyzikalni
informace z riznych digitalnich zdroji a
aplikuje je pfi feSeni problémi.

4. Vinéni a optika

mechanické kmitani vinéni
akustika, zvuk

ultrazvuk, infrazvuk
elektromagnetické vinéni, svétlo
zrcadla a Cocky

lidské oko

elektromagnetické spektrum
rentgenové zafeni
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v

Zak:

- popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu,

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony,

- popiSe princip a vyuziti laseru,

- vysvétli podstatu radioaktivity,

- popiSe zptisoby ochrany pied jadernym
zarenim,

- popiSe princip ziskdvani energie V|
jaderném reaktoru.

- odporujeme zaky v modelovani fyzikalnich|
jevli a procesi pomoci pocitacovych
simulaci a ve vytvafeni digitalnich|
prezentaci vysledkl experimentt;

5. Fyzika atomu
- model atomu
- laser
- nukleony, radioaktivita
- jaderné zareni
- jadernd energie a jeji vyuziti

~

Zak:
- charakterizuje Slunce jako hvézdu,
- popise objekty ve slune¢ni soustave,
- vyjmenuje zékladni typy hvézd.

6. Vesmir
- Slunce a sluneéni soustava
- planety a jejich pohyb

- hvézdy, komety a galaxie
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6.1.7 Chemie

Ucebni osnova predmeétu

Chemie
Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. celkem
Chemie
1 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka chemie sméfuje k rozvoji chemické gramotnosti, experimentalniho a védeckého mysleni. Zaci by

méli:

osvojit si zékladni chemické pojmy a zékonitosti a dokazat je uplatiiovat v kazdodennim 1

profesnim zivotg,

rozvijet dovednosti pozorovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy a vyvozovat z nich zavéry,

bezpecné zachazet s chemickymi latkami a laboratornim vybavenim, véetné zakladni orientace v

prvni pomoci pii Grazech s nebezpe¢nymi latkami,

porozumét roli chemie v pfirodé, technologiich, mediciné a ochrané zivotniho prostfedi,

rozvijet schopnost tymové spoluprace a prezentace vysledkd,

naucit se vyuzivat digitalni nastroje pro vyhledavani informaci a kriticky o nich ptemyslet.

Charakteristika predmétu predmétu

Chemie je nedilnou soucasti ptirodovédného vzdélavani. Poskytuje Zaklim znalosti o sloZeni, struktute,

vlastnostech a pfeménach latek, které jsou kli¢ové pro pochopeni jevii v zivé i nezivé piirodé. Ucivo je

¢lenéno na obecnou, anorganickou chemii, organickou chemii a biochemii. Dlraz je kladen na

propojovani teoretickych poznatkli s praktickymi experimenty, aby Zaci ziskali nejen faktické znalosti,

ale 1 dovednosti potiebné pro dalsi studium a realny zivot.
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Specifické informace o predmétu

Obsah uciva: U¢ivo je rozdéleno do tematickych celkii podle Ramcového vzdélavaciho
programu a zahrnuje zékladni chemické pojmy, zakonitosti, experimentalni metody i aplikace
poznatkil v praxi.

Vyukové metody: Pouzivame rtizné metody — vyklad, laboratorni pokusy, projektové vyucovani,
praci s odbornou literaturou i interaktivni digitalni nastroje.

Pomiicky: Kromé modernich ucebnic vyuzivame dalsi technologické pomiicky, které podporuji

aktivni zapojeni zakt do vyuky.

Mezipredmétové vztahy

Chemie se prolina s dal$imi obory v ramci ptirodovédného vzdélavani:

Biologie a ekologie: Biochemické procesy, metabolismus, vliv chemickych latek na organismy
a zivotni prostredi.

Fyzika: Termodynamika, energetické premény, struktura latek a vyuziti fyzikalnich principt v
chemii.

Matematika: Vypocty v chemii.

Somatologie a zdravotnické predméty: Aplikace chemie ve zdravotnictvi, metabolické procesy

V téle.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace pomoci pisemnych testi, projekti a pracovnich listd.

r wr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Digitalni technologie a interaktivni simulacni programy zvySuji dostupnost vyuky i pro Zzaky

se zdravotnim znevyhodnénim. Umoznuji napt. provadét virtudlni experimenty, zobrazovat naméfené

udaje v redlném case €i vyuzivat audiovizualni materialy usnadnujici porozuméni chemickym jevim.

Individualni pfistup a vhodné pomutcky napomahaji zapojeni téchto zaki do praktickych i teoretickych

¢innosti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

1. Kompetence k uceni:

Kritické a védecké mysleni: Zaci formuluji hypotézy, planuji experimenty, analyzuji vysledky
a vyvozuji zavery.

Experimentalni dovednosti: Bezpe¢né zachazeni s chemikaliemi a laboratornim vybavenim,
systematicky ptistup k pozorovani a méfeni.

Prace s informacemi: Schopnost vyhledévat, ovétovat, tiidit a prezentovat védecké poznatky.

2. Kompetence k feSeni problémii:

Analyza a syntéza: Rozkladani slozitych problémi na dil¢i ¢asti a hledani souvislosti mezi nimi.

Inovativni pFistup: Hleddni netradi¢nich postupti a feseni, kritické hodnoceni vysledk.
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- Rozhodovani: Schopnost vybirat nejvhodnéjsi strategie a nést odpovédnost za sva rozhodnuti.
3. Digitalni kompetence
- Online zdroje a nastroje: Vyuziti internetovych aplikaci, specializovanych programi a
mobilnich aplikaci k prohloubeni znalosti a dovednosti v chemii.
- Digitalni bezpe¢nost: Zodpovédné pouzivani technologii a kritické vyhodnocovéni zdrojt.
4. Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- Chemicka gramotnost: Znalosti nezbytné pro praci v primyslu, vyzkumu ¢i jinych oborech
vyuzivajicich chemii.
- Pracovni navyky a tymova spoluprace: Zodpovédnost, peclivost, schopnost organizace a
komunikace v laboratofi i pfi projektové praci.
- Inovace a udrzitelny rozvoj: Aplikace chemickych poznatki pfi vyvoji novych materiali,

postuptl a technologii Setrnych k zivotnimu prostredi.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- Kiritické hodnoceni informaci a argumentti, odpovédné rozhodovani v oblasti ochrany zdravi a
zivotniho prostiedi.

- Schopnost diskutovat, prezentovat a obhajovat své nazory.

Clovék a svét prace
- Vyuziti chemickych poznatkii v riznych profesnich oblastech (primysl, medicina, zemédélstvi,
ekologie).

- Tymova spolupréce, planovani a feSeni praktickych problémd.

Clovék a Zivotni prostiedi
- Pochopeni dopadii chemickych procesti na ekosystémy a zivotni prostiedi.

- Rozvoj environmentalniho citéni a odpovédného vztahu k ptirode.

Clovék a digitalni svét
- Préce s digitadlnimi technologiemi pii zkoumani chemickych jevii.

- Bezpecné a etické pouzivani online zdrojt a digitalnich nastroju.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Chemie (34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek;

popisSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

popise zakladni metody odd€lovani slozek
ze smesi a jejich vyuziti v praxi;

vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi,

vyuziva online zdroje a mobilni aplikace
k prohlubovéani znalosti o chemickych

jevech a reakcich;

1 Obecna chemie

- casticové slozeni latek, atom, molekula

- chemickeé latky a jejich vlastnosti

- soustavy latek, disperzni soustavy

- chemicka vazba

- chemickd symbolika

- chemické reakce a jednoduché chemickeé
rovnice

- jednoduché chemické vypocty

~

Zak:

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slou€enin;

popiSe charakteristické vlastnosti nekovi,
kovli a jejich umisténi v periodické
soustave prvk;

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;
tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin;

charakterizuje =~ vybrané  prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a

zivotni prostiedi;

2 Anorganicka chemie

- periodicka soustava prvki

- chemické prvky, slouceniny

- zéklady  nézvoslovi anorganickych
sloucenin

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v
béZzném Zivote a v odborné praxi

- vodik, kyslik, voda, vzduch

- vyznamné nekovy

- kovy
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vyuziva digitalni nastroje k bezpecnému

vyhledavani a ovéfovani informaci

o chemickych prvcich a  jejich

slouceninach;
Z4k: 3 Organicka chemie
- charakterizuje zékladni skupiny vlastnosti atomu uhliku

uhlovodikti a jejich vybrané derivaty a
tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

uvede vyznamné zéstupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

vyuziva online zdroje a mobilni aplikace
k prohlubovéani znalosti o chemickych

jevech a reakcich;

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
organické slouceniny v bézném zivoté a
odborné praxi

vlastnosti a klasifikace organickych
sloucenin

uhlovodiky a jejich derivaty

Z4k:

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouCeniny;
charakterizuje  nejdalezitéjsi  pfirodni
latky;

popiSe vybrané biochemické d¢je;

vyuzivd  software pro  modelovani
chemickych procesi a simulaci reakci
k lep$imu pochopeni dynamiky a interakci

mezi latkami;

4 Biochemie

chemické slozZeni Zivych organisml
ptfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje

potraviny a vyziva

1é¢iva a drogy
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6.1.8 Biologie a ekologie

Ucebni osnova predmeétu
Biologie a ekologie

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Biologie a ekologie
0 2 0 0 2

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Vzdélavani v predmétu Biologie a ekologie spliiuje dva hlavni cile: prvnim je poskytnout zakim
komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organismil, umoznit pochopeni zékladnich projevi Zivé
hmoty a procesu, které v ni probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné
zdravotnické pfedméty. Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k ptirodé
a zivotnimu prostiedi a Vv navaznosti na to pak formovani jeho aktivniho postoje k problémim
souvisejicim s udrzitelnym rozvojem.

Naplnéni téchto cilii biologického vzdélavani vytvari spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi pfirodovédnymi
pfedméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym pifedpokladem k pochopeni principli a d€jii probihajicich
Vv Zivé 1 nezivé piirodé, a vSemi odbornymi zdravotnickymi predméty, které jsou konkrétni specifikaci
biologickych déji vztazenych na zivot a péci o zdravi Cloveéka. Biologie a ekologie zaklim soucasné
poskytuje racionalni zdivodnéni aktivnich celospole¢enskych postoji k ekologii a globalnim problémim
svéta.

Piedmét biologie a ekologie je zatazen do vyuky v 2. ro¢niku, v rozsahu 2 vyu¢ovacich hodin tydné (tj.
68 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné predméty a vychazi z rimcového obsahu
piirodovédné vzdeélavani RVP. Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti,
dovednosti a navyku ziskanych v priibéhu zakladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly v§echna témata zarazena
do RVP, a pfitom byly splnény stanovené¢ cile pfedmeétu.

Vyuka mize byt podle moZznosti doplnéna o exkurze, olympiady, vyukové programy v mimoskolnich
zafizenich. Pro vyuku je k dispozici odbornéd ucebna vybavené didaktickou technikou, k dispozici jsou
sbirky, trvalé preparaty, nasténné obrazy, odborna literatura ve Skolni knihovné.

U¢ivo je rozdéleno do Sesti zakladnich ucebnich celk, ve kterych jsou predstaveny zéklady biologickych
véd.

Obsah uciva obecné biologie umoziuje zakladni orientaci v oblasti molekularni biologie, cytologie
a pomaha vytvoftit zdkladnu pro pochopeni molekularni a biochemické urovné existence zivych soustav.
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Botanika seznamuje zaky se systémem rostlin a biologii vyznamnych taxonomickych skupin. V zoologie
je predstaven systém zivocichil a biologie vyznamnych taxonomickych skupin. U¢ivo biologie clovéka
poskytuje zakladni informace o vyvoji organovych soustav ¢lovéka, umozituje pochopit fyziologii
jednotlivych organt a vede zaky k zodpovédnému jednani ke svému zdravi i zdravi ostatnich. V' genetice
ziskaji zéci zakladni informace o dédi¢nosti a proménlivosti lidskych znakt, dédi¢nych chorobach a
genetickém poradenstvi. V poslednim celku ekologii zaci ziskaji informace o ochrané ptirody, vyvoji
piistupu ¢lovéka k ochrané Gizemi a konkrétnich druhtl, a to zejména na tzemi CR.

Mezipredmétové vztahy

- somatologie,

- chemie,

- matematika,

- fyzika,

- vychova ke zdravi

- zemgépis,

- ochrana a podpora zdravi,
- informacni technologie,

- latinsky jazyk

- prvni pomoc.

Hodnoceni vysledku Zaku

Ke zjisténi dosaZené tirovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakl jsou vyuzivany rizné
formy hodnoceni. Pti skupinovych metodach vyuky je vyuzivano vzdjemné hodnoceni zakt, pii istnim
hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zaka.

Zvladnuti obsahu vzdélani se kontroluje ustnim i pisemnym zkousenim Zéka. Ustni zkouSeni se provadi
minimalné 1x za pololeti, pisemné zkouSeni z menSich celkli u€iva minimalné 2x za pololeti. Pti
pisemném projevu se posuzuje spravnost, presnost, peclivost a schopnost samostatné prace zakd.
V celkovém hodnoceni je zohledhiovéna i prace zakidl v hoding, jejich aktivita a zdjem o danou
problematiku. Hodnoceni je provadéno v souladu se Skolnim klasifika¢nim fadem.

r ~vr

Pouziti ICT ve vzdélavani zakua se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zéka. Skola vychazi
Z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni a =zajisti pfistup k podplrnym
a kompenzacnim pomiickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva biologie predevsim k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci Zaka:

Kompetence K uéeni

74k ovlada rizné techniky uéeni a dokézZe si vytvofit vztah k celoZivotnimu vzdélavani, ke svému udeni
vyuziva rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi. Umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, s porozuménim poslouchd mluvené projevy a pofizuje si poznamky. Zna
moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence K feseni problému

Zak rozumi zadéani ukolu a umi ur¢it jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zptsoby feSeni a varianty feSeni a dokaze je zdiivodnit, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu. Pfi feseni problémt bez dokéaze spolupracovat ve skuping.

Komunikativni kompetence

74k dokaze formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné. Udastni se aktivné diskusi, kde vhodnou formou obhajuje své nazory a postoje. V mluveném i
psaném projevu dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Vyjadfuje se a vystupuje
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Chépe vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni 1
pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

74k posuzuje realné své fyzické a dudevni moznosti, odhaduje dasledky svého jednani a chovéani v
ruznych situacich. Pfijimd a odpovédné plni svéfené ukoly. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijima rady i kritiku. Ptispiva k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnich konfliktl, nepodléhd ptedsudkiim a stereotyplim v
ptistupu k druhym. Je si védom disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k dokéze jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.
DodrZuje zakony a respektuje prava druhych lidi. Jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani. Chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje. Uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani. Uvédomuje si vyznam
celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Ma ptehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci
profesni a vzdélavaci draze. Ziskdvd a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich
prilezitostech, vyuziva poradenskych a sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdelavani.

Digitalni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak dokaze vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, dokaZe pracovat
S osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii, vyuziva k tomu
rizné aplikacni programové vybaveni, ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni
do vetejného zivota. Digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje.
Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich. Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priarezova témata

Clovék a zivotni prostiedi

Prufezové téma Clovek a zivotni prostiedi vede zaky k moznosti poznavat ptirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na tomto poznani je zalozeno i
pochopeni dillezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, vcetné ¢loveka. Zaci
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porozumi zékonitostem ptirodnich procest a pochopi, jak vyuzit tyto poznatky v praktickém zivoté. Jsou
rozvijeny dovednosti objektivniho pozorovani, provadéni pokust, vytvareni a oveéfovani hypotéz,
spravného provadéni analyz vysledkd a vyvozovani zavéri. Zaci zkoumaji zmény probihajici v ptirods,
odhaluji pfi¢iny a nasledky téchto zmén. Vyuzivaji své ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany
zivotniho prostfedi principti udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho ugeni pro Zivot. Doplituje
znalosti a dovednosti zdka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti
souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu meli pomoci pii rozhodovani v dalsi profesni a
vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Ucivo biologie a ekologie prispiva k tomuto priufezovému tématu informacemi o vztahu jednotlivych
typt spolecenského uspofdadani a dominantniho typu vyrobnich procesi k Zivotnimu prostiedi, jeho
nic¢eni, vyuzivani ptirodnich zdroji a také jeho ochrany. Biologie velmi vyznamné pfispiva k formovani
presvédéeni zaka o kvalité zivota na Zemi jako celku, ale i o kvalité zivota jednotlivce ve smyslu ochranit
sama sebe pfed socidln¢ patologickymi jevy a zdravym zivotnim stylem chranit své zdravi jako
vyznamnou zivotni hodnotu.

Clovek a digitalni svét

Digitalni technologie pfinédseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpe¢né, sebejisté, kriticky
a tvorive vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obéanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdé€lavani se zkuSenostmi zaki
z jejich neformalnich aktivit. Digitalni kompetence jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytn€ nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.

103
platnost 1.9. 2025



Ro¢nik: 2. Pitedmét: Biologie a ekologie (68 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo é—l(;)t(;::;ova
Zak: 1. Uvod do oboru biologie

objasni adolozi na ptikladech piinos
biologie pro védu a praxi,

seznami se s pojmem biologie a jejim
vztahem k 1ékatskym védam,
charakterizuje rozdily mezi
0 vzniku zivota,
charakterizuje vyznamné lidské znaky
a variabilitu souc¢asného lidstva,

osvoji si teoretické poznatky o chemické
stavbé organismu a prab¢hu
biochemickych reakei,

objasni vyznam cukrd, tukl a bilkovin
pro organismy,

objasni vyznam nukleovych kyselin pro
uchovani genetickych informact,

dokaze vyuzivat digitalni technologie
k vlastnimu  vzdélavani  a osobnimu
rozvoji

ziskava informace o pozorovanych

a zkoumanych organismech

a vlastnostech prostiedi

analyzuje a interpretuje informace a data
a vyvozuje z nich odpovidajici zavéry
dokéaZe porovnavat vyhledané informace
s informacemi z dalSich zdroji.

teoriemi

vlastnosti zivych soustav
vznik a vyvoj zivota na Zemi
zéklady molekularni biologie
chemické slozeni organismu

Zak:

prohloubi st zdkladni  védomosti
o struktufe a funkci organismu,

popiSe aschematicky zakresli bunky
a jejich Casti,

charakterizuje rozdily mezi typy bunék,
chape vyznam a specializaci bunék,
vyznam bunék pro funkci organl
a organovych soustav,

dokaze kriticky ~ vyhodnotit a
interpretovat biologické a ekologické
informace ziskané z digitalnich zdroji
a vyuzivat je pri reSeni
environmentalnich otazek.

. Struktura a funkce organismu

bunééna teorie
typy bun¢k
morfologie a fyziologie bunck

Zak:

orientuje se v problematice a ochrané
pied nemocemi zpusobenymi viry
a bakteriemi,

ziska zakladni ptehled o vyznamu rostlin,

3. Rozmanitost organismu

viry, bakterie — charakteristika, vyznam
pro ¢lovéka, ptirodu

zaklady systematiky, zakladni skupiny
organismd a jejich charakteristika
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uvédomi si vyznam rostlin a zivoCicha
v pfirod¢ apro c¢loveka, vyznam
fotosyntézy, ekologicky a hospodarsky
vyznam rostlin a zivo¢ichd,

uchovavd a tfidi informace a data
0 zkoumanych organismech a prostiedi
tak, aby poskytovaly zdroj informaci pro
dalsi uCeni a poznavani ptirody.

Zak:

definuje zakladni pojmy genetiky,
spravné vyuziva zakladni terminologii,
uvédomi si vyznam mutact,

vysvétli podstatu dédiénych chorob
zvlada feseni jednoduchych genetickych
prikladd,

dovede piehledné uchovavat a tridit
informace a data tak, aby poskytovaly
zdroj informaci pro dalsi uceni
a poznavani ptirody,

vyuziva digitalni zdroje pro vyhleddvani
informaci.

4. Zaklady genetiky

- zakladni pojmy, definice

- metody genetiky

- dédicnost a proménlivost organismi
- Mendelovy zakony

- genetika Cloveka a populaci

Zak:

popise stavbu lidského téla

vysvétli funkci orgdntt a organovych
soustav ¢lovéka

porovna organové soustavy cClovéka
S organovymi soustavami Zivo€ichii
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
zakladni pilife zdravého zivotniho stylu,
formuluje zakladni principy prevence
onemocnéni organovych soustav
¢loveéka,

dovede pirehledn¢ uchovavat a tfidit
informace a data tak, aby poskytovaly
zdroj informaci pro dal§$i uceni
a poznavani ptirody,

dokaze kriticky hodnotit a interpretovat
biologické informace ziskané

z digitalnich zdrojti a vyuzivat je pti
feSeni otazek.

5. Biologie ¢lovéka

- fylogeneze orgénovych soustav
- lidské télo ve zdravi a nemoci

- zdravy Zivotni styl

Zak:

vysvétli zdkladni ekologické pojmy
charakterizuje vztahy mezi organismem
a prostredim

zabyva se jednotlivymi slozkami nezivé
azivé ptirody apisobenim na Zivot
kazdého organismu,

vysvétli vyznam populace a vztahli mezi
populacemi,

6. Zaklady ekologie

- zékladni ekologické pojmy a definice
- abiotické faktory prostiredi

- biotické faktory prostiedi

- potravni fetézce

- kolob¢h latek v pfirod¢ a tok energie

- typy krajiny
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charakterizuje  spolecenstva
druhovou rozmanitost,
charakterizuje ekosystém jako celek,
zabyva  se  stavbou  afunkcemi
ekosystému

vysvétli  podstatu  potravnich vztah
V ekosystémech,

charakterizuje biosféru, ob¢h latek,
popise vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi,
uvédomuje si dopady vlivu prostredi na
organove soustavy,

vnima aktudlni problematiku zivotniho
prostiedi ve svém okoli,

dovede uchovavat a tfidit a predavat
informace a data tak, aby poskytovaly
zdroj informaci pro dalsi uceni
a poznavani,

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni

a jejich

informaci v  digitdlnim  prostiedi
zohledniuje etické jednani spojené
S vyuzivanim ptevzatych zdroj

informaci a dat.

ak:

zabyva se vztahy zivotniho prostiedi
a ¢loveka,
rozliSuje Zivotni prostiedi clovéka,

dok4dZe  charakterizovat  vyuZivani
pfirodnich zdrojt,

charakterizuje  negativni  vlivy na
biosféru,

posoudi vliv €innosti ¢lovéka (doprava,
pramysl, energetika, zemédélstvi

lesnictvi, cestovni ruch, urbanizace, hluk)
na jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi a
vliv prosttedi na zdravi a zivot lidi,

ozna¢i vyCerpatelné, nevycerpatelné,

obnovitelné  aneobnovitelné  zdroje
surovin,
popiSe spravné zpusoby nakladani

S riznymi druhy odpadu, vybavi si adresu
nejbliz§iho sbérného dvora (kde se v
mist¢ svého bydlisté¢ miize informovat o
nakladani s odpady),

orientuje se v problematice globalnich
problémtl na Zemi
uvédomuje si  pfi¢iny i
globalnich zmén klimatu,
uvede priklady typd chranénych tzemi
v CR — narodni parky, CHKO, narodni
pfirodni rezervace, piirodni rezervace,

nasledky

7. Clovék a Zivotni prosti-edi

charakteristika  Zivotniho
cloveéka

vztahy mezi cClovékem a Zzivotnim
prostiedim

dopady c¢innosti c¢lovéka na Zivotni
prostredi

pfirodni zdroje surovin

odpady

ekologické problémy lidstva

ochrana a tvorba Zivotniho prosttedi,
nastroje na ochranu ZP

trvale udrzitelny rozvoj

prostiedi
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narodni pfirodni pamatka, piirodni
pamatka, ...,

shrne zasady trvale udrzitelného rozvoje
k ochran¢ zivotniho prosttedi,

rozhodne, jak on sdm piispiva k ochrané
zivotniho prosttedi,

zaznamena environmentalni problémy ve
svém okoli a pokusi se navrhnout jejich
feSeni,

dokdze uceln¢ vyuzivat digitalni
technologie ke zjisStovani vybranych
parametrt zivotniho prostiedsi,
prostfednictvim digitalnich technologii
navrhuje moznosti ke zlepSovani kvality
zivotniho prostiedi a ochrany pfirody,
vyuziva multimedidlnich programi a
aplikaci umoziujicich zkoumat obtizné
pozorovatelné pfirodni jevy a objekty
avyhodnocuje pribéh a vysledky
zkoumanych pfirodnich jeva,

dovede piehledné uchovavat a tridit
informace a data o zkoumanych
organismech a prostfedi tak, aby
poskytovaly zdroj informaci pro dalsi
uceni a poznavani piirody,

dokéaZe kriticky hodnotit a interpretovat
biologické a ekologické informace
ziskané z digitalnich zdroji a vyuzivat je
pfi feSeni environmentalnich otazek.
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6.1.9 Matematika

Ucebni osnova predmeétu

Matematika
Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Most

Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzdélavani: 8

Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
rocniku
1. 2. 3. 4, celkem
Matematika
3 2 2 1 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka matematiky na stiedni Skole smétuje k rozvoji klicovych kompetenci zakii v oblasti matematické
gramotnosti a kritického mysleni. Cilem je vybavit zéky znalostmi a dovednostmi nezbytnymi pro dalsi
studium 1 pro bézny Zivot.

Konkrétné si klademe za cil, aby zaci:

Zvladli zakladni matematické operace a uméli je aplikovat v redlnych situacich.

Rozvijeli logické mysleni a schopnost FeSit problémy, analyzovat a interpretovat data.
Chapali matematické pojmy a vztahy a uméli je vyjadfovat srozumitelnou formou.

Osvojili si zakladni matematické metody a uméli je pouzivat k feSeni uloh.

Rozvijeli prostorovou predstavivost a geometrické mysleni.

Pochopili vyznam matematiky v ruznych oblastech lidské ¢innosti a jeji roli v rozvoji
spole¢nosti.

Naucili se pracovat s matematickym softwarem a technologiemi.

Rozvijeli svou schopnost udit se a pracovat samostatné i v tymu.

Charakteristika predmétu

Matematika je vyucovana jako dilezity vS§eobecné vzdélavaci predmét, ktery poskytuje zakiim zakladni
matematické znalosti a dovednosti. V pribéhu studia se Zaci sezndmi s riiznymi oblastmi matematiky,
jako je algebra, geometrie, analytickd geometrie, statistika a pravdépodobnost. Vyuka je koncipovana
tak, aby propojovala teoretické poznatky s praktickymi aplikacemi a rozvijela u zakd schopnost
kritick¢ho mysleni a feSeni problému.
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Specifické informace o predmétu

Obsah ucdiva: Obsah uciva je rozdélen do tematickych celki a je v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem. Duraz je kladen na propojeni s ostatnimi piedméty a na aplikaci
matematickych poznatki v praxi.

Vyukové metody: Vyuzivime riznorodé vyukové metody, jako je vyklad, prace s ucebnici,
feSeni tloh, skupinova prace.

Hodnoceni: Hodnoceni probiha pribézné. Dvakrat za pololeti se ovéiuji znalosti zakd pomoci
ctvrtletni pisemné prace.

Pomiicky: Vyuzivime moderni u¢ebnice, matematicky software, interaktivni tabuli a dalsi
pomiicky, které zpestiuji vyuku a motivuji zaky k aktivnimu zapojeni.

Dalsi informace:

Y wvr

Matematické soutéZe: Podporujeme ucast zaki v matematickych soutéZzich.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji Se v§emi v§eobecnymi i odbornymi piedméty.

informacni technologie
fyzika
chemie

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace pomoci pisemnych testl, ¢tvrtletnich pisemnych praci
a dalSich typl oveéfovani znalosti.

r wr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani matematiky ve vzdélavani zakt se zdravotnim znevyhodnénim mutize byt velmi piinosné. Je
dilezité si uvédomit, Ze kazdy zak je jedine¢ny a potiebuje individualni pfistup. S pouZzitim vhodnych
metod a pomicek mize matematika zakiim pomoci rozvijet jejich potencidl a dosahovat uspéchii ve
vzdélavani.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

1. Kompetence k uceni:

Logické mySleni a abstrakce: Matematika u¢i zaky myslet logicky, analyzovat informace,
vyvozovat zavery a abstrahovat od konkrétnich ptikladi k obecnym principim. To jsou zékladni
dovednosti pro efektivni uceni v jakémkoli oboru.

ReSeni problémii a hledani strategii: Matematika rozviji schopnost fesit problémy, hledat riizné
strategie a vyhodnocovat jejich efektivitu. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro samostatné uceni a
ziskavani novych znalosti.

Prace s informacemi: Matematika u¢i zéky pracovat s informacemi, vyhledavat je, tfidit,
interpretovat a prezentovat. To jsou dulezit¢é dovednosti pro celozivotni uceni a zvladani
informacni zaplavy.

2. Kompetence k FeSeni problémii:

Analyza a strukturovani problémii: Matematika u¢i zaky analyzovat problémy, rozkladat je na
mensi ¢asti a hledat strukturu a vztahy mezi nimi. To jim pomaha Iépe pochopit problém a najit
vhodné feseni.
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-  Hledani a vyhodnocovani FeSeni: Matematika rozviji schopnost hledat razna feSeni,
vyhodnocovat jejich efektivitu a vybirat to nejvhodnéjsi.

- Kiritické mysleni: Matematika podporuje kritické mysleni, schopnost klast si otazky,
zpochybiiovat predpoklady a hledat argumenty pro sva tvrzeni.

3. Digitalni kompetence:

- Prace s matematickym softwarem: Matematika motivuje k vyuzivani digitalnich nastroja, jako
jsou kalkulacky, tabulkové procesory a specializovany matematicky software. To rozviji digitalni
dovednosti a schopnost vyuzivat technologie pro feseni problémti.

- Zpracovani dat: Matematika uc¢i zaky zpracovavat data, vytvaret grafy a tabulky a interpretovat
vysledky. Tyto dovednosti jsou dulezité pro praci s informacemi v digitdlnim prosttedi.

4. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- Matematicka gramotnost: Matematika rozviji matematickou gramotnost, ktera je nezbytna pro
mnoho profesi a pro Gspésné zvladani kazdodennich situaci.

- Analytické a problémové mySleni: Matematika rozviji analytické a problémové mysleni, které
jsou kli¢ové pro uspéch v mnoha oblastech pracovniho zivota.

- Finan¢ni gramotnost: Matematika pomahé rozvijet finan¢ni gramotnost, ktera je dilezita pro
zodpovédné hospodareni s financemi a pro podnikani.

Prurezova témata

1. Ob¢an v demokratické spolec¢nosti:

- Kritické mySleni a analyza informaci: Matematika rozviji schopnost kriticky myslet,
analyzovat informace, vyhodnocovat argumenty a rozliSovat fakta od nazort. To je zasadni pro
aktivni ucast v demokratické spole¢nosti a pro informované rozhodovéani.

- Statistika a interpretace dat: Pochopeni statistiky a schopnost interpretovat data je dilezita pro
pochopeni spolecenskych jevil, volebnich vysledk a dalSich informaci, které ovliviiuji naSe
Zivoty.

- Financ¢ni gramotnost: Matematika pomaha rozvijet finan¢ni gramotnost, kterd je nezbytna pro
zodpovédné hospodateni s financemi a pro ucast v ekonomickém Zivoté spolecnosti.

2. Clovék a svét prace:

- ReSeni problémii a rozhodovani: Matematika rozviji schopnost fesit problémy, hledat rizna
feSeni a Cinit informovana rozhodnuti. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro uspesné uplatnéni v
mnoha profesich.

- Matematické modelovani: Matematika se pouziva k modelovani a simulaci riznych procesti a
jevl v raznych oblastech pracovniho zivota, naptiklad v ekonomii, technice nebo ptirodnich
veédach.

- Prace s daty a informacemi: Mnoho profesi vyzaduje schopnost pracovat s daty a informacemi,
analyzovat je a interpretovat. Matematika poskytuje zaklad pro tyto dovednosti.

3. Clovék a Zivotni prostiedi:
- Matematické modelovani a analyza: Matematika se pouzivda k modelovani a analyze

environmentalnich problémt, jako je zneciSténi ovzdu$i, zména klimatu nebo ubytek
biodiverzity. To pomaha 1épe pochopit tyto problémy a hledat feseni.
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Statistika a interpretace dat: Pochopeni statistiky a schopnost interpretovat data je dulezité pro
analyzu environmentalnich dat a pro informované rozhodovéani v oblasti ochrany Zivotniho
prostiedi.

4. Clovék a digitalni svét:

Algoritmy a programovani: Matematika tvoii zéklad pro algoritmy a programovani, které jsou
nezbytné pro fungovani digitalnich technologii.

Zpracovani a analyza dat: Matematika se pouziva k zpracovani a analyze velkych datovych
soubort, které jsou charakteristické pro digitalni svét.

Kryptografie a bezpecnost: Matematika hraje dulezitou roli v kryptografii a zabezpeceni
digitalnich systéma.
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Roc¢nik: 1.

Pifedmét: Matematika (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych cisel;

- pouziva rizné zapisy realného Cisla;

- pouziva absolutni hodnotu, zapise, zndzorni
interval, provadi operace s intervaly (prinik
a sjednoceni);

- tesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu (trojclenka);

- provadi operace s mocninami a
odmocninami;

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

- pii feSeni Uloh ucelné¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

1. Operace s Cisly a vyrazy

- Ciselné obory a jejich vlastnosti —
piirozend, celd, racionalni a realna Cisla

- absolutni hodnota realného ¢isla

- mnoziny a intervaly

- uziti procentového poctu

- mocniny spiirozenym, celym a
racionalnim exponentem, odmocniny

- vyrazy sproménnymi — mnohocleny a
lomené vyrazy

Z4k:

- rozlisi ekvivalentni a neekvivalentni upravu;

- feSi linearni rovnice a nerovnice a jejich
soustavy;

- urc¢i podminky feSent;

- zapiSe feSeni rovnice a nerovnice jako
¢iselnou mnozinu;

- znazorni feSeni na Ciselné ose;

- pfevadi jednoduché realné situace do
matematickych  struktur a  vysledek
vyhodnoti vzhledem k realit¢;

- pii tfeSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

2. ReSeni linearnich rovnic a nerovnic

- ekvivalentni a neekvivalentni upravy
rovnic

- linearni rovnice, sneznamou Ve
jmenovateli, sou¢inovy a podilovy tvar

- linedrni  nerovnice, soucinovy a
podilovy tvar

- soustava nerovnic o jedné neznameé

- soustava dvou line4rnich rovnic o dvou
neznamych

- slovni tlohy vedouci na feSeni rovnice,
nerovnice a jejich soustav

Z4k:

- fe$i kvadratické rovnice a nerovnice;

- prevadi realné situace do matematickych
struktur, vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité;

- pii feSeni uloh tucelné¢ wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

3. ReSeni kvadratickych rovnic
a nerovnic
- kvadratické rovnice
- kvadratické nerovnice
- slovni ulohy vedouci k feSeni kvadratické
rovnice a nerovnice

Zak:

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti;

- urcuje defini¢ni obor a obor hodnot funkce;

- pii feSeni uloh tucelné¢ wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- vyuzivd geometricky software pro feSeni
praktickych  1loh, které rozviji jeho
prostorovou piedstavivost.

4. Funkece a jeji prubéh

- zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkci

- linearni funkce a nepfimé imérnost

- kvadraticka funkce

Zak:
- vyuziva vlastnosti gon. funkci pfi Upravach
vyrazi

5. Goniometrie a trigonometrie
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fesi jednoduché goniometrické rovnice
pouziva vlastnosti goniometrickych funkci
k feSeni rovinnych i prostorovych atvart,

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

vyuziva geometricky software pro feSeni
praktickych  1loh, které rozviji jeho
prostorovou piedstavivost.

orientovany uhel, stupniova a obloukova
mira, goniometrické¢ funkce ostrého a
obecného uhlu

jednoduché goniometrické rovnice
feseni pravouhlého trojuhelniku

véta sinova a kosinova, feSeni obecného
trojuhelniku
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Roc¢nik: 2.

Pifedmét: Matematika (68 hodin)

Z4k:

feSi ulohy na polohové 1 metrické vlastnosti
rovinnych utvari;

uziva veéty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt
v pocetnich 1 konstrukénich ulohach;

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct, urci
jejich obvod a obsah rovinn;

pii feSeni uloh ucelné¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

vyuziva geometricky software pro feSeni
praktickych uloh, které rozviji jeho prostorovou
piedstavivost.

1. Planimetrie

- zékladni  planimetrick¢ pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi
nimi

- rovinné obrazce

- shodnost a podobnost trojihelnikt

- Euklidovy véty

- mnoziny bodl dané vlastnosti

- shodna a podobné zobrazeni

Z4k:

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, ptimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od
roviny;

uréuje povrch a objem zékladnich

s vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrii;
pifi fteSeni uloh tcelné vyuzivd digitalni
technologie a zdroje informaci;

vyuziva geometricky software pro feSeni
praktickych uloh, které rozviji jeho prostorovou
piredstavivost.

téles

2. Stereometrie

- zékladni polohové
vlastnosti v prostoru

- télesa (objem a povrch)

a metrické

Z4k:

fe§i iraciondlni, exponencidlni a logaritmické
rovnice;

rozlisi ekvivalentni a neekvivalentni upravu;
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a ur¢i jejich vlastnosti;

pfi teSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

3. Refeni rovnic. Funkce a jeji
pribéh

- iracionalni rovnice

- exponencialni rovnice

- logaritmus a véty o logaritmech

- logaritmické rovnice

- exponencialni a
funkce

logaritmicka
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Ro¢nik: 3.

Piedmét: Matematika (62 hodin)

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

- uzivd vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani pii slovnich ulohéch;

- pocita s faktorialy a kombina¢nimi Cisly

- fesi rovnice s permutaci, variaci a kombinaci;

- ur¢i  pravdépodobnost = ndhodného  jevu
kombinatorickym postupem,;

- pfi feSeni tuloh Wcelné¢ wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

1. Kombinatorika a pravdépodobnost

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- faktorial

- kombinacni Cisla

- ndhodny jev a jeho pravdépodobnost

- nezavislost jevi

Zak:

- uzivd pojmy: statisticky soubor, absolutni a
relativni Cetnost, variacni rozpéti,

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji;

- ucelné vyuziva digitalni technologie pii analyze
a vizualizaci dat.

2. Statistika

- statisticky soubor

- Cetnost, tabulka Cetnosti
- charakteristiky polohy

Zak:

- vysvétli posloupnosti jako zvlastni ptipad
funkce,

- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem
prvku, graficky,

- rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost,

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zélezitosti a orientuje se V zdkladnich pojmech
finan¢ni matematiky.

3. Posloupnosti a jejich vyuziti
- posloupnost, jeji uréeni

- aritmetickd posloupnost

- geometrickd posloupnost

- finan¢ni matematik

115

platnost 1.9. 2025




Ro¢nik: 4.

Piedmét: Matematika (28 hodin)

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

- provadi operace s vektory (soucet, ndsobeni
vektori realnym Cislem a skaldrni soucet
vektort),

- fesi analyticky polohové a metrické vztahy boda
a pfimek;

- pfi fteSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

1. Analyticka geometrie v roviné

- velikost Gsecky, stied usecky

- vektory v roviné, operace s vektory
- analytické vyjadieni ptimky

- vzdalenost bodu od ptfimky

- vzéjemna poloha pfimek
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6.1.10 Télesna vychova

Ucebni osnova predmeétu
Télesna vychova

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 8 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Télesna vychova
2 2 2 2 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem télovychovného vzdélavani je vést zaky k tcté ke zdravi svému 1 ke zdravi okolnich lidi,
pedovat o své zdravi a chranit ho. Zaci si osvojuji nové pohybové dovednosti, kultivuji sviij pohybovy
projev a spravné drZeni téla. Na zakladé téchto znalosti zvladnou kriticky zhodnotit vlastni drzeni téla a
vyuzit kompenzacni, relaxani a vyrovnavaci cvi¢eni ke zlepSeni své zdatnosti a celkového zdravi.
Aktivné vyhledavaji ptilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitdm a orientuji se v zékladnich
otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Zvladaji organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky
pii pohybovych ¢innostech a umi poskytnout dopomoc u nékterych skupin cvi¢eni. Pohyb vyuzivaji k
pfekonavani té€lesnych a duSevnich stavil a jako prostfedek k dlouhodobé;jsi zdravotni prevenci. Chapou
pohyb jako prostiedek dusevni hygieny a vytvareni hodnotnych meziosobnich vztahd. Zaroven dokazi
samostatné vstupovat do riznych roli a vztahi (hrd¢, zdvodnik, spoluhra¢, protihrd¢, rozhodci,
organizator, divak) a upeviovat vztahy v duchu fair-play i s pfesahem do zivota Skoly, rodiny atd.

Uc¢ivo pfedmétu zahrnuje teoretické poznatky, pripravnd, kondi¢ni a relaxacni cviceni, gymnastiku,
rtizné tradiéni i netradi¢ni a méné zname sportovni hry, atletiku, tpoly, lyZovani, turistiku a plavani. Zaci
se uci pouzivat odbornou terminologii, rozliSovat pojmy jako zatéZz, Uinava, odpoCinek a svalova
nerovnovaha, a aplikovat zasady sportovniho tréninku. Nauci se rGzné typy lokomoci a manipulaci
potiebnych k realizaci riznych sportovnich disciplin jako je gymnastika, plavani, atletika apod. Soucasti
vyuky jsou také zakladni pravidla a herni ¢innosti jednotlivce ve vyuCovanych sportovnich hrach. V
modernich formach télesné vychovy, ale i v nékterych tradi¢nich kapitolach télesné vyuky se pouzivaji
digitalni technologie k monitorovani a analyze télesné aktivity, ¢i k planovani pohybovych programi ¢i
k vyhledavani novych zdravotné vyhodnych cviceni.

Vyuka probiha ve sportovnich aredlech Skoly, na externich sportovistich dle aktuélnich moznosti a v
ptirod¢ (kurzy, exkurze, Skolni akce).

Forma vyuky je prakticka a realizovdna tradi¢nimi didaktickymi styly pro télesnou vychovu. Obsah
pfedmétu je koncipovan v ndvaznosti na obsah vyuky na ZS do tematickych okruhtl, v jejichz ramci je
pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky a pohybové ¢innosti.
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Mezipredmétové vztahy

- Obcanska vychova
- biologie a ekologie,

- informacni technologie

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni 74kt vychéazi z jejich aktivniho pfistupu, diagnostiky zaki, dlouhodobych moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Rozhodujici pro hodnoceni zaku je pfistup k predmétu, aktivita
pii jednotlivych ¢innostech a individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni dovednosti a védomosti, ze kterych vyjdou podklady pro
klasifikaci, budou:

- testy zdatnosti,
- praktické ukony,
- prezentace skupinovych i individuédlnich ukolt.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priufezovvch témat

Kompetence k uceni

74k vyuziva rizné informaéni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, k ziskavani znalosti o zdravi
a pohybovych aktivitdich. Aktivné vyhledava a analyzuje informace o novych trendech ve sportu a
zdravém zivotnim stylu, a aplikuje je ve svém kazdodennim Zivoté. Efektivné se uci a pracuje,
vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok, dale se vzdélava a pecuje o své fyzické a dusevni zdravi.

Kompetence k feSeni problému

Zak porozumi zadani tikolu nebo uréi jadro problému v oblasti télesné vychovy. Ziskava informace
potiebné k feSeni problémi, jako jsou zranéni nebo optimalizace tréninkového planu, navrhuje zpisoby
feSeni a zdivodnuje je. Vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
napiiklad pfi zlepSovani své fyzické kondice nebo techniky sportovnich disciplin. Pfijimd hodnoceni
vysledkll své prace a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na n¢ reaguje, pfijima radu i
kritiku.

Digitalni kompetence

74k vyuziva riizna digitalni zafizeni a mobilni aplikace k monitorovani a analyze télesné aktivity,
planovani tréninkovych programl a sledovani svého pokroku. Digitalni technologie a jejich pouziti
piizptsobuje podle dostupnych moznosti a ménicich se potieb, napiiklad pfi vyuzivani fitness aplikaci,
nositelnych zatizeni nebo online zdroji pro zlepSeni své fyzické zdatnosti a zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak zna a dodrzuje zasady a predpisy bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny prace. Zna své
fyzické a dusevni moznosti, odhaduje vysledky svého jednéani a chovani v riiznych situacich. Ptispiva k
vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnich konfliktl. Cti Zivot jako nejvyssi
hodnotu, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a fesi své osobni a socidlni problémy. Pracuje v tymu
a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.

118
platnost 1.9. 2025



Prirezova témata

Clovék a svét prace

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonévat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak se uci vyuzivat télesna cviceni k
regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti
i celé spolecnosti.

Clovék a zivotni prostredi

Béhem sportovnich kurzl a pfi vyuce venku si zdk uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, zak si osvoji zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spoleénosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost druhého a piijimat zodpovédnost
za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku

Clovek a digitalni svét

V réamci télesné vychovy zdk rozviji své digitdlni kompetence tim, ze je veden k pouzivani digitalnich
technologii pro monitorovani a analyzu télesné aktivity, v€etn¢ sledovani vykond a zaznamu télesnych
parametri. Zak ma umoznéno vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovéani pohybovych
aktivit a jejich vysledkl. K planovani a realizaci pohybovych programt zamétenych na zlepSeni kondice
a zdravi vyuziva dostupné aplikace a online zdroje.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: T¢€lesna vychova (68)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

~

Zak: 1. Teoretické poznatky
- charakterizuje vyznam hygieny | - hygiena a bezpecnost
a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech | -  odborné nazvoslovi, komunikace
V rizném prostiedi aVvruznych | - zasady pfipravy organismu pied
podminkach, pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni
- uziva odbornou terminologii, | - zatéz a odpocinek
komunikuje ve sportovnim prostiedsi,
- zdlvodni vyznam ptipravy organismu
(zahtati a protazeni) pted pohybovou
¢innosti 1 vyznamu péce o télo (stre€ink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové Cinnosti,
- rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava,
odpocinek, jednostranna zatéz, piiciny
svalové nerovnovahy.
Zak: 2. Télesna cviceni
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | - pofadova, vSestranné rozvijejici,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci relaxacni (jako soucast vSech
télesnych a duSevnich sil tematickych celki)
- uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace.
Z4k: 3. Atletika
- voli sportovni vybaveni (vystroj | (nécvik a zdokonalovani)
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti | - Bé&h
ptizptsobuje je klimatickym | a)bézecka abeceda
podminkam, b)start — nizky, stiedné vysoky
- chape a uziva bézeckou abecedu jako | C)bé&h — rychly, vytrvalostni
prostiedek pro rozcviceni a |- Technické discipliny
zdokonalovani techniky béhu, a) skok do dalky

- zvlada spravnou techniku b&hu a startd,
rozliSuje vhodnost pouziti jednotlivych
druhti start podle délky trati,

- prokaze jistou urovenn rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani,

- dokaze spojit rozb&h s odrazem,

- dokéaze technicky spravné provést skok
do dalky,

- rozliSuje hody a vrhy,

- zvlada spravnou techniku hodu, zejména
dokaze spojit rozbeh s odhodem,

- dodrzuje zasady bezpecCnosti, predev§im
u technickych disciplin.

b)hod mickem, granatem

Zak:

4. Gymnastika

120
platnost 1.9. 2025




umi se zpevnit pii cviceni na koberci,
spravné se odrazit na trampolinu, udrzet
rovnovahu v balan¢nich polohach,
provede spravné technicky kotoul vpied
avzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpted a vzad,

dokaze bezpecné provést stoj na rukou
ustény a sdopomoci, dokdze dat
ostatnim zakiim dopomoc pfi stoji na
rukou,

zvlada zaklady premetu stranou,

zvlada preskok,

dokaze davat dopomoc jinym zaklm pfi
pieskoku,

dokaze se bez problémt houpat na
kruzich,

provede spravné technicky skok pfimy na
trampoling,

Splhé na tyc¢i,

sestavi soubory zdravotné¢ zaméfenych
cviceni, navrhne kondi¢ni program,
vyuziva  pohybové  ¢innosti  pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.

- prupravna cvi¢eni (napf. zpeviovaci,
odrazova, doskokova, rovnovahova,
rotacni atd.)

- akrobatické prvky (kotoul vpted a jeho
obmény, kotoul vzad, stoj na rukou s

oporou, piemet stranou, vaha
piedklonmo, zakladni poskoky, zakladni
obraty)

- preskok pies kozu (roznozka)

- cvieni na hrazdé

- cviceni na kruzich (houpani)

- cviCeni na trampoliné (skoky piimé)

- Splh na ty¢i

- moderni pohybové formy (napi. kondi¢ni
cvi¢eni, joga, zumba, pilates, kruhovy
trénink, variabilni provoz, veslovani atd.)

Zak:

voli  sportovni  vybaveni  (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrZovat a oSetfrovat,

zné zakladni pravidla dané sportovni hry
identifikuje hfist€ a nacini pro danou
sportovni hru,

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavné  manipulaci s nacinim a
spole€nym predmétem sportovni hry),
zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her,
je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

pracuje pro tym,

umi pfipravit prostfedky k pohybovym
hram.

5. Pohybové hry
Drobné pohybové hry
Sportovni hry
(alespon 4 z nasledujicich her)

a) Basketbal

b) Alesponn 1 zvelkych sportovnich her
(fotbal, florbal, hazena, softbal, volejbal)

c) Alespont 2 znetradi¢nich sportovnich
her (badminton, brénnball, frisbee,
holomajzna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo,
speedminton, squash,  tchoukball,
vietnamsky volejbal / indiaca atd.)

- ve vSech hrich nacvik a rozvoj
zékladnich hernich ¢innosti jednotlivce,
jejich uplatnéni v utkani

- herni kombinace, herni systémy
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Zak:

- prokaze uroven své télesné zdatnosti,
s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

- koriguje vlastni pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi udaji,

- ovéii uroven télesné zdatnosti a svalové

6. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

nerovnovahy.
74k: 7. Plavani
- zvlada dychani do vody, - hry ve vod¢, dychani, splyvani

- prekona §itku bazénu splyvanim,

- ovlada zakladni plavecké styly, uplave
200 m volnym zptsobem,

- umi startovni skok a obratku,

- zna pravidla vodniho poéla, ovlada herni
¢innosti  jednotlivece, které aplikuje
v utkani,

- zvlada dopomoc unavenému plavci, umi
zachranit tonouciho, poskytnout prvni

- ndcvik plaveckych zplsobu (prsa, kraul,
znak)

- skoky do vody, startovni skok, obratka

- potapéni, loveni predmétt

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

- prvni pomoc

- vodni polo

- aquaaerobic

pomoc, - kondi¢ni plavani
- sladi pohyb shudbou ve vodnim

prostredi
Zak: 8. Lyzarsky vycvikovy kurz (nepovinny)
- dokaZe se orientovat v horském prostiedi, | - seznameni s horskym  prostiedim,
je st védom néastrah vyplyvajicich bezpecnost a chovani pifi  pobytu
Z charakteru horského prostiedi (Casté V horském prostiedi
zmény pocasi, znaceni horského terénu, | - bezpeCnost na sjezdovych tratich,

ochrana pted teplotnimi vlivy apod.),

- chova se v ptirodé ekologicky,

- respektuje ptikazy horské sluzby, dokéze se
S ni v ptipad¢€ nouze spojit,

- posoudi technicky stav lyzatské, bézkaiské
¢i snowboardové vyzbroje a pravidelné
provadi zékladni drzbu,

- bezpecné manipuluje s vyzbroji (pfenaseni,
nazouvani),

- zvlada zakladni lyzafské dovednosti a
techniku jizdy na sjezdovych i bézeckych
lyzich

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti
na bézeckych i sjezdovych lyzich,

- nepfeceiiuje vlastni sily a schopnosti pfi
¢innosti v horském terénu,

- zvladd dovednosti a techniku jizdy na
snowboardu

10 pravidel FIS

- Vvystroj a vyzbroj,

- zaklady techniky sjezdového lyZovani
(zataceni, zastavovani, sjizdéni 1 pfes
terénni nerovnosti)

- zéklady techniky jizdy na snowboardu

- zaklady béZeckého lyzovani
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Roc¢nik: 2.

Predmét: T¢€lesna vychova (68)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

~

Zak:

- pouziva zékladni terminologické vyrazy
bézné¢ pouzivané pii  pohybovych
¢innostech,

- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost,
pohyblivost, dovede pouzit vhodné
pohybové ¢innosti  pro  rozvoj
jednotlivych pohybovych ptedpokladi,

- rozliSuje pojmy aktivni zdravi a zdravy
zivotni styl a stanovi, které pohybové
¢innosti jsou zdravi prospésné, které jsou
zdravi Skodlivé.

1. Teoretické poznatky

- terminologie pohybovych ¢innosti

- zakladni pohybové cinnosti rozvijejici
rychlostni, silové, vytrvalostni
a pohybové predpoklady

- pojem aktivni zdravi

zZak:

- zvlada spravnou techniku béhu (dychani,
prace nohou a pazi),

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony z prvniho
ro¢niku (béhy, skok do dalky, hody),

- ovladd zplsob piedavani a prebirani
Stafetového koliku,

- aplikuje znalosti pravidel Stafetového
béhu v praxi,

- zvlada spravnou techniku skoku do dalky

- zvlada techniku vrhu kouli,

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii veskeré
své ¢innosti.

2. Atletika
(nacvik a zdokonalovani disciplin)
- Béh
a)technika b&éhu
b)béhy na stfedni traté, vytrvalostni
c) stafetovy béh
- Technické discipliny
a) skok do vysky
b)skok do dalky
) hod mi¢kem, granatem
d)vrh kouli
e) dalsi lehkoatletické discipliny

zZak:

- vyuziva  pohybové  {innosti  pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti,

- zvladd zakladni akrobatické cviky
naucené v prvnim ro¢niku ve
zdokonalené formé,

- dokdze spojit  akrobatické  cviky
vV jednoduché akrobatické s vyuzitim
dopliujicich  cvikd  (obraty, skoky
a poskoky),

- zvlada spravnou techniku vymyku,

objasni vyznam dopomoci pfi cviceni na
hrazd¢ a dokaze ji sam poskytnout,

- uplatiiuje osvojené zpusoby pieskoku
ptes kozu,

- zvlada spravné technicky zakladni prvky
pfi cviCeni se Svihadlem a se stuhou,

- zvlada spravnou techniku Splhu na lané
a ty¢i,

w

. Gymnastika

- vSeobecné pohybové rozvijejici cvicent,
zejména protahovaci a posilovaci

- moderni pohybové formy (napft. kondi¢ni
cviceni, joga, zumba, pilates, kruhovy
trénink, variabilni provoz, veslovani atd.)

- rytmickd gymnastika (cviCeni se
Svihadlem, se stuhou)

- akrobatické prvky (kotouly, stoj na
rukou, stoj na hlavé, pfemet stranou,
rovnovazné postoje, skoky, obraty),
akrobatické fady

- cviceni na kruzich (v klidu, v hupu)

- preskok pfes kozu

- skoky s vyuzitim trampoliny

- cviteni na hrazdé¢ (vymyk, pfeSvih
unozmo apod.)

- Splh na ty¢i, lané
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- zvladd spravnou techniku houpani
odrazem stfidnonoz,
- vyuziva  pohybové  Cinnosti  pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.
Zak: 4. Pohybové hry
- voli sportovni vybaveni  (vystroj | - Drobné pohybové hry K nacviku hernich

a vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrzovat a oSetiovat,

- zna zékladni pravidla dané sportovni hry

- identifikuje hfisté a nacini pro danou
sportovni hru

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavné  manipulaci s nacinim a
spole¢nym predmétem sportovni hry)

- zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her

- Tidi prapravnou hru v dané sportovni hie

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu

- pracuje pro tym

¢innosti jednotlivce ve sportovnich hrach
- Sportovni hry
(alespon 4 sportovni hry)
a) Volejbal
b)Alesponn 1 zvelkych sportovnich her

(basketbal, fotbal, florbal, hazena,
softbal)

c)Alespont 2 znetradi¢nich sportovnich
her (badminton, brénnball, frisbee,
holomajzna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo,
speedminton, squash, tchoukball,

vietnamsky volejbal / indiaca, atd.)

- ve vSech hrich nacvik a rozvoj
zékladnich hernich ¢innosti jednotlivce,
jejich uplatnéni v utkani

- zékladni a dalsi herni systémy

- herni kombinace

Zak:
- prokaze uroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testil,

- porovna své vysledky s tabulkovymi

5. Testovani télesné zdatnosti
- pribézné motorické testy

hodnotami.

Zak:

- zvlada dychani do vody,

- prekonad Sitku bazénu splyvanim,

- ovlada zakladni plavecké styly, uplave
200 m volnym zptisobem,

- umi startovni skok a obratku,

- zna pravidla vodniho poéla, ovlada herni
¢innosti  jednotlivece, které aplikuje
Vv utkani,

- zvlada dopomoc unavenému plavci, umi
zachranit tonouciho, poskytnout prvni
pomoc,

- sladi pohyb
prostiedi.

s hudbou ve vodnim

6. Plavani

- hry ve vodé¢, dychani, splyvani

- ndacvik plaveckych zplsobu (prsa, kraul,
znak)

- skoky do vody, startovni skok, obratka

- potapéni, loveni predméth

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

- prvni pomoc

- vodni polo

- aquaaerobic

- kondi¢ni plavani
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Ro¢nik: 3. Piedmét: T¢lesna vychova (62 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
dotace
Zak: 1. Teoretické poznatky
- charakterizuje vyznam fair-play, dokaze | - fair-play jednani
ho uplatiiovat jak pii samotné pohybové | - rozdily mezi TV a sportem Zen a muzl
¢innosti, tak pfi sportovnim divactvi, umi | - rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a
potlacit projevy negativnich emoci vrcholovym sportem
spojenych se sportem, - negativni jevy ve sportu
- porovnavd rozdily mezi sportem zen |- prvni pomoc

amuzii, mezi sportem vrcholovym
arekreaénim, dokaze se prizplsobit
urovni svych spoluhra¢ii a podat
pomocnou ruku slabsim,

- vysvétli pojem doping a uvede piiklady,

- Zpraxe, znd mozné nasledky pouzivani
podpiirnych latek,

- rozli$i miru Skodlivosti vlivu alkoholu,
tabaku a drog na pohybovou vykonnost
a télesnou zdatnost,

- dokdze rychle reagovat a poskytnout
prvni pomoc pii drobnych i zavaznych
poranénich, zejména pii  Urazech
vzniklych pfi pohybové €innosti.

Zék: 2. Atletika

- uplatiiuje zésady sportovniho tréninku | (zdokonalovani a rozvoj disciplin)
s cilem vylepsit své vykony | - Béhy
z predchozich ro¢niki (béhy, skoky, | a)béhy rychlé, vytrvalostni

hody, vrhy), b)vytrvalostni béh v terénu
- dokaze vhodné sestavit druzstvo pro |- Technické discipliny

Stafetovy  b&éh, veetné dodrzovani | a)skoku do dalky

zavodnich pravidel dané discipliny, b)skoku do vysky

- dokaze prizpisobit béh podminkam | c)vrh kouli
daného terénu, pouziva vhodnou vystroj | d)dalsi lehkoatletické discipliny
pro béh vriznych  klimatickych

podminkach,
- zvlada spravnou techniku skokti a vrhi, je
si védom zéasad bezpecnosti

V jednotlivych disciplinach.
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zZak:

- umi se zpevnit pii cviceni na koberci,
spravné se odrazit na trampolinu, udrzet
rovnovahu v balan¢nich polohach,

- provede spravné technicky kotoul vpied
avzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpied a vzad,

- dokdze bezpecné provést stoj na rukou
ustény a sdopomoci, dokaze dat
ostatnim zaklim dopomoc pfi stoji na
rukou,

- zvlada zéklady premetu stranou,

- zvlada preskok,

- dokéaze davat dopomoc jinym zaktim pfi
preskoku,

- dokdze se bez problémii houpat na
kruzich,

- provede spravné technicky skok pfimy na
trampoling,

- $plha na ty¢i,

- sestavi soubory zdravotné¢ zamétenych
cviCeni, navrhne kondi¢ni program,

3. Gymnastika

- protahovaci, posilovaci a relaxacni
cviceni
- akrobatické prvky (kotouly, stoj na

rukou, pfemet stranou, rondat)

- akrobatické fady (napf. rondat kotoul
vzad)

- cviceni na hrazd¢ (vymyk, piesvih, to¢
jizdmo/to¢  vzad  pfeSvih, zakmih
a seskok)

- preskok (koza, $védska bedna...)

- cviceni na kruzich — (Svis vznesmo, svis
sttemhlav, dozadu seskok)

- Splhnalang

- rytmickd cviceni (s obruci, se stuhou,
S micem)

- cviceni

poskoky)

na kladin¢ (chlze, obraty,

- vyuziva  pohybové  Cinnosti  pro
v§estrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.
Zak: 4. Pohybové hry
- voli sportovni vybaveni (vystroj | - (alespon 4 hry z nasledujicich)

a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrZovat a oSetfrovat,

- zna zakladni pravidla dané sportovni hry

- identifikuje hfiSt€¢ a nacini pro danou
sportovni hru,

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavné  manipulaci s nacinim a
spolecnym predmétem sportovni hry),

- zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her,

- {idi pripravnou hru v dané sportovni hte,

- sportovni hru,

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

- pracuje pro tym

a) Florbal
b) Alesponn 1 zvelkych sportovnich her

(basketbal, fotbal, hazenda, softbal,
volejbal)

¢) Alespoit 2 znetradi¢nich sportovnich
her (badminton, brannball, frisbee,
holomajzna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo,
speedminton,  squash,  tchoukball,

vietnamsky volejbal / indiaca atd.)
- ve vSech vybranych hrach:
- rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace dvojic, trojic
- zékladni (a dalsi) herni systémy
- rozhodovani ve sportovnich hrach

Z4k:

- spravné¢ pouzivéa padovou techniku — pad
vzad, vpravo, vlevo,

- posuzuje vhodnost pouziti padovych
technik,

- znd zpusob sebeobrany v rdznych
krizovych situacich — Skrceni zeptedu,
Skrceni zezadu, tocny tichop za Cast téla,
napadnuti nozem, pokus o znasilnéni.

5. Upoly
- zakladni sebeobrana
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zZak: 6. Testovani télesné zdatnosti
- prokaze uroven své télesné zdatnosti | - prubézné motorické testy
s pomoci standardizovanych testu,
- porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami.
Z4ak: 7. Moderni formy TEV
- vyjmenuje moderni alternativy | - kondi¢ni cviCeni, jéga, zumba, pilates,
pohybovych aktivit, kruhovy trénink, wvariabilni provoz,
- dokaze zajistit pohybovou aktivitu na veslovani atd.)
alternativnich sportovistich, - ruzné sportovni discipliny v externich
- rozsifuje své pohybové a veédomostni sportovistich (squash, brusleni, tenis,
kompetence v oblasti sportu a volného lasergame, bowling apod.)
casu, - vodni sporty (aquaerobic, vodni polo,
- pouziva  digitdlni  technologie  k potapéni, drobné pohybové hry ve vode,
monitorovani a analyze télesné aktivity, zlepSovani techniky plaveckych zptisobti
véetné sledovani vykonli a zaznamu a plavecké vytrvalosti apod.)
télesnych parametri
- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti.
- vyuziva digitalni néstroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a
jejich vysledkd,
- planuje a realizuje pohybové programy
zaméfené na zlepSeni kondice a zdravi
pomoci aplikaci a online zdroju.
Zak: 8. Sportovné turisticky kurz

dokazZe se orientovat v daném prostiedi,
je si védom nastrah vyplyvajicich
z charakteru tohoto prostfedi (zmény
pocasi, znaceni turistickych tras apod.),
chova se v prirod¢ ekologicky,
respektuje piikazy ochranci ptirody,
rozliSuje stupen zavaZnosti poranéni pfi
pobytu vV ptirod¢, v lehéich piipadech

(nepovinny)

seznameni se S prostiedim, ve kterém
kurz probiha, chovani pti pobytu v tomto
prostiedi

zéasady bezpecnosti pii pobytu v piirodé
zasady ekologického chovani

vyzbroj, vystroj

pest turistika

dokaze poskytnout prvni pomoc, | - cykloturistika
posuzuje nutnost pfivolani rychlé | - outdorové aktivity
zdravotnické pomoci, - kooperativni hry
- posoudi technicky stav pouzivané | - sportovni hry
vyzbroje a pravidelné provadi zakladni
udrzbu,
- dokaze se pohybovat v neznamém terénu
pomoci mapy a buzoly,
- prokaze =znalost pravidel silniéniho
provozu a v kazdé¢ situaci se podle nich
chovd, dba wvlastni  bezpecnosti
a bezpecnosti ostatnich ~ ucastnikli
silni¢niho provozu,
- ochrani sam sebe v nebezpecnych
situacich,
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aktivné se  zapojuje do  vSech
organizovanych c¢innosti (hry v terénu,
netradi¢ni hry atd.).
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Rocnik: 4. Piedmét: T¢lesna vychova (56 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo }j—l(;)t(;::l;ova
Zak: 1. Teoretické poznatky
- dokaze wvyhledat potfebné informace | - oblast zdravi a pohybu

Z oblasti zdravi a pohybu, dovede o nich
diskutovat, analyzovat je a hodnotit,

- objasni vyznam pohybovych c¢innosti
(zejména kondic¢nich, kompenzacnich
a relaxacnich) pro zdravi,

- dokaze sestavit soubory zdravotné
zaméfenych cviceni, umi si sestavit
kondi¢ni program osobniho rozvoje,

- ovladd kompenzacni cviceni k vlastni
regeneraci, a to zejména vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani.

vyznam pohybu pro zdravi
prostiedky ke vSeobecnému rozvoji,
k regeneraci, kompenzaci a relaxaci

Z3ak: 2. Atletika
- uplatiiuje zadsady sportovniho tréninku | (zdokonalovani a rozvoj disciplin)
s cilem vylepsit své vykony z piedeslych | - Béhy
ro¢niki, a)behy na stiednich tratich
- zvlada spravnou techniku skoktia vrhi, je | b)stafetové béhy
si védom zasad bezpecnosti | C)vytrvalostni béh v terénu
Vv jednotlivych disciplinach. - Technické discipliny
a)skok do vysky
b)skok do dalky

c)vrh kouli
d)dalsi lehkoatletické discipliny

Zak: 3. Gymnastika

- uplatiiuje zasady pfipravy organismu |- protahovaci, posilovaci, relaxacni,
pred pohybovou ¢innosti a zasady kondi¢ni, koordinacni a kompenzacéni
uklidnéni  organismu po  skonceni cviceni

pohybové Cinnosti, -

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci
cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

moderni pohybové formy (napt. kondi¢ni
cviCeni, joga, zumba, pilates, kruhovy
trénink, variabilni provoz, veslovani atd.)

apro kompenzaci nevhodnych | - akrobatické prvky (napft. kotouly, stoj na
pohybovych navykil a nevhodné pracovni rukou, pfemety, rondat)
zatéze, - cviceni na hrazdé

- vylepSuje své vykony pfi cviceni vSeho | - skoky na trampoling

druhu (na hrazd¢é a mna kruzich, | - cviceni na kruzich

trampolina), - rytmicka gymnastika — pohybova sestava,
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi

sestavit pohybové vazby, hudebné

pohybové motivy a vytvorit pohybovou

sestavu,
- vyuziva  pohybové  Cinnosti  pro

vSestrannou pohybovou piipravu

a zvySovani télesné zdatnosti.
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zZak:
- Vyjmenuje moderni alternativy
pohybovych aktivit,

- dokaze zajistit pohybovou aktivitu na
alternativnich sportovistich,

- rozSifuje své pohybové a veédomostni
kompetence v oblasti sportu a volného
casu,

- pouziva  digitdlni  technologie  k
monitorovani a analyze télesné aktivity,
vcetn¢ sledovani vykoni a zaznamu
télesnych parametri

- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti.

- vyuziva digitalni néstroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a
jejich vysledk,

- planuje a realizuje pohybové programy
zaméiené na zlepSeni kondice a zdravi
pomoci aplikaci a online zdroju.

4. Moderni formy TEV

- kondi¢ni cviceni, joga, zumba, pilates,
kruhovy trénink, wvariabilni provoz,
veslovani atd.)

- razné sportovni discipliny v externich
sportovistich (squash, brusleni, tenis,
lasergame, bowling apod.)

- vodni sporty (aquaerobic, vodni polo,
potapéni, drobné pohybové hry ve vodé,
zlepSovani techniky plaveckych zptisobti
a plavecké vytrvalosti apod.)

zZak:

- dokaze se v souladu s pravidly zapojit do
jakékoli provadéné herni ¢innosti,

- Vramci osvojené hry uplatituje techniku
a zéklady taktiky dané hry, participuje na
tymovych hernich ¢innostech druzstva,

- vyhledava kolektivni sporty s védomim
jejich pozitivniho pisobeni na psychiku
¢loveka,

- zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her,

- tidi pripravnou hru v dané sportovni hie,

- sportovni hru,

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

- pracuje pro tym.

5. Pohybové hry

- Zdokonalovani taktiky a tymového
vykonu alespon ve 4 sportovnich hrach:

a)Alespoit 2 zvelkych sportovnich her
(basketbal, fotbal, florbal, hazena, softbal,
volejbal)

b)Alespon 2 z netradi¢nich sportovnich her
(badminton, brannball, frisbee,
holomajzna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo, speedminton,
squash, tchoukball, vietnamsky
volejbal/indiaca atd.)

Zak:

- prokdze uroven své télesné¢ zdatnosti
aporovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a se svymi vysledky
zZ predchozich let.

6. Testovani télesné zdatnosti,
- vystupni motorické testy

130
platnost 1.9. 2025




6.1.11 Prvni pomoc

Ucebni osnova predmeétu
Prvni pomoc

Kéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 1 hodina
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Prvni pomoc
1/1 0 0 0 1

Obecné cile charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Uméni poskytnout prvni pomoc patii k zdkladnim dovednostem a védomostem nejen zdravotnického
pracovnika, ale kazdého jednotlivce. Socidlni pracovnik se pii své praci setkdva se situacemi
vyzadujicimi poskytnuti prvni pomoci Castéji nez Siroka vefejnost. Ziskaji védomosti a dovednosti
V prvni pomoci, Seznami se zdsadami bezpe¢ného chovani v situacich obecného ohroZeni a etickymi
aspekty prvni pomoci a vlastnostmi zachrance.

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci byli orientovani v integrovaném zachranném systému a znali své misto
v ném. Dokazali definovat, zaznamenat a ptedat dulezité informace o vzniklé¢ udalosti, ptfi které
poskytovali prvni pomoc. Zvladli jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci. Charakterizovali
priciny, ptiznaky a zpusob oSetrovani jednotlivych typt poranéni
a popsali nejcastéjsi komplikace.

Objasnili obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Dokazali zhodnotit zdkladni Zivotni
funkce a zah4jit neodkladnou resuscitaci. Pfi vySetfovani a oSetfovani zranéné¢ho postupovali podle
osvojeného jednotného systému. Dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch
poskytovani prvni pomoci.

Dokaézali vyuzit pti poskytovani prvni pomoci vSechny dostupné pomucky. Pfijimali osobni odpovédnost
za provedeni prvni pomoci. Ridili se etickymi zasadami pti poskytovani prvni pomoci. Objasnili vyznam
zéasad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouZzivani osobnich ochrannych prostedkii. Byli si védomi
vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny.

Pfedmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky.

Mezipredmétové vztahy:

Poznatky z pfedmétu se propojuji se vSemi vSeobecnymi a odbornymi predméty a s odpornym vycvikem.
- socidlni péce
- vychova ke zdravi
- biologie a ekologie
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- chemie
- fyzika

- digitalni technologie

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni zaku se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni zéku se bude
klast diraz na hloubku porozuméni uciva, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahii, pouzivani
odbornych termini a jejich ¢eskou interpretaci, aktivni pristup ke vzdélavani a systemati¢nost v piiprave
na vyuku.

Metody hodnoceni zahrnuji pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkli, pribézné ustni
zkouseni, sebehodnoceni zaka, praktické dovednosti, jako je organizace prace, schopnost rychle
rozhodovat a komunikovat.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup k podpirnym a kompenzacnim
pomickdm a technologiim. Vyrobei ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva vyuka predmétu k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

Kompetence K uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi. Zjist'uje
a kriticky hodnoti sviij pokrok v u¢eni a praci, pfijima hodnoceni svych vysledki.

Kompetence K feseni problémi

74k by mél spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni problémd, rozvijet své komunikativni kompetence,
srozumiteln& formulovat své mySlenky, zaznamenévat podstatné tidaje, pfimétrené se vyjadiovat a
aktivné se ucastnit diskuze. Dulezité je také, aby zak vystupoval

v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

V oblasti personalnich a socialnich kompetenci by mél zdk umét stanovit si redlné cile
a posuzovat své fyzické a duSevni moznosti. V rdmci odbornych kompetenci je klicové, aby spravné
uzival odbornou terminologii.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné néstrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takové fesSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie €i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
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vyrovnava se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym:;

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Piedmét prvni pomoc vede zaky ke zvladani komunikace v situacich ohrozujicich Zivot. Zak je schopen
vyjednavat a tesit konflikty v uvedenych souvislostech, respektuje prava a osobnost druhého ¢loveka.
74k je schopen poskytnout prvni pomoc druhému &lovéku podle nejnovéjsich poznatki, a tim pomoci
k navraceni zdravi ¢i zachrang zivota druhého ¢lovéka.

Clovék a zivotni prostiedi

74k se uéi dbat na ochranu a bezpe¢nost zdravi pii praci pii kterémkoliv ikonu poskytovani prvni pomoci
tak, aby byla minimalizovana rizika poskozeni zdravi jak zaka, tak ostatnich osob, tak dopad na zivotni
prostiedi a spoleénost jako takovou. Zak je pouen o nejéastéjsich rizicich spojenych s inikem
nebezpecnych latek a umi poskytnout adekvatni prvni pomoc.

Clovék a svét prace

Zasady prvni pomoci, které se zak v predmétu nauci, je schopen uplatnit jak v soukromém zivoté (v
domacnosti), tak na pracovisti (zafizeni odborné praxe, budouci pracovisté zdka). Zak je sezndmen
S podminkami uplatiiovani prvni pomoci jak v terénu, tak na pracovisti.

Clovék a digitalni svét

Digitélni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvorivé vyuZzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou kli¢ovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Ptedmét: Prvni pomoc (34 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo é—l(;)t(;::;ova
Zak: 1. Uvod do piedmétu )
- vyjmenuje zakladni ukoly prvni pomoci, |- definice a déleni prvni pomoci
- vyjmenuje Cisla tisnového volani, - obsah volani, tisnové linky
- demonstruje obsah tisnového volani, - Integrovany zachranny systém
- popise organizaci ¢innosti Integrovaného
zachranného sytému
- dokaze wvyuzivat digitalni technologie
k vlastnimu  vzdélavani  a osobnimu
rozvoji,
- ziskdvad informace o poskytnutni prvni
pomoci
- analyzuje a interpretuje informace a data
a vyvozuje z nich odpovidajici zavéry
- dokéze porovnavat vyhledané informace
s informacemi z dalSich zdroji.
- dokéze uceln¢ vyuzivat digitalni
- technologie ke zjistovani informaci o
rizicich, kterd vznikaji pfi neposkytnuti
prvni pomoci
Z4k: 2. Pfiruéni 1ékdrna 5
- vysvétli pojem ptirucni 1ékarna a uvede | - definice a umisténi ptirucni lékarny
umisténi piiruc¢nich lékaren, - doporucené vybaveni lékarniCky —
- uvede ucCel jednotlivych pomucek, zdravotnické ~ pomicky,  obvazovy
obvazového materialu a 1éCiv, material, 1éCiva
- vyjmenuje obsah autolékarnicky dle | - autolékarnicka
platné vyhlasky a wvysvétli pouziti
jednotlivych pomtcek.
- prostiednictvim digitalnich technologii
sdili data, informace a obsah s ostatnimi,
- pouziva digitalni technologie pro
vyhledavani indikaénich skupin 1ékt
Zak: 3. Polohovani a transportovani 3
- objasni vyznam polohovani zranéného, poranéného
- aplikuje  jednotlivé  typy  poloh | - druhy poloh a situace jejich pouziti
Vv modelovych situacich, - vyznam spravné polohy
- formuluje svymi slovy hlavni zdsady | - ndacvik poloh ranénych
odsunu a transportu, - zasady odsunu a transportu
- kriticky zhodnoti na zaklad¢ praktické | - zpusoby odsunu a transport
zkuSenosti miru vyuZiti jednotlivych | - transport improvizovanymi pomiickami
technik odsunu a transportu v souvislosti | -  profesionalni pomucky
S osobnimi fyzickymi moznostmi. - modelové situace
- vyuziva digitdlni  technologie  pfi
vyhledavani informaci o polohovani a
transportu ranénych
Z4ak: 4. Stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot 6

zdiivodni nutnost okamzitého zahajeni
neodkladné resuscitace,

Neodkladna resuscitace
definice a déleni neodkladné resuscitace
pravidlo ,,ABC*
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- vyjmenuje okolnosti, kdy smi
laik ukonc¢it neodkladnou resuscitaci,

- vyjmenuje projevy zastavy dychani
a krevniho obéhu,

- demonstruje neodkladnou resuscitaci
u dosp€lého a ditéte rizného veku.

- ziskava data, informace a obsah
Z riznych zdroju v digitdlnim prostiedi,
pii vyhleddvani informaci o KPR a
pouziva rizné strategie,

- dokaze kriticky vyhodnotit ziskana data a
posoudit jejich spolehlivost a tiplnost.

- dokéze uceln¢ vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani informaci o
rizicich, kterd vznikaji pfi neposkytnuti
KPR

- zakladni neodkladna resuscitace
dospélého

- neodkladna resuscitace u déti

- modelové situace

zZak:

- vyjmenuje jednotlivé druhy krvaceni,

- demonstruje zplsoby zastavy zevniho
krvéaceni,

- zdlvodni prioritu zastavy krvaceni,

- vyjmenuje  pravdépodobné  projevy
vnitiniho krvéceni.

- dokaze kriticky vyhodnotit ziskana data a
posoudit jejich spolehlivost a aplnost.

- dokdaze ucelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani informaci o
rizicich, kterd vznikaji pfi krvaceni

5. Stavy bezprostiredné ohroZujici Zivot 4
Krvaceni

- definice a déleni krvéaceni

- zpusoby zastavy tepenného krvaceni

- zastava Zilniho krvaceni

- zastava kapilarniho krvaceni

- vnitini krvaceni — ptiznaky, prvni pomoc

- krvéaceni ztélnich otvorG — pfiznaky,
prvni pomoc

zZak:

- vyjmenuje druhy ran,

- posoudi pfi modelovych situacich typ
rany azvoli adekvatni postup prvni
pOMOCi.

- komunikuje prostfednictvim riznych
digitalnich technologii a pftizplsobuje
prostiedky k tématu rany

6. Urazy — rany 2
- druhy ran
- prvni pomoc U jednotlivych druht ran

Zak:

- rozdé@li zlomeniny z rtiznych hledisek,

- zdtvodni obecné zasady fixace zlomenin,

- zvoli vhodny zpiisob fixace zlomeniny
pfi modelové situaci.

- vyuziva digitalni prostiedi pfi své praci,

7. Urazy — poranéni kosti 5
- déleni zlomenin

- pfiznaky zlomenin

- obecné zasady pfi fixaci zlomenin

- prvni pomoc pfii oteviené zlomening

- nacvik fixace u jednotlivych druht

sam si vyhleddvd informace potiebné zlomenin

k poskytnuti prvni pomoci pii poranéni

kosti

vyuziva digitalni technologie k vlastnimu

vzdélavani
zZak: 8. Urazy — poranéni kloubu 1
- rozdéli poranéni kloubt, - druhy poranéni

- vyjmenuje piiznaky poranéni kloubt,
- zvoli vhodny zplsob fixace kloubl pii
modelové situaci.

- pfiznaky poranéni kloubii
- prvni pomoc u jednotlivych poranéni
kloubu
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- vylepsuje a zdokonaluje obsah pomoci
digitalnich prostfedkt

- ziskd pomocna data zraznych zdrojt,
které mu pomohou pii vyhleddvani
poranéni kloubu

Zak:

- rozlisi apal a uzeh a poskytne adekvatni
prvni pomoc,

- uvede pficiny popalenin,

- vyjmenuje stupné popalenin,

- zhodnoti rozsah popalenin,

- uvede a demonstruje prvni pomoc pfi
popaleninach,

- vyjmenuje rizikové faktory, které
zhorSuji  zdravotni  stav podchlazené
osoby,

- uvede prvni pomoc pfi podchlazenti,

- uvede pfi¢iny a stupn¢ omrzlin,

- demonstruje prvni pomoc pii modelové
situaci u termického urazu.

- dokédze wvyuzivat digitdlni technologie
k vlastnimu  vzdélavani  a osobnimu
rozvoji,

- ziskdva informace o PRP pfi poranéni
chladem, teplem

- analyzuje a interpretuje informace a data
a vyvozuje z nich odpovidajici zavéry

- dokaZze porovnavat vyhledané informace
s informacemi z dalSich zdroji.

9. Termické urazy

celkové urazy teplem (upal, uzeh) -
ptiznaky a prvni pomoc

mistni urazy teplem (popaleniny) -
ptiznaky a prvni pomoc

celkové  urazy  nizkou  teplotou
(podchlazeni) — pfiznaky a prvni pomoc
mistni urazy nizkou teplotou (omrzliny) —
pfiznaky a prvni pomoc

zZak:

- rozlisi lokdlni zmény na kiiZi zpisobené
kyselinou a louhem,

- zna prvni pomoc pfi poZziti chemikalie,

- objasni vyznam technické prvni pomoci,

- demonstruje prvni pomoc pifi modelové
situaci.

- uvédomuje si aspekty, které ovliviiuji
zivotni  prostfedni jedince v ramci
likvidace chemikalii

- dokéze Gcelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani informaci o
rizicich, kterd vznikaji pii poleptani

10.

Chemické poskozeni
pfiznaky aprvni pomoc pii poleptani
(kyselinou / louhem)
faktory ovliviiyjici nasledek chemického
poSkozeni, vyznam technické prvni
pomoci
prvni pomoc pii poziti chemikalie

Zak:

- vyjmenuje pfi¢iny intoxikace,

- vyjmenuje zasady prvni pomoci pii
intoxikaci,

- zdtvodni obecnd pravidla prvni pomoci
pii intoxikaci.

- prostiednictvim digitalnich technologii
vyhleda informace o antidotech pti akutni
intoxikaci

11.

Akutni intoxikace
definice a d€leni intoxikaci
obecnd pravidla prvni pomoci pii
otravach
otrava CO, alkoholem, ethylenglykolem,
1éky, houbami
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Zak:

definuje jednotlivé nahlé stavy,

vyjmenuje pfiznaky aprvni pomoc
u jednotlivych stavi,

rozlisi jednotlivé nahlé stavy pii
modelovych  situacich  a poskytne

adekvatni prvni pomoc.
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni

informaci v  digitalnim  prostiedi
zohlediiuje etické jednani spojené
S vyuzivanim pievzatych zdroja

informaci a dat.
navrhuje takova feSeni prostfednictvim
digitalnich  technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy PRP pfi
nahlych stavech

12.

Nahlé zdravotni prihody
pfiznaky aprvni pomoc u vybranych
nahlych stavl
(angina  pectoris,  akutni  infarkt
myokardu, dusSnost, mdloba, kiecové
stavy, diabetes mellitus, nahla piihoda
biisni, psychické poruchy)

~

Zak:

rozumi obecnym pravidlim ochrany
¢loveéka za mimotadnych udalosti,
definuje pojem polytrauma,

popise a zdivodni jednotlivé kroky prvni
pomoci pifi crush syndromu a blast
syndromu,

poskytuje prvni pomoc v modelovych
situacich

na zaklad¢ znalosti pfipravuje a realizuje
individualni nebo skupinové projekty se
zdravotnickou tématikou, ve kterych
vyuziva  digitdlni  technologie ke
zpracovavani navrhu, obsahu, realizaci
a prezentaci prace v oblasti poskytovani
PP pfi mimotadnych
udalostech

urazech a

13. Poskytovani

PP pii urazech a

mimoradnych udalostech

-osobni zivot a zdravi ohrozujici situace
-mimofadné udalosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace)

-zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani a evakuace)

-poranéni pii hromadném zasazeni
obyvatelstva
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6.1.12 Kultura osobniho projevu

Ucebni osnova predmeétu
Kultura osobniho projevu

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 1
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Kultura osobniho projevu
0 0 0 1/1 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem ptedmétu kultura osobniho projevu je naucit zaky chépat vyznam zakladnich norem a principt
spoleCenského chovéni. DalSim cilem je formovat kulturni chovéani zaki a vést je ke kultivovanému
mluvnimu projevu. Hlavnim cilem je vytvofit dovednosti, které¢ jsou potfebné k navazani kontaktt

s klientem a uméni jednat s lidmi.

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- spolupracovali na feSeni problému a nezaujaté zvazovali navrhy druhych,

- komunikovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

vyhledavali informace k feseni problému, navrhli zptisob feseni, zdivodnili jej a zhodnotili,

- srozumitelné vyjadfovali své myslenky, ndzory a postoje, uméli je obhajit, a zaroven byli schopni

vyslechnout druhého Cloveka,

- vnimali potfeby kazdého ¢lovéka, nepodléhali predsudkim a respektovali prava druhych lidi,

- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani.

Ucivo je rozdé€leno do tii zakladnich ucebnich celkt, které se mohou vzajemné prolinat:
- principy a zasady spole¢enského chovani,

- kultura verbalni a nonverbalni komunikace, asertivita.
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Struc¢na charakteristika hlavnich tematickych celki:

- Principy a zasady spolec¢enského chovani: ucivo poskytuje zékladni informace o spravném podani
ruky, pfedstavovani, seznamovani, sezeni s klientem, kultura oblékani, image a tradice i novinky
ze spolecenské etikety.

- Kultura verbalni a nonverbalni komunikace: vyuka kultivuje mluvni projev pomoci zakladnich
technik feci, stylizovdnim mluvniho projevu a fecnickych cvic¢eni. Ucivo vede k pochopeni
vyznamu nonverbalni komunikace a poznavani signalt feci téla.

- Asertivita: uéivo obsahuje védomosti o strategii jednani, o asertivnich pravech a nacviku
asertivnich dovednosti.

- VSechny metody a formy prace maji aktivizujici charakter, ¢innosti se provade¢ji pfimym prozitkem

zaku. Nejcastéji se pouzivaji techniky a cviceni, které se provadéji skupinové 1 samostatng. Nékteré

lekce mohou byt zakonceny diskusi ke zvetejnéni vysledki ¢i verbalizace zazitka a zkusenosti.

Mezipredmétové vztahy:

- psychologie,

- obcanska nauka,
- pravo,

- pedagogika,

- socialni péce.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychazi z aktivniho ptistupu k praktickym ¢innostem v hodinach. Hodnoti se plnéni dil¢ich
ukoll a prezentace samostatné 1 tymové prace. Dalsi sou¢asti hodnoceni je jedno pisemné zpracovani
problémového ukolu, jehoz téma si zvoli vyucujici.

Vystupy vzdélavani budou ovérovany formou prezentaci individualnich a tymovych praci, hodnocenim
znalosti projevenych v diskuzich, teoretické znalosti formou tstniho zkouseni ¢i pisemnych testa.

Frekvence hodnoceni bude vychazet z klasifikacniho fadu Skoly a zak ziskd minimalné Ctyfi znamky za

kazdé pololeti, pficemz se znamky mohou kumulovat, a to tak, Ze se hodnoti dil¢i ¢asti sloZitéjSiho ukolu.

r wr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zika. Skola vychazi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomiickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

Kompetence K fe$eni problémi

Zaci:
- spolupracuji pii feSeni problémt, argumentuji, hodnoti,
- vyhledévaji z riznych informacnich zdroji podklady ke své praci,
- vypracuji pisemnou praci, v niz argumentuji a obhajuji své postoje a ndzory.

Komunikativni kompetence

ZAci:

- komunikuji a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
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- vyjadiuji srozumiteln¢ své myslenky, nazory a postoje, umi je obh4jit.

Personalni a socidlni kompetence

Zaci:
- vhodnym zptsobem rozvijeji mezilidské vztahy.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci:
- dodrzuji pravidla spolecenského chovani,
- zdlvodni a obhdji zasady spolecenského chovani a jejich moralnimi principy,

- naslouchaji ndzorim druhych lidi bez ptedsudki a respektuji prava druhych lidi.

- Digitalni kompetence

- Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v&etnd nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se S proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

- ptedchazi situacim ohroZujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym,;

Prurezové téma

Obdan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému mluvnimu projevu v kontextu se zasadami slu§ného chovani.

Pfedmét kultura osobniho projevu rozviji u zak vztah ke spoleCenskym hodnotam a vytvaii vztah
k lidem z odlisného narodniho a kulturniho prosttedi v souladu s demokratickymi principy. Nahledem na
spolecensky zivot, jeho promény a problémy si formuji vztah ke své budouci praci a vystupovani ve
vefejném i soukromém Zivoté.

Cloveék a zivotni prostiedi

Predmét kultura osobniho projevu rozviji svym obsahem uciva porozuméni vztahu lidské cinnosti
k ptirodé — K pozitivnim i negativnim strankam, upozoriiuje na potiebu aktivné chranit a pfimo se ucastnit
tvorby zdravého Zivotniho prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie

Ucivo vede zaky k aktivnimu vyhleddvani namétl a ¢innosti prostfednictvim modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.
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Cloveék a svét prace

Pfedmét kultura osobniho projevu rozviji odborné védomosti a dovednosti pro praci v socialnich
sluzbach, vedou k aktualizaci osobniho a odborného portfolia s cilem ziskat ¢i udrzet pro svoji osobu
odpovidajici pracovni pozici na trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prafezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Rocnik: 4. Piedmét: Kultura osobniho projevu (28 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace
Zak: 1. Princ,ip'y a zasady spolecenského 11
- predvede a vysvétli spravné i1 Spatné chovani . L,
postupy, - seznamovani, predstavovani
- vyvozuje nejoptimaln&jsi strategie, - sezeni s klientem
- zdl@vodni a zhodnoti vyznam image, - IMmage ..
- vmodelovych situacich, na konkrétnich | - spolecenska etiketa
¢innostech, prokaze znalost spolecenské
etikety.
- ziskava a uplatituje znalosti z digitalnich
platforem zabyvajicich se etiketou
- bezpeéné¢ sdili data potfebnd pfi
pracovnich pohovorech, sbéru
anamnestickych  udaji v digitdlnim
prostiedi
Jak: 2. Kulturajl verbalni a nonverbalni 15
- formuluje pfesne, vystizné a kultivovang, komurjlka(;e
- pouzivd néastroje verbalni komunikace | - mluvni projev )
v digitalnim prostiedi - nonverbalni komunikace
- vyjmenuje  prosttedky = nonverbalni
komunikace, rozumi jejim signaltm.
- propojuje souvislosti mezi znalostmi
neverbalni komunikace a ukéazkami
Vv digitalni podobé&
Zak 3. Asertivita 4
- druhy asertivity

- objasni strategii jednani,

- charakterizuje asertivni prava,

- prokaze znalost asertivnich technik na
konkrétnich situacich.

- vyhledava souvislosti a piiklady asertivni
komunikace vredlném a digitalnim
prostiedi

- asertivni prava
- asertivnich techniky a dovednosti
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6.1.13 Vychova ke zdravi

Ucebni osnova predmeétu
Vychova ke zdravi

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 6
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vychovy ke zdravi je vybavit Zdky védomostmi a dovednostmi nezbytnymi k preventivni a aktivni
pé¢t o zdravi a jeho ochranu. Ma& rozvijet a podporovat jejich  chovani
a postoje studentl ke zdravému zivotnimu stylu, a pfedevsim k vlastnimu zdravi v prib&hu celého zZivota.

Vyuku vést tak, aby byl u zakl rozvijen pfiméfeny postoj ke svému télu, pomahal zaujmout kriticky
odstup k medialnim obsahiim a posuzoval disledky komer¢nich vlivii médii na zdravi. Ma usilovat o
pozitivni zmény télesného sebepojeti. Vést K porozuméni vlastnich potieb v holistickém pojeti a
k pochopeni pozitivnich (ptip. negativnich) vlivii vyzivy, pohybu, emo¢niho ladéni, prostiedi a dalSich
determinant na zdravi ¢lovéka. Pfedmét ma objasnovat zakiim dopady socialné patologickych vlivli na
zivot Cloveka, klast diraz na vychovu proti vzniku zavislosti a na vychovu k odpovédnému sexu.
Seznamovat Zaky se zdsadami jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti.
Piedavat zakiim poznatky o strategii péde o zdravi v Ceské republice i v celosvétovém méfitku. Naugit
zéky vyhledéavat ptilezitosti k zapojeni se do bézného obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb a vyuZzivat je k vlastnimu vzdélani a osobnimu rozvoji.

Mezipredmétové vztahy

- biologie a ekologie,
- télesna vychova,

- prvni pomoc

- psychologie,

- socialni péce,

pedagogika,

- organizace volného Casu,

zdravotni télesna vychova.
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Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem hodnoceni je mira porozuméni ucebni latce, ovlddani pozadovanych poznatkd, pojmi
a chapani vztahii mezi nimi. Sleduje se aktivita zaka, tvofivost a samostatnost pii feSeni skupinovych
¢innosti. Stupné hodnoceni vychézeji z klasifikacniho fadu.

Vystupy jsou hodnoceny pievazné pisemné, zaci prezentuji vysledky skupinové/individualni ¢innosti.

Druhy a frekvence zkous$eni:

- prubézné Ustni zkouSeni

- priabézné didaktické testy po dokonceni tematického celku,

- pisemné polytematické testy (pololetni opakovani s vyuzitim otevienych testovych tloh),
- vysledky skupinovych/individudlnich ¢innosti,

- domaci prace a ukoly.

Diuraz je kladen na sebehodnoceni, kdy zaci budou sami hodnotit dosazenou urovenn svych znalosti.
Béhem svého vzdélavani kombinuji rizna digitalni zatfizeni za celem efektivnéj$iho plnéni zadanych
ukolt.

74k je hodnocen alespon &tyfikrat za kazdé pololeti, a to v odlisnych terminech klasifikaéniho obdobi.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a =zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomuickam a technologiim. Vyrobei ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

N«

aci:
- jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném zajmu,

- chapou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje,

uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim internetu,

- uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,

maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Vychova ke zdravi se zaméfuje na osobnost a jeji rozvoj. Vede zdky ke zdravému sebevédomi,
odpovédnosti za sebe sama a schopnosti moralniho usudku. Umoziuje orientovat se v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit, optiméalné vyuZzivat masova média a zaroven pfispiva k rozvoji odolnosti
k mySlenkové manipulaci (prezentovani medialniho obrazu krasy a vliv komer¢ni reklamy). UCci
diskutovat o socialné patologickych jevech ve spolecnosti a jejich disledcich pro zdravi ¢loveka a hledat
zpusoby, jak aktivné chranit svoje zdravi. Apeluje na moralni povinnost a ochotu ob¢ana angazovat se
nejen pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch druhych. Predmét zdlraziiuje nezbytnost vazit si
materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a prohlubuje snahy chranit je a zachovat
pro budouci generace.
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Clovék a zivotni prostiedi

Vychova ke zdravi prispiva k pochopeni postaveni ¢loveéka v ptirod€ a vlivim prostiedi na jeho zdravi a
zivot. Umozinuje pochopeni vlastni odpovédnost za své jednani, vede k osvojeni zakladnich principt
Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi. StéZejnim ukolem neni jen piedlozeni
potiebnych znalosti a jejich pochopeni, ale 1 formovani osobnosti Zaka se zaméfenim na vytvaieni hodnot
a postoju ve vztahu k zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace

Vychova ke zdravi umoziuje identifikaci a formulovani vlastnich priorit ve vztahu ke zdravi a zivotu
cloveéka. Predmét vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspé$né kariéte.
Rozviji schopnost posoudit vliv pracovnich podminek a profese na vlastni zdravi a vede k poznani, jak
jejich nezadouci uc¢inky kompenzovat.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové prilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvofiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku
Z jejich neformdlnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prafezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: Vychova ke zdravi (34 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: Zdravi a jeho determinanty 2
- definuje  zdkladni terminy  zdravi definice zdravi a nemoci, Cinitelé
a nemoc, ovlivitujici zdravi, Zivotni prostredi
- vyjmenuje a popiSe determinanty zdravi a determinanty zdravi
objasni jejich vliv na zdravi ¢lovéka,
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.
Z4ak: Zivotni styl 8
- zdGvodni vyznam zdravého Zzivotniho vymezeni pojmu, odpovédnost za vlastni
stylu, zdravi i zdravi druhych
- dokdze wvysvétlit vliv  pracovnich oblasti zdravého zpiisobu Zivota:
podminek a povolani na zdravi ¢lovéka vyziva a stravovaci navyky
anavrhuje ptiklady, jak kompenzovat pohybova aktivita
jejich nezadouci dusledky, dusevni zdravi
- objasni zésady zdravé vyzivy a v jejich a rozvoj osobnosti, mentalni hygiena
alternativnich smérech, pracovni podminky
- vysvétli vliv mentélni hygieny na zdravi rizikové chovani v téchto oblastech
¢lovéka,
- objasni vliv pohybové aktivity na funkci
jednotlivych orgdnt a soustav a dusledky
pohybové nedostatecnosti pro
organismus,
- popiSe zasady spravného drzeni téla
a chize,
- dokaze posoudit biologické, psychicke,
estetické a socidlni u¢inky pohybovych
¢innosti,
- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus,
- navrhuje a zdGvodni vhodny vlastni
rezim zdravého zptsobu Zivota,
- vyuzivda  digitdlni  prostfedi  pfi
vyhledavani informaci o Zivotnim stylu.
Zak: Rizikové chovani a faktory poskozujici 1
- dokaze analyzovat faktory ohrozujici zdravi s dirazem na Skodlivost
télesné a dusevni zdravi, pusobeni v détstvi a dospivani
- objasni disledky socialn¢ patologickych stres a konfliktni situace
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny kouteni g
aspolecnosti a vysvétli, jak aktivné drogy
chranit svoje zdravi, alkohol 2
- charakterizuje = nejCastéjsi stresory Sikanovani 1
v zivoté Clovéka a projevy stresu, poruchy vyzivy a pifijmu potravy; vliv 1
navrhuje moznosti prevence stresovych medidlniho obrazu krasy lidského téla a
situact, komer¢ni reklamy
- zaujima kritické stanovisko navykové chovani (patologické hracstvi, 9

k medialnimu obrazu krasy lidského téla
a komer¢ni reklam¢ a dokaze popsat

navykové chovani ve vztahu kPC,
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dasledky poruch piijmu potravy na zdravi
jedince,

- dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu,

- diskutuje ve skupiné nebo pfi frontalni
vyuce a obhajuje své nazory,

- dokaze ucelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani
poznatki o  rizikovém
poskozujicim zdravi.

novych
chovani

médiim, prace a moznosti prevence ve
vSech oblastech
dopravni a jiné Grazy

Zak: 4. Partnerské vztahy a lidska sexualita
- diskutuje a argumentuje 0 etice | - problematika partnerského chovani
v partnerskych vztazich, - lidskd sexualita, pohlavni choroby,
- dovede uplatnovat naucené modelové rizikové sexualni chovani
situace Kk feseni stresovych a konfliktnich
situaci,
- orientuje se Vv zasadach odpovédného
pfistupu k sexudlnimu zivotu,
- charakterizuje zasady prevence
pohlavnich chorob,
- vyuzivda  digitdlni  prostfedi  pfii
vyhleddvani informaci o rizikovém
sexualnim  Zivotu a  pohlavnich
chorobach.
Zak: 5. Zivotni prosti-edi
- vysvétli zakladni ekologickou | - zdkladni terminologie
terminologii, - Clovek a zivotni prostiedi
- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovlivilyji zdravi lidi,
- dokaze tcelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani novych
poznatktl o zivotnim prostiedi.
Zak: 6. Péce o verejné zdravi v CR
- objasni ulohu statu pfi ochrané zdravi | - zdravotni stav obyvatel CR,
azivotd obyvatel a objasni principy | - zdravotni politika vCR; WHO,
zdravotni politiky, odpovédnost za zdravi své 1 druhych
- popise troven zdravotniho stavu obyvatel | - zabezpeeni v dobé nemoci; prava
CR, apovinnosti v piipadé nemoci nebo
- charakterizuje  systém  zabezpeceni urazu

obcana v dob€ nemoci,
- vymezi terminy primarni, sekundarni
a terciarni prevence,

- vyuzivda  digitdlni  prostfedi  pfi
vyhleddvani informaci o zdravotni
politice v CR.

prevence Urazii a nemoci
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6.1.14 Informacni technologie

Ucebni osnova predmeétu
Informacni technologie

Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 6
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do rocniki
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
2/2 2/2 212 0 6

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech
a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatiovat optimalni postupy. Vyuka informatiky pfispiva K hlubsimu a komplexnimu porozuméni
vypocetnim zafizenim a principiim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Uc¢ivo predmétu vychazi ze vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich, ¢leni se do
tematickych celkl, jeZ podporuji rizné zakovy znalosti a dovednosti. Mnohé z nich se vzajemné prolinaji
a na vyssi trovni dopliuji. Zaci porozumi zakladnim pojmiéim a metodam informatiky, rozpoznaji a
formuluji problém, u kterého najdou ftesitelnost. Ziskavaji, zaznamenavaji, usporadavaji data. Umi
uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pii feSeni problému. Testuji, analyzuji a vylepsSuji algoritmy,
navrhuji systémy a odhaluji jejich vztahy a strukturu. Hodnoti pfinosy a rizika systémi. Spolupracuji
S ostatnimi a chapou zodpovédnost pii pouzivani technologii. NeohroZuji svym chovanim v digitalnim
svEte sebe a ostatni.

Vyuka je realizovana V pocitacové ucebné, kde Zaci uzivaji software, pfipojeni K internetu, rtzné
vyukové aplikace s dirazem na aplikaci Microsoft 365.

Forma vyuky probiha frontaln¢, projektové a skupinoveé, s podporou vizualizace — dataprojektoru. U¢ivo
je procvi¢ovano formou praktickych prikladt, samostatnou a skupinovou praci. Upeviiovani uciva je
zaloZzeno na opakovaném procvicovani a posilovani ziskanych dovednosti. Je kladen duraz na
individualizovanou vyuku pomoci manual®, webinaiti. Ve vyuce je podporovano vyuzivani mobilnich a
digitalnich zafizeni, ale i feSeni bez vyuziti digitalnich zatizeni.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu Se propojuji se v§emi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.
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Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individudlné zadévanych ukold. Duraz je kladen
piedevsim na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen provéfovaci €i semindrni praci.
Pti hodnoceni se dale bere v ivahu aktivita pfi hodindch a schopnost vysvétlit a obhdjit zpasob
zpracovani ulohy.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzéka. Skola vychazi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti piistup k podplirnym
a kompenza¢nim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence k u¢eni

Zak vyuzivé ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problému

74k porozumi zadéani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskavé informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zptisob feSeni, popiipad¢ varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym,;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.
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Prirezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét vede zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, nau¢i zaky vyhledavat
informace, pomoci kterych si zdk muze vytvafet vlastni vztah k jednotlivym oblastem spole¢enského
Zivota.

Clovék a zivotni prostredi

Pfedm¢ét prostiednictvim prace s informacnimi a komunikacnimi technologiemi pfispiva k ziskavani
potfebnych znalosti z oblasti zivotniho prostiedi, umoziuje ziskat ptehled o zptisobech ochrany ptirody,
o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Ptedmét vede zéky k tomu, aby si uméli pomoci prosttedkll informacnich a komunikaénich technologii
vyhledat potfebné informace pro orientaci a uspéSné uplatnéni na trhu prace, komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentovat se pii jednani s nimi.

Clovek a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obéanské aktivity a volny Cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdéldvani se zkuSenostmi zak
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou praifezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Piedmét: Informacni technologie (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

DIGITALNIi TECHNOLOGIE

Z4k: 1. Hardware a software
- uvede historické udaje vyvoje pocitace, |- historie — zlomové udalosti a technologie
- vyjmenuje zékladni pojmy z oboru, V historii a jejich vliv na obor, trh préace
- pojmenuje zdkladni elementy pocitacové a spolecnost
sestavy, - soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
- vysvétli  principy  Cinnosti  casti parametry, zakladni komponenty
pocitacové sestavy, - pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
- vysvétli principy cinnosti perifernich vstupni/vystupni zatizenti, rozhrani
zafizeni, a konektory
- samostatné¢ pouzivd pocita¢ a jeho
periferni zafizeni v zékladnich
¢innostech,
- dokaze porovnat vlastnosti raznych
pocitacovych komponent a perifernich
zatizeni.
Zak: 2. Operac¢ni systémy, souborovy systém
- pracuje s prostiedky spravy operacniho | - operacni systém a jeho nastaveni
systému, na zakladni trovni konfiguruje | -  data, soubor, slozka, souborovy manazer
operatni  systém, nastavuje jeho | - komprese dat
uzivatelské prostredi, - napovéda, manudl, Al
- chape  strukturu  ukladanych  dat | - zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
a moznosti jejich uloZent, - pfisluSenstvi
- ovladd zakladni operace se soubory,
odlisi a rozpozné zékladni typy souboril
a pracuje s nimi,
- zvladd Ccinnosti spojené s pouzitim
souborového manazeru,
- vyuZivd napovédy, Al a manualu pro
praci se zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim 1 béZnym
hardware,
- vyuziva umélou inteligenci (Chat GPT,
Copilot),
- te8i pomoci pfislusenstvi dal$i Cinnosti
(kresleni, vypocCty, spec. znaky, uklid
disku).
Z4k: 3. Pocitacové sité a sitové sluzby

- vysvétli funkei prohlizece,

- vyjmenuje nejpouzivanéjsi prohliZece,

- pouzije internet jako zdkladni otevieny
informacni zdroj,

- pouzije jeho pfenosové a komunikacni
moznosti,

- voli  vhodné  informacni
k vyhledavani informaci,

- stahne a ulozi informace,

- dokaze pouzivat elektronickou postu,

zdroje

Internet

internetovy prohlizec¢

informacni zdroje na www

vyhleddvani a stahovani informaci

prace s informacemi

elektronicka komunikace, videokonference
pocitacova sit, typy

server, pracovni stanice

pfipojeni k siti a jeji nastaveni
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- posoudi kvalitu ziskanych informaci,

- analyzuje a vyhodnocuje ziskané
informace,

- uvede zakladni pojmy pocitacovych siti,

- uvede pristupovd prava a piihlasovaci
protokol,

- sdili prosttedky v sitich Windows
(sdileni slozek, souborti, diskd, ...).

specifika prace v siti, sdileni dat a technickych
prostiedki

zZak:

- nastavi parametry dokumentu,

- zna a pouziva typograficka pravidla,

- vytvofi novy dokument, ulozi dokument,

- ovlada editaci, formatovani, styly,

- vlozi tabulku, obrazek, klipart a graf do
dokumentu,

- rozlisi pozici objektu v textu,

- vytvofi a upravi vlastni dokument,

- vlozi do textu objekty jinych aplikaci
(rovnice, grafy, zvuky),

- ovlada praci s panelem nastroju kreslent,

- zvlada detailni nastaveni parametri
vkladanych objektii a obrazk,

- vytvofi Ccislované seznamy, rejstiiky,
obsah dokumentu,

- ovlada revizi dokumentu,
komentait a poznamek pod ¢arou,

- dokaze wvyuzit vlastnosti hromadné
korespondence,

- pracuje s Sablonami,

- pouziva vhodné néstroje Al pro textoveé

tvorbu

Textovy editor

nastaveni dokumentu

formatovani textu

vkladani objektti (obrazky, kliparty, tabulky,
grafy)

pouziti styll

prace s objekty a obrazky

tvorba vlastnich stylt

tvorba seznamd, rejstiikli, obsahu
tvorba komentéit, poznamek pod Carou
vyuziti revize

hromadna korespondence

Sablony

Al nastroje v textovych editorech

editory.

Z4k: Prezentace

- dodrzuje obecné zasady pro vytvareni zéasady pro vytvareni prezentaci
prezentaci, jednotlivé typy prezentaci a jejich vyuZiti

- orientuje se Vv jednotlivych typech
prezentaci a zpusobech jejich vytvofeni,

- vyuziva dostupné Sablony pro prezentace,

- pouziva bé€zné objekty v prezentacich —
text, zakladni  grafické  objekty,
organiza¢ni diagramy, tabulky, grafy,

- aplikuje hypertextové odkazy na rizné
zdroje v prezentacich,

- nastavi zdkladni vlastnosti jednotlivych
snimkl (rozvrzeni, formatovani textu,
grafika pozadi, zahlavi a zapati snimku),

- doplni jednotlivé snimky animacnimi
prvky (pfechody snimki a vlastni
animace,

- doplni prezentaci o multimedidlni
prostiedky (obrazek, klipart, video,
zvuk),

vytvoreni nové prezentace

ptedloha snimku

prace s textem

zakladni grafické objekty
organiza¢ni diagramy, tabulka a grafy
pfechodové efekty snimki

animace a ¢asovani

multimédia

export prezentace do jinych formati
tisk prezentace

fizené prezentace (pouziti tlacitek

a hypertextovych odkaz)

Al néstroje v prezentacich
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- realizuje export do jinych formata (pdf,
ppsx atp.),

- realizuje tiskové vystupy,

- pouziva vhodné nastroje Al
V prezentacich.
Zak: Bezpecnost v digitalnim prostredi

- instaluje zakladni uzivatelské programy,

- dokaze spustit tyto programy,

- dodrzuje autorska prava,

- umi rozlisit rizné typy licenci (komercni,
EDU, trial, freeware, shareware apod.),

- chrani digitdlni zafizeni, digitalni obsah
I osobni tdaje v digitalnim prostiedi pted
poskozenim, piepisem/zmeénou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény
v technologiich ovliviiyjicich
bezpecnost,

- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvaii, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit,

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymn¢,

- v ptipad¢ personalizovaného obsahu
dokdze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporuéovacich systémtl.

instalace programu

spousténi

autorské pravo

licence

zpiisoby utokil na technologie, zékladni prvky
ochrany (napt. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

sociotechnické metody utokli na uZzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi (napf.
prace s hesly, vicefaktorovd autentizace,
zalohovani dat)

digitdlni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni soukromi pfi
vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporuc¢ovaci systémy
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Informacni technologie (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- chape podstatu tabulkového procesoru,
dokéze vyjmenovat oblasti jeho pouziti,

- orientuje se v prostiedi tabulkového
procesoru, umi jej pouZzivat,

- vytvofi tabulku a zformatuje
pozadavkl normalizované tipravy,

- ptevede tabulku z textového editoru a do
textového editoru,

- vytvofi vzorce, orientuje se Vv
problematice vyuzivani funkei (vybrané
financni, vyhledavaci, statistické
a matematické funkce),

- graficky prezentuje data z tabulek
v grafech typu sloupcovy, spojnicovy
a vysecovy, grafy upravi,

- seradi a setfidi udaje v tabulce,

- pomoci kontingen¢ni tabulky a grafu
dovede vytvorit pozadované vystupy,

- vytvofi jednoducha makra a pouziva je,

dle

1. Tabulkovy procesor

- pouziti tabulkového procesoru, prace se
seSitem

- nastaveni listu

- tvorba tabulek a formatovani

- vzorce a funkce

- grafy a jejich uprava

- kontingen¢ni tabulka a graf

- Al nastroje v tabulkovych procesorech

- interpretuje data (zisk4 z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zéklad¢ dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld,

- odhaluje chyby v datech,
- porovnd ruzné piiklady koédovani dat
ajejich  pouziti;  vysvétli  proces

digitalizace a jeho uskali,

- aktivné a s porozuménim pouziva rizné
datové formaty, ovladd konverzi mezi
riznymi formaty téhoz obsahu,

- formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskdvd potfebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost)  vzhledlem k  feSenému
problému; pouziva systémovy pristup
k feSeni problém; pro feSeni problému
sestavi model,

- ptevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna r1Gzné modely

- pouzivd vhodné nastroje Al pro
tabulkové procesory.
Zak: 2. Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat,

- informace a mnozstvi informace v datech,

- chyby v datech a kontrola dat,

- kodovani informaci a dat,

- zaznam, prenos a distribuce
a informaci v digitalni podobg,

- datové formaty, kodovani rtiznych formati
dat (napf. text, obraz, zvuk, video),

- model jako zjednoduSeni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat.

dat

sohledem na kvalitu feSeni daného
problému.
Zak: 3. Pocitacova grafika
- posoudi vhodnost pouziti rastrové |- rozdily mezi rastrovou a vektorovou
a vektorové grafiky, grafikou
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zvlada prevody mezi riznymi formaty,
poridi rastrovy obrazek (scan),
vytvoii rastrovy obrazek,
vytvoii koldz z obrazk,
vytvoii  vektorovy obrazek
doprovodného textu,

ziskané obrazky vytiskne v pozadované
velikosti,

prakticky realizuje elementarni Upravy

véetné

fotografii (zména rozliSeni, Uuprava
barevné hloubky, ofiznuti, otoceni, efekty
atd.),

vvvvvv

fotografie vybéry a kreslici nastroje,
sestavuje kolaze s pouzitim vrstev,

pouzivané formaty

ziskavani rastrovych obrazkt
ztratova/bezeztratova komprese soubori
rastrova grafika (popis prostredi, zadkladni
upravy fotografii, vybéry, kreslici nastroje,
vrstvy, texty, kolaze, klonovani, retusSe,
efekty, filtry, alfa kanal, prthlednost,
export do jiného grafického formatu)
vektorova grafika (popis prostredi, kresleni
zakladnich grafickych objektd, zakladni
vlastnosti grafickych objektd, vybéry
objektt, seskupeni objektil, poradi objekti,
texty, rastrové obrdzky, beziérovy kiivky,
export do jin¢ho grafické¢ho formatu)

tisk

- navrhuje jednoduché kresby (vizitka, vyuziti Al v grafice
diplom, plakéat, obal CD apod.),
- pouzivda pro kresby bézné nastroje
(zékladni grafické objekty, vybery,
seskupeni, poradi, texty),
- kresli slozitéjsi tvary pomoci beziérovych
kiivek,
- provadi konverzi kresby do jinych
grafickych formatt,
- vyhleda a pouzije Al na ipravu obrazk.
Z4k: Multimédia

pofidi zvukovou nahravku a upravit ji,
pofidi video a wupravit ho vcetné
vhodného formatu.

pofizovani zvuku a videa
uprava zvuku
uprava videa
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Informacni technologie (62 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo
. 1. Data, informace a modelovani

Zak:

zvazuje prinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni
v oblasti Al.

statistické ~ zpracovani  dat,  odhad
a predpovédi

strojové uceni na zakladé€ dat, jeho limity,
pfinosy a rizika

Zak:

zna zakladni rozdily mezi pouzivanymi
prostiedky pro tvorbu www stranek,
vytvoii jednoduché www stranky,
pouziva selektory k formatovani html
dokumentu,

umisti vytvofené stranky na internetovém
serveru,

dovede aktualizovat udaje na
vytvotenych www strankach,

vytvoti jednoduchou stranku pomoci
redak¢niho systému.

Tvorba WWW stranek

prostiedky pro tvorbu www stranek
zakladni struktura HTML dokumentu,
definice kaskadovych styld,
publikovani na internetu

sprava webovych stranek

redakéni a publikacni systém

74k:

zna vyhody databézi, dokdze definovat
oblasti jejich vyuziti,

navrhne a vytvoii strukturu databaze,
vytvoii tabulky databaze a nastavi
vlastnosti poli,

sefadi a vytfidi Gdaje dle kritérii,

nastavi relaci mezi tabulkami,

navrhne formulaf vcetné  vloZeni
grafickych prvka,

vytvaii dotazy,

vytvoii a vytiskne poZadované sestavy.

Databaze

tvorba tabulek

tvorba struktury databaze

vytvofeni relaci mezi tabulkami a jejich
vyuziti

vyhleddvani a filtrovani

tvorba formuléit a sestav

tvorba dotazii

Z4k:

: 4. Informacni systémy

- analyzuje a hodnoti informa¢ni systémy | - 0cel a charakteristika informacéniho
podle zadanych hledisek, systému nebo sluzby

- vyhledava pomoci uzivatelského | -  vefejné nebo oborové informacni systémy
rozhrani a navigace v informacnim a sluzby
systtmu specifické informace podle |- uZivatelskd rozhrani (napf. navigace,
zadani, ptistupnost, jazykové mutace)

- vyhleddvd a zpracovava data pomoci |- uZivatelské  Ucty, role, opravnéni
vhodnych nastrojit pro dotazovani; a bezpecnost v informacnich systémech
pouziva pii vyhledavani vazby mezi |- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
entitami, ¢iselniky a identifikatory, ¢iselniky a identifikatory

- identifikuje zdroje zaznamu | - zdroje zaznamul v informacnim systému
V informac¢nim systému a urcuje jejich (napf. databaze, souborovy systém, sitové
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; sluzby)
provede hromadny import nebo export | - vyhledavani a vizualizace dat (napf.
dat, ttidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani

- navrhne procesy zpracovani  dat vzori a trendl)

a roli/role jednotlivych uzivatelt, - hromadné zpracovani dat, export a import

- navrhne a vytvoii strukturu vzajemného
propojeni dat;
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tifidi a fadi data, ktera néasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru.

~

Zak:

na zaklad¢ analyzy problému sestavi
algoritmus k jeho feSeni,

zapiSe program pro vyieSeni konkrétniho
problému,

pouzivd proménné vhodnych datovych
typu,

vyuziva razné vstupy a vystupy,

pouziva vétveni programu a cyklus se
sloZenou podminkou pro jeho ukonéenti;
ovéfuje spravné fungovani vytvafenych
programt,

nalezne chybu ve svém i cizim programu
a opravi ji,

optimalizuje program, sestavuje ¢iteln&jsi
zdrojovy kod, rychlejsi, bez duplicitnich
¢innosti, testuje spustitelny program,
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou.

Tvorba, testovani a provoz softwaru
analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému, navrh algoritmi a datovych
struktur

zakladni vlastnosti algoritmt

vstup a vystup

proménné

podminky a cykly

metody

testovani
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6.1.15 Pisemna a elektronicka komunikace

Ucebni osnova pfedmétu
Pisemna a elektronicka komunikace

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 1
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do roé¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Pisemna a elektronicka komunikace
1/1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Pisemna a elektronickd komunikace je ziskdni dovednosti ovladat klédvesnici
pocitace desetiprstovou hmatovou metodou, ktera tvoii zaklad tzv. klavesnicové gramotnosti.

Zaci vyhotovuji na poéita¢i riizné druhy pisemnosti v souladu s CSN 01 6910 za pomoci vyuziti $ablon
a formulara.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a v zacich péstuje kultivovany pisemny projev z hlediska
vhodné odborné stylizace, ale 1 logické, vécné a gramatické spravnosti pisemnosti.

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzit rizné informacni zdroje; dokézali pro ziskavani novych
informaci vyuzit internet 1 ostatni média a posoudili jejich rozdilnou vérohodnost.

V tomto roéniku je zatazen tematicky celek Zaklady psani na kldvesnici ve vyukovém programu. Zaci se
seznami s kldvesnici pocitaCe a nau¢i se ji ovladdat desetiprstovou hmatovou metodou. Dal§im
tematickym celkem je vyhotovovani tabulek, kdy Zak musi urcit ze zadani druh tabulky. Do uciva je dale
zatazen celek Normalizovana uprava pisemnosti CSN 01 6910, Pisemnosti pii nakupu, prodeji a vadach
pfi plnéni kupnich smluv a jejich aplikace, Soukromé Zadosti obcanii, Osobni dopisy vedoucich
pracovnikl a Pravni pisemnosti.

Vyuka probihd v prvnim roc¢niku s lhodinovou tydenni dotaci. Pfedmét je vyucovan v ucebnéch
vybavenych pocitaci a dataprojektorem. PouZziva se programové vybaveni tabulkovych a textovych
editort nebo jiné odpovidajici programy, Bali¢ek tiskopisti, Norma CSN 01 6910 a vyukovy program
ATF, zéroven s nim je vyuZzivana ucebnice Pisemna a elektronicka komunikace pro zvladnuti dovednosti
psat desetiprstovou hmatovou metodou. Pro samostatné vyhotovovani pisemnosti a tabulek jsou
vyuzivana zadani a feSeni z Rozhledl, vydanych Statnim tésnopisnym tstavem, a dale elektronicka verze
ucebnice Pisemna a elektronickd komunikace.

Forma vyuky probihd frontaln¢, projektové a skupinové, s podporou vizualizace — dataprojektoru.
K domécimu procviCovani psani vSemi deseti Skola zprostiedkovava koupi licence ATF online.
V priubehu vyuky je ovéfovana rychlost a piesnost psani zaki na klavesnici dle danych limiti, pisemnosti
vyhotovuji prubézné.
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Mezipfedmeétove vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vSemi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.

- informacni technologie,

cesky jazyk a literatura,

ekonomika,

- pravo,

cizi jazyk.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnoceni vykond v psani na klavesnici jsou pravidelné mésicni pisemné provérky,
ve kterych se posuzuje dosazena rychlost a ptfesnost podle danych limitd. U vyhotovenych pisemnosti a
tabulek se hodnoti vécny obsah, stylizace, gramatika a formalni uprava podle normy CSN 01 6910.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
z odbornych doporuc¢eni Skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup Kk podpirnym
a kompenzaénim pomiickdm a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovyvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K FeSeni problému

74k porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, poptipadé varianty feSeni a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvolené¢ho
postupu.

Komunikativni kompetence

74k zpracovava administrativni pisemnosti.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v&etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného zZivota. Digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zak tiidi a fadi data, ktera nasledng
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zaky k ziskani dovednosti jednat s lidmi v pisemném a elektronickém styku.
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Cloveék a svét prace

Predmét vede zaky k tomu, aby um¢li komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat se pfi
jednani s nimi, pisemné¢ se vyjadfovat pii ufedni korespondenci, napsat zadost o zaméstnani, profesni
zivotopis, pruvodni dopis.

Clovék a zivotni prostredi

Pisemna a elektronickd komunikace vede zaky k tomu, aby si osvojili zédkladni principy Setrného a
odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednani. Dale, aby dokazali esteticky
a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi, osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a digitalni svét

Ucivo pfedmétu svou néaplni vede zdka k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo
vhodnych pro odborné cinnosti. Digitadlni technologie piinaseji do vzdélavani nové prilezitosti.
Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat je kli€ovou kompetenci pro celoZivotni
uceni, praci, obéanské aktivity a volny ¢as. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit
formalni vzdélavani se zkuSenostmi 74kl z jejich neformdlnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou
praiezovou klicovou kompetenci, ktera podporuje rozvoj vsech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro
zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Predm¢ét: Pisemna a elektronicka komunikace (34)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

se seznami s osobnim pocitacem,

rychle a ptfesné ovlada klavesnici PC
desetiprstovou hmatovou metodou,
dokaze ovladat numerickou klavesnici.

1.

Zaklady psani na klavesnici ve
vyukovém programu

seznameni s bezpecnosti
a programem ATF

zakladni fada, horni fada

dolni fada, pfetfad’ovace

horni ¢iselna fada, znaménka
Cislice, symboly, data, tabulatory

Zak: 2. Tabulky
- nacrtne druh tabulky dle zadani, - s jednoduchym zahlavim
- pouzije zadané Uudaje a logicky je |- sdélenym zahlavim
usporada,
- dokdze vytvorit tabulku v textovém
editoru a tabulkovém editoru,
- provede kontrolu spravnosti tidaju.
Zak: 3. Normalizovana uprava
- dokdze vyhledat vnormé& pravidla pisemnosti (CSN 01 6910)
normalizované Upravy, - psani adres
- zpracovava a upravuje zadané udaje dle | - odvolaci tdaje
stanovenych pravidel, - sloh a psychologie dopisu
- uspotada adresy a odvolaci tdaje, (osloveni,  ¢lenéni,  podpisy,
- pouzije Sablonu pro psani obchodnich ptilohy, razitka, rozdélovnik)
dopist, -
- zpracuje text s vyuzitim prostiedkd ICT,
- vyuziva znalosti z Ceského jazyka.
Zak: 4. Pisemnosti pfi nakupu, prodeji
- zpracuje, nastylizuje a vyhotovi obchodni avadach pri plnéni kupnich
dopis dle zadani, smluv
- vyplni Sablony tiskopisi ve vyukovém |- poptavka (Ustni, pisemnd)
programu, - nabidka (nevyzadana, vyzadand)
- upravuje zadané udaje z hlediska vécné | - objednavka, potvrzeni
a formalni spravnosti, objednavky
- komunikuje prostiednictvim riznych | - dodaci list, faktura
digitalnich technologii a pfizplsobuje | - Uhrada faktury
prosttedky komunikace danému | - urgence, odpovéd’ na urgenci
kontextu, - reklamace, odpovéd’ na reklamaci
- vytvaii a wupravuje digitdlni obsah |- upominky (1., 2., 3. — pokus
v riaznych formatech, vyjadiuje se za 0 smir), odpovédi na upominky
pomoci digitalnich prostiedku.
Z4k: 5. Soukromé zadosti ob&anii
- nastylizuje jakoukoli pisemnost | -  Zadost
soukromého charakteru, - stiznost
- rozpozna odliSnosti mezi obchodnim |- Zadost o misto
a soukromym dopisem, - Zivotopis
- pracuje s normou.
Zak: 6. Osobni dopisy  vedoucich
- rozlisi upravu a stylizaci soukromych pracovniki
a osobnich dopis, - blahopiejné
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- uvédomuje si povahu a mimofadnou | - dékovné
pozornost téchto pisemnosti, - zvaci
- pouziva znalosti z normy. - omluvné
- kondolen¢ni
- doporucujici
Zak: 7. Pravni pisemnosti
- se orientuje v pravnich piedpisech CR, - plna moc, prokura
- sestavi na zéklad¢ podstatnych nalezitosti | -  dluzni upis
jednoduché pravni pisemnosti, - potvrzenka
- dba na preciznost vyhotoveni, - zaloba
- vytvofi plnou moc.
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6.1.16 Pedagogika

Ucebni osnova predmeétu

Pedagogika
Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 8 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Pedagogika
2 2 2/1 2/1 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem predmétu pedagogika je ptipravit zaky na vychovnou ¢innost v ramci pedagogickych a socialnich
disciplin, které smétuji k podpote schopnosti, dovednosti a navykt socialniho klienta/uzivatele socidlnich
sluzeb rizného véku, druhu a stupné znevyhodnéni. Nedilnou soucésti je také rozvijet osobnostni
vlastnosti, navyky a postoje zakl potrebnych pro praci se socidlnimi klienty/uZivateli socidlnich sluzeb.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citii, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- vnimali potfebu soustavného vzdélavani jako nezbytnou podminku spravného pfistupu pfi
posuzovani socidlni problematiky,

- ziskali védomosti a dovednosti potiebné pro zajistovani piimé a osobni asistence klientiim,

- dokazali uplatnit ziskané védomosti v oblasti managementu socialnich sluzeb,

- ziskali odbornou zplsobilost pro vazanou zivnost,

- uplatnili nabyté schopnosti v oblasti socidlnich sluzeb (v zafizenich ambulantnich anebo

pobytovych).

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno na jednotlivé tematické celky do vSech Ctyt ro¢nikt studia, v prvnich dvou je predmét
vyucovan 2 hodiny tydné, v dal$ich dvou je vyucovan 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina je pilena (tj.
cviceni), ve které jsou procvicovany praktické dovednosti:

- obecna pedagogika,
- pedagogika socialni,
- pedagogika specialni,

- vychova v ptedskolnim véku,
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pedagogika volného casu,

pedagogické diagnostika a projektovani socialn€ vychovné ¢innosti.

Struc¢né charakteristika hlavnich tematickych celk:

Obecna pedagogika: ucivo poskytuje primarni teoretické informace o obecné pedagogice a o
studiu vychovné vzdélavaci soustavy v CR.

Pedagogika socialni: uc¢ivo se zamétuje na rodinu a rodinnou problematiku, objasni vliv rodiny
na vyvoj ditéte, vyznam spoluprace s dalSimi vychovnymi cCiniteli, upozorni na dulezitost
upevnovani vzajemnych vztahti mezi sociokulturnimi skupinami a analyzuje vliv médii na jedince
a spolecnost.

Specidlni pedagogika: u¢ivo vymezi zakladni discipliny specidlni pedagogiky, charakterizuje
jednotlivé skupiny klientd se zdravotnim postiZenim a uvadi moznosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni.

Vychova v predskolnim veku: u€ivo poskytuje zdkladni informace o zvlastnostech piedskolniho
vzdélavani a charakterizuje zakladni ¢innosti ditéte.

Pedagogika volného ¢asu: u€ivo objasni funkce volného Casu a zajmovych ¢innosti, poskytuje
zakladni informace o formach traveni volného ¢asu a druzich rehabilitace, analyzuje pozitiva a
rizika pfistupu k vyuZzivani volného Casu, sezndmi Zaka se z4jmovymi institucemi a poskytuje
informace o volno¢asovych programech pro rizné skupiny klientd.

Pedagogicka diagnostika a projektovani socidln¢ vychovné €innosti: u¢ivo poskytuje zakladni
informace o metodach pedagogické diagnostiky a orientuje se na cile, strukturu a pfipravu
projektovani socidlné vychovné ¢innosti.

Mezipredmétové vztahy

psychologie,

socialni politika a zabezpeceni,
socialni péce,

organizace volného Casu,
kultura osobniho projevu,

ekonomika.

Strategie vvuky

Pti vyuce pfedmétu budou vyuzivany tradi¢ni 1 aktivizujici metody vyuky, které budou rozvijet teoretické
védomosti a komunikativni dovednosti, podporovat praktické schopnosti a kreativitu Zdka. Cilem je
formovani samostatného mySleni a jednani v socidlni oblasti a aplikace ziskanych védomosti a
dovednosti.

Metody vyuky:

vyklad, fizeny rozhovor,
individualni a skupinova prace,
prakticka cviceni,

besedy s odborniky ze socialni oblasti.

Hodnoceni vysledku zaku

porozumeéni dané problematice,
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- samostatné, vécn¢, pojmove, odborné a formalné spravné vyjadrovani,

- praktické aplikovani dovednosti,

- prace s odbornou literaturou a informa¢nimi technologiemi.
Vystupy vzdélavani budou hodnoceny pisemnou formou, ustnim zkouSenim a prezentaci praktickych
¢innosti.
Frekvence hodnoceni bude vychézet z klasifikaéniho tadu. Zak ziska minimalng& étyfi znamky v priibéhu
kazdého pololeti.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzéka. Skola vychazi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym a
kompenza¢nim pomuckam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Piinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priifezovych témat
ak:
- voli prosttedky a metody vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva védomosti a zkusSenosti
nabytych diive,

N«

- umi vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- vyjadiuje se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych,

- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviuje,

- pfispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchézeni osobnich konflikt,
- dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

- vystupuje proti nesndsenlivosti a diskriminaci.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Ucivo pedagogiky ptispeje k pochopeni moznosti obana moderni spolecnosti ovliviiovat spolecenské
déni, pfisp&je k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahil a dokaze respektovat prava a osobnost druhych
lidi — zvlaste odlisna kulturni specifika minorit ve spole¢nosti.

Clovék a zivotni prostredi

Pedagogika rozviji svym obsahem uciva porozuméni vztahu lidské ¢innosti k ptirodé — K pozitivnim i
negativnim strankdm, upozoriiuje na potiebu chrénit Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

V réamci predmétu pedagogika jsou zaci seznamovani s jednotlivymi socidlnimi zafizenimi, ve kterych
mohou nalézt pracovni uplatnéni, se zdkladnimi principy zakoniku prace, se zakonem o Socialnich
sluzbéch a se Skolskym zdkonem. UCi se GspéSné prezentovat své odborné 1 lidské prednosti.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfindseji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uc¢eni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
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podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obcanstvi i socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Predm¢ét: Pedagogika (68 hodin)

, “1co s s e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
7ak: 1. Obecna pedggogilfa 4
- objasni piinos pedagogiky, zejména | pedagogika jako V'eda’ T

pedagogiky volného Casu, socidlni | - sEr:uktura pedag,o gl,c}(.yCh disciplina jejich
pedagogiky. andragogiky ptinos pro socialni ¢innost .
a gerontopedagogiky  pro  socialni |~ Prdce s odbornou pedagogickou
ginnost, literaturou a jinymi zdroji
- pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou.
7ak: 2. Vychovné vzdélavaci soustava
ak: » . ., | 10
- popise systém vzdélavani v CR, uvede | znaky afunkce Skoly jako socidlni
dalsi moznosti ziskani kvalifikace, [”St'tuc,e i i . ,
- charakterizuje na piikladech funkci, | - SlfOISky systefn na zakladé skolskeho
¢innost a prostiedi vzdélavacich zafizeni, zakona (stppne, druhvy 2 t’yp’y) 1
- objasni zvlastnosti udeni dospélych | problemat}ka VZQeletvanl dospélych
vCetn¢ seniord a pedagogické zasady (andragogika) a seniorti
prace s nimi.
- vytvafi a upravuje digitalni obsah
v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki.
Zak 3. Problematika $kolské politiky 6
- objasni vyznam samospravy ve Skolstvi. stéltnivsp réwa 2 sarmos prava ve §k0V1,s tVi,
- prosttedi socidln¢ vychovnych zatizeni
7ak: 4. Kapitoly z teorie vychovy a vzdélavani
ak: . y 10
_ yysvtli funkci vychovy a vzdSlavani |~ YYchovaaspoleCnost
Vosobnim  Zzivoté, ve spole¢nosti | - ﬁ,mkc? Vychovya\izcrlelra\’/am
a v socidlni pédi, - cile Vychorvyavzdelav?r{l -
- charakterizuje obecné a individualni cile | - m,et0f1y ngh ovya VzdelaYanl ,
vychovy a vzdslavani, - Vyvoj. ,]e’dlflce z hlediska vychovy
- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska avzdelavani
vychovy a vzdélavanti,
- charakterizuje metody vychovy a
vzdélavani a dovede je aplikovat pfi
individualni a skupinové praci s klienty.
Zak: 5. Obsah vychovy a vzdélavani 8
ak: ; i g
- je schopen vymezit obsah vychovy |~ o,bsah V}IChOV}VIZ}VZd’elaVanl . ,
a vzdelavani, - ram?qve ’Vzdelavam programy, skolni
_ dokaZe vyhledat zakladni legislativni| vZd€ldvaci programy
dokumenty.
7ak: 6. Principy a prostiredky vychovy 10

- charakterizuje principy 1
vychovy a vzdélavani,

prostiedky

a vzdélavani
- prostfedky vychovy a vzdélavani
- pedagogické principy (zésady)
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dovede aplikovat obecné pedagogickeé
zasady pii individudlni i skupinové praci
s klienty.

Pedagogika volného Casu

Zak: 5o o 10
- charakterizuje  jednotlivé  instituce V(,).l nycasja ko p,eslggoglcky pojem
volného &asu, zdjem a zajmova ¢innost
- objasni funkce volného ¢asu a zajmovych funkee volného casu - o
¢innosti pro déti a dospélé, n}etody a forrpy r{aplnovzflm Vo}neho casu
_ analyzuje podminky prace s Klientem ptehled instituci volného casu (cile
nebo se skupinou a voli vhodné metody a a obsahy)
formy naplnovani volného Casu.
- ziskava data, informace, obsah z riznych
zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskana data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.
7ak: Instituce a organizace pro volny ¢as
ak: , ) 0 . . |5
- je schopen se orientovat V nabidce ostatni - subjekty pracujici s détmi,
volnocasovych aktivit riznych subjekta, mlad§21 a dos.pt?lyml i .,
. analyzuje pozitiva a rizika rizného p021t}va a rizika nevhodného traveni
pfistupu  k vyuzivani volného casu volného Casu
(zejména u déti a seniortl),
- rozebere z tohoto hlediska cinnost
socialniho zatizeni, které osobné poznal.
7ak: Volny ¢as ve vztahu ke Kklientim 5

pfipravuje sam nebo tymove aktivizacni a
volnocasové programy pro rizné skupiny
klientl nebo jednotlivce,

stanovuje cile ¢innosti a postupy pro
jejich dosazeni,
vyhodnocuje
programu,
spolupracuje pii pripravé a realizaci
programti s kulturnimi, vzdélavacimi

prubéh a  GspéSnost

ajinymi institucemi, vyuZiva jejich
nabidky.
vytvaii a upravuje digitdlni obsah

vV riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedk

socialnich sluzeb

cile a struktura programii
pfiprava programil pro
skupiny klientl
prezentace a zhodnoceni zpracovanych
programi

razné cilové
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Roc¢nik: 2.

Predm¢ét: Pedagogika (68 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo gl(;(;lcléova
7ak: 1. P’edag?gika soc‘i’éllfi . 10
- objasni vyznam a znaky rodiny, - cilea ukol_y socialni pedagogiky
- charakterizuje funkci rodiny a jeji |~ zr]aky rodiny
Kulturni variabilitu, - vyznam rodiny
- objasni vliv ekonomiky a socidlni | funkce rOd.I,ny, T
politiky na fungovani rodiny, uvede | fol:my sovc1’aln1 pomoct ro,d e a’detem’
formy socialni pomoci rodin€ a détem, - prava did B LlStll’%av zékladnich prav,
- popide obsah prav ditéte, Umluva o pravech ditéte
- dokéze propojit teoretické znalosti pfi
aplikaci prav ditéte v praxi.
7ak: 2. Rodinné prostiedi a vychova
ak: L, . L s 10
- dokaze charakterizovat rodinné prostiedi, | - rodinna vy ghova a.Vh\,/ na vyvol d1’tete
- objasni jednotlivé styly rodinné vychovy, | - charakter'lstlka 1’r0d1nneho prostredi
- objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, | styly fodlnne \:ych(’)vy . s
diskutuje problémy soucasné rodiny. ) probl_emy soucasne rodiny jako socialni
- ziskava data, informace, obsah z riznych skupiny
zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhledavani pouziva rlizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.
- vyhledava piilezitosti k zapojeni do
obCanského  Zivota  prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb; vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji.
Zak: 3. Rodinl}é p}*zivo 10
- popise zakladni oblasti rodinného prava, | rod%nn(? pravo ,
- uvede formy pomoci ze strany stétu, ) rodg,ma, politika statu . L
- charakterizuje systém ndhradni rodinné | - 5(3<31‘aln1 instituce pro ndhradni rodinnou
vychovy, peet . . ‘s
- dokéze vysvilit problematiku | ~ problematika ohrozenych déti (syndrom
ohrozenych déti. CAN)
Zak: 4. Socialni problematika soucasnosti
ak: . L 8
- objasni dalezitost upevilovani | - multikulturni vychova

vzajemnych vztahil mezi sociokulturnimi
skupinami (majorita, minorita),

- charakterizuje vyznam, cile a prostfedky
multikulturni vychovy,

- dokaze analyzovat vliv médii na jedince
a spolecnost.

- medidlni vychova
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%

5. Vychova v piredskolnim véku

zZak: redikolni ped 1 6
- objasni vyznam piedskolni pedagogiky | - predskoini pecagogika ,
jako vidy - vyvojové zvlastnosti raného obdobi
- charakterizuje  jednotlivé  zvlaStnosti
vyvoje v raném obdobi Zivota jedince.
Y1 6. Predskolni vzdélavani
Zak: blematika predskolniho v{voj 10
- objasni vyznam piedskolni vychovy, P rlo errga 1ha? rg“lz 10 r;ll 0 Vc}lfquje, ,
- dokaze vymezit cile a obsah pfedskolniho ctie a 0bsan predskoiniho vzaciavant
vzdslavani - struktura ¢innosti piedskolniho véku —
- charakterizuje strukturu Cinnosti ditéte v hr’a a her}rlu c1n}r:ost1’ h & "
piedSkolnim a Skolnim vé&ku, zdvodni | vyznam ity a ACHIch CInostl.
diilezitost hry a hernich Sinnosti - instituce predskolniho vzdélavani
- voli hry a dalsi ¢innosti adekvatng véku | socidlni instituce pro pfedskolni vek
ditéte,
- dokdze vyjmenovat instituce pro
predskolni vychovu.
0 7. Pedagogicka diagnostika
zZak: 1 ; J i oké di ik 4
- objasni vyznam pedagogické diagnostiky | o ehell \éyzrfirlné)e’ ;gOgli (el 1agnostiky
pro socialné vychovnou praci s klienty, prefied zakiachichl hetod poznavani a
. uvede ptiklady zékladnich metod jejich vyuziti pti socialné vychovné praci
poznavani.
7ak: 8. Brolektt.ovam socialné  vychovné 10
- objasni cile a strukturu projektovani, CI,llmostl ktu  ktovani
- vyhodnocuje pribéh a  UspéSnost clic a StuRLTa projertovant U
programu. - problematika pfipravy na socidlné
- vytvaii a upravuje digitadlni obsah vychovnou ginnost

v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki.
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Ro¢nik: 3.

Predm¢ét: Pedagogika (62/31 hodin)

, “1co s s " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
7ak: 1. Spegla!nl pedagog}ka ‘ 10/5
- vymezi zdkladni discipliny, - discipliny sp§01aln1 pedaggglky
- dovede aplikovat praktické dovednosti | - rn’etody spec1a} ! p§dag9g1ky

v modelovych situacich. - vyznam rehabilitaci a jeji druhy
- praktické dovednosti
7ak: 2. Specmlne pedagog}lclcva dlagnocftlka. e 10/5
- objasni vyznam specidlné pedagogické | - vyzham speciaine pedagogicke
diagnostiky, diagnostiky
- charakterizuje jednotlivé skupiny klient : zputs);)by \;yks ctrovant h
se zdravotnim postizenim a objasni prove’m,a I a _prevence .Porl,m
mosnosti vzdelavani  a  socidlniho vzdélavani, socializace postizeného
saclenéni jedince a vyznam integrace
- popise jednotlivd prava zdravotnd | prava - a ’leg}slqtlvroll zastoupent
postizenych klientt, handl.capovanych ] e(.hncu
- dovede aplikovat praktické dovednosti | - praktické dovednosti
Vv modelovych situacich.
Zak: 3. S?T.ampe‘j'ehh . 10/5
- charakterizuje pfi¢iny poruch hybnosti, |~ E{lc{?ipomc J }t,]‘n(?sli h
- popise jednotlivé poruchy hybnosti, T vasipiace jeanoivye poruch -
. je schopen vymezit specifika préce |- spec‘lflka sqmalm prace s télesné
s télesné postizenym klientem, posl‘i{[;ellzyrél kh(einteI?
- dovede aplikovat praktické dovednosti | - prakticke dovednost
v modelovych situacich.
7ak: 4. Sp?lecflqst a télesné Rostlzeny jedinec 10/5
_ objasni zdravotni skupiny - 'Zacl‘enenl do zdravotmch' skupin
- diskutuje nad postavenim spole¢nosti | - 1nst1tqce pro tve lesng pos t1zervle o,
viiti t¥lesnd postizenym - postoje spolecnosti k télesné postizenym
- objasni vyznam bezbariérového Jed1n€:urr} .
prostedi - praktické dovednosti
- aplikuje praktické dovednosti pfi praci se
socialnimi klienty s télesnym postizenim.
Zak: > Psffl:hgped':e 6/3
- vymezi zakladni psychopedické pojmy, |~ Z4cadnipojmy ,
- objasni pfi¢iny vzniku mentélni | - pficiny mentélnich poruch a vyznam
retardace 1€katske védy
- charakterizuje  zvlaStnosti  mentalng | psyc‘lilck’e . .ZVl?smOStl mentalné
retardovanych, postlgenych jedincti .
- dokéze aplikovat praktické dovednosti. | praktické dovednosti
Jak: 6. Ment?lne - postizeny  jedinec ve 8/4
spole¢nosti

je schopen urcit specifika prace,
popise druhy mentalniho postizeni,

specifika prace s mentalné postizenymi
druhy mentalnich poruch
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- charakterizuje socialn¢ vychovnou péci
0 mentalné retardované,

- dokaze aplikovat praktické dovednosti.

- ziskava data, informace, obsah z riznych
zdroji v digitdlnim  prostiedi;  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost,

- vytvaii a wupravuje digitdlni obsah
v raznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredku.

- socidln¢ vychovna péce o mentalné
postizené
- praktické dovednosti

Zak:

- objasni vyznam zrakového vnimani pro
lidsky zivot,

- popise rozdéleni zrakovych poruch a vad,

- je schopen urcit specifika prace,

- dokaze aplikovat praktické dovednosti.

7. Tyflopedie
- vyznam zrakového vnimani
- pfiCiny zrakovych poruch
- klasifikace zrakovych poruch
- psychické zvlastnosti
postizenych
- specifika prace se zrakové postizenymi
- praktické dovednosti

zrakoveé

8/4
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Ro¢nik: 4.

Predm¢ét: Pedagogika (56/28 hodin)

, “1co s s e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Poruchy komunika¢niho procesu 4/2
- objasni vyznam komunikace, , . Ci " .

- chilrakter}i,zuje psychické  zvlastnosti T vyzham komunikace v 11ds}< © spol;cqostl
jedinct s poruchami komunikace ) pSyChlcrl]( © K ZVlglimOStl Jedinct
. . o S poruchami Komunikace
- popise jednotlivé druhy komunikace, ) drFl)Jhy komunikace
- dokaze aplikovat praktické dovednosti.
Zik 2 Logopedie 105
- definuje pfi¢iny a popise druhy poruch | priciny a drthy poruch o
toi - spemﬁka prace s Jed}nc1 s poruchou feci
- je schopen ur¢it specifika préce, - prakticke dovednosti
- uvede spojitost mezi  sluchovym
vnimanim a rozvoje feci,
- dokéze aplikovat praktické dovednosti.
Zak: 3. S‘{,rfj.‘)pe"('le ) ) 10/5
- definuje pficiny a popise druhy poruch | - pricihy-a Grufly porueh
sluchu - specifika prace s jedinci s poruchou
- je schopen urcit specifika prace, ] Slucl:(f:y 1é dovednosti
- dokéze aplikovat praktické dovednosti. praxficke dovednosti
- ziskava data, informace, obsah z rliznych
zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskana data a informace Kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.
Zak: e ke 10/5
- vymezi zakladni etopedické pojmy, i lZ:ll ‘aﬂr{neop edic ipoﬂﬁly L, et
- charakterizuje  jednotlivé  poruchy | asll,é ace  poruch  chovant -t detl
chovani u déti a mladeze, amadeze
~ je schopen ur&it specifika prace - prob}ematlka zav1slqst1_u (_1et1 a mladeze _
. ‘objasni vjzmam prevence poruch |- specifika prace s jedinci s poruchami
chovani chovan
- je schopen definovat rozdily mezi Gstavni | - Vyznam prevence p‘?m"l? chovani ,
a ochrannou vjchovou - ustavni a ochrannd vychova a systém
- dokaze aplikovat praktické dovednosti. reedu‘kac,mch programu
- praktické dovednosti
7ak: 5. Rodina a handicapované dité 10/5

- charakterizuje postoje rodiny pfi narozeni
postizeného ditéte,

- analyzuje jednotlivé typy vychovného
prostiedi,

- uvede formy
rodinam,

- dokéze aplikovat praktické dovednosti.

- chape vyznam digitalnich technologii pro
socidlni  zallefovdni, pro  osoby
s handicapem, pro kvalitu Zivota.

socialni pomoci statu

- postoj rodiny pfi narozeni postizené¢ho
ditéte

- typy vychovného prostiedi
u handicapovaného ditéte
- socidlni ~ pomoc statu  rodindm

S postizenym ditétem
- praktické dovednosti
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.0 6. Zdravotné znevyhodnéné dité
Zak: tmaticke leroicke  dite n 12/6
- charakterizuje astmatické a alergické dit& | - als( maticke a - alergicke dite v soctain
V socialni skuping, S ugllne tika epilensi
- analyzuje problematiku epilepsie, - problematika epiiepsie .
. 1xs . - dil¢i  deficity  (poruchy  Skolnich
- je schopen definovat dil¢i deficity, ;
- . . . dovednosti, ADD a ADHD)
- dokaZe aplikovat praktické dovednosti. | Ktické dovednosti
- chape vyznam digitalnich technologii pro praxlicke dovednosti
socialni  zaclefiovani, pro  osoby
s handicapem, pro kvalitu Zivota.
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6.1.17 Psychologie

Ucebni osnova predmeétu

Psychologie
Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 8
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Psychologie
2/1 2/1 2/1 2/1 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem psychologie jako odborného pfedmétu je seznamit zaky se zakladnimi psychologickymi poznatky,
a tak rozvijet jejich osobnost, zejména personalni a komunikativné socidlni kompetence. Predat Zakim
informace o vyvoji psychologického mysleni a zakladnich psychologickych smérech, uci je porozumét
psychickému proZivani a chovani klientli/uzivateli socidlnich sluzeb. Objasnit podstatu struktury
osobnosti, vysvétlit pribeh socializace a jeji zvlastnosti v riznych vékovych obdobich. Charakterizovat
klientim/uzivatelim socialnich sluzeb. Seznamuje Zaky se zaklady psychohygieny, zakladnimi
psychickymi poruchami, uci je aplikovat vhodné pfistupy pii praci s klienty/ uZivateli socidlnich sluZeb
a v kontaktu s jejich ptibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti i v bézném zivoté. Nedilnou soucasti
vyuky je 1 rozvijet dovednost sebereflexe, autoregulace a tolerance etnické, ndboZenské a jiné
snasenlivosti a bezpfedsudkového ptistupu k lidem.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- vnimali uceni a vzdélavani jako nezbytnou podminku spravného pfistupu posuzovani socidlni
problematiky,

- ziskali védomosti a dovednosti potiebné pro zajiStovani pifimé a osobni asistence
klientiim/uzivatelim socialnich sluzeb,

- dokézali uplatnit ziskané védomosti v oblasti managementu socialnich sluZeb,
- ziskali odbornou zptsobilost pro vazanou zivnost,

- uplatnili nabyté schopnosti v oblasti socidlnich sluzeb (v zafizenich ambulantnich anebo
pobytovych).
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Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno na jednotlivé celky, které odpovidaji jednotlivym psychologickym disciplinam, do
vSech Ctyt ro¢nikt. Predmét je vyucovan 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina je piilena (tj. cviceni), ve které
budou procvi¢ovany praktické dovednosti.

1. ro¢nik

obecna psychologie,
psychologie osobnosti.

2. ro¢nik

vyvojova psychologie,

socialni psychologie.

3. ro¢nik

socialni psychologie a komunikace

zaklady psychopatologie.

4. roCnik

psychologie zdravi,
psychologie nemoci,

spolecenska a profesni kultura.

Struéna charakteristika hlavnich celku:

Obecna psychologie: ucivo poskytuje obecné poznatky o psychice, jednotlivych psychologickych
smérech, charakterizuje jednotlivé psychické jevy, kognitivni, konativni a emociondlni procesy.

Psychologie osobnosti: uc¢ivo poskytuje poznatky o struktuie osobnosti, typologii osobnosti,
osobnosti peCovatele/pracovnika v socialnich sluzbach. Soucasti jsou i informace o zakladnich
metodach poznavani osobnosti klienta/uZivatele socialnich sluZeb.

Vyvojova psychologie: ucivo poskytuje zdkladni poznatky o vyvoji jedince a jeho zakonitostech,
poznatky o zvlastnostech jednotlivych Zivotnich etap od narozeni az do konce Zivota.

Socialni psychologie: ucivo poskytuje poznatky o skupinovém zivoté, o socidlni motivaci,
socialni interakci — socidlni percepci a socidlni komunikaci, a také o naroénych Zivotnich situacich
a moznostech jejich feSeni.

Zaklady psychopatologie: ucivo poskytuje zédkladni poznatky o psychickych poruchach, jejich

MV

Psychologie zdravi: u¢ivo poskytuje poznatky o psychickém zdravi, psychosomatické jednoté
lidského organizmu, vyznamu zivotospravy a podminkach duSeni hygieny.

Psychologie nemoci: ucivo poskytuje zdkladni poznatky o psychologické strance nemoci,
psychice starnoucich a umirajicich pacientti a kvalité pacientova Zivota.

Mezipredmétové vztahy:

biologie a ekologie,
obc¢anska nauka,
ekonomika,

kultura osobniho projevu,
pedagogika,

176
platnost 1.9. 2025



- socialni sluzby,

- socialni péce,

- ergoterapie,

- organizace volného Casu,
- vychova ke zdravi,

- zdravotni télesna vychova.

Strategie vyuky

Psychologie je teoreticko-prakticky pfedmét. Vyucujici vyuzivaji predev§im takové formy a metody
prace, které vedou zaky k formulaci vlastniho ndzoru, vyhledavani argumentii na jejich podporu. Vyuka
je organizovana formou frontalniho vyucovani vykladu, besedy a diskuse. V délenych hodinach jsou
vyuzivany aktivni metody vzdélavani, vyuzivaji se praktickd cviCeni, rizné interaktivni techniky
zamétené na sebepoznani, osobnostni rozvoj a rozvoj klientd/uzivatelii socialnich sluzeb, modelové
situace, kdy se uci chapat sebe i ostatni, spravné je hodnotit a vhodné s nimi komunikovat.

Hodnoceni vysledku Zaku

Pti hodnoceni je kladen diiraz na porozumeéni ucivu, Zaci jsou hodnoceni na zaklad¢ svych teoretickych
védomosti. Duraz je kladen také na aplikaci uciva v praktickych situacich, schopnosti zakl uplatnit tyto
védomosti pii feSeni modelovych situaci. V souvislosti s praktickym cvi¢enim jsou hodnoceni za
dovednost vhodné reagovat v navozenych situacich a pfiméfené komunikovat o zadané problematice.

Hodnotime ustni projev, psany projev a praktické dovednosti.

Frekvence hodnoceni: minimalné¢ dvé znamky za ctvrtleti z Gstniho ¢i pisemného piezkouSeni dle
klasifika¢niho fadu Skoly.

r ~vr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup k podpirnym a kompenzacnim
pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

Zaci:
- maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavanti,
- vyhledavaji informace k feSeni problému, navrhuji zptisob feSeni a zdiivodni je;j,
- umi vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

- voli prostiedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivaji zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive,

- posuzuji realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji dasledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich,

- pracuji v tymu a podili se na realizaci pracovnich a jinych ¢innosti,
- pfispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnich konfliktd,
- vhodné rozviji mezilidské vztahy, nepodl¢haji predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym,

- dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni specifika),
vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
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- uveédomuji si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim pracovnim
podminkam,

- znaji prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikd,
- Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

- vyjadfuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Psychologie rozviji svym obsahem uciva schopnost porozumeét vztahiim ve spolecnosti, zaci se uci
toleranci, vytvaret vstificné mezilidské vztahy, respektovat prdva a osobnost druhych, souciténi a
solidarité se slabymi a ohrozenymi, pé¢i o druhé.

Clovék a zivotni prostredi

Psychologie prohlubuje u 74kt pfesvédceni o vyznamu zivotniho prostfedi pro kvalitni zivot cloveka a
celé spolecnosti, které se projevi v odpovédném chovani zaki k zivotnimu prostiedi.

Informacni a komunikacéni technologie

Psychologie rozviji u z&kG dovednosti ziskavat samostatné¢ informace pomoci komunika¢nich
a informacnich technologii.

Clovék a svét prace

Psychologie rozviji kladny vztah zaki k ziskavani novych védomosti a dovednosti, vede je k pochopeni
nutnosti celoZivotniho uceni. U¢i zaky jednat s potencidlnim zaméstnavatelem, tak, aby uméli uspésné
prezentovat své odborné 1 osobni kompetence.

Clovék a digitalni svét

Digitélni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvorivé vyuZzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou kli¢ovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Psychologie (68/34 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Obecna psychologie 10/5
- vymezi psychologii jako védni obor a jeji | - 1vod do psychologie
pfinos pro socialni ¢innost, - historie vzniku psychologie
- vysvétli podstatu chovani a prozivani, - pfedmét psychologie
- vysvétli moznosti vyuziti | - psychologické sméry
psychologickych metod v socialnich | - psychologické discipliny
sluzbach, - metody psychologie
- vysvétli vztahy mezi prozivanim | - védomi a nevédomi
a chovanim. - chovani a prozivani
Zak: 2. Poznavaci procesy, paméti 10/5
- charakterizuje jednotlivé  poznédvaci | - procesy poznavaci (kognitivni) — Citi,
procesy, klasifikuje psychologické jevy, vniméni, predstavivost a fantazie,
- vysvétli, jak probihd proces poznavani, mysSleni a fe¢
- charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj | - pamét
paméti a moznosti posilovani paméti, - uceni
- objasni podstatu mysSleni a feCi|- poruchy poznavacich procest a paméti
a myslenkového feSeni problému,
- vysvétli vyznam uceni v zivoté ¢loveka,
- objasni na  pifikladech  poruchy
psychickych procesi.
Z4k: 3. Psychické stavy, volni proces 10/5
- vysvétli  vyznam  pozornosti  pii |- Stavy pozornosti
poznavani i v bézném zivote, - City
- objasni na  pifikladech  poruchy | - vyznam citi
psychickych stavi, - druhy citd
- popise jednotlivé druhy citi, - citové reakce, stavy a vztahy
- vysvétli funkci citll v Zivoté ¢loveka, - vule
- charakterizuje, co je viile, - poruchy vile
- vysvétli vyznam a moznosti rozvijeni
vile,
- pouziva vybrané¢ jednoduché techniky
pro rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavil.
Z4k: 4. Psychologie osobnosti, vrozené 10/5
- charakterizuje strukturu osobnosti, dispozice
- charakterizuje Cinitele, které wutvafi |- pojem osobnost
osobnost, - utvafeni osobnosti
- vysvétli podstatu temperamentu, - struktura osobnosti
- vysvétli podstatu typologii osobnosti. - rysy osobnosti
- temperament
- typologie osobnosti
- pudy
- vlohy
Zak: 5. Ziskané dispozice a vlastnosti osobnosti | ;0
- schopnosti
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- vysvétli pojmy schopnosti, védomosti,
dovednosti, navyky, zvyky,

- popiSe vyznam motivace a zajmu v zZivoté
¢lovéka,

- objasni, co ovliviluji postoje a jejich
zménu,

- aplikuje osvojené vybrané¢ techniky
a postupy k rozvoji psychickych
piedpokladii

- ziskava data, informace, obsah z riznych
zdroji v digitdlnim  prostiedi;  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskana data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a

védomosti
dovednosti
navyky

zvyky

motivace, zajmy
charakter, hodnoty
postoje

uplnost.
Zak: Specifika osobnosti, poruchy osobnosti 10/5
- uvede néktera specifika osobnosti klientil psychosomaticka  jednota  lidského
socidlnich sluzeb, organismu
- vysvétli  psychosomatickou jednotu vybrané poruchy osobnosti
lidského organismu,
- charakterizuje vybrané poruchy
osobnosti a chovani ve vztahu k cilovym
skupinam klientiim,
- charakterizuje fungovani lidské psychiky
V tizivé zdravotni nebo socidlni situaci.
Z4k: Metody poznavani osobnosti 412
- charakterizuje jednotlivé metody, pozorovani
- uvede moznosti jejich vyuziti v praci experiment
pracovnika v socidlnich sluzbach, testy
- aplikuje osvojené vybrané techniky explorativni metody
a postupy poznavani osobnosti, projekéni metody
- zpracuje ramcovou charakteristiku. rozbor vysledkt ¢innosti
Z4k: Vyznam sebepoznani pro pracovnika 412

- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani
a sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

- vyhledava pfilezitosti k zapojeni do
obcanského  Zivota  prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb; wvyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji.

Vv socialnich sluzbach
osobnost pracovnika v  socidlnich
sluzbach
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Psychologie (68/34 hodin)

, “1so s s e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Vyvojova psychologie 6/3
- vysvétli podstatu vyvoje a jeho | - vyvoj ajeho zakonitosti

zéakonitosti - Cinitelé vyvoje
- vymezi pfedmét vyvojové psychologie - Vyvojoveé teorie
- objasni pojmy ontogeneze a fylogeneze
- charakterizuje druhy zmén
- vysvétli jednotlivé vyvojové teorie
Zak: 2. Etapy vyvoje — prenatalni a perinatalni 8/4
- charakterizuje prenatdlni a perinatalni obdobi
obdobi - Clenéni prenatalniho obdobi
- klasifikuje rizikové faktory v t€hotenstvi | -  rizikové a patologické t€hotenstvi
a béhem porodu. - faze porodu
- rizikovy a patologicky porod
Zak: 3. Etapy vyvoje — obdobi détstvi 10/5
- charakterizuje  jednotlivd  vyvojova | - novorozenecké obdobi
obdobi v détstvi, - kojenecké obdobi
- vymezi a popiSe zvlastnosti psychickych | - obdobi batolete
procest a stavi v jednotlivych obdobich | -  predSkolni obdobi
détstvi, - mladsi Skolni vék
- charakterizuje potieby ditéte | -  stars$i Skolni vék
Vv jednotlivych obdobich - adolescence
- charakterizuje socialni vyvoj jedince,
- objasni specifika rozvijeni kognitivnich
procesti a proces uceni v jednotlivych
etapach
- chape vyznam digitalnich technologii pro
socidlni  zallenovdni, pro  osoby
s handicapem, pro kvalitu Zivota.
Z4k: 4. Etapy vyvoje — obdobi dospélosti 8/4

- charakterizuje  jednotliva  vyvojova
obdobi v dospélosti,

- vymezi a popiSe zvlaStnosti psychickych
procestu a stavil v jednotlivych obdobich
dosp¢élosti,

- charakterizuje  potieby Clovéka v
dospélosti

- charakterizuje socialni vyvoj jedince,

- objasni specifika rozvijeni kognitivnich
procest a proces uceni v dospélosti.

- mladsi dospélost
- stfedni dosp€lost
- star$i dospélost
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Zak:

Etapy vyvoje — obdobi stari

. . ., s, P 8/4
- charakterizuje  jednotliva  vyvojova rané stari
obdobi ve stafi, pravé stari
- vymezi a popiSe zvlastnosti psychickych dlouhovékost
procesu a stavil v jednotlivych obdobich
stari,
- charakterizuje potieby Cloveéka v obdobi
stari
- charakterizuje socialni vyvoj jedince ve
stari,
- objasni specifika rozvijeni kognitivnich
procest a proces uceni ve stafi.
Zak: Socialni psychologie 8/4
- vysvétli  vyznam = studia  socidlni pfedmét a metody, sociometrie
psychologie pro pracovnika v socialnich socializace
sluzbéch, etapy a cile socializace
- objasni proces socializace osobnosti, jeji socialni uceni
faktory a mechanismy.
Zak: Socialni motivace 10/5
- charakterizuje vyznam motivace pro potieby
praci s uzivateli socidlnich sluzeb, z4jmy
- charakterizuje potieby cloveéka cile
V jednotlivych ~ vyvojovych  stadiich aspirace
a zivotnich situacich, vymezi poruchy hodnoty
saturace potieb
- vysvétli vyznam z4jmu v socialni praci,
- rozlis$i miru aspirace uZzivatele socialnich
sluzeb,
- objasni faktory ovliviiujici Zebticek
hodnot,
- aplikuje osvojené techniky a postupy pro
rozvoj motivace.
Zak: Socialni skupiny 10/5

charakterizuje znaky socialni skupiny,
charakterizuje malou socialni skupinu,
jeji znaky, strukturu a dynamiku
klasifikuje skupiny dle riznych kritérii,
vysvétli strukturu a dynamiku skupiny,
zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou
pracuje,

zvoli prostiedky pro rozvoj socidlnich
vztahl a dynamiku skupiny

vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro
zaclenéni jedince do kolektivu a pobyt
vnovém prostiedi, zvoli adaptacni
metody vhodné pro konkrétniho klienta a
podminky

znaky skupiny
klasifikace skupin
socidlni vztahy: pozice,
status, socialni role
skupinovy konformismus
adaptacni proces
adaptacni metody
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objasni funkci motivace pii praci
s klienty a zvoli vhodnou metodu pro
danou situaci
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Roc¢nik: 3. Predmét: Psychologie (62/31 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Socialni percepce 10/5
- popiSe proces socidlniho vnimani, - Vyznam percepce
- identifikuje chyby, ptedsudky | -  zakonitosti
a stereotypy V socialnim vnimani | - blokové schéma
a posuzovani osobnosti. - slozky percepce
- chyby pfi vnimani
Zak: 2. Socialni postoje 8/4
- popise vznik a funkci postoji, posoudi | - vlastnosti a funkce postoji
moznosti  vychovného plsobeni na |- vznik postojl
zménu postoju - slozky a druhy postoji
- vytvaii a upravuje digitdlni obsah | - zmény postoji
v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkl
Zak: 3. Socialni komunikace 12/6
- charakterizuje = vyznam komunikace | - socidlni komunikace
a interakce, - vyznam a slozky komunikace
- objasni modely a formy komunikace, - komunikac¢ni kanal
- pouziva zakladni komunikativni | - modely komunikace
dovednosti, - verbalni komunikace
- objasni dullezitost naslouchani a uméni | - prostfedky neverbalni komunikace
naslouchat - komunikativni dovednosti, naslouchani,
- uplatiuje prostiedky neverbalni vyjedndvani
komunikace, identifikuje = vyznamy | - asertivita
neverbalnich signald, - evalvace, devalvace
- rozlisi na pfikladech projevy asertivniho | - zésady komunikace s ohledem na
a neasertivniho nebo  direktivniho specifika klienta (handicap, Kklienti
a nedirektivniho zplisobu chovani s PAS, s poruchou feci, s nedostatecnou
- rozlisi evalvaéni a devalva¢ni chovani znalosti CeStiny, s détmi rizného veku)
v komunikaci
- zohlednuje pfi komunikaci multikulturni
a socialni specifika klientd,
- uplatiuje  zidsady komunikace se
smyslové,  psychicky 1  télesné
handicapovanymi klienty, objasni zdsady
komunikace s klienty s PAS, poruchou
fe¢i a s klienty s nedostateénou znalosti
cestiny
- osvojil si zdsady komunikace s détmi
rizného véku
- vyuziva zasady a postupy vyjednavani
a feseni konflikt
- aplikuje techniky rozvijejici
komunikativni dovednosti
- uplatiuje principy a normy kulturniho
chovani a vyjadfovani
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- analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich ¢innosti
a zkuSenosti

- chape vyznam digitalnich technologii pro
socialni  zaClenovani, pro  osoby
s handicapem, pro kvalitu zivota.

Zak: Naroc¢né Zivotni situace 10/5
- objasni druhy a stupn¢ naro¢nych situaci, charakteristika a stupné
- vymezi poruchy saturace potieb, frustrace
- charakterizuje druhy, faze a pfiCiny stres
stresu, konflikt
- identifikuje konfliktni situace
- vyuziva zasady a postupy vyjednavani
a feSeni konflikth
- znd a uplathuyje pravni normy
v digitdlnim prostfedi vcetné norem
tykajicich se ochrany citlivych a osobnich
udajii a duSevniho vlastnictvi
Zak: Reakce na narocné situace 10/5
- vysvétli reakce a zatézové situace, naroéné  situace  pifi  poskytovani
- analyzuje zatéZzové situace vzniklé pii socialnich sluzeb
poskytovani socidlnich sluzeb, techniky zvladani naro¢nych Zivotnich
- aplikuje techniky posilujici uvédomélou situaci
spolupraci a vzajemny respekt
- dovede vyuzit sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni pro vlastni
uceni a zvladani naro¢nych pracovnich
a zivotnich situaci a pro rozvoj vlastni
0sobnosti.
Z4ak: Zaklady psychopatologie 12/6

- charakterizuje  pfi¢iny  psychickych
poruch

- objasni na  pfikladech  poruchy
psychickych procesii a stavil.

vymezeni zékladnich pojmu

normalita, zdravi psychicka

porucha

pfi¢iny psychickych poruch

poruchy psychickych funkci: vnimani,
mySleni a fe¢, pamét a pozornost,
chovani a jednéni.
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Ro¢nik: 4.

Predmeét: Psychologie (56/28 hodin)

, “1co s s " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Charakteristika psychickych poruch 10/5
- klasifikuje psychické poruchy, - neurdzy
- rozebere a diskutuje o problematice | - psychozy

zavislosti, tyrani a zneuzivani uzivatelll | - socidlni fobie

socialnich sluzeb, - psychopatie
- navrhne nutnd opatfeni pro zlepSeni | - demence

situace, - moznosti 1é¢by a resocializace
- charakterizuje zvlastnosti prace | - EAN

s uzivateli socidlnich sluzeb s ohledem na

psychickou poruchu,
- vysvétli moznosti 1écby psychickych

poruch
Zak: 2. Psychologie zdravi 10/5
- pouziva zékladni terminologii, - pfedmét zkoumani, terminologie
- objasni zasady duSevni hygieny, - zasady spravné zivotospravy z hlediska
- aplikuje osvojené relaxacni metody, psychologie zdravi
- objasni pfiznaky syndromu vyhofeni | - podminky psychohygieny: materidlni,

a uc¢inné zpisoby prevence. socialni, individualni

- relaxacni techniky
- syndrom vyhoteni

Z4k: 3. Psychologie nemoci 8/4
- objasni zvlastnosti chépani zdravotniho | - faktory zdravi a nemoci

stavu a jeho zmén, - etapy procesu boje s nemoci
- charakterizuje druhy a etapy nemoci, - pfistupu k lidem s nemoci
- klasifikuje druhy bolesti a uplatiuje

specifika pfistupu.
Z4k: 4. Thanatologie 10/5
- charakterizuje faze procesu umirani, - specifika pfistupu k umirajicim
- objasni, jak pfistupovat k umirajicim | - paliativni péce

a jejich roding,
- vyznam paliativni péce.
Z4ak: 5. Spolecenska a profesni kultura 10/5

- vysvétli a dolozi na ptikladech, co se
rozumi profesni kulturou a jak by se méla
uplatiiovat v socialnich sluzbach,

- charakterizuje pozadavky na profesni
chovani pracovniki socialnich sluzeb,

- osvojil si zasady tymové prace a
komunikace

- sdili prostfednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah
S ostatnimi; pouziva digitalnich
technologie pro spolupraci a spole¢né
vytvéieni zdrojl a znalosti

- spolecenska kultura

- profesni kultura

- tymova prace

- pozadavky na  profesni
pracovnikl v socialnich sluzbéach

- eticky kodex

chovani
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Zak:

vyuzivd poznatkli z psychologie pro
vykon profese a pro zvySovani
kvalifikace v socialnim oboru

analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich ¢innosti
a zkuSenosti,

vysvétli vyznam a funkci intervize
a supervize pro pracovniky v socidlnich
sluzbach

uplatiuje principy a normy kulturniho
chovani a vyjadiovani

vyhledava pfilezitosti k zapojeni do
obCanského  zivota  prostfednictvim
vhodnych digitdlnich technologii a
sluzeb; vyuzivad digitadlni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji.

6. Vyuziti poznatki z psychologie pro
pracovnika v socialnich sluzbach

- vyuziti poznatki z oblasti psychologie
pro  vykon  profese  pracovnika
V socidlnich  sluzbach a zvySovani
kvalifikace

- eticka dilemata

- intervize a supervize

8/4
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6.1.18 Ekonomika

Ucebni osnova predmeétu

Ekonomika
Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 3
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Ekonomika
0 2 1 0 3

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Ekonomika je soucasti vzdélani. Obsah uciva vychdzi z poznatkll ziskanych ze spolecenskovédnich
pfedméth. Cilem pfedmétu ekonomika je vést zaky k rozvoji schopnosti ekonomicky myslet, umoznit
jim osvojit st zdkladni ekonomické dovednosti a védomosti, které bezprostiedné vyuziji v redlném zivote.
Dtlezita je znalost fungovani trzni ekonomiky, daftového systému a finan¢niho trhu. Cilem je naucit Zaky
orientovat se v pravni upravé podnikani a vybavit je pro uskutecnéni vlastni podnikatelské aktivity. Dale
vést zaky k ekonomickému nakladani s osobnimi financemi a vzbudit zajem o zdsady financni
gramotnosti. V neposledni fad¢ také naudit zaky dovednostem vypocitat ¢istou mzdu, vybavit je
zakladnimi znalostmi problematiky odménovani za praci a vést zaky k orientaci v dafiovém systému CR.
Zaci jsou vedeni k praci s informacemi, k jejich spravné interpretaci, dale ke schopnosti vyuZzivat a
prezentovat vysledky své prace.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci ziskavali informace z dostupnych zdroji a navrhovali zpisoby feSeni
problémd, jednali odpovédné, aktivné a samostatné, volili k feSeni problémul zkuSenosti a védomosti
ziskané v jinych pfedmétech. Zaci stanovuji cile a priority podle svych schopnosti, zijmové a pracovni
orientace. Zajimaji se o spolecenské a ekonomické déni u nés 1 ve svété, pracuji s béznym zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim PC.

Vyuka v hodindch ekonomiky vede zaky k osvojeni dovednosti nezbytnych pro zabezpeceni zdkladnich
podnikovych ¢innosti a efektivni hospodateni s finan¢nimi prosttedky. Zaci ziskaji zakladni ekonomické
védomosti a dovednosti, které je ptipravi pro uspé$né uplatnéni na trhu prace.

Ucivo je rozdeleno do nékolika zékladnich u€ebnich celkl — podnikani, trzni mechanismus, hospodaftenti,
dané, finan¢ni vzdélavani, marketing, management.

Obsahem uciva zaci ziskavaji ekonomické védomosti a dovednosti, které umoziuji absolventovi se
Gsp&sné uplatnit na neustale se ménicim trhu prace. Zaci pochopi nutnost dalsiho vzdélavani
a prohlubovéani svych znalosti studiem odborné literatury. U¢ivo je zafazeno do druhého rocniku
V hodinové dotaci 2 hodiny tydné a do tietiho ro¢niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné¢.

U¢ivo je zaméteno na vysvétleni zékladnich ekonomickych pojmi, cile a zaklady hospodateni, obchodni
zavod (podnik) a podnikani, podnikové ¢innosti, hospodaieni podniku, Také je zaméfeno na osvojeni si
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védomosti o financnim trhu, platebnich nastrojich a pojistovnictvi. Poskytuje zakladni informace o
soustaveé dani. Soucasti je ucivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroju pfi fizeni provozu
hospodaiskych subjektii riznych urovni.

Forma vyuky probiha frontaln¢, projektove a skupinoveé, s podporou vizualizace — dataprojektoru. U¢ivo
je procvi¢ovano formou samostatné a skupinové prace, pii které Zaci vyuzivaji informace z tisku a
internetu. Svou praci prezentuji. Ve vyuce je podporovana diskuse k jednotlivym tématim s vyuzitim
znalosti 74kl ze Zivota.

Mezipredmétové vztahy

- pravo,
- informacni technologie,

- pisemna a elektronicka komunikace.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni provadi vyucujici i zdci navzajem a nechybi sebehodnoceni. Pfi hodnoceni tustniho
I pisemného projevu se dba na spravnost, presnost z hlediska odborného, na jeho souvislost,
srozumitelnost a jazykovou spravnost. Dale se hodnoti jejich schopnost navézat i na ostatni odborné
predméty a jejich znalost souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky a moznost jejich
aplikace v praxi.

Zaci jsou hodnoceni z védomosti a znalosti priibézné pisemnou formou, piileZitostné se vyuzije k ovéteni
1 tstni forma, minimalnég vSak Etytikrat za pololeti. Dalsi znamky slouzi k objektivnéj$imu a ptesnéjSimu
zhodnoceni prace Zaka na konci pololeti. Pfi zavérecné klasifikaci se bere v tvahu 1 aktivita zdka
Vv hodinach, jeho zajem o problematiku, jeho samostatna prace (referaty, prezentace, projekty).

r ~vr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
z odbornych doporuéeni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup Kk podptirnym a kompenzac¢nim
pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uceni

Zak vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, poptipad€ varianty feSeni a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvolené¢ho
postupu a dosazené vysledky s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje; ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunit¢; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a téelu;

vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;
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navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se S proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Jo 4

Predmét utvati dovednost charakterizovat principy trzni ekonomiky, dovednost formulovat cile
podnikéni a podstatu hospodateni. Obsahem uciva zak zisk4 kompetence k feSeni problémd, k rozvijeni
komunikativnich kompetenci, personalnich a socialnich kompetenci a K praci s informacemi. Zaci
obhajuji a formuluji své myslenky, ndzory a postoje k zdkladnim ekonomickym problémim, diskutuji a
ziskavaji respekt vici druhym. Dale vede zéky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich,
naucili se vyhledavat informace, pomoci kterych si pak mohou vytvaret vlastni vztah k jednotlivym
oblastem spolecenského Zivota.

Clovék a svét prace

74k bude schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu price a ménici se pozadavky na
pracovniky. Zak si osvoji znalosti, a pfedevsim dovednosti pro Fizeni své kariery a Zivota, které vyuZije
pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji. Zak se nauéi piijimat zmény ve
své profesni kariéfe jako b&znou souéast Zivota. Zak bude schopen vyhledavat v relevantnich
informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalSiho
vzdélavani. Zak fesi konkrétni situace, se kterymi se miize potkat na pracovnim trhu.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinédseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpe¢né, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.

Clovék a zivotni prostiedi

Zak rozumi souvislostem mezi ekonomickym rozvojem a tvorbou a ochranou Zivotniho prostfedi,
posoudi zdroje financovani péce o Zivotni prostfedi, vyhodnoti vyznam uspor v podnikani i béZzném
Zivoté.
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Rocnik: 2. Piedmét: Ekonomika (68 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo é—l(;)t(;::;ova
Zak: 1. Podnikani
- rozliSuje rizné formy  podnikani Podnikéni podle Zivnostenského zakona

%

a vysvétli jejich hlavni znaky,
charakterizuje jednotlivé druhy Zzivnosti

a popise podminky ziskani
zivnostenského opravnéni
ziskava data, informace a obsah

Z riznych zdroju v digitalnim prostiedi,
pfi vyhleddvani pouziva rizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.

Zak:

~

charakterizuje jednotlivé typy
obchodnich korporaci,
popise akt jejich zaloZeni a vzniku.

Zak:

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zadmér
a zakladatelsky rozpocet,

na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viici statu.

Podnikéani podle zakona
0 obchodnich korporacich

Zahajeni podnikatelské ¢innosti
Podnikatelsky zdmér
Zakladatelsky rozpocet
Povinnosti podnikatele

Zak: 2. Trzni mechanismus
- charakterizuje trzni subjekty a vysvétli | - Trh, trZzni subjekty, nabidka, poptavka,
fungovani trznich zékont, zbozi, cena
- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena liSi podle
zakaznikl, mista a obdobi.
Zak: 3. Hospodareni
- rozlisi jednotlivé druhy ndkladd a vynosti, | - Naklady, vynosy, zisk/ztrata
- vypocitéd vysledek hospodareni, - Mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
- vypocita Cistou mzdu, - Zasady danové evidence
- vysvétli zasady danové evidence
-bézné¢ a samoziejm¢ vyuziva vhodné
technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb, vybaveni a zpiisob jeho
pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyviji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potieby.
Zak: 4. Dané
-vysvétli  ulohu  statniho  rozpoctu | Dainova soustava

V narodnim hospodafstvi,

Statni rozpocet
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- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat,

- provede jednoduchy vypocet dani,

- vyhotovi danové ptiznani K dani z ptijmu
fyzickych osob,

- vyhotovi a zkontroluje daiovy doklad

- zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim
prostfedi vcetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji a
duSevniho vlastnictvi.

Zak:

- vysvétli vyznam zdravotniho a socidlniho
pojistént,

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi.

Zak:

- vyhotovi a zkontroluje dantovy doklad,

- vysvétli zasady danové evidence.

- Dan¢ a danova soustava
- Vypocet dani

- Pfiznani k dani

- Danové a ucetni doklady
Povinné odvody
Zdravotni pojiSténi
Socialni pojisténi
Danova evidence

- Danové a ucetni doklady
Zasady danové evidence
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Ro¢nik: 3.

Predmét: Ekonomika (31)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- orientuje se V platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku,

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty

a jejich klady a zapory
- vyhledava prilezitosti k zapojeni se do
obcanského zivota prostiednictvim

vhodnych digitalnich technologii a sluzeb,
vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji, buduje si
osobni vzdélavaci prostiedi.

Zak:

- charakterizuje jednotlivé druhy vkladovych
a uvérovych produktl a jejich zajistént,

- vysvétli  zplsoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou
a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu,

- orientuje se Vv produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéj$i pojistny
produkt s ohledem na své potieby,

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na piikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
disledktm.

1. Finanéni vzdélavani
Platebni styk

- Penize

- Hotovostni a bezhotovostni platebni styk
Bankovni produkty

- Vkladové a uvérové produkty

- Urokova mira, RPSN

- Pojisténi, pojistné produkty

- Inflace

zZak:

- vysvétli, co je marketingova strategie,

- zpracuje jednoduchy priizkum trhu,

- na piikladu ukaze pouziti nastroji
marketingu v oboru

- pii interakcich v digitdlnim prostiedi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmanitost,
s daty ziskanymi prostfednictvim
riznych ndastrojit a sluzeb, v rtizném
digitalnim prostfedi pracuje s ohledem na
dobrou povést svou i ostatnich.

2. Marketing

- Podstata marketingu

- Prizkum trhu

- Produkt, cena, distribuce, propagace

zZak:

- vysvétli tfi irovné managementu,

- popiSe zékladni zasady fizeni,

- zhodnoti vyuziti motivacnich néstroji
v oboru.

3. Management

- D¢leni managementu

- Funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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6.1.19 Pravo

Ucebni osnova predmeétu

Pravo
Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Pravo
0 0 0 2 2

Obecné cile

Predmét pravo vytvari povinny pravni zaklad odborného vzdélani. Poskytuje zakim piehled o pravnim
tadu CR, rozviji a dopliiuje znalosti ziskané ve spoletenskovédnich a odbornych predmétech. Predmét
pravo pfispivd k rozvoji odbornych kompetenci tak, aby Zaci chéipali nutnost sebevzdélavani a
celozivotniho uceni pro rozvoj své UspéSné kariéry, aby uméli prakticky aplikovat poznatky z prava pii
feSeni vybranych problémi. Rovnéz aby Zaci samostatné vyhledavali, interpretovali a vyuzivali zdroje
pravnich informaci, dodrzovali ptislusné pravni predpisy.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citii, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- vnimali potfebu soustavného vzdelavani jako nezbytnou podminku pro orientaci v pravnim fadu
CR, ktery se neustale méni a tim nuti Zaka soustavné sledovat novely pravnich ptedpisi,

- jednali odpovédné v mezich zakona a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednéni,
- dodrZovali zékony, respektovali lidské prava,
- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani

a zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a ptistupy.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu je zaméfena na osvojeni zékladii pravnich védomosti, pomoci nichz se Zaci uci
orientovat v zdkladnich pramenech jednotlivych typt prava (ustavniho, obcanského, pracovniho,
rodinného, spravniho a trestniho prava).

Vyuka je realizovana v ramci ¢tvrtého ro¢niku s 2hodinovou dotaci tydné.

Ve ¢tvrtém rocniku jsou zafazeny tyto tematické celky — Pravni pojmy, Ustavni pravo, Obcanské pravo,
Rodinné pravo, Pracovni pravo, Obcanské soudni fizeni, Spravni pravo, Trestni pravo.
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Mezipredmétové vztahy

ekonomika,

- informacni technologie,

- obcanska nauka,

- pisemna a elektronicka komunikace,

- socialni politika a socialni zabezpeceni.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v ucebné s dataprojektorem nebo v pocitacové ucebné s ptipojenim k internetu, kde maji
74ci moznost pracovat s pravnim informacnim systémem, ve kterém mohou vyhledéavat rizné ustanoveni
a mohou pracovat s texty pravnich predpist. Po vykladu vyucujiciho Zaci samostatné aplikuji ziskané
védomosti a znalosti na rtiznych ptikladech ¢i textech.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnoceni znalosti zakil jsou pribéznd pisemnd zkouSeni, kdy je kladen dlraz na vécnou
spravnost vyhotoveni, pficemz zak je schopen porozumét probranému tématu a nasledné aplikovat na
zadanych piikladech v pisemné praci a ptileZitostnd ustni zkouSeni probranych tematickych celkl, kdy
pfi tstnim zkouseni je kladen diraz na souvislost projevu a jeho vécnou spravnost a kritické mysleni a
logické uvazovani pfti aplikaci dovednosti v riznych oblastech prava. Dale je pfi klasifikaci zohlednéna
prace zaka v hodinach a jeho zajem o problematiku prava.

Vystupy hodnoceni Zaka jsou pisemné, ptilezitostné vyuZito i ustnich zkousSeni.

Frekvence hodnoceni je minimalné Ctyfikrat za kazdé pololeti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

N«

aci:
- orientuji se v pravnich ptedpisech CR, vyhledavaji p¥isluiné pravni pedpisy z riiznych zdrojii a
aplikuji je v praxi,

- pracuji se zdroji pravnich informaci, vyhledavaji potfebné informace, pracuji s nimi, spravné je
interpretuji a vyuZzivaji pro svoji praxi,

- pracuyji s béznym zakladem a aplikacnim programovym vybavenim,
- zpracuji zakladni typy smluv (kupni, darovaci a ndjemni),

- se orientuji v pravni Gpravé pracovné pravnich vztaht, znaji prava a povinnosti zaméstnavateld a
zameéstnancu,

- maji prehled o pracovnich, platovych a dalSich podminkach v oboru, o pozadavcich
zameéstnavateld,

- zpracovavaji podklady a pisemnosti pfi sjednadvani a ukoncovani pracovniho pomeéru.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Piedmét vede Zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v legislativé Ceské republiky, dodrzovali pravni
ptedpisy, znali zakladni lidska prava a svobody, ziskali potfebné pravni minimum pro soukromy a
obcansky zivot.
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Clovék a zivotni prostiedi

Predmét pfispiva k ziskani potiebnych pravnich znalosti z oblasti Zivotniho prostiedi, umoziuje ziskat
piehled o pravnich nastrojich ochrany zivotniho prostfedi. Pfedmét pravo ovliviiuje mysSleni zakt
Vv otdzce odpovédnosti ¢loveka jako jednotlivce i celé lidstvo za stav zivotniho prostfedi na Zemi.

Cloveék a svét prace

Predmét vede zaky k tomu, aby se orientovali v pracovnépravni problematice, znali zakladni aspekty
pracovniho poméru, prava a povinnosti zaméstnancii a zamestnavatelti, zakladni aspekty soukromého
podnikani a orientovali se ve sluzbach zaméstnanosti. Nauci zéky pracovat s piisluSnymi pravnimi
piedpisy.

Clovek a digitalni svét

Pravo tizce souvisi s digitdlnimi technologiemi. Zaci ziskavaji informace pravniho charakteru pomoci
informacnich a komunikac¢nich technologii a zaroven upeviiuji dovednosti souvisejici s digitdlnim
svétem v prezentaci vlastnich vystupli s obsahovym zaméfenim na préci s pravnimi informacemi.
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: Pravo (56 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

~

Zak:

vysvétli zakladni pojmy (préavo, pravni
stat, pravni tad),

vyjmenuje zakladni pravni odvétvi,
prameny prava,
rozlisi platnost a ucinnost pravnich

norem,

pracuje se Sbirkou zakont,

uvede priklady pravnich vztaht a jejich
prvk,

vysvétli pravni zptsobilost a zpisobilost
K pravnim jednanim, trestni odpovédnost,
vysvétli pojem fyzickd a pravnicka
osoba.

1. Pravni pojmy

stat a pravo, pravni kultura, pravni
védomi, pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana obcant
prameny prava, pravni akty

pravni normy

pravni vztahy, prvky pravniho vztahu
pravni zpusobilost

Zak:

orientuje se v Ustavé a LZPS,

dokaze vyjmenovat vSechny hlavy
Ustavy CR,

samostatné vyhleda v Ustavé a LZPS
prislusna ustanoventi,

charakterizuje subjekty statni moci,
orientuje se v subjektech statni moci
vyhleddvanim na internetu,

popise ¢innost policie, soudl, advokacie
a notarstvi,

chape rozdil mezi obecnim a krajskym
zfizenim,

chape Cinnost vetfejného ochrance prav.

. Ustavni pravo

Ustava CR, pojem a prameny
Listina zakladnich prav a svobod
moc zakonodarna, vykonnd, soudni
soustava soudi v CR

uzemni samosprava

vefejny ochrance prav

ak:

orientuje se v platné legislative,

vyhleda pfislu$na ustanoveni,
charakterizuje jednotlivé pojmy (véc,
vlastnictvi),

dovede h4jit své spotiebitelské zajmy,
orientuje se v oblasti dédictvi, rozliSuje
tiidy dédict,
specifikuje  vznik,
zavazkového prava,
vyjmenuje a dovede popsat ndlezitosti
jednotlivych smluv, aplikuje v praxi,
popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smiuv,

popise odpoveédnost za Skodu,

orientuje se v oblasti ochrany osobnosti.
zna a uplatnuje pravni normy v digitalnim
prostfedi véetné norem tykajicich se

zmény a zanik

3. Obc¢anské pravo

pojem a prameny

veécna prava — vlastnictvi

vécnd prava k vécem cizim

dédické pravo

zévazkové pravo

smlouvy v obéanském pravu
odpovédnost za Skodu

ochrana osobnosti

pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi
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ochrany citlivych a osobnich tdaji,
duSevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti

Zak:

- orientuje se v platné legislative,

- vyhleda ptislusna ustanoveni,

- chape proces vzniku a zaniku manzelstvi
a registrovaného partnerstvi,

- vysvétli prdva a povinnosti manzeld,
rodicu a déti,

- charakterizuje jednotlivé typy nahradni
rodinné vychovy,

- popiSe cinnost organu socialni péce
0 déti,

- definuje mezinarodné-pravni ochranu
deéti.

4. Rodinné pravo

pojem a prameny

manzelstvi — vznik, zanik, vztahy mezi
manzely,

registrované partnerstvi

rodice a déti — vztahy mezi nimi,
vyZivovaci povinnost

nahradni rodinna vychova

ochrana déti

Zak:

- orientuje se v platné legislative,

- vyhleda ptislusna ustanoveni,

- orientuje se v pravech a povinnostech
zaméstnance a zamé&stnavatele,

- urci zptuisob vzniku pracovniho poméru,

- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva,

- vysvétli prava a povinnosti zaméstnance,

- poznérozdil mezi DPC a DPP, vyjmenuje
podstatné nélezitosti,

- charakterizuje zpisob ukonceni
pracovniho pom¢éru,

- posoudi narok  zaméstnance na
dovolenou,

- vysvétli moznosti rozvrzeni pracovni
doby a prestavek v praci,

- posoudi odliSnosti pracovnich podminek
pro Zeny a mladistve,

- vyjmenuje piekazky v praci,

- orientuje  se  vpracovnim  fadu
a bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

- vyhleda jednotlivé tfidy a skupiny pro
odmeénovani,

- ur¢i miru zavinéni pfi odpovédnosti za
Skodu.

5. Pracovni pravo

pojem a prameny

ucastnici pracovné-pravnich vztaha
prava a povinnosti ucastnikli pracovniho
pomeéru

vznik pracovniho poméru (pracovni
smlouva, volba, jmenovani)

zameéstnanci

prace konané mimo pracovni pomér
(dohoda o pracovni ¢innosti, dohoda o
provedeni prace)

zmeéna a zanik pracovniho poméru
dovolena na zotavenou

pracovni doba a doba odpocinku
prekazky v praci

pracovni fad, BOZP

odménovani

odpovédnost za Skodu

Zak: 6. Obc¢anské soudni Fizeni
- orientuje se v platné legislative, - pojem a prameny
- vyhleda ptislusné ustanoveni, - Ucastnici
- urci ucastniky fizend, - prub¢h
- vyjmenuje faze fizeni, - opravné prostfedky
- rozlisi druhy opravnych prostiedkil, - dorucovani
- orientuje se Vvoblasti dorucovani
rozhodnuti.
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zZak:

- orientuje se v platné legislative,

- vyhleda piislusné ustanoventi,

- demonstruje spravni vztah,

- popise jednotlivé faze spravniho fizeni,

- definuje rozdil mezi pfestupkem
a trestnym ¢inem,

- ur¢i druhy pfestupki.

- vyhledava pfilezitosti k zapojeni se do
obcanského  Zivota  prostfednictvim
vhodnych digitdlnich technologii a
sluzeb, napt. pti komunikaci s Gfady

. Spravni pravo

pojem a prameny

vefejna sprava, statni sprava, samosprava
spravni fizeni — izemné spravni ziizeni
prestupky

Zak:

- orientuje se Vv platné legislativé,

- vyhleda pfislusna ustanoventi,

- rozlisi hmotné a procesni trestni pravo,

- vysvétli protipravni jednani a pravni
nasledky trestni odpovédnosti,

- charakterizuje jednotlivé pojmy (trestny
Cin a trest),

- chape rozdil mezi trestnym Cinem
a prestupkem,

- znd druhy trestl (pravidelné, vyjimecné)
a druhy ochrannych opatieni,

- definuje organy ¢inné v trestnim fizeni,

- specifikuje prabéh trestniho fizeni,

- vyjmenuje diikazy v trestnim fizeni,

- vysvétli trestni odpovédnost mladistvych,

- objasni postupy vhodného jednéni, stane-
li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili a vydirani.

- orientuje se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti. Chranili sebe a
ostatni pfed moznym nebezpecim v
digitalnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v
digitadlnim prostfedi pfed poskozenim ¢i
zneuzitim.

8. Trestni pravo

pojem a prameny

¢lenéni trestniho prava

trestni odpovédnost

trestny ¢in, prestupek

tresty a ochrannd opatieni
organy ¢inn€ v trestnim fizeni
trestni fizeni — zasady

prubéh fizeni, dukazy
mladistvi a kriminalita
kriminalita pachana na détech
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6.1.20 Socialni politika a zabezpeceni

Ucebni osnova predmeétu
Socialni politika a zabezpeceni

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vyucovani: 4 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Socialni politika a zabezpeceni
0 0 2 2 4

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vzdélavani v pfedmétu socidlni politika a zabezpec€eni je seznamit zaky s funkci socialniho statu,
s cili a principy socidlni politiky, s jejimi néstroji, subjekty a objekty. Déle Zakiim objasnit socidlni
politiku Ceské republiky v evropském kontextu. Seznamit je se systémem socialni ochrany statu
predevsim prostiednictvim systému socialniho pojisténi, statni socialni podpory a socialni pomoci. Zaci
se také uci prostiednictvim znalosti socidlnich problému ve spolecnosti reagovat na potieby klientil a
uzivateld socialnich sluzeb.

Nedilnou soucasti vyuky je naucit zédky znat uskali povolani pracovnika v socidlnich sluzbach pii
obhajovani socialni politiky statu. Dale je naucit ziskavat a zpracovavat informace z riznych zdroji a
vyuzivat poznatky v profesnim a osobnim zivote. Vyuku vést tak, aby védomosti a dovednosti, které zak
Vv priibéhu vzdélavani v pfedmétu socidlni politika a zabezpe€eni ziska, nebyly jen cilem, ale i
prosttedkem sméfujicim k SirSi pfipravé pracovnika v socidlnich sluzbach schopného orientovat se
Vv problematice socilni politiky a zabezpeceni.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citii, postoju, hodnot a preferenci

Kompetence k u¢eni
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- vnimali potiebu soustavného vzdélavani jako nezbytnou podminku spravného piistupu pfi
posuzovani problematiky vztahii a vazeb mezi socialni politikou statu a obcany.

Kompetence k feSeni problému
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy.
Personalni a socialni kompetence

Vyuka smétuje k tomu, aby Zéci:
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- byli pfipraveni stanovovat si na zédklad¢ poznani své osobnosti piimérené cile osobniho rozvoje
V oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat i utvareni
vhodnych mezilidskych vztahi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je. Aby
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury.

Informacni kompetence
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- byli schopni samostatné¢ a kriticky pracovat s informacemi z riznych zdroji. Aby dovedli
s informacemi spravné pracovat, interpretovat je a vyuzivat pro pochopeni souvislosti mezi
socialni politikou statu, socidlnim zabezpeCenim a situacemi, které pracovnici v socialnich

LN

sluzbach zazivaji a musi fesit pro zlepSeni situace klienta ¢i uzivatele socialni sluzby.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do 2 blokd, které jsou pak rozdéleny do 3. a 4. ro¢niku:

- 1. blok: pojeti socidlni politiky, jeji principy, modely, objekty a subjekty, funkce socialniho stétu,
socialni politika v evropském kontextu, pilife socidlniho zabezpedeni v CR, systém socialni
ochrany v Ceské republice, vysvétleni diivodii a cili aktualnich socidlnich opatieni a posouzeni
jejich realizace

- 2. blok: analyza dominantnich socialnich problémi, organizaéni struktura v Ceské republice,
ktera vyznamné zasahuje do feSeni téchto problémti a zabyva se také prevenci pred témito
problémy.

Struc¢né charakteristika hlavnich tematickych celk:

1. blok socidlni politiky: u¢ivo poskytuje zakladni informace o systému socialni politiky v Ceské
republice. Vede k porozuméni jejich cilti, principti a nastrojii. Charakterizuje subjekty a objekty socialni
politiky. Popisuje funkce socialniho statu. Charakterizuje socialni zabezpeceni a dalsi nastroje v socialni
politice z pravniho a ekonomického hlediska. Popisuje organizacni strukturu statnich, nestatnich
a regiondlnich instituci a zafizeni v socidlni oblasti.

2. blok socialni politiky: u€ivo poskytuje piehled dominantni socidlnich problémi a jejich feSeni.
Soucasti vyuky je ptehled instituci, které spolupracuji na feseni vybranych socialnich problémii, zejména
chudoby a socidlniho vylouceni, bezdomovectvi, zadluZenosti, zavislosti a nasilného chovani, véetné
domaciho nasili.

Mezipredmétové vztahy

- vychova k obcanstvi,

- ekonomika,

- informacni technologie,

- kultura osobniho projevu,

- pravo,

- psychologie,

- pisemna a elektronickd komunikace,
- socialni sluzby,
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- socialni péce,
- vychova ke zdravi.

Strategie vyuky

Vyuka je koncipovana tak, aby zaci nebyli jen pasivnimi posluchac¢i béhem vykladu a frontalni vyuky,
ale aby 1 sami aktivné prokézali své schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace z riznych zdroju
pomoci seminarnich praci, cvieni, diskusi &i besed. Cast vyuky je koncipovana jako projektové
vyucovani, kdy je nutna aktivni ucast vSech zaka.

Metody a formy vyuky:
- frontalni vyuka, vyklad, diskuse, cvi¢eni, semindrni prace,
- besedy s odborniky,
- exkurze do socialnich zafizeni a instituci,
- projektovani

- praxe: je realizovana formou ucebni praxe v pfedmétu Socidlni péce v 1. ro€niku 2 hodiny tydné,
ve 2. ro¢niku 4 hodiny tydné, ve 3. a 4. ro¢niku 6 hodin tydné, a odbornou souvislou praxi ve
3. ro¢niku 4 tydny, ve 4. ro¢niku 3 tydny.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnotime znalosti Zzakt, jejich aktivni pfistup pfi zpracovdvani semindrnich praci na dané téma,
schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace z riiznych zdroji a jejich dalsi vyuziti v profesnim a
osobnim Zivoté. Hodnotime také jejich dovednost komunikovat a spolupracovat na zadaném ukolu pro
projektovy tym.

Vystupy téchto ¢innosti hodnotime pisemné a Gstné.

Frekvence hodnoceni: minimaln€ dvé znamky za ctvrtleti z Gstniho €1 pisemného ptezkouSeni dle
klasifika¢niho fadu Skoly.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomuickam a technologiim. Vyrobei ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

Vybrané kompetence
Kompetence k u¢eni
Ke svému uceni 74k vyuziva riizné informacni zdroje, v€etné zkusSenosti svych 1 jinych lidi.
ZAci:
- dokazi vyuzivat riizné informacni zdroje, své zkusSenosti a védomosti, nejen své, ale 1 jinych lidi.

Ziskané informace umi efektivné zpracovavat a pouzivat v profesnim i osobnim zivoté. Uplatiiuji
rizné zpusoby prace.

Kompetence k feSeni problému
74k spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi, kooperuje v tymu.

ZAci:
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- jsou schopni feSit bézné pracovni i mimopracovni problémy sami, ale pfedevSim v tymu.
Kooperuji a voli vhodné prostiedky a zptsoby, jak problémy fesit.

Personalni a socialni kompetence
74k piijima a odpovédné plni svéfené tikoly.
Zaci:
- pfistupuji ke svéfenym ukolim svédomité, plni zadané ukoly v¢as, zodpoveédné.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupuje
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Zaci:
- uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti, dodrzuji tyto hodnoty
a zakony statu, jednaji v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporuji narodni i svétové hodnoty.
Pracovni uplatnéni a podnikatelské aktivity
74k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.
Zaci:
- jsou schopni vyuzivat své osobnostni a odborné ptedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svéte

prace, pro budovani profesni kariéry a jsou si védomi potieby celoZivotniho vzdélavani.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti:

Obsahovy okruh uciva socialni politiky a zabezpeceni ma tésnou vazbu na oblast spoleCenskovédného
vzdélavani, diky némuZ se zaci u¢i uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti.

Clovék a svét prace:

Socialni politika a zabezpeceni rozviji svym obsahem uciva pracovni a podnikatelské kompetence zaki
a pfispiva tak k realizaci tohoto prifezového tématu.

Cloveék a ochrana zivotniho prostifedi

Socialni politika a zabezpeceni rozviji svym obsahem vychovu k ochrané Zivotniho prostiedi, posiluje

princip participace, tedy zapojeni zaki nejen do ochrany Zivotniho prostiedi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvorivé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obcanstvi i socialni zaclenéni.
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Ro¢nik: 3.

Pfedmét: Socialni politika a zabezpeceni (62 hodin)

, “1co s s " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Socialni politika, jeji podstata | 6
- vysvétli cile a principy socialni politiky. a zakladni charakteristika

- misto socidlni politiky ve spolecenském
systému
- pojeti socialni politiky
- zdkladni principy socidlni politiky
(socialni spravedlnost, solidarita,
subsidiarita, participace)
- cile socidlni politiky a jejich charakter
Zak: 2. Objekty a subjekty socialni politiky 4
- charakterizuje objekty a subjekty socialni | -  objekty a subjekty socialni politiky
politiky.
Zak: 3. Nastroje a funkce socialni politiky 4
- charakterizuje néstroje socidlni politiky | - ndstroje socidlni politiky
a objasni funkce socialni politiky. - funkce socialni politiky
Zak: 4. Ukast statu v socilni politice 2
- popiSe roli a podstatu Welfare state. - role statu v socidlni politice
- podstata, pficiny vzniku a fungovani
socialniho statu
Zak: 5. Typy socialni politiky 4
- vysvétli jednotlivé typy socidlni politiky. | - typy socidlni politiky a model socialni
politiky CR
Zak: 6. Vyvoj socidlni politiky a socialni | 4
- objasni socialni politiku Ceské republiky politika Evropské unie
v evropském kontextu, - struéna charakteristika vyvoje socialni
- ziskava data, informace, obsah z riznych politiky
zdroji v digitdlnim  prostfedi; pfi | - stru¢na charakteristika socialni politiky
vyhledavani pouziva ruzné strategie, Evropské unie
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.
Zak: 7. Socialni  zabezpeceni v socialnim | 4
- popise systém socialni ochrany v CR, systému spole¢nosti
- definuje pojem socidlni zabezpeceni, - vymezeni socialniho zabezpeceni
- popiSe pilife socialniho zabezpeceni. - pilife socialniho zabezpeceni
Zak: 8. Zakladni faktory socialniho 4
- vysvétli faktory, které ovliviuji vyvoj zabezpeceni ob¢ani
socialniho zabezpeéeni v CR, popise | - faktory ovliviiujici vyvoj socialniho

zpusoby financovani soc. zabezpeceni
v CR.

zabezpeceni
financovani soc. zabezpeceni
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zZak:
- znd zakon o dichodovém pojisténi,
- vyjmenuje druhy dichodi a podminky

9. Duchodové pojisténi
- zédkon o dichodovém pojisténi
- starobni dichod

naroku. - invalidni diichody
- vdovsky a vdovecky diichod
- sirot¢i dichod
Z4ak: 10. Statni socialni podpora

- znd zakon o statni socidlni podpote,
- vyjmenuje druhy davek a podminky
naroku.

- zékon o statni socialni podpoie
- davky zévislé na vysi piijmu
- davky nezavislé na vysi piijmu

zZak:
- znd zakon o socidln¢ pravni ochrané déti
- vyjmenuje druhy davek a podminky

. Davky péstounské péce
- ptispévek na uhradu potieb ditéte
- odmeéna péstouna

naroku. - prispévek pii prevzeti ditéte
- prispévek na zakoupeni motorového
vozidla
Zak: 12. Socialni pomoc

- zna zédkon o pomoci v hmotné nouzi
a 0 zivotnim a existenénim minimu,

- vyjmenuje poskytované druhy davek
a podminky naroku.

- zna zékon o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim

- vyjmenuje druhy dévek pro osoby se
zdravotnim postizenim a podminky
naroku.

- znd zakon o socidlnich sluzbach

- popiSe pfispévek na péci a podminky
naroku.

- zakon o pomoci v hmotné nouzi

- davky, kterymi se fesi pomoc v hmotné
nouzi

- Zivotni a existenéni minimum

- prispévek na mobilitu, piispévek na
zvlastni pomucku, pritkkazy pro osoby se
zdravotnim postizenim

- pfispévek na péci

zZak:

- zna zakon o zameéstnanosti,

- definuje rozdil aktivni a pasivni politika
zaméestnanosti,

- zna naroky na podporu
V nezaméstnanosti a na podporu pii
rekvalifikaci,

- popiSe Cinnost a pusobeni Utadu prace
CR.

13. Politika zaméstnanosti

- zadkon o zaméstnanosti

- aktivni a pasivni politika zam&stnanosti

- podpora VvV nezaméstnanosti a  pfi
rekvalifikaci

- Utad prace CR a jeho paisobnost

N«

ak:
- definuje pojmy zdravi a zivotni styl,
- znd zdkon o vefejném zdravotnim

pojistént,

- znd systétm vefejného zdravotniho
pojistént,

- popiSe Cinnost a pusobeni zdravotnich
pojistoven.

- vytvaii a wupravuje digitdlni obsah

Vv riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk.

. Zdravotni politika

- zdravi, Zivotni styl, zpiisob Zivota

- systém vetejného zdravotniho pojiSténi
- zdravotni pojistovny
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Zak:

definuje pojem rodina,
popiSe vyznam a funkce rodiny,

15. Rodinna politika
- rodina, vyznam a funkce rodiny
- podpora rodin v ramci rodinné politiky

- zna rodinnou politiku stétu, statu

- vyjmenuje nastroje rodinné politiky statu. | - nastroje podpory rodin
Zak: 16. Bytova politika

- definuje pojem byt, bydleni, - byt, bydleni

popise vyznam bydleni,

vyjmenuje subjekty bytové politiky,
vyjmenuje nastroje bytové politiky,
ziskava data, informace, obsah z rtiznych
zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhleddvani pouzivd rizné strategie,
ziskana data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.

- subjekty bytové politiky
- nastroje bytové politiky

Zak:

definuje pojem vzd¢lani a vzdélavani,
popise funkce vzdélani,

vysvétli principy ve vzdélavaci politice,
vysvétli pojem Europass a jeho vyznam.

. Vzdélavaci politika

- vyznam vzdélani a vzdélavani
- funkce vzdé€lani

- principy ve vzde¢lavaci politice

- Europass
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Ro¢nik: 4.

Pfedmét: Socialni politika a zabezpeceni (56 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Chudoba a socialni vylouceni 4
- vysvétli pfic¢iny a formy chudoby a znaky | -  pii¢iny chudoby
socialniho vylouceni. - formy chudoby
znaky socidlniho vylouceni
Zak: 2. Socialni  ohroZeni, znevyhodnéni | 8
- charakterizuje pojmy socialni ohrozeni a za€lenovani
a znevyhodnéni, - socialni ohrozeni
- objasni dopady socialniho ohrozeni | - socidlni znevyhodnéni
a znevyhodnéni pro jednotlivee | -  socidlni zaélenovani
i spole¢nost, - priciny, nasledky a moznosti prevence
- znd instituice a mechanismy, které | - instituce pisobici na poli socidlniho
pfedchézeji socidlnimu vylouceni ¢i ohroZeni
zmiriuji dopady socidlniho ohrozeni | - metody prace s ohrozenymi jednotlivei
a znevyhodnéni a skupinami
- ziskava data, informace, obsah z riznych
zdrojit v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskana data a informace Kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.
Zak: 3. Bezdomovectvi 4
- charakterizuje  bezdomovectvi  jako | - charakteristika
problém, - pfi¢iny bezdomovectvi
- analyzuje pfi¢iny, druhy, nasledky |- druhy bezdomovectvi
a moZznosti prevence bezdomovectvi, - nasledky bezdomovectvi
- znd instituce, které se zabyvaji | - prevence bezdomovectvi
problematikou bezdomovectvi.
Z4k: 4. ZadluZenost 4
- charakterizuje zadluZzenost jako problém | - charakteristika
jednotlivce, rodiny i celé spolecnosti, - pfi¢iny zadluzenosti
- definuje pficiny, druhy, nasledky |- druhy zadluzenosti
a moznosti prevence zadluzenosti, - nasledky zadluzenosti
- zna instituce, které se zabyvaji | - prevence zadluZenosti
problematikou zadluzenosti.
Zak: 5. Nezaméstnanost 4
- definuje nezaméstnanost jako problém | - charakteristika
jednotlivce, rodiny i celé spolecnosti, - pfiCiny nezaméstnanosti
- definuje pfi¢iny, druhy, nasledky |- druhy nezaméstnanosti
a moznosti prevence nezaméstnanosti, - nasledky nezamé&stnanosti
- zna instituce, které se zabyvaji | - prevence nezamestnanosti
problematikou nezaméstnanosti.
Z4k: 6. Zavislosti 4
- definuje  zavislosti jako problém | - charakteristika
jednotlivce, rodiny i celé spolecnosti, - pfi¢iny zavislosti
- definuje pficiny, druhy, nasledky |- druhy zavislosti
a moznosti prevence zavislosti, - nasledky zavislosti
- zna instituce, které se zabyvaji | - prevence zavislosti

problematikou zévislosti.
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zZak: 7. Domaci nasili 8
- definuje problematiku domaciho nasili | - charakteristika
jako celospolecenského problému, - pfi¢iny domaciho nasili”
- znd pticiny, prubéh i nasledky domaciho | - znaky a pribéh domaciho nésili
nasili na jednotlivce 1 celou rodinu, - aktéti domaciho nasili
- znd formy pomoci osobé ohrozené | - skupiny ohrozené domacim nasilim
domacim nasilim, - nasledky domaciho nasili
- zna instituce, které pomdhaji feSit | - moznosti pomoci ohrozenym osobam
problematiku domaciho nasili. - intervencni centra, linky bezpeci jako
pomahajici instituce
Z4ak: 8. Socialni disledky zdravotniho 4
- znd socidlni duasledky zdravotniho postiZeni
postizeni, - metody a techniky prace se zdravotné
- uvede zpusoby feSeni socidlnich postizenym
dasledkt zdravotniho postizeni - zmirnéni socialnich dasledkt
- chape vyznam digitalnich technologii pro zdravotniho postizeni
socialni  zacleflovani, pro  osoby | - socidlni rehabilitace
s handicapem, pro kvalitu Zivota. - socidlni integrace a jeji zpiisoby
Zak: 9. Vyznam socialné pravni ochrany déti 10
- vysvétli zajisténi socidlné pravni ochrany | -  prava déti na ochranu
ditéte, - organizace zajiSt'ujici ochranu prav déti
- uvede formy preventivné vychovné péce | - formy preventivné vychovné péce o déti
o déti.
- vytvaii a wupravuyje digitalni obsah
vV riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedku.
Zak: 10. Socialni problematika a zpiisoby FeSeni 6

- znd a definuje socialni problém,

- na piikladu uvede charakteristiku
problému, pfi€iny socidlniho problému,
nastini mozné disledky,

- vyhledd a navrhne moznosti feSeni
socidlniho problému jednotlivce nebo
rodiny.

- ziskava data, informace, obsah z riznych
zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhledavani pouzivd riizné strategie,
ziskana data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost

- vyhledava pfilezitosti k zapojeni do
obcanského  Zivota  prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb; vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji.

vybrany socialni problém

analyza problému

definice pficin socidlniho problému
navrhnuti pomoci feSeni socialniho
problému

prevence vybraného socialniho problému
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6.1.21 Socialni sluzby

Ucebni osnova predmétu
Socialni sluzby

Kéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. Hodin za vzdélavani: 12 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Socialni sluzby
4/2 4/4 2 2 12

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vzdélavani v pfedmétu socidlni sluzby je seznamit Zaky se systémem socidlnich sluzeb
a podminkami jejich poskytovani. Naucit je chapat principy socialniho poradenstvi a socidlni prevence,
seznamit je s principy standardd kvality socidlnich sluZeb a jejich vyhodnocovanim, s nutnosti vytvaret
s uzivateli socidlnich sluzeb osobni plany. Vybavit Zaky znalostmi v administrativnich a spravnich
sluzbach, jak na urovni pisemné, tak v podobé PC. Nedilnou souc¢asti vyuky je dovednost zpracovat
dokumentaci v opera¢nich programech vyuzivanych v socialnich sluzbach a také naucit zaky vyuzivat
teoretické znalosti pii praxi v zafizenich poskytovatell socidlni sluzby a to u riznych skupin uZivateld
socialnich sluzeb déti 1 dospélych. V SirSich souvislostech vést vyuku tak, aby Zak pochopil souvislosti
socidlni politiky, socidlnich sluZzeb a také pochopil profesni i osobnostni poZzadavky na pracovnika
Vv socidlnich sluzbéach. Predmét ptispiva k rozvoji kliCovych kompetenci, zeyména obCanské kompetence,
kompetence ucit se, pracovat s informacemi, fesit problémy.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- méli pozitivni vztah kuceni a vzdélavani a vnimali potfebu soustavného vzd€lavani jako
nezbytnou podminku spravného ptistupu pfi poskytovani socialnich sluzeb,

- znali moznosti dalSiho vzd€lavani v oboru socialni ¢innosti,

- spolupracovali pii feSeni problému s jinymi lidmi, jednali v tymu a posuzovali situaci z n¢kolika
pohledd,

- pfijimali a odpovédné plnili tikoly a uvédomili si negativni dopad nezodpovédného jednani.

Charakteristika uciva

Predmét socialni sluzby je odbornym pfedmétem a je zatfazen do vSech ro¢nikl. V prvnim roc¢niku
s ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné¢, v druhém ro¢niku taktéz 4 hodiny tydné v podobé odborné skolni praxe
pod dozorem pedagoga nebo mentora. Ve tietim a ¢tvrtém rocniku je ¢asova dotace 2 hodiny tydné.
Ucivem si zaci osvoji teoretické védomosti v oblasti socidlnich sluzeb tak, jak je definuje zékon, téz

209
platnost 1.9. 2025



védomosti vztahujici se k profesi pracovnika v socidlnich sluzbach. Ucivo je koncipovano tak, aby zaci
teoretické poznatky opirali o praktické zkusenosti ziskané pfi odborné praxi. Obsah uciva reflektuje i
regionalni aspekty zejména v oblasti terénni prace v socialnich oblastech a pfi praci s mensinami.

1. ro¢nik — 4 hodiny tydné

V ramci uciva se zaci seznami se zakladnimi pojmy v oblasti socialnich sluzeb. Seznami se se systémem
socialnich sluzeb v CR a jeho vyvojem. V tizké ndvaznosti budou zakiim poskytnuty informace o uloze
statu a samospravy v fizeni socidlnich sluzeb vcetné¢ zakladii ekonomiky. Osvoji si poznatky o
nevladnich organizacich v CR a regionu. Velky diiraz je kladen na tematicky celek profesni etika, kvalita
a pravni postaveni uzivatell socialnich sluzeb. Obsah uciva je zaméfen na riizné formy socialnich sluzeb
ve vztahu ke specifickym potfebam jednotlivych skupin klientd, diraz je kladen na instituce pro seniory,
zdravotné postizené klienty, klienty v Krizi i bezdomovce.

2. ro¢nik — 4 hodiny tydné

V ramci vzdélavani absolvuji zdci odbornou praxi v socidlnich zafizenich dle moznosti regionu
a s prihlédnutim k aktudlnim potfebdm a moznostem spolupracujicich zafizeni. Odbornou praxi
vykonavaji zaci pod dozorem pedagoga nebo mentora ze spolupracujici organizace. Odbornd praxe
umozni zaklim porovnat osvojené védomosti s redlnymi podminkami poskytovanych socialnich sluzeb.

3. roénik — 2 hodiny tydné
V ramci uciva se zaci seznami se spravnimi a administrativnimi postupy v socidlnich sluzbéch,
s technikami socidlniho Setfeni a osobnimi plany uZzivateld. Zna¢na ¢ast uciva je vé€novana piipadové
praci, poradenstvi, terénni praci, socialni prevenci a terapeutické pomoci.

4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Obsah uciva je zejména zameifen na zaklady socialni prace s vybranymi skupinami, na dobrovolnictvi,
komunitni planovani, management v socialnich sluzbach a supervizi. Dale je zafazeno uc¢ivo o principech
tymové prace a projektech.

Mezipredmétové vztahy

- socidlni politika a zabezpeceni,

- socialni péce,

- ergoterapie,

- pisemna a elektronickd komunikace,
- informacni technologie,

- psychologie,

- pravo,

- kultura osobnostniho projevu,

- vychova ke zdravi,

- organizace volného Casu.

Strategie vyuky

Pfedmét ma teoretickou i praktickou rovinu, mezi zakladni vyukové metody a strategie uplatiiované ve
vyuce predmétu patii vyklad, diskuse, problémové vyucovani, rozbor platnych zadkonii a vyhlasek
vztahujicich se k socidlnim sluzbam. Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu spojend
sndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky. Aktivita z4kli bude motivovdna feSenim
modelovych situaci a socidlnimi kazuistikami. V rdmeci Skolni odborné praxe se Zaci nauci pracovat a

210
platnost 1.9. 2025



komunikovat s realnymi klienty a uzivateli socialnich sluZzeb pod odbornym vedenim pedagoga nebo
mentora.

Hodnoceni vysledku zaka

Pti hodnoceni vysledkii zakti bude kladen dliraz na porozuméni ucivu, schopnost pracovat s odbornym
textem a aplikovat poznatky pti feSeni modelovych socialnich problém.

Vystupy jsou hodnoceny pisemné, stné.

Soucasti hodnoceni zakl je také sebehodnoceni, kdy zaci umi v ramci kritického mysleni reflektovat
svoje poznatky s vlastnimi vykony.

Frekvence hodnoceni zakt se fidi platnym klasifikaénim fadem Skoly.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
z odbornych doporucenich skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup K podpirnym a
kompenzacnim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

N«

aci:
- vyuzivaji ke svému uceni rizn¢ informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych,
- dokazou spolupracovat v tymu pfti feSeni socidlniho problému,

- nepodléhaji ptedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym, dokazou ptistupovat k jednotlivci
Z hlediska multikulturniho pfistupu i z hlediska jeho potieb bez ohledu na vék, zdravotni postiZzeni
1 socialni postavent,

- uplatiuji pfi zpracovani administrativnich pisemnosti piedepsané postupy pro vedeni
dokumentace Vv socialnich sluzbach,

- dokazou komunikovat s budoucimi zaméstnavateli prostfednictvim osobnich portfolii, dokaZou
prezentovat své osobni cile,

- pracuji s osobnim pocita¢em a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét socialni sluzby rozviji svym obsahem uciva dovednost zaka v oblasti komunikace a socialnich
vztahl. Prohlubuje dovednost orientovat se v socialni situaci jednotlivee 1 v jeho pravech.

Clovék a svét prace

V ulivu pfedmétu socialni sluzby jsou blize specifikovany kategorie pracovnikli v socidlnich sluzbach.
Ptedmét prohlubuje znalost o postaveni pracovnikil v socidlnich sluzbach v pracovnim tymu i postaveni
managementu Vv socialnich sluzbach. Zak si vytvoii realnou predstavu o fungujicich pracovnich tymech
Vv institucich poskytujicich socidlni sluzby.

Clovék a zivotni prostiedi

Socidlni sluzby v urCitych oblastech pfispivaji k pochopeni postaveni jedince v piirodé,
k pochopeni souvislosti mezi zivotnim a socialnim prostiedim. U¢ivo vede k tcté k zivotu ve vsech jeho
formach a k osvojeni si védomi odpovédnosti za své zdravi. Pochopeni téchto souvislosti je nedilnou
soucasti prevence socidlné patologickych jevii.
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Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formélni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vsech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obcanstvi i socialni za¢lenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: Socialni sluzby (136 hodin)
, “1co s s " Hodinova

Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Uvod do studia 2
- definuje zakladni pojmy voblasti | - =zakladni pojmy v oblasti socialnich

socidlnich sluzeb. sluzeb
Zak: 2. Vyvoj socialnich sluzeb 8
- charakterizuje  historické = mezniky | - historické = mezniky v poskytovani

Vv poskytovani socidlnich sluzeb. socialnich sluzeb
Zak: 3. Systém socialnich sluzeb v CR 10
- vysvétli funkci socialnich sluzeb, - legislativni zakotveni socidlnich sluzeb
- popise systém socialnich sluzeb v CR |- zikladni formy socialnich sluzeb

a v regionu, - ptehled zafizeni socidlnich sluzeb podle
- charakterizuje zabezpeCeni socialnich platného zakona

sluzeb z pravniho hlediska, - zédkladni Cinnosti pfi  poskytovani
- vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb

socialnich sluzeb klientim a vztahy mezi | - podminky poskytovani socidlnich sluzeb

poskytovateli socidlnich sluzeb a klienty

(uzivateli).
- ziskava data, informace, obsah z riznych

zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfi

vyhledavani pouziva rizné strategie,

ziskand data a informace kriticky

hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a

uplnost.
Z4k: 4. Ekonomika socialnich sluzeb 2
- charakterizuje zabezpeCeni socidlnich | - financovani socidlnich sluzeb

sluzeb z ekonomického hlediska.
Z4ak: 5. Profesni etika 2
- definuje zékladni pojmy, - zékladni pojmy
- interpretuje Eticky kodex pracovnikll | - Eticky kodex pracovniki v socialnich

Vv socialnich sluzbach. sluzbach
Zak: 6. Kategorie pracovniki v socialnich | 4
- charakterizuje zéakladni kategorie sluzbach

pracovniki v socialnich  sluzbéch, | - zdkladni kategorie pracovniki

zhodnoti pozadavky na pracovniky na
pozici odpovidajici absolventiim tohoto
oboru vzdélani.

- pracuje sinformacemi souvisejicimi
sjeho pracovni Cinnosti a tykajici se
novych trendl a strategii v poskytovani
socialnich sluzeb

Vv socilnich sluzbach

- ptredpoklady vykonu povolani

- pozadavky na pracovnika v socidlnich
sluzbach

- celozivotni vzdélavani
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Zak: 7. Subjekty socialnich sluzeb 6
- objasni ulohu statu a samospravy v fizeni | - uloha stitu v fizeni socialnich sluzeb
socialnich sluzeb. (MPSV)
- vyhledavd prilezitosti k zapojeni do |- uloha samospravy v fizeni socialnich
obCanského  zivota  prostfednictvim sluzeb
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb; vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji.
Zak: 8. Nevladni  organizace v sociidlnich | 8
- charakterizuje Cinnost a postaveni sluzbach
nevladnich  organizaci v socialnich | - prehled nevladnich organizaci v CR
sluzbach. avregionu (Clovék vtisni pii CT,
Charita CR, Diakonie)
Zak: 9. DalSi subjekty v socialnich sluzbach 6
- charakterizuje Cinnost a postaveni dalSich | - humanitarni organizace
subjektli v socidlnich sluzbach. - organizace poskytujici pomoc cizinciim,
organizace pomahajici bezdomovcim,
drogove¢ zavislym, aj.)
Z4k: 10. Kvalita v socidlnich sluzbach 15
- charakterizuje standardy kvality | - charakteristika standardt kvality sluzeb
socialnich sluzeb, - obsah standardi kvality socialnich sluzeb
- popise obsah standardi kvality socialnich
sluzeb.
Zak: 11. Pravni postaveni uZivatelii socialnich | 10
- objasni prava uzivatell socidlnich sluzeb sluzeb
a prava dité¢te a dokumentuje jejich | - dokumenty zajiStujici prava uzivateli
napliovani v konkrétni situaci, socialnich sluzeb
- orientuyje se Vv zdkladnich pravnich | - dokumenty zajist'ujici prava déti
dokumentech tykajicich se poskytovani | - rizika pii jednéni suZivateli socidlnich
socidlnich sluzeb, zejména ve vztahu sluzeb
k pfimé cinnosti pracovnikil socialnich
sluzeb, vyhledava potiebné informace,
- vysvétli mozna rizika pfi jednani
s uZivateli socidlnich sluzeb.
Zak: 12. Formy socidlnich sluZeb ve vztahu ke | 2

- charakterizuje formy socidlnich sluzeb ve
vztahu K socidlni situaci a specifickym
potifebam jednotlivych skupin klientt.

- ziskava data, informace, obsah z riznych
zdroji v digitdlnim  prostiedi;  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskana data a informace Kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost

specifickym potiebam jednotlivych
skupin klienti

- sluzby ambulantni

- sluzby pobytové

- sluzby terénni

- socialni poradenstvi

- sluzby socialni péce

- sluzby socialni prevence
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Zak: 13. Typologie socialnich sluzeb podle | 10
- charakterizuje cilovou skupinu, cilovych skupin — sluzby pro seniory
- vyjmenuje a charakterizuje sluzby | - charakteristika cilové skupiny
a zatizeni pro danou cilovou skupinu. - druhy sluzeb a zatfizeni se zaméfenim na
seniory
Z4ak: 14. Typologie socialnich sluzeb podle | 10
- charakterizuje cilovou skupinu, cilovych skupin — sluzby pro zdravotné
- vyjmenuje a charakterizuje sluzby handicapované
a zafizeni pro danou cilovou skupinu. - charakteristika cilové skupiny
- chape vyznam digitalnich technologii pro | - druhy sluzeb a zafizeni se zaméfenim na
socialni  zalleniovani, pro  osoby zdravotn¢ handicapované
s handicapem, pro kvalitu Zivota.
Zak: 15. Typologie socialnich sluzeb podle | 10
- charakterizuje cilovou skupinu, cilovych skupin - sluzby pro déti
- vyjmenuje a charakterizuje sluzby a rodiny
a zafizeni pro danou cilovou skupinu. - charakteristika cilové skupiny
- druhy sluzeb a zatizeni se zaméfenim na
déti a rodiny
Zak: 16. Typologie socialnich sluzeb podle | 5
- charakterizuje cilovou skupinu, cilovych skupin — sluzby pro lidi se
- vyjmenuje a charakterizuje sluzby zavislostmi
a zatizeni pro danou cilovou skupinu. - charakteristika cilové skupiny
- druhy sluzeb a zafizeni se zaméfenim na
uzivatele drog
Zak: 17. Typologie socidlnich sluzeb podle | 8
- vysvétli postaveni narodnostnich menSin cilovych skupin — sluzby pro etnické
v CR, mensiny
- charakterizuje postaveni Romi v CR, - charakteristika cilové skupiny
- popiSe organizace a sluzby pomadhajici | - postaveni narodnostnich a etnickych
mensinam, mensin v CR
- vysvétli regionalni problémy a moznosti | - postaveni Romii v CR
feSeni. - organizace pomahajici Romim
- regionalni problémy a moznosti feSeni
Zak: 18. Typologie socialnich sluzeb podle | 5
- charakterizuje cilovou skupinu, cilovych skupin - sluzby pro
- popise pti¢iny bezdomovectvi, bezdomovce
- popiSe a charakterizuje instituce | - charakteristika cilové skupiny
pomadhajici bezdomovcim. - druhy sluzeb a zatfizeni se zaméfenim na
bezdomovce
Zak: 19. Typologie socialnich sluZzeb podle | 5
- charakterizuje cilovou skupinu, cilovych skupin — sluzby souvisejici
- vyjmenuje a charakterizuje sluzby s vykonem spravedInosti

a zafizeni pro danou cilovou skupinu.

- charakteristika cilové skupiny
- druhy sluzeb
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Zak: 20. Pomoc lidem v krizi
- vysvétli pojem krize, - vymezeni krize
- charakterizuje typy krizi, - typy krizi
- objasni jednotlivé oblasti krizové | - krizova intervence
intervence podle zakona o socidlnich
sluzbach.
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Socialni sluzby (136 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zék: 1. BOZ, HP, PO 6
- dodrzuje  ustanoveni  tykajici se | - pracovnépravni problematika BOZ, HP,
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci PO
a pozarni prevence, - bezpeCnost a ochrana zdravi uzivatell
- popise zplsoby zajisténi bezpecnosti I pracovniki socialnich sluzeb
aochrany zdravi déti 1 dospélych | - prevence tGrazi a infekénich onemocnéni
Vv socialnich zafizenich ¢i domadacnosti | - hygiena Vv prostiedi socialnich zafizeni,
klienta s ohledem na specifika rtiznych hygienické piedpisy
vngj$ich 1 vnitinich prostredi, - bezpecnost pouzivani pomtcek
- objasni hygienické pozadavky tykajici se a technickych zatizeni
povinnosti  poskytovatelt  socialnich | -  povinnosti zaka pii uéebni praxi
sluzeb v oblasti  prevence  urazl
a nozokomialnich nakaz,
- dolozi ptiklady bezpecnostnich rizik
a nejcastéjsi priciny Grazli na pracovisti
i v domécnosti,
- umi poskytnout prvni pomoc,
- uvede povinnosti pracovnika
I poskytovatele socialnich sluzeb
Vv pfipadé€ trazu klienta nebo pracovnika,
- uziva pracovni a kompenza¢ni pomtcky,
piistroje a zafizeni v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy.
Zak: 2. Ucebni praxe zaki na jednotlivych 130

- orientuje se v podminkach
poskytovanych socialnich sluzeb dané
instituce

- orientuje se v legislativnim ramci, kterym
se dana instituce tidi

- orientuje se ve zpusobech financovani
dané¢ instituce, definuje zfizovatele
socialni sluzby

- rozumi uloze, kterou dana instituce na
poli poskytovani socidlnich sluzeb ma

- chape vyznam standardi socialnich
sluzeb, kterymi se instituce tidi

- orientuje se v dokumentaci, kterou dana
instituce zpracovava a vede

- rozli$i jednotlivé socialni sluzby, které
instituce poskytuje — chape jejich
vyznam, rozdil mezi nimi

- charakterizuje cilovou skupinu, se kterou
instituce pracuje, definuje specifika
cilové skupiny

- definuje potteby klientd ¢i uzivatelt
socialnich sluzeb

pracoviStich dle regionalnich
podminek
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rozumi  metodam  prace s klienty
a uzivateli socidlnich sluzeb

osvoji si  zdkladni techniky prace
s cilovou skupinou

u komunikacni techniky rozlisi specifika
pozadavkli na komunikaci s rdznymi
typy klientl a uzivatelt socialnich sluzeb
pripravuje metodické postupy pro praci
svybranymi  klienty ¢i  uzivateli
socidlnich sluzeb

sdm nebo v tymu pfipravuje plany na
volnoc¢asové aktivity

volnocasové aktivity zak sam realizuje
zpracuje zapis z vykonané odborné praxe
podle zadédni vyucujiciho

ziskava data, informace, obsah z riiznych
zdrojit v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskana data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.

sdili prostiednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah
S ostatnimi; pouziva digitalnich

technologie pro spolupraci a spolecné
vytvéreni zdrojl a znalosti
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Ro¢nik: 3.

Predmét: Socialni sluzby (62 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Administrativni postupy v socialnich | 4
- ovlada administrativni postupy tykajici se sluzbach
jeho ¢innosti, - vedeni ptfedepsané dokumentace
- ovlada vedeni dokumentace | - vedeni dokumentace v programech na PC
v programech na PC (Cygnus)
- pracuje  spiisluSnou  dokumentaci
a informacnim systémem pracovisté
Zak: 2. Techniky socialniho Setieni 5
- ovladad =zakladni techniky socidlniho | - zékladni metody socidlniho Setfeni
Setfeni.
Zak: 3. Osobni plany uZivateli socialnich | 6
- charakterizuje osobni plany uzivateli sluzeb
socialnich sluzeb, - individualni planovani priabéhu socialni
- popise hodnoceni plnéni pribéhu sluzby
socidlnich sluzeb. - hodnoceni plnéni prabehu socidlnich
sluzeb
Z4ak: 4. Pripadova prace 6
- vyjmenuje soucasti ptipadové prace, - zakladni charakteristika
- charakterizuje pouzivané postupy. - uzivané postupy
Z4k: 5. Poradenstvi 6
- poskytne klientovi zdkladni radu a pomoc | -  zékladni socialni poradenstvi
v jeho socialni situaci, a to zptsobem | - odborné socidlni poradenstvi
srozumitelnym pro laika. - poradensky rozhovor
- sdili prostfednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah
S ostatnimi; pouziva digitalnich
technologie pro spolupraci a spole¢né
vytvateni zdrojli a znalosti
Zak: 6. Socialni prevence 6
- vysvétli zakladni principy socialni | -  principy socialni prevence
prevence, - urovné socialni prevence (primarni,
- charakterizuje jednotlivé urovné socialni sekundarni, terciarni)
prevence.
Z4ak: 7. Terénni prace 8
- popisSe terénni praci, - terénni prace jako forma prevence
- objasni depistaz jako formu prevence. - depistaz jako forma prevence
- terénni programy
Zak: 8. Streetwork 4
- definuje pojem, - definice pojmu
- popise historii, - historie
- vyjmenuje cilové skupiny, - cilové skupiny
- charakterizuje formy prace. - formy prace
Zak: 9. Specifika terénni prace v socidlné |6

vyloucenych oblastech
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- analyzuje specifika terénni
Vv socialn€ vyloucenych oblastech,

- charakterizuje jednotlivé formy pomoci
terénnich pracovnikd,

prace

- objasni rizikové faktory pfi praci
s klienty V socialné vyloucenych
oblastech,

- charakterizuje specifika terénni prace
Vv regionu.

- vyhledava pfilezitosti
obCanského  zivota  prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb; vyuziva digitadlni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji.

k zapojeni do

- charakteristika socialné
oblasti

- formy pomoci terénnich pracovnikl

- specifika terénni prace v socidlné

vyloucenych oblastech v regionu

vylou¢enych

Zak:
- definuje pojem komunita,

. Komunitni prace
- zékladni pojem komunita

- vyjmenuje a charakterizuje faze | - proces komunitni prace
komunitni prace.
Zak: 11. Terapeuticka pomoc

- objasni pojem terapie a terapeuticka
pomoc,

- charakterizuje jednotliva
zafizeni dle zédkona.

terapeuticka

- poslani terapeutickych zatizeni
- terapeutické komunity

220
platnost 1.9. 2025




Roc¢nik: 4. Predmét: Socialni sluzby (56 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Zaklady socialni prace 10
- charakterizuje zéklady socidlni prace | - socidlni prace s osamocenymi rodici
S vybranymi skupinami. - socialni prace s rodinami v rozvodu
- socialni prace s duSevn¢ nemocnymi
- socialni prace v hospici
- socialni prace s obét'mi nasili v rodiné
Zak: 2. Dobrovolnicka prace 6
- charakterizuje dobrovolnickou praci - zékladni charakteristika
- objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho | - zakon o dobrovolnické sluzbé
piinos v socidlnich sluzbach
- vyhleda moznost dobrovolnickych aktivit
- ziskava data, informace, obsah z riznych
zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfii
vyhleddvani pouzivd rizné strategie,
ziskana data a informace Kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.
Zake 3. Komunitni planovani v oblasti 3
TR o o socialnich sluzeb
- vysvétli principy komunitniho planovani, o o e
_ charakterizuje pozadavky na | - principy komunitniho pldnovani
komunitniho pracovnika,
- popiSe organizace komunitniho
planovani.
Zak: 4. Management socialnich sluZeb 2
- popiSe organizacni strukturu a pracovni | - fizeni instituci — poskytovatelii socilnich
rezim zafizeni, které poznal v prib&hu sluzeb
praktického vyucovani, - organizacni struktura a pracovni reZim
- objasni roli managementu V socidlnich zatizeni
sluzbach.
Z4ak: 5. Multidisciplinarni tym v institucich | 10
- vysvétli  vyznam = tymové  prace poskytujicich socialni sluzby
Vv institucich poskytujici socialni péci, - principy tymoveé prace
- objasni tskali tymové préace v institucich | -  uskali tymové prace
poskytujici socidlni sluzby, - multidisciplinarni tym
- uplatiiuje zasady spoluprice s dalSimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta
Vv multidisciplindrnim tymu
Z4ak: 6. Supervize v socialnich sluzbach 10
- vysvétli  vyznam = supervize  pro |- vyznam supervize pro pracovniky
pracovniky v socialnich sluzbach, V socialnich sluzbach
- objasni formy supervize, - formy supervize
- popise pozadavky na supervizora. - pozadavky na supervizora
Z4ak: 7. Projekty jako jedna z forem ziskavani | 10
financi
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objasni vyznam projekti jako jedné
z forem ziskavani financi,

charakterizuji zékladni strukturu
projektu,
ovladd  zakladni  dovednosti  pfi

zpracovani jednoduchych projekti.
vyhledava pfilezitosti k zapojeni do
obCanského  zivota  prostfednictvim
vhodnych digitadlnich technologii a
sluzeb; vyuzivad digitadlni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji,

vytvafi a upravuje digitdlni obsah
v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredka,
pozménuje, vylepSuje a zdokonaluje
obsah nebo ho zapracovava do stavajicich
dél scilem vytvofit novy, originalni a
relevantni obsah.

vicezdrojové financovani neziskovych
organizaci

fundraising a jeho principy

struktura projektu

hodnoceni projekti a jejich udrzitelnost
nacvik dovednosti zpracovat jednoduchy
projekt
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6.1.22 Socialni péce

Ucebni osnova predmeétu
Socialni péce

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 18 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Socialni péce
2 4/4 6/6 6/6 18

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vzd¢lavani je ptipravit Zaky pro Cinnosti spojené se zajiStovanim socialnich sluzeb a poskytovani
pfimé obsluzné pomoci uZivatelim socialnich sluzeb/klientim. Vzdélavani v predmétu socialni péce
smétuje k rozvoji a praktickému zvladnuti odbornych kompetenci. Piipravuje Zaky na praci s riznymi
typy uzivatelli socialnich sluZzeb/klientd, kteti vyZaduji pomoc druhé osoby, a to jak s uZivateli socialnich
sluzeb/klienty v zafizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostfedi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
jednali s uzivateli socialnich sluzeb/klienty taktné, s ucasti a empatii, chranili jejich soukromi a dbali na
dodrzovani prav a bezpeci. Cilem predmétu je osvojeni si dovednosti a navykil potfebnych pro péci o
déti do tfi let vé€ku pro vdzanou Zivnost Péce o dité¢ v dennim rezimu.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citii, postoju, hodnot a preferenci

Zaci:

- vyhledavaji a zpracovavaji informace potifebné k praci v oblasti socialni péce,

- uplatiiuji rizné zpisoby prace s textem,

- sleduji a hodnoti pokrok pii dosahovani cila svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledkli svého
uceni od jinych lidi,

- ke svému uceni vyuzivaji rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,

- znaji moZnosti celoZivotniho vzdélavani v oboru a povolani,

- spolupracuji pfi feSeni problémil s jinymi lidmi, kooperuji v tymu,

- posuzuji redlné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich,

- reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pifijimaji radu 1 kritiku,

- podnécuji praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuji navrhy
druhych,
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- pracuji v tymu a podileji se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

- pfijimaji a odpovédné plni svétené ukoly,

- prispivaji k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a pfedchazi osobnim konfliktim,

- nepodléhaji pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym,

- jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu,

- jednaji v souladu s mordlnimi principy a zisadami spoleenského chovani, prispivaji
K uplatiiovani hodnot demokracie,

- dodrzuji zadkony, respektuji prava a osobnost druhych lidi,
- uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét Socialni péce vychazi z obsahového okruhu Piima péce a osobni asistence RVP a
uzce navazuje na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi, a na biologicko-ekologické vzdélavani, které
dopliuje a aplikuje na budouci pracovni ¢innost zakd. Pii u¢ebni praxi zaci vyuzivaji znalosti ziskané
v pfedmétech vychazejici 1 z oblasti Socialn€ vychovna ¢innost RVP.

1. roénik — 2 hodiny tydné

U¢ivo prvniho ro¢niku je v€novano zékladim epidemiologie a hygieny, vyvojovym, socialnim a
zdravotnim zménam v zivoté ¢lovéka a péci o dité do tii let veku.

2. ro¢nik — 4 hodiny tydné

Ve druhém ro¢niku jsou Zaci v odbornych ucebnach Skoly seznamovani s osobni péci o mobilniho a
imobilniho uZivatele socialnich sluzeb, s pomoci v domécnosti, psychosocialni aktivizaci a pisemnou
dokumentaci.

3. ro¢nik — 6 hodin tydné
4. ro¢nik — 6 hodin tydné

V pribéhu tietiho a ¢tvrtého rocniku probihd v rdmci pfedmétu ucebni praxe zakd, kterd je ptizpisobena
terénnim podminkdm regionu (napf. domy pro seniory, zafizeni pro déti do tfi let v€ku, nemocnice
nasledné péce, charitativni organizace, komunitni centra, klub narodnostnich mensin, peCovatelska
sluzba a dalsi zatizeni podle zakona o socidlnich sluzbach).

Odborna praxe zatazend do tfetitho ro¢niku (4 tydny) a do ¢tvrtého rocniku (3 tydny) umozni zakim
osvojeni si dovednosti a navykl v redlnych podminkéch.

Ucebni a odborné praxi vzdy piedchézi tematika vénovana oblasti bezpecnosti a zdravi, hygiené prace a
poZarni ochrané.

Mezipredmétové vztahy

Obsahovy okruh mé tizkou vazbu na vzdélavaci oblast vzdélani pro zdravi — téma péce o zdravi, a na
biologicko — ekologické vzdelavani — zejména biologii ¢loveéka.

- socialni politika a zabezpeceni,
- socialni sluzby,

- organizace volného Casu,

- psychologie,

- prvni pomoc,
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biologie a ekologie,

kultura osobnostniho projevu.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticko-prakticka s maximalnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstracnich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je zadouci:

podporovat soustavnost zaki pii pfiprave na vyuku,

procvicovat a doplitovat znalosti z ostatnich odbornych predméti,

procvi¢ovat samostatné ¢i skupinové prace zaku,

vést zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci,

V ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,

frontalni vyuku dopliovat vyuzivanim ICT (interaktivni tabule, internet, dynamicka a staticka
projekce schematickych obrazk),

vést zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci,

pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zéka, vést zaky k vyvozovani vlastnich zavéri
(panelova diskuse, brainstorming),

vyklad doplnovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci.

V ramci ucebni praxe mezi zdkladni vyukové metody patii individualni a skupinova préace pfi realizaci
piimé péce o klienta, skupinové vyucovani, demonstrace. Soucasti vyuky jsou exkurze na vybrana
pracoviSté. Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem,
obsahem, metodikou a organizaci. Pii u€ebni praxi se zaci déli do skupin a pracuji pod vedenim odborné
ucitelky, v odivodnénych ptipadech pod vedenim povéteného pracovnika. Intervence jsou v souladu
s dovednostmi osvojovanymi v pfedmétu socialni péce a se znalostmi z ostatnich odbornych predméta.

O pribcéhu praktické vyuky si vedou Zaci zdznam. Zde dokumentuji vycet vlastnich vykond,
zaznamenavaji nové poznatky, sebereflexi a hodnoceni vyucujiciho.

Odborna praxe je predmét prakticky. Zaci pracuji pod vedenim povéfeného socialniho pracovnika na
pracovistich dle regiondlnich moznosti. V prubéhu odborné praxe plni harmonogram vykont a ¢innosti,
ktery je ptipraven odbornou ucitelkou.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni zakt se fidi klasifikacnim fadem. Vyucujici vyuziva rizné formy hodnoceni, napt. Ustni,
pisemné a zejména praktické proveéfovani vysledkl vzdélavani.

Pfi hodnoceni vysledkii zakii se vyucujici zaméii na:

aktivitu zakl pfi vyucovani,

praktickou aplikaci poznatki pfi feSeni modelovych situaci,

komunikac¢ni schopnost zak,

dovednost vyuziti meziptedmétovych vztaht,

dovednost pracovat s odbornym textem,

peclivé a spravné provadéni dovednosti v oblasti pfimé péce a osobni asistence,

schopnost sebehodnoceni.

Pti hodnoceni vysledkii u¢ebni praxe se vyucujici zaméfi na:

vztah Kk pracovnim povinnostem, spolehlivost, zru¢nost, takt a ohleduplnost,
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- kvalitu poskytované pfimé pomoci klienta,
- pozorovaci a komunikaéni dovednosti zakd,
- dodrzovani piedpist BOZ, PO pfii pracovnich ¢innostech,

- organizaéni schopnosti a tymovou spolupraci.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zakii se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam zaka. Skola vychazi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zatfizeni a zajisti pfistup k podplrnym a
kompenzacnim pomiickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro
specifické potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Obsahovy okruh piispiva k rozvoji klicovych kompetenci, zejména kompetence komunikativni, feSit
problémy, personalni a socidlni.

Zaci:

- vnimaji pottebu soustavného vzdélavani jako nezbytnou podminku uplatnéni se na trhu prace ve
svém oboru,

- dokazi si vyhledat informace tykajici se celozivotniho vzdélavani,

- vyhledaji informace k feSeni problému uzivatele socidlnich sluzeb/klienta, naleznou vhodné
feSeni,

- dokazi vyhodnotit a ovétit spravnost pracovniho postupu a dosazeny vysledek u konkrétni osoby,

- pracuji a kooperuji v tymu, podileji se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

- posuzuji realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji dasledky svého jednani a chovani
Vv rliznych situacich,

- zvladnou hodnoceni svého vystupovani a kritiku svého jednani a chovani,

- pracuji v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

- pfi ucebni praxi se podileji na realizaci spole¢nych ¢innosti,

- pfijimaji a odpoveédné plni svétené tikoly,

- ke vSem sociodemografickym uZzivatelim socialnich sluzeb/klientim zachovaji stejny pfistup,
- respektuji kulturni specifika, dodrzuji pravni normy,

- pracyji s PC, komunikuji elektronickou poStou a vyuzivaji dalsi prostiedky online a offline
komunikace,

- ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim internetu.

- vyjadiuji se pfiméfené ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych,
- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pirehledné,

- Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

- zpracovavaji administrativni pisemnosti, socidlni kasuistiky, pracovni dokumenty i1 souvislé texty
na bézna a odborna témata,

- dodrzuji jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- vyjadtuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
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- dosahuji jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Zaci maji vhodnou miru sebevédomi a bezproblémove se orientuji v prostiedi socialnich sluzeb, dokazi
jednat s lidmi, uzivateli socialnich sluzeb, ktefi se nachazi v naro¢né Zivotni situaci, zodpovédné a
spolehlive realizuji socidlni zajisténi vSech sociodemografickych skupin obyvatelstva.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzili komunikativnich dovednosti k adekvatni komunikaci s uZivateli
socialnich sluzeb a k efektivni komunikaci v managementu socidlnich sluzeb, nauci se organizovat si
praci, dodrzovat pracovni postupy, predmét rozviji schopnost posoudit vliv pracovnich podminek a
profese na sviij osobni Zivot.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou seznameni s pojmy zdravi a nemoc, aktivné se podili na dodrzovani zdravotné hygienickych
ptedpisii, ochrany zivotniho prostfedi pfi tfidéni biologického odpadu a jeho likvidaci.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové prilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvofiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku
Z jejich neformdlnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prafezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: Socialni péce (68 hodin)

Vysledky vzddlivini Utivo Hodinova
dotace
Z4k: 1. Uvod do socialni péce
- definuje zékladni pojmy 2
- stru¢né popise historii peCovatelstvi
Z4ak: 2. Zaklady epidemiologie a hygieny 8
i Sgﬁggje zakladni  epidemiologické | _ zakladni epidemiologické pojmy
o " ) . | - Sifeni ndkaz

- na piikladech vysvétli, co je zdroj | _ protiepi dem?olo ickd opatieni

nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec, opice e p "

. AR - - rozdéleni infekénich onemocnéni

- uvede piiklady nejcastéjsich infekénich | hygiena

onemocnénti, v , Y 1 .

henuie zAsad fekénich | - zivotni prostiedi a hygiena

vyjmenuje: zasady prevence MIekenieh | hygiena vieobecna a komunalni

Onilrllloncn.emil enické piedpi latici |- hygiena vyZzivy

vyjmenuje hygienické predpisy platicf | | o ion ) race

pro zafizeni socialni péce, - hygiena déti a dorostu
i ;)(‘t))]g’sln 1’hﬁ/g1en1i:kve Il))ozadavky tyk§1]1c1 ste’ - hygiena v prostiedi socialnich zafizeni,

cidlnich  sluzeb ~a  povinnosti hygienické predpisy

poskytovatelti socialnich sluzeb v oblasti

prevence Urazl a infekénich onemocnéni.
Zak: 3. Vyvojové a socialni zmény v Zivoté 2
- charakterizuje jednotlivé faze zivotniho clov,e kaw . , .

cyklu Cloveka a jeho potieby - faze Zivotniho cyklu s uvedenim hlavnich
- vyuziva védomosti z psychologie. vyvojovych a socialnich zmén
Zak 4. Zdravotni zmény v Zivoté ¢lovéka 5
- rozebere  socialni  aspekty  zdravi | S(v)f:lalm asp ekty, zdrav1.a} nemoct

anemoci, uvede piiklady nemoci se |- ptiklady nemoci se socidlnim dopadem

socidlnim dopadem.
Jak: 5. Vybrané skupiny nemoci se socialnim 20

- uplatiiuje znalosti z biologie ¢lovéka,
- charakterizuje vybrana onemocnéni,

- vyjmenuje priciny vybranych
onemocnéni,

- struéné  charakterizuje = diagnostiku
a 1écbu u vybranych onemocnéni,

- popiSe socidlni dopad vybranych
onemocnéni,

- vyjmenuje postup prvni pomoci pii
nahlych stavech,

- ziskéava data, informace, obsah z rtiznych
zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhledavani pouzivad razné strategie,
ziskand data a informace kriticky

dopadem - nemoci dychaciho stroji,
nemoci obéhového ustroji, nemoci
traviciho ustroji, nemoci krve, nemoci
litkové  pfemény a  metabolismu,
onemocnéni mocového stroji, nemoci
pohybového ustroji, onemocnéni
nervového systému, nadorova onemocnéni
- charakteristika vybraného onemocnéni

- pfi¢iny vybraného onemocnéni

- pfiznaky vybraného onemocnéni

- diagnostika vybraného onemocnéni

- lécba vybraného onemocnéni

- socialni dopad onemocnéni

- prvni pomoc u nahlych stavii
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hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost.

%

6. Vybrané skupiny zdravotnich postizeni

zZak: < . o . . o . |10
- charakterizuje vybran postiZeni — télesné postizeni, zrakové postiZeni,
. DR , Ty sluchové postizeni, mentalni postiZeni,
- vyjmenuje pii¢iny vybranych postiZeni, . N
. . . w « | dusevni postiZeni
- vyjmenuje zasady pfistupu k sluchové o , o
postiZenjm - charakteristika vybraného postizeni
- vyjmenuje zasady kontaktu peovatele | priciny Vybraneh(z pos‘u‘%enl’
s nevidomym - pfistup k sluchové postizenym
. popie pééi’ o ditd a dosp&lého | zasady kontaktu pecovatele s nevidomym
s mentalnim postiZenim - péce o dit¢ a dospélého s mentilnim
- vysvétli specifika péce o osoby s demenci p?’stlzenlm . . .
Vsocidlnim  zafizeni i v domacim |~ Pristup ke klientovi s duSevni poruchou —
prostfedi, zasady komunikace s nimi, l(iemence . ok
vyznam a zpusob jejich aktivizace, ompenzacni potucky - -
- zn4 kompenzaéni pomiicky - socialni dopad onemocnéni
- vysvétli socialni dopad onemocnénti,
- chape vyznam digitalnich technologii pro
socidlni  zaclenovani, pro  osoby
s handicapem, pro kvalitu zivota.
Zak 7. Péce o seniory 3
- definuje zékladni pojmy, ) zakla}f(}n;(t’eﬁltnologtlrew
- charakterizuje specifické faktory stafi, SpiCI ieke 2]131 o1y S?rvl,
- popiSe vybrané problémy stafi, vyobrane probieimy starl
- charakterizuje  péci o Klienta | = PeCeoklientas Alzheimerovou chorobou
s Alzheimerovou chorobou.
7ak: 8. Péfe o klienta v terminidlnim stadiu
. I e nemoci
- vyjmenuje cile paliativni péce, lativai pé
- popiSe péci o biologické, psychické pa 1:} 1vnt1 lfelf? o
a socialni potteby umirajicich, (f),se rovateisika pe(ﬁ.
- vyjmenuje faze umirani a smrti, aze umirant a smri
- vyhledava pfileZitosti k zapojeni do
obCanského  Zivota  prostfednictvim
vhodnych digitdlnich technologii a
sluzeb; vyuziva digitadlni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji.
Zake 9. Péce o dité do tri let véku 10

- vyjmenuje zasady spravné vyzivy ditéte,

- vyjmenuje zasady spankové hygieny
ditéte,

- teoreticky popiSe zasady péce o hygienu
ditéte,

- popise pfiznaky nejCastéjSich détskych
onemocnéni,

- vyjmenuje zasady péce o nemocné dit¢,

- vyjmenuje zasady prevence Urazu ditéte,

vyziva ditéte

spanek ditéte

hygiena ditéte

obleceni a oblékani

nejcastejsi détska onemocnéni

péce o nemocné diteé

péce o zdravi a bezpecnost ditéte

prvni pomoc u nahlych stavl

vazana zivnost pro péci o dit¢ do ti let
V dennim reZimu

229

platnost 1.9. 2025




- popise zasady prvni pomoci u nahlych
stavu,

- uvede podminky pro ziskani vazané
zivnosti pro péci o dité do tfi let v dennim

rezimu.
7ak: 10. Péce o dité do t¥i let véku
- uvede ptiklady vychovné péce v oblasti | - vychovna zaméstnani déti
socialni, pohybové, rozumoveé

a estetické,

- pfipravi vychovné zaméstnani ditéte do
tfi let véku,

- vytvaii a wupravuje digitalni obsah
v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk.
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Socialni péce (136 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo é—l(;)t(;::;ova
74k 1. Pfiima péfe a osobni asistence
ak: o e .. 34
~ vyjmenuije typy lizek, 0 II!(?bll’nlhO a lIIl.ObllnllEOV uzivatele
. provede upravu lizka pro dospdlého socidlnich sluzeb/klienta/dité do 3 let
a dité, - péce o lvﬁiko klienta
- vyjmenuje a pomocna zafizeni ltzka, - bpy luzek’ e
- vyjmenuje lécebné polohy, - upravapr ?Zdneh(.) lazka
- ovlada manipulaci s klientem v Itizku. - Uprava lizka s klientem
- pomocna zatizeni lizka
- polohy klientd v lizku
- zmény polohy, manipulace s klientem
7ak: 2. Prima péfe a osobni asistence
ak: oo R v 38
- charakterizuje vyznam hygienické péce, 0 H{?bll,mho Va lIIl.ObllnllEOV uzivatele
- provede hygienickou pédi u uzivateld so,cvlalnlch sh}zeb/!(henta/dlvte’do 3 let
socidlnich  sluzeb/klientd s rliznym | pece o osobr}1 h.y gienu Vd ospélych
stupném sobéstacnosti, - Vyzham h}’/gle’nvncke pef: © ., .
- vyjmenuje zasady prevence vzniku | hyg;en}cke} pﬁf?e u s;qbes:[acv:nehovkh?nt’a
dekubitii, - h){glemcka péce u Castecné sobestacného
- ziskava data, informace, obsah z riznych k"e.”ta. L. . o, .
zdrojti v digithlnim  prostfedi;  pii | - hygienicka pece'lilmobllmho klienta
vyhledavani pouzivd rizné strategie, | - prevence dekubvl tu o
ziskand data a informace kriticky | - p‘?‘fe O Vyp raz,an\'/am C
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a | = pece o oso_bnl hygienu kojencti a batolat
aplnost, - koupel ko!ﬁznce
- popiSe  pomicky  pouzivané  pfi| baby masaZ
vyprazdnovani klienta,
- provede hygienickou péci u ditéte do tii
let
- Provede baby masaZ u kojence.
Zak: 3. Piimd péfe a osobni asistence | ;.
- aplikuje postupy pifimé péée o osobu 0 mobilniho a imobilniho uZivatele
klienta, socialnich sluzeb/klienta/dité do 3 let
- objasni dietni systém a zasady racionalni | -  VyZivove potieby klientd
VyZivy, - dietni systém
- popise postup podavani stravy dle stupné | -  podavani stravy
sobéstacnosti  uZivatele socialnich | - VvyZiva déti
sluzeb/klienta,
- objasni vyznam vyzivy ditéte dle
jednotlivych vyvojovych obdobi,
- provede krmeni ditéte do tfi let,
- uplatiiuje pti poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka,
- vytvaii a upravuje digitdlni obsah
v raznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki.
Z4ak: 4. Sledovani fyziologickjch  funkei | ;¢

u klientii/ditéte
- sledovani télesné hmotnosti a vysky
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strucné charakterizuje fyziologii
a patologii jednotlivych fyziologickych
funkeci,

provede zméteni hmotnosti a vysky ditéte
a dospélého,

sledovani télesné teploty
sledovani pulzu
sledovani krevniho tlaku
sledovani dechu
sledovani moci

- provede zidznam do dokumentace sledovani stolice
uzivatele socidlnich sluzeb/klienta.
Zak . Péce o spanek a odpocinek 4
ak: o , "
- popi¥¢ vyznam spénku pro lidsky cbarakt?rlstlka spanku a odpocinku
organismus, faze spanku ..
- yysvili jednotlivé poruchy spénku, faktory OVh’Vl’luJICI spanek a odpocinek
- vyjmenuje zasady péce o zajisténi p(,)lv‘uchy spa rjku y ,
potfeby spénku, péce o zajisténi potieby spanku
- vytvaii a upravuje digitdlni obsah
v raznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedku.
7ak: . Pé’ée o klienta s bolesti 4
- vysvétli vyznam bolesti, Vyznam boksvtl., ,
- popiSe typy bolesti a projevy, fak‘_tory (.)thnujl.m bolest
- vyjmenuje zasady péce o klienta s bolesti. fyziologie l?olestl
typy bolesti
projevy bolesti
péce o klienta s bolesti
7ak: . PomO(? V dpmécnosti 6
- vyjmenuje zasady vlastniho uklidu vl,astm uklid
domacnosti, nakupy
- vyjmenuje povinnosti pii nakupovani
a pii manipulaci s potravinami,
- dodrzuje zésady a postupy poskytovani
socidlnich sluzeb v domacim prostiedi.
7ak: . P§ycho§0§iélni a pohybova aktivizace 14
- vyjmenuje cile aktivizace, cile akt1v1z?1cve e .
- vyjmenuje faktory ovliviiujici moZnost fakvtory OthnuJICIVI.nOZHO,S taktivizace
aktivizace, pozadavky: druhy cmncgst’l o
- vyjmenuje druhy &nnosti Je(ﬁvlod’ucha kompenzacni a regeneracni
- osvoji si vybrané techniky a prostfedky cvicetll . o
aktivizace, techn'll'<y a prqstredky podporujici
- osvoji st jednoduchd kompenzacni kOgm‘Fl,V ni, komunlka{:ni, .1ntefper5(.)nétlni
a regeneraéni cvideni, a spc1?ln1 fioveo:dnostl kh?ntu, zejména
- zadk je schopen napolohovat klienta do senioru a’khen’tu’sd.emenm .
polohy hnizda. provedeni bazalni stimulace u klienta
7ak: . Pisemna dokumentace 4

definuje vyznam dokumentace,
vyjmenuje slozky dokumentace,
vyjmenuje zasady spravné
dokumentace,

vede piislusnou dokumentaci.

vedené

vyznam dokumentace
slozky dokumentace
zéasady spravné dokumentace
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Roc¢nik: 3. Predmét: Socialni péce (186 hodin)

, ‘s ' Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo
dotace
Fake 1. BOZ, HP, PO
ak: L, . 6
. dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se | pracovnépravni problematika BOZ, HP,
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci PO . ;e .
a pozérni prevence - bezpecCnost a ochrana zdravi uzivatell i
I . T N pracovnik socialnich sluzeb
- popiSe zplsoby zajisténi bezpecnosti L. . .
aochrany zdravi déti i dospélych | prevence urazil a infek¢nich onemocnéni
Vv socidlnich zafizenich ¢ domadcnosti | - hyg!e”‘?‘ v prostiedi socidlnich zafizeni,
klienta s ohledem na specifika riznych hyglerzlcke predplsyw L .
G gt ey Ny - bezpecnost pouzivani pomtcek
vngj$ich 1 vnitinich prostiedi, ., o
o I T a technickych zatizeni
- objasni hygienické pozadavky tykajici se ) L e e e 1, i
. p 5 i lont - povinnosti zakl pfi uc¢ebni praxi
povinnosti  poskytovateli  socialnich
sluzeb v oblasti prevence Urazi a
nozokomialnich nakaz,
- dolozi priklady bezpecnostnich rizik
a nejcastéjsi priciny Grazli na pracovisti
i v domécnosti,
- umi poskytnout prvni pomoc,
- uvede povinnosti pracovnika
I poskytovatele socialnich sluzeb
Vv pfipadé€ trazu klienta nebo pracovnika,
- uziva pracovni a kompenza¢ni pomtcky,
piistroje a zafizeni v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy.
Zak: 2. Ucdebni praxe zZaku na jednotlivych 180
- aplikuje postupy piimé péce o dité do tii pracovistich dle regionalnich
let véku, podminek

- aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygien¢ a pii zajiStovani stravy
(v€etné krmeni) a pitného rezimu,

- ziskava data, informace, obsah z riznych
zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhledavani pouzivd rizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
Uplnost,

- ukony provadi bezpecné, spolehlivé
azruéné, staktem a ohleduplnosti,
dodrzuje zasady vertikalizace klienta,

- provadi s klientem podle pokynt néacvik
sobé&stacnosti (ndcvik ukonid spojenych
Spéci o vlastni osobu, prostorové
orientace  a  pohybu,  pouZzivani
kompenzacnich pomiicek a zafizeni),
vhodné ho motivuje,

- pouziva spravné a eticky rizné pracovni
a kompenzacni pomucky (pro hygienu,
oblékani, stolovani aj.)
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osvojil si a vhodné pouziva vybrané
techniky a prosttedky podporujici
kognitivni, komunikac¢ni, interpersonalni
a socidlni dovednosti klientli, zejména
seniord a klientd s demenci,

osvojil Si sadu jednoduchych
kompenzacnich (vyrovnavacich)
aregeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné
zdravotnimu stavu klienta, umi je
vyuzivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese,

uplatiuje pii praci porozuméni projeviim
osobnosti klienta a socialnim aspektim
lidské psychiky,

pouziva spravné¢ vhodné pracovni
a kompenzacni pomiicky a technicka
zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje,
dodrzuje hygienu a zasady BOZP,
identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani klienta v priabéhu poskytované
péce,

hovoii s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluyje mu provadéné postupy a
¢innosti, ocenuje jeho pokroky,
zprosttedkovava klientovi informace
a kontakt se spolecenskym a piirodnim
prostiedim,

dba na cistotu, Upravnost a bezpecnost
zivotniho prostiedi klientd,

doporuc¢i vhodné prostfedky pro zvyseni
bezpecnosti,

osvojil si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluZzeb v domacim prosttedi,
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu
a profesni etiku,

uplatiiuje efektivni organizaci prace,
podili se na sestavovani plant socidlni
péce a vede ptislusnou dokumentaci.
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Roc¢nik: 4. Predmét: Socialni péce (168 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
dotace
Z4k: 1. BOZ, HP, PO 6
- dodrzuje  ustanoveni  tykajici se | - pracovnépravni problematika BOZ, HP,
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci PO
a pozarni prevence, - bezpeCnost a ochrana zdravi uzivatell
- popise zplsoby zajisténi bezpecnosti I pracovniki socialnich sluzeb
aochrany zdravi déti 1 dospélych | - prevence Grazi a infekénich onemocnéni
Vv socidlnich zafizenich ¢i domacnosti | - hygiena v prostfedi socialnich zafizeni,
klienta s ohledem na specifika ruznych hygienické piedpisy
vnéjsich 1 vnitinich prostiedi, - bezpecnost pouzivani pomiicek
- objasni hygienické pozadavky tykajici se a technickych zafizeni
povinnosti  poskytovatelit  socialnich | -  povinnosti zaki pii u¢ebni praxi
sluzeb v oblasti prevence urazi a
nozokomialnich nakaz,
- dolozi priklady bezpecnostnich rizik
a nejcastéjsi pri¢iny urazli na pracovisti
i v domacnosti,
- umi poskytnout prvni pomoc,
- uvede povinnosti pracovnika
i poskytovatele socialnich sluzeb
Vv ptipad¢ urazu klienta nebo pracovnika,
- uziva pracovni a kompenza¢ni pomtcky,
piistroje a zafizeni v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy.
Zak: 2. Ucebni praxe Zaki na jednotlivych | 162
- aplikuje postupy piimé péée o dité do ti pracovistich  dle  regionalnich
let veéku, podminek

- aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené a pfi zajiStovani stravy
(v€etné krmeni) a pitného reZimu,

- ukony provadi bezpecng, spolehlivé
azruéng, staktem a ohleduplnosti,
dodrzuje zasady vertikalizace klienta,

- provadi s klientem podle pokyni nacvik
sobéstacnosti (nacvik ukonli spojenych
Spéfi o vlastni osobu, prostoroveé
orientace ~ a  pohybu,  pouZzivani
kompenzacnich pomiicek a zafizeni),
vhodné ho motivuje,

- pouziva spravn¢ a eticky rizné pracovni
a kompenzacni pomicky (pro hygienu,
oblékani, stolovani aj.)

- osvojil si a vhodné pouziva vybrané
techniky a prostfedky podporujici
kognitivni, komunikaéni, interpersonalni
a socialni dovednosti klienti, zejména
seniorl a klientli s demenci,
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osvojil si sadu jednoduchych

kompenzacnich (vyrovnavacich)
aregeneracnich cvi¢eni a pohybovych
aktivit, pouziva  je adekvatné

zdravotnimu stavu klienta, umi je
vyuzivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese,

ziskava data, informace, obsah z riiznych
zdroji v digitdlnim  prostiedi;  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost,

uplatiiuje pii praci porozumeéni projeviim
osobnosti Klienta a socialnim aspektim
lidské psychiky,

pouzivda spravn¢ vhodné pracovni
a kompenzacni pomicky a technicka
zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje,
dodrzuje hygienu a zasady BOZP,
identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani klienta v prib¢hu poskytované
péce,

hovoii s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy a
¢innosti, ocenuje jeho pokroky,
zprostfedkovava klientovi informace
a kontakt se spolecenskym a pfirodnim
prostiedim,

dbéd na Cistotu, Upravnost a bezpecnost
zivotniho prostiedi klientd,

doporuci vhodné prostfedky pro zvySeni
bezpecnosti,

osvojil si zasady a postupy poskytovani
socidlnich sluzeb v domacim prostiedi,
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu
a profesni etiku,

uplatiiuje efektivni organizaci prace,
podili se na sestavovani plant socidlni
péce a vede prisluSnou dokumentaci.
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6.1.23 Ergoterapie

Ucebni osnova predmeétu
Ergoterapie

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdé€lavani: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Ergoterapie
0 0 212 0 2

Obecné cile

Cilem okruhu socialn€ — vychovna ¢innost, ze kterého predmét Ergoterapie vychazi, je pfipravit zaky na
ptimou podporu schopnosti a dovednosti uzivatele socidlnich sluzeb/ klienta, které smétuji k udrzeni co
nejvyssiho stupné jeho sobéstacnosti. Naucit je chapat zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnotu a
vyvazeny stav télesné, dusevni i socialni pohody, kterd pomulze konstruktivnimu feSeni problému
kazdého Clovéka. Vyuku vést tak, aby védomosti a dovednosti dovedl zak aplikovat pfi préci s uzivateli
socidlnich sluzeb/ klienty a dovedl realizovat vhodné& zvolené pracovni, pohybové a volno¢asové aktivity
pro riizné vékové skupiny, s ohledem na jejich zdravotni oslabeni ¢i postizeni. Soucasti vyuky je i rozvoj
osobnostnich vlastnosti, navykll a postojii, pottebnych pro praci se uzivateli socialnich sluzeb/klienty.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno na 5 tematickych okruhi:
- ergoterapie, arteterapie
- vychova k sobéstacnosti,
- kompenzacni pomucky
- terapeutické Cinnosti a techniky,
- kondi¢ni ergoterapie.
Strucna charakteristika hlavnich tematickych celkli

Ergoterapie: seznamuje zaky se zdravotnickou profesi, ktera prostfednictvim smysluplného
zaméstnavani usiluje o vycvik schopnosti clovéka potiebnych pro zvladani béznych dennich ¢innosti.

Vychova k sobéstacnosti: ucivo poskytuje zékladni informace o sebeobsluznych tkonech pacienta, o
diilezitosti sobé&stacnosti pro kazdého nemocného a moznostech kompenzace s vyuZzitim pomiicek
vhodnych pro dané postiZeni a situaci.

Kompenzaéni pomtcky: ucivo vysvétluje vyznam kompenzacni pomiicky, kterd umoziuje clovéku
vykonat ¢innost, kterou by jinak nebyl schopen vykonat. Kompenzuje néjaky handicap.
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Terapeutické ¢innosti a techniky: prace s papirem, se dievem, s textilem, sriznymi hmotami dle
moznosti, které jsou smeéfovany na rtizné vékové skupiny, riizné typy a stupné postizeni, jak t€lesné¢ho,
psychického 1 smyslového charakteru.

Kondi¢ni ergoterapie: seznamuje s riznymi druhy terapii vyuZzivanych v ergoterapii, napt. zooterapii,
aromaterapii, fytoterapii, muzikoterapii apod.

Mezipredmétové vztahy:

- vychova ke zdravi,

organizace volného Casu,

- zdravotni télesna vychova,
- psychologie,

- socialni péce,

- informacni technologie.

Strategie vvuky

Vyuka je koncipovana formou praktické vyuky, s dotaci 2 hodiny cviceni tydné. Cviceni budou probihat
v odbornych u¢ebnach skoly. Ziskané védomosti a dovednosti Zaci uplatni také béhem odborné praxe ve
tietim a ¢tvrtém ro¢niku na vybranych pracovistich.

U jednotlivych terapeutickych ¢innosti bude probran teoreticky tivod k €innosti, volba materialu, jeho
plsobeni na ¢lovéka, moznosti vyuziti, volba a velikost nastroji, vyuZziti findlniho vyrobku. Pi1 kazdé
terapeutické technice budou Zaci pouceni o bezpecnosti prace a eventudlnich kontraindikacich. Vykony
sebeobsluznych ¢innosti a nacvik pouzivani kompenzacénich pomicek si zaci ovéti béhem cviceni.

Vyuka si klade za cil ptipravit zaky po strance teoretické a naudit je aplikovat své védomosti a dovednosti
pii praci s uzivatelem socialnich sluzeb/klientem. Mize byt vhodné doplnéna exkurzemi na vybrana
pracoviste.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem hodnoceni je mira porozuméni ucebni latce, ovlddani poZadovanych poznatkd, pojmi
achapani vztahli mezi nimi. Sleduje se aktivita studenta, tvofivost a samostatnost pii feSeni
individualnich i skupinovych ¢innosti. Stupné hodnoceni vychazeji z klasifikacniho fadu.

Pti praktickych cvicenich hodnotime schopnost samostatné provadét pracovni vykony souvisejici
s nacvikem sebeobsluznych cinnosti uzivatele socidlnich sluZeb/klienta, pfi soucasném zachovani
bezpecnosti jednotlivee 1 vSech zucastnénych. Dale praktické dovednosti pii terapeutickych technikach
a ¢innostech, spravnou volbu pracovnich postupti a schopnost vést jedince ¢i organizovat skupinu.

Hodnoceni zaki se provadi formou ustniho, pisemného a praktického zkouSeni.
Frekvence hodnoceni zéki v jednotlivych zpiisobech hodnoceni je ddna klasifika¢nim fadem Skoly.

r

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzaka. Skola vychézi
z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup k podpiirnym a kompenzaénim
pomuckam a technologiim. Vyrobcei ICT také upravuji své produkty pro specifické potteby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

Kompetence k u¢eni
Zaci vybiraji a vyuzivaji pro efektivni uéeni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuji, organizuji a
tidi vlastni uceni, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy a potizuji si z nich poznamky.
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Kompetence k feSeni problému

Zaci porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, spolupracuji pii feSeni problému s jinymi lidmi,
kooperuji v tymu.

Komunikativni kompetence

Zaci si sdé€luji své myslenky a nazory, G¢astni se aktivné diskuze, umi formulovat a obhajovat své nazory,
dokézi motivovat uzivatele socidlnich sluzeb/klienty k zapojeni do pracovnich ¢innosti.

Kompetence socialni a personalni

Z4ci se orientuji v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, co zdravi ohrozuje a poskozuje,
rozdéluji si mezi sebou tkoly a role, pracuji v tymu, podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych

s~

¢innosti, dokazi u klienti vyhodnotit jejich skute¢né moznosti a vhodné je zapojit do pracovnich ¢innosti.
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Zaci chapou fyzickou zdatnost a dugevni pohodu jako jeden z predpokladi k uplatnéni ve spoleénosti,
dodrzuji stanovend pravidla, zdkony, respektuji prava a osobnost druhych.

Pracovni uplatnéni a podnikatelské aktivity

Z4ci maji piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, maji odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.

Digitalni kompetence

Zaci ovladaji potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v&etn& nastroji z oblasti umelé
inteligence, vyuZzivaji je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného  Zivota. Digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jejich vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje. Ziskavaji, posuzuji a sdéluji data,
informace a digitalni obsah, pfi¢emz voli vhodné postupy a strategie odpovidajici konkrétni situaci a
ucelu. Uvédomuji si proménlivost digitalnich technologii a hodnoti jejich dopad na spole¢nost, osobni 1
pracovni zivot jednotlivcl i zivotni prostfedi. Kriticky zvazuji jejich pfinosy i rizika a v digitdlnim
prostiedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prurezova témata

Cloveék a zivotni prostiedi

Ergoterapie se zamétuje zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho prostiedi,
vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi, na technické a technologické procesy. V praktickém
vyucovani jsou zaci vedeni ke spravnému nakladani s odpady, vyuZivaji Gisporné spotiebice a postupy,
dodrzuji pozadavky na bezpecnost a hygienu prace.

Informac¢ni a komunikacéni technologie

Ergoterapie prohlubuje ve své predmétové oblasti ziskané znalosti z pfedmétu ICT a informuje
a seznamuje zaky s moznostmi, které moderni technologie poskytuje télesné a zrakove postizenym lidem.
Umoznuje jim tak komunikaci se svétem, pomaha jim vzdélavat se i pracovat. VétSina operacnich
systétmi mé& zabudovany usnadnujici funkce. Tyto funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s
pouzivanim klavesnice nebo mysi, jako jsou zrakoveé postizeni ¢i osoby s poSkozenym sluchem.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Pfedm¢ét ergoterapie rozviji u zakl dané prifezové téma svym obsahem, které smétuje k tomu, aby zéci
ziskali vhodnou miru sebevédomi, orientovali se v nazorech na to, co je ve spole¢nosti zdravé a co zdravi
ohrozuje a poskozuje. Dale si klade za cil naucit zaky jednat s lidmi, dokézat je svymi argumenty
motivovat a pfesvedCit o spravnosti jimi navrhovanych feSeni, ¢i hledat kompromisni feSeni; Zaci se
zapojuji do pracovnich ¢innosti podporujicich zdravi a propaguji zdravotné prospésné ¢innosti.
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Clovék a svét prace

Predmét Ergoterapie vede zaky k tomu, aby se nau¢enym cinnostem vénovali i ve svém volném case,
aby je chépali jako prostfedek relaxace a napravy negativnich disledkid vysokého pracovniho zatizeni.
74k si vytvaii piedstavu o svych schopnostech i 0 svém uplatnéni po absolvovani p¥islu§ného typu studia.
Ergoterapie vede zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam a nutnost celozivotniho vzd€lavani pro zivot i
pro svou profesni kariéru, aby si uvédomili odpovédnost za sviij Zivot.

Clovek a digitalni svét

Digitélni technologie piinaseji do vzdélavani nové prilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisteé, kriticky
a tvorive vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obéanské aktivity a volny Cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prafezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytn€ nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obcanstvi i socialni zaclenéni.
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Ergoterapie (62 hodin)
, ‘s ' Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo d
otace
7ak: 1. Ergoterapie a arteterapie 6
- dokaze vysvétlit vyznam slov z oblasti | - vymezent zakla%nlc}l pojmil  z oblasti
. T zdravotniho postizeni

zdravotnich postizeni,

- charakterizuje jednotlivé skupiny klientd | - Potreby osob se zdravotnim postiZenim,
; oy s T Integrace, segregace

se zdravotnim  postizenim, jejich

zdravotni a socialni situaci a potieby, | - cile ergoterapie a jeji slozky

moznosti - vzdélavani a - socidlniho | 45 jo ergoterapeut, kde se ergoterapie

zacClenéni, L 1

provadi

- orientuje se v kompetencich

ergoterapeuta, arteterapeuta
- vysvétli vyznam ergoterapie a jeji

rozd¢leni.
Zak: 2. Vychova k sobéstacnosti 2
- vysvétli pojem sobéstacnost klienta | - sobé&stacnost v persondlnich

V béznych dennich ¢innostech, a instrumentélnich ¢innostech
- dokdze vyhodnotit stupeit =zavislosti | - hodnoceni sobéstacnosti dle testu ADL

v sebeobsluze dle testu ADL. (Barthel test)
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a

sdéluje data, informace a digitalni obsah

vriznych formatech, ktomu voli

postupy, strategie a zpusoby, které

odpovidaji konkrétni situaci a ticelu
Zak: 3. Kompenza¢ni pomicky 4
- pojmenuje jednotlivé druhy | - kompenzaéni pomicky, jejich vyznam,

kompenzacnich pomicek a uvede, rozdéleni

K jakému ticelu slouzi, - pouziti pomicek s ohledem na charakter
- prakticky pfedvede zacvik s jednotlivymi postiZeni — t€lesna a smyslova postizeni

druhy kompenzacnich pomiticek

V béznych dennich €innostech.
Z4ak: 4. Kompenzaé¢ni pomicky pro nevidomé | 4
- uvede mozZnosti kompenzace zrakového a slabozrake

handicapu pii komunikaci, - pomicky slouzici ke komunikaci,
- prakticky pfedvede dovednosti pii vedeni Braillovo pismo

zrakové postizeného pfi chlizi v terénu, |- prostorova orientace nevidomych
- prakticky pfedvede tisk Braillova pisma | - moznosti samostatného pohybu

pomoci Pichtova psaciho stroje. nevidomych
Zak: 5. Kompenzacéni pomucky pro télesné |4

- provadi dopomoc pfi
sebeobsluznych ¢innostech,

jednotlivych

postizené

- vycvik sobéstacnosti k lokomoci,
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- pojmenuje jednotlivé ¢asti mechanického
invalidniho voziku,

- predvede spravné zachéazeni s invalidnim
vozikem.

- seznameni s invalidnim vozikem, jeho
¢astmi a obsluhou

- pohyb na voziku a pfesuny

zZak:

- uvede moznosti vyuziti jednotlivych
technik pro ur¢enou skupinu,

- vybere spravné pomiicky a potieby pro
jednotlivé ¢innosti,

- uvede specifika bezpecnostnich opatfeni
pro jednotlivé ¢innosti.

- navrhuje takova feSeni prostfednictvim
digitdlnich  technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie

6. Terapeutické ¢innosti a techniky
- jednotlivé techniky, druhy materialu,
pomiicky

- vyuziti, pracovni podminky, poloha,

naroc¢nost

- bezpecnost pfi praci

zZak:

- ptedvede prakticky jednotlivé techniky
pii vyrobé finalniho vyrobku,

- vysvétli vyznam jednotlivych ¢innosti se
zaméfenim na riizné druhy zdravotnich
postizeni.

7. Terapeutické ¢innosti a techniky
- préce s papirem
- vystfihovéni, lepeni, kolaze

- origami, tangramy

%

Zak:
- ptedvede prakticky jednotlivé techniky,

- vysvétli opodstatnéni vyuziti technik
u jednotlivych skupin postiZeni.

8. Terapeutické ¢innosti a techniky
- tradi¢ni rucni prace

- pleteni, hackovani

v

Zak: 9. Terapeutické ¢innosti a techniky
- uvede vSeobecné =zasady bezpecCnosti |- tradi¢ni rucni prace
prace spoleczr}e pro provadéni | vySivéni, drhani
terapeutickych ¢innosti,
- prakticky zvladne =zéklady techniky
vySivani a drhani.
Z4ak: 10. Kondi¢ni ergoterapie

- urc¢i vhodnou aktivitu pro dité vzhledem
k jeho véku a moznostem,

- navrhne samostatné¢ ¢i ve skupiné
zasobnik her pro mentalné postizene,

- samostatn¢ organizuje a fidi skupinu pro
seniory pfi cviceni, ¢i pohybové hie.

- zaméstnavani hospitalizovanych déti

- pohybové hry pro mentdln¢ postizené
klienty

- aktivizacni programy pro seniory pro
rozvoj télesnych i mentdlnich funkci

Zak:

- vybere vhodny druh terapie pro danou
vékovou skupinu ¢i druh postizeni,

- vysvétli a dolozi na ptikladech moznosti
a formy terapie uplatnitelné v socidlni

11.

- razné druhy terapii, vytvarné, pracovni
aj. ¢innosti a metody, jejich aplikace pro
rizné skupiny klienta

Kondi¢ni ergoterapie

- canisterapie, hippoterapie, arteterapie aj.
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¢innosti (ergoterapie, arteterapie,
zooterapie.
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6.1.24 Organizace volného ¢asu

Ucebni osnova predmeétu
Organizace volného ¢asu

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich hodin za vzdélavani: 8 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Organizace volného ¢asu
2/2 2/2 212 2/2 8/8

Obecné cile

Cilem pfedmétu organizace volného Casu je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou cinnost a
pfimou podporu schopnosti, dovednosti a nadvyki klienta socidlnich sluZzeb. Naucit se pfipravovat a
realizovat riizné aktivizacni a volnocasové ¢innosti.

Nedilnou soucasti vyuky je naucit Zaky vyuZivat nabidku socidlnich sluzeb v ramci regionu a vyuZit
vlastni osobnostni vlastnosti, navyky a postoje pro praci se socialnimi klienty.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zéci:

- vnimali potfebu soustavného vzdélavani jako nezbytnou podminku spravného pfistupu pii
posuzovani socialni problematiky,

- ziskali védomosti a dovednosti potiebné pro =zajistovani piimé a osobni asistence
klientim/uzivatelim socialnich sluzeb,

- ziskali odbornou zpiisobilost pro vazanou Zivnost,
- uplatnili nabyté schopnosti v oblasti socidlnich sluzeb (v zafizenich ambulantnich anebo
pobytovych)

Charakteristika uciva.

Pfedmét organizace volného Casu je vyuCovan v ramci studia v 1. — 4. roéniku 2 hodiny tydné.
V kazdém roc¢niku je hlavni napli soustiedéna na konkrétni uméleckou oblast:

1. ro¢nik:

- hudebni vychova.
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2. ro¢nik:

vytvarnd vychova.

3. ro¢nik:

dramatické vychova.

4. ro¢nik:

organizace volného Casu.

Stru¢na charakteristika hlavnich tematickych celkii:

Hudebni vychova: u¢ivo poskytuje rozvoj péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych
dovednosti, diraz je kladen na dovednost osvojit si metodiku realizovat hudebni aktivity pro
klienty socialnich sluzeb.

Vytvarna vychova: ucivo ovliviiuje esteticky projev zakl a vztah k vytvarnému uméni na zaklade
vlastniho estetického citéni, rozviji u zakt dovednosti v jednotlivych vytvarnych technikéch,
diraz je kladen na rozvoj dovednosti realizovat vytvarné aktivity pii praci s klienty socialnich
sluzeb.

Dramatickd vychova: poskytuje rozvoj dovednosti aplikovat v socialni ¢innosti aktivni
prozitkové techniky zamétené na rozvoj smyslového vnimani, komunikaci, tvofivost, poznavani
druhych a relaxacni aktivity. Diraz je kladen na ptimy prozitek zakt a dovednost ziskat klienty
socialnich sluzeb pro aktivni ¢innost.

Organizace volného Casu: poskytuje védomosti o funkcich a vyznamu volného ¢asu, piehled
0 naplni, metodach a formach organizace volného Casu, upozoriiuje na rizika traveni volného
¢asu. Duraz je kladen na rozvoj dovednosti nabidnout klienttim socialnich sluzeb zajimavé aktivni
proziti volného Casu.

Mezipredmétové vztahy

cesky jazyk,

déjepis,

obcanska nauka,

kultura osobniho projevu,
pedagogika,

psychologie,

socialni péce,

socialni sluzby,

ergoterapie,

socialni politika a zabezpeceni,

zdravotni télesna vychova.

Strategie vyuky

Organizace volného ¢asu ma teoreticko-prakticky charakter. Vyucujici budou vyuzivat tradi¢ni a aktivni
metody uceni. Pfi vyuce pfedmétu je kladen diiraz na vyuzivani aktivizujicich metod, které rozviji
kreativni a komunikativni dovednosti, podporuji schopnosti a praktické dovednosti zaki. VSechny
¢innosti se realizuji pfimym prozitkem zakt. Vyuka bude probihat v odbornych ucebnach. Cilem je
formovani samostatného mysleni a jednani v socialni oblasti a aplikace ziskanych védomosti a
dovednosti.
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Metody vyuky:

vyklad, fizeny rozhovor,

individudlni a skupinova prace,

prakticka cviceni,

besedy s odborniky na volny ¢as.

Hodnoceni vysledku zaka

- samostatné, vécné, pojmove, odborné a formalné spravné vyjadrovani,
- praktické aplikovani dovednosti,
- préce s odbornou literaturou a informa¢nimi technologiemi.

Vystupy vzdélavani budou ovétovany formou prezentaci individudlnich a tymovych praci, hodnocenim
znalosti projevenych v diskuzich, teoretické znalosti formou ustniho zkouseni ¢i pisemnych testt.

Frekvence hodnoceni bude vychazet z klasifika¢éniho fadu. Zak ziska minimalné &ty¥i znamky v priibdhu
kazdého pololeti.

Prinos predmétu k rozvoiji kliCovyvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

N«

aci:
- maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- znaji moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,
- porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému,
- umi vyhodnotit a ové&fit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

- voli prosttedky a metody vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji védomosti
a zkuSenosti nabytych dfive,

- spolupracuji pfi feSeni problému s jinymi lidmi, kooperuji v tymu,

- posuzuji redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhaduji disledky svého jednani a chovani
V riznych situacich,

- dodrzuji zékony, respektuji prava a osobnost druhych, vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci,

- adaptuji se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiuji,

- pracuji v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

- pfispivaji k vytvareni vstificnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim konfliktlim,

- nepodléhaji predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym,

- maji pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru,

- vhodné komunikuji s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentuji sviij odborny potencial a své
profesni cile,

- znaji prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikd,
- pracuji s informacemi z riznych zdroju nesenych na riznych médiich,
- dodrzuji jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii,

- dbaji na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci s klienty,
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- usiluji o nejvyssi kvalitu poskytovanych sluzeb a zohlednuji pozadavky a potieby klienta,
- pfispivaji k vytvateni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty,

- uplatiuji zasady komunikace s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob, jejichz projevy
chovani a zptisob komunikace kladou vyssi naroky na péci,

- pfipravuji samostatn€ i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliiovani volného
¢asu a podili se na jejich realizaci a hodnoceni,

- zohlednuji pii piipravé a realizaci vychovné-vzdé€lavaci cinnosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potfeby klientd i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat,

- uplatiji pfi praci s klienty vhodné nacvikové strategie a prosttedky i zakladni metody a techniky
socialni péce,
- vyuZivaji empatickou a autentickou komunikaci s klientem a motivuji ho,
- sleduji a vyuzivaji nové trendy pedagogiky volného Casu a vzdélavani dospélych.
Digitalni kompetence

Z4ci ovladaji potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, v&etn& nastroji z oblasti umelé
inteligence, vyuzivaji je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného  Zivota. Digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Ziskdvaji, posuzuji a sd€luji data,
informace a digitalni obsah, pfi¢emz voli vhodné postupy a strategie odpovidajici konkrétni situaci a
ucelu. Uvédomuji si proménlivost digitalnich technologii a hodnoti jejich dopad na spole¢nost, osobni 1
pracovni zivot jednotlivcl i zivotni prostiedi. Kriticky zvazuji jejich pfinosy i rizika a v digitalnim
prostiedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

r wr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Z4aka. Skola vychazi
Z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup k podpirnym a kompenzaénim
pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Priurezova témata

Obdcan v demokratické spole¢nosti

Ucivo organizace volného Casu pfispéje k pochopeni moznosti obana moderni spole¢nosti ovliviiovat
vhodné zplsoby traveni volného casu, pfispéje k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a
respektovani prav a osobnosti druhych lidi, zvIasté odliSna kulturni specifika minorit ve spolecnosti.

Clovék a zivotni prostredi

Pfedmét organizace volného Casu rozviji svym obsahem uciva porozumeéni vztahu lidské c¢innosti
k ptirod¢é — k pozitivnim i negativnim strankam, upozoriiuje na potiebu aktivné chranit Zivotni prostiedi
a pfimo jej vytvaret a pfimo se ucastnit tvorby zdravého Zivotniho prostiedi.

Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo vede zaky k aktivnimu vyhleddvani namétl a ¢innosti prostfednictvim modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.
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Cloveék a svét prace

Pfedmét organizace volného casu rozviji odborné védomosti a dovednosti pro praci v socialnich
sluzbach, vede k aktualizaci osobniho a odborného portfolia s cilem ziskat ¢i udrZet pro svoji osobu
odpovidajici pracovni pozici na trhu prace. Vede k chépani potieby celozivotné se vzdelavat.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obcanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zakt
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: Organizace volného ¢asu (64 hodin)
, “1co s s " Hodinova

Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: Hudebni vychova 12
- dodrzuje zésady hlasové hygieny, 1. Pévecké dovednosti
- ma vytvofeny zakladni  pévecké | za}sady hlasove ’hyglen'y

dovednosti a navyky - zaklady hlasové techniky

’ - hudebné vyrazové prostiedky

- dokaze analyzovat hudebné vyrazové

prostiedky.
Zak: 2. Instrumentalni dovednosti 10
_ predvede hru na t8lo, hru na Orffovy - Hra na’ O’rffO\./y nastroje a jiné détské

nastroje, moderni néstroje hudebni nastroje )

(boomwhackers, melodické zvonky, - Moderni snadno ovladatelné nastroje

ruzné rytmické nastroje).
Zak: 3. Hudebné pohybové dovednosti 8

- o - Hranatélo

- uplatiiuje rdzné formy a metody C ) -

hudebnich a hudebné pohybovych |~ Rytmické, pohybové a taneéni hry

¢innosti s ohledem na specifika socialni

skupiny
Zak: 4. Poslechové ¢innosti 8
- prokaze schopnost aktivniho

soustfedéného poslechu, predvede jeho

piipravu.
Zak: 5. Metodika péveckych, 10
- napiSe pfipravy pro vSechny slozky instrumentalnich, hudebné

hudebni v{chovy pohybovych a poslechovych ¢innosti

. R - portfolio hudebnich ¢innosti

- predvede realizaci ptiprav,
- zprostfedkuje klientim kontakt

S hudebnim uménim sohledem na

osobnost a zajmy klientt.
- Vytvéfi, vylepSuje a propojuje digitalni

obsah v riznych formatech, vyjadiuje se

za pomoci digitalnich prostredkl
Z4k: 6. Zaklady hudebni nauky: 10
- napiSe a uréi noty vhouslovém |- notopis

a basovém klici, - rytmické hodnoty

- urci a doplni rytmické hodnoty,

- pojmenuje oznaceni dynamiky,
- navrhuje takova feSeni prostfednictvim

digitdlnich  technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie.

- oznaceni dynamiky
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zZak:
- spravné zvoli a predvede
muzikoterapeutické metody pro klienty

socialnich sluzeb s ohledem na jejich
specifické zvlastnosti,

- vysvétli a dolozi na piikladech moznosti
a formy hudebné-rytmické terapie,

- osvoji si vybrané¢ umélecké techniky
acinnosti  vyuzitelné pro aktivizaci
klienti.

7. Muzikoterapie

Metody muzikoterapie pro rizné socialni
skupiny

10
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Organizace volného ¢asu (64 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo gl(;)t(;g;ova
Zak: Vytvarna vychova 2
- chape obsah predmétu vytvarna vychova, | 1. Vytvarna vychova a jeji terminologie

jeho cile a vztah k socialni ¢innosti, - ¢il, obsah predmétu, vztah k budouci
- zdivodni vyznam uméni a vlastnich pracovni ¢innosti

tvlur¢ich ¢innosti pro rozvoj osobnosti, - v¥tvamé nastroje, materidly a pomécky
- orientuje  se  vzikladni - vytvamé | zasady hygieny a bezpecnosti prace

terminologii.

Zak: 2. Kresba 12
- zachazi s prvky vytvarného jazyka kresby | -  podstata kresby, teorie techniky

(linie, bod), - linie, bod

- orientuje se Vv zakladnich kresebnych T : —_
0, , . - linie jako nositel sychologickych
technikach a nastrojich, , I psy BIekY
vyznamu
- dokaze . zachytit objem  predmétu | Srafovani, modelace objemu
prostfednictvim Srafovani. ’
- rozvijeni tématu v kresbé
Zék: 3. Malba 12
- chape vyrazové vlastnosti barev, - podstata malby, teorie techniky
- orientuje se vzakladnich malifskych | - cvifeni s malifskymi materialy a nastroji
technikach a nastrojich, - michani barev
- osvoji si michdni barev, - kompozi¢ni vlastnosti barev
i cl}ape PoJ en}kompozme ajetvyuzii ve | yoing vyuzivani harmonie a kontrastu
vytvarnych ¢innostech, barev
- rozliSuje barevnou harmonii a kontrast, | _ hry s barvou (zapousténi, otisky)
- ovladd symboliku barev, - vyjadfeni citl, prozitkli pomoci barev
- prostfednictvim barev voln¢ vyjadiuje

své pocity.

Zék: 4. Grafika 12
- osvoji si zéklady grafického vyjadfovani, | - vyjadfovaci  prostitedky  grafickych

- ovlada grafickou stylizaci, technik

- chape rozdil mezi pozitivem a negativem, | - gg?g:;?]y tisku  zvysky,  zhloubky,

- vyuziva kombinace nahod a zdméru,

- orientuje se Vv zakladnich grafickych
technikach a jejich rozdélent,

- aktivné vyuziva alesponn dvé grafické
techniky.

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedki

- cviteni a hry s grafickymi materialy
a nastroji (otisky, tisk ptfes Sablonu, rucni
tisk, slepotisk)

- pripravné grafické techniky (frotaz,
gumotisk, rytd kresba, odkryvaci
technika na voskovém podkladu)

- papirotisk ¢i tisk textilni koladze
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- pozménuje, vylepSuje a zdokonaluje
obsah nebo ho zpracovava do stavajicich
dél s cilem vytvofit novy, originalni a
relevantni obsah

- grafickd soudoba technika (xeroxova
grafika, pocitacova grafika)

zZak:

- pronika do vlastnosti keramické hmoty,
- pouziva zakladni postupy prace s hlinou,
- rozliSuje plastiku a skulpturu,

- vyuziva vhodného modelovaciho
postupu pii vystavbe objektu a reliéfu,

5. Keramika

- cviceni s keramickou hlinou (hnéteni,
valeni, otisky do hliny)

- tvarovani z platd, staceni ze Sitirek
- keramické pojeti modelovani

- plastika a skulptura

- pouziva principy zdobeni glazurou | - vystavba dutého tvaru (nddoba)
a burelem. - objekt a reliéf
Zak: 6. Prace s papirem

- rozpozna vlastnosti papiru a dokaze je
vyuzit v praxi,

- osvoji si podstatu kolaze a dokaze ji
rozvést v riznych variantach,

- ziské cit pro kombinaci papiru s jinymi

- spontanni tvarovani papiru v reliéfnim
nebo prostorovém pojeti

- skladani a ohybani papiru

- profezavani, perforace, trhani papiru

e - kaSirovani
materialy.
- papirové kolaZ a jeji varianty
zZak: 7. Prace s prirodninami

- rozpozna a citlivé vyuziva ptirodni
materidly ve vytvarné praci.

- vytvéfeni objektu z ptirodnich materiali

Zak:
- ziskava cit pro textilie, jejich dekorovani
a vyuziti v praxi

8. Textilni prace
- textilni kolaz
- batika a jeji druhy

- tkani na ramu

Z4ak:
- zvlada zékladni technické postupy prace

S kovovymi materidly,

- rozpozna moznosti vyuziti odpadovych
materidll ve vytvarné praxi.

9. Prace s
materialy

kovovymi a odpadovymi

- tvarovani dratu, plechu, hlinikovych folii

- plasty a papirovy odpad

Zak:

- vysvétli a doloZi na ptikladech moznosti
a formy arteterapie,

- osvoji si vybrané umélecké techniky
a ¢innosti  vyuzitelné pro aktivizaci
klientu,

- vytvori si portfolio Cinnosti a naméth
a vyuziva ho pfi praci s klienty,

. Arteterapie
- arteterapie

- portfolio vytvarnych ndméti
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zprostiedkovava  klientim  kontakt
Svytvarnym uménim s ohledem na
osobnost a zajmy klientt,

voli formy a dila s ohledem na osobnost a
z4jmy klientt.

chape vyznam digitalnich technologii pro
socidlni  zaclenovani, pro  osoby
s handicapem, pro kvalitu Zivota
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Organizace volného ¢asu (62 hodin)
, ‘s ' Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo
dotace
Zak: Dramaticka vychova 14
- podili se na vytvaieni kolektivu, 1. Dramaticka vychova
- zapiSe metodicky postup her a technik, - objeveni sebe a okolniho svéta
- modifikuje hry a techniky. - smyslové hry
- rozvoj paméti a predstavivosti

Zak: 2. Komunikace 14
- vyjmenuje prostiedky neverbalni | - neverbalni komunikace

komunikace, - verbalni komunikace
- dokaze se presné a vystizné€ vyjadfovat, | _ vypravéni, predditani
- reprodukuje zadany text,
- recituje poezii i prozu.
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a

sdéluje data, informace a digitalni obsah

vriznych formatech, ktomu voli

postupy, strategie a zpusoby, které

odpovidaji konkrétni situaci a ticelu
Z4k: 3. Metody a techniky dramatické | 8
- pfedvede  pantomimicky  zdkladni vychovy

vyjadrent, - pantomima
- charakterizuje slovem i pohybem rizné | - charakterizace

osoby, vlastnosti a emoce, - improvizace
- presné a Vystlzrrle’formuluje ¢i provede | _ hra v roli

vykon na zadané téma,
- osvoji si vybrané herni a inscenacni

techniky a c¢innosti vyuZitelné pro

aktivizaci klientd,
- dokaze vystihnout podstatu roli.
Z4ak: 4. Teorie a metodika dramatické vychovy | 8

- vysvétli davody kvyuziti struktury

dramatické vychovy,

- ur¢i cil, obsah a prostfedky na

konkrétnim tématu,
- pouzije zékladni metody prace pro zapis,

- zprostfedkovava  klientim  kontakt
S dramatickym a filmovym uménim
S ohledem na osobnost a zajmy klientd,

- pfipravuje dramatickou c¢innost

klienty socialnich sluzeb.

pro

- struktura dramatické lekce

- cil, obsah a prostiedky dramatické
vychovy

- postaveni dramatické
vzdélavacim procesu

vychovy ve
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- pozménuje, vylepSuje a zdokonaluje
obsah nebo ho zpracovava do stavajicich
dél s cilem vytvofit novy, originalni a
relevantni obsah

Zak: Relaxace 4
- organizuje zékladni relaxacni postupy. zasady relaxace
Z4ak: Socialné psychologické hry a cvifeni 12

- prifadi konkrétni postupy k typu prace,

- definuje dramaterapii a jeji piinos pro
socidlni praci.

- chape vyznam digitalnich technologii pro
socialni  zacleniovani, pro  osoby
s hendikepem, pro kvalitu Zivota

vyuziti dramatické vychovy v socialni
praci

dramaterapie
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Ro¢nik: 4.

Predmét: Organizace volného ¢asu (56 hodin)

, ‘s - Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo
dotace
Zak: Organizace volného ¢asu 4
- objasni vyznam volného cCasu pro |1l. Vyznam prevence rizikového chovani
jednotlivce a skupiny u uzivateli socialnich sluzeb jako
- objasni oblasti zivota, ve kterych se vhodného traveni volného Casu
uplatiiuji preventivni opatfeni - vyznam volného casu pro jedince
T . . a spolecnost
- vysvétli vyznam preventivnich opatfeni
V socialnich sluzbach - prevence rizikového chovani (stupné,
- vysvétli zasady komunikace cile)
S jednotlivymi  skupinami  uzivatell | - specifické oblasti zZivota, ve kterych se
socialnich sluzeb s ohledem na vékovou uplatiiuji preventivni postupy
kategoril - specifikace komunikace s jednotlivymi
- rozliSuje pfistup ke komunikaci a praci skupinami wuzivateli socidlnich sluzeb
s jednotlivcem a skupinou s ohledem na vékovou kategorii
- chape vyznam digitalnich technologii pro | - rozdily v komunikaci s jednotlivcem a
socialni  zacleovani, pro  osoby skupinou
s hendikepem, pro kvalitu Zivota
Zak: 2. Rodinna prevence 6
- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska | - charakteristika rodiny, funkce rodiny,
vychovy a vzdélavani vyznam rodiny jako primarni skupiny na
- charakterizuje funkci rodiny a jeji vyvoj Clovéka
kulturni variabilitu - vliv kultury na rodinu
- objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte - problémy soucasné rodiny
- diskutuje problémy soucasné rodiny - preventivni pfistupy pfi praci s rodinou
- pfipravuje sam nebo tymovée aktivizacnia | -  aktivizaéni techniky pfi préci s rodinou
volnocasové programy pro rizné skupiny
klientli nebo jednotlivce, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich dosaZeni,
vyhodnocuje  pribéh a  GspéSnost
programu
- dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady pfi individudlni 1 skupinové praci
s klienty.
Zak: 3. Socidlni prevence 6

- vysvétli funkci vychovy a vzdélavani
Vv osobnim zivoté, ve spolecnosti a
Vv socialni péci

- vysvétli vyznam socializace a prostiedi,
ktera socializaci jednotlivce ovliviuji

- pfipravuje sdm nebo tymove aktivizacni a
volnocasové programy pro rizné skupiny

- socializa¢ni prostfedi jednotlivce i skupin

- vliv a vyznam vrstevnickych skupin na
jednotlivce

- vliv a vyznam Skolniho prostfedi na
jednotlivce i skupiny

- vlivavyznam socialni péce na socializaci
jednotlivce
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klient nebo jednotlivce, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje  pribéh a  GspéSnost
programu

- dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady pti individualni i skupinové préci
s klienty.

- sdili prostiednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah
S ostatnimi, pouziva digitalni technologie
pro spolupraci a spolecné vytvareni
zdroju a znalosti

aktivizacni techniky pfi praci s rodinou

zZak: 4. Skolni prevence
- analyzuje jednotlivd specifika v&ku |- vyznam Skoly jako instituce pro vychovu
s ohledem na prub¢h vzdélavani a vzdélavani
- objasni vyznam motivacnich ¢initeld, - kvalifikace v souvislosti s budoucim
- demonstruje zvolené metody a zpusoby. zamestnanim
- vyznam vzdélani v zivoté ¢lovéka
- aktiviza¢ni ¢innosti vedouci k motivaci
ke vzdélavani
Zak: 5. Hygienicka prevence
- osvoji si jednoduché pohybové a |~ metoda spravného myti rukou
sportovni  aktivity, vCetné¢ aktivit | - zasady hygienické prevence proti
v ptirodé,  podporujici  fyzick¢ a infekénim nakazdm, nozokomidlnim
motorické schopnosti klienta adekvatné nakazam, ...
k jeho fyzickému a zdravotnimu stavu . o ox
- zasady prevence proti prenosu sexualné
- vede klienty Kkuplathovani  zasad prenosnych chorob
zdrevwehcz 21V0tn1h9 stzflu podle Jej}ch - bariérové pecovatelské péde
moznosti a knavykim bezpecného
chovani - nacvik spravné hygienické péce o dité do
3 let véku
Zak: 6. Zdravotni prevence

- objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,
diskutuje problémy soucasné rodiny

- charakterizuje jednotlivé skupiny klient
se zdravotnim  postizenim, jejich
zdravotni a socialni situaci a potieby,
moznosti  vzdélavani a  socialniho
zaclenéni

- vysvétli a doloZi na ptikladech moZnosti
a formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (ergoterapie, arteterapie,
hudebné —rytmické terapie, zooterapie...)

- vede klienty Kkuplathovani  zasad
zdravého zivotniho stylu podle jejich

vyznam a nutnost ockovani, preventivni
prohlidky

psychohygiena
prevence proti pfenosu infekénich
nemoci

dostupnost zdravotni péce
formy alternativnich terapii

problematika financovani zdravotni péce
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moznosti a knadvykim bezpecného

chovani
Z4ak: Financni prevence
- podporuje  medidlni a  digitalni zékladni terminologie
gramotnost klientt — . y
piijmy a vydaje v rodinném rozpoctu
- objasni vliv ekonomiky a socidlni

politiky na fungovani rodiny, uvede
formy socialni pomoci rodin€ a détem

ekonomické a socialni vlivy na finan¢ni
stabilitu jednotlivce i rodin

nastroje podporujici finan¢ni gramotnost

aktivizacni techniky finan¢ni prevence

ak:

podporuje  medidlni a
gramotnost klientd

digitalni

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje razné aspekty
zivota jedince a spolecnosti a zivotni
prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy

dodrzuje zasady bezpe€nosti a ochrany
zdravi pii jednotlivych ¢innostech a pfii
praci s didaktickou a multimedidlni
technikou

pracuje sraznymi zdroji informaci,
vyhleddva volnoCasové a vzdélavaci
aktivity vhodné pro danou kategorii
klientii

kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
véetné umélé inteligence ovliviluje rizné
aspekty zivota jedince, spoleCnosti a
zivotniho prostiedi, zvazuje piileZitosti a
rizika, snazi se rizika minimalizovat

Medialni prevence

vliv a vyznam médii na ¢lovéka

zékladni terminologie

vyhody a hrozby medialniho svéta
nastroje podporujici medidlni gramotnost

aktiviza¢ni techniky medialni prevence

Zak:

vede Kklienty kuplatiovani  zésad
zdravého zivotniho stylu podle jejich

moznosti a kndvykim bezpecného
chovani

podporuje  medidlni a  digitdlni
gramotnost klientd

pracuje Sraznymi zdroji informaci,

vyhleddva volnoCasové a vzdé¢lavaci
aktivity vhodné pro danou kategorii
klientti

zprostiedkovava klientovi kontakt se
spole¢enskym a piirodnim prostfedim

Ekologicka prevence

problematika tfidéni odpadi a jejich
nasledného zpracovani

ochrana pfirodnich zdroji, ochrana
zivotniho prostiedi, vody, atmosféry

problematika sklenikovych plynil
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%

Zak:

specifikuje materialni podminky

konkrétnich ¢innosti,

analyzuje podminky prace s klientem
nebo se skupinou a voli vhodné formy
napliovani volného casu,

popiSe podminky personalniho obsazeni
a ekonomické oblasti,

obhaji vlastni prezentace planovanych
¢innosti.
navrhuje takova feSeni prostfednictvim

digitalnich  technologii, ktera —mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie

10. Faktory ovliviiujici efektivitu

preventivnich postupt
materidlni podminky
finan¢ni podminky
personalni podminky
zdravotni podminky

problematika motivace jako faktoru
ovlivityjiciho efektivitu prevence
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6.1.25 Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnova predmeétu
Zdravotni télesna vychova

Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Zdravotni télesna vychova
0 0 2/1 2

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Predmét zdravotni télesna vychova ma za cil poskytnout zaktim komplexni znalosti a dovednosti v oblasti
pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu u jedincti se zdravotnim oslabenim. Zaci se nauéi, jak
pohybova aktivita ovliviiuje kvalitu zivota, jak stabilizovat, nebo zlepsit zdravotni stav pomoci zdravotni
télesné vychovy. Déle se nauci se vést cviebni jednotky zaméfené na riizné skupiny obyvatel. Predmét
také klade diraz na bezpecnost a ochranu zdravi pii cvi¢eni a na individudlni pfistup k potiebam
jednotlivel. V rdmci pfedmétu si navic vytvaii portfolio cvieni a her pro osoby se specifickymi
potiebami.

Uc¢ivo predmétu zahrnuje teoretické poznatky ohledné lidského zdravi, Zivotniho stylu a vyuZiti zdravotni
télesne vychovy pro zlepSeni zdravotniho stavu a kvality Zivota.

Vyuka probihd v ucebné se specidlnimi pomiickami, popt. v bazénu Skoly. Védomosti ziskané
teoretickou vyukou budou procvi¢ovany nasledné€ v hodinach cviceni. Ziskané védomosti a dovednosti
zaci uplatni také béhem odborné praxe ve tietim a ctvrtém ro¢niku na vybranych pracovistich. Vyuka si
klade za cil pfipravit Zaky po strance teoretické a naucit je aplikovat své védomosti a dovednosti pfi praci
s uzivatelem socialnich sluzeb/klientem.

Vsechny metody a formy prace Zaky aktivizuji a vedou je k samostatné ¢i skupinové praci s ohledem na
jejich profesni zaméteni.

Mezipredmétové vztahy:

- Organizace volného ¢asu
- ergoterapie

- pedagogika

- socialni sluzby

- vychova ke zdravi,
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- organizace volného Casu,
- psychologie,
- socialni péce.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni zakt se provadi formou ustniho, pisemného a praktického zkouseni. V teoretické vyuce se
vychazi z kombinace Ustniho zkouSeni a riiznych forem pisemnych testl, pti praktickych cvicenich se
hodnoti samostatny projev a schopnost organizovat skupinu, dale spravné provedeni pohybovych prvka
aspravnd volba cvicebnich postupd, pfi souCasném zachovani bezpec¢nosti jednotlivee 1 vSech
zucastnénych.
Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni znalosti jsou:

- ustni zkouSeni,

- pisemné testy,

- tvorba a prezentace individudlnich i skupinovych praci,

- tvorba a fizeni cvicebni jednotky pro uréeny druh zdravotniho oslabeni ¢i specifickou skupinu

klienta.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence k uceni

74k vyuzivé rizné informaéni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, k ziskavani znalosti o zdravi
a pohybovych aktivitdich u osob se zdravotnim oslabenim. Aktivné vyhledava a analyzuje teoretické
znalosti o zdravém Zivotnim stylu a pohybovych aktivitach u osob se zdravotnim oslabenim. Efektivné
se uci a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok, dale se vzdélava a pecuje o své fyzické a
duSevni zdravi.

Kompetence k feSeni problému

74k porozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému v oblasti zdravotni télesné vychovy. Je schopen
identifikovat rizné zdravotni oslabeni a navrhnout vhodné pohybové aktivity a cviceni pro stabilizaci
nebo zlepSeni zdravotniho stavu. Nauci se dodrZzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii cviceni a
pfedchazet moznym rizikiim. Bude také schopen pfizpisobit cvieni specifickym potiebam jednotlivced,
vcetné senioru.

Digitalni kompetence

74k bude vyuzivat digitalni nastroje k planovani a sledovani cvi¢ebnich jednotek, vyhledavéani informaci
o zdravi a pohybovych aktivitach a k tvorb€ portfolia her a ¢innosti. Nauci se také vyuzivat online zdroje
a aplikace pro zlepSeni svych znalosti a dovednosti v oblasti zdravotni té€lesné vychovy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k ziska praktické teoretické znalosti a praktické dovednosti v oblasti vedeni cviéebnich jednotek, prace
s riznymi pomiickami a pfizptsobeni cviceni individudlnim potfebam. Nauci se efektivné komunikovat
s klienty a vést je k uplatiiovani zasad zdravého zivotniho stylu. Po absolvovani pfedmétu bude zak
pfipraven na nékteré oblasti v profesi socidlni ¢innosti.
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Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Prarezové téma

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét zdravotni télesna vychova rozviji u zakli dané prufezové téma svym obsahem, které smétuje
k tomu, aby Zaci ziskali vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;
orientovali se v nazorech na to, co je ve spolecnosti zdravé a co miize zdravi prospét, ale i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje. Dovedli jednat s lidmi, dokazali je presvédCit svymi argumenty o spravnosti
navrhovanych feseni problémt, ¢i hledat kompromisni feSeni.

Cloveék a zivotni prostiedi

Zdravotni télesna vychova se zaméiuje zejména na odstranovani negativnich faktort ovliviijicich zdravi
cloveka, kterymi mohou byt také kvalita pracovniho prostiedi, Cistota ovzdusi a druh pracovni ¢innosti.
V praktickém vyucovani jsou zaci vedeni k dodrzovani pozadavkli na bezpe¢nost a hygienu prace.

Clovék a digitalni svét

V ramci zdravotni télesné vychovy zak rozviji své digitalni kompetence tim, ze je veden k pouzivani
digitalnich technologii pro monitorovani a analyzu télesné aktivity, v€etné sledovani vykoni a zaznamu
télesnych parametrti. Zak méa umozneno vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani
pohybovych aktivit a jejich vysledkil. K planovéni a realizaci pohybovych programi zamétenych na
zlepsSeni kondice a zdravi vyuziva dostupné aplikace a online zdroje.

Clovék a svét prace

Pfedmét vede zéky k tomu, aby se pohybovym ¢innostem vénovali 1 ve svém volném Case, aby je chapali
jako prostfedek relaxace a napravy negativnich dusledkti vysokého pracovniho zatiZeni. Zaroven
v predmétu absolvuje teoretickou i praktickou vyuku pohybovych aktivit u riznych typt télesnych
oslabeni a vyzkousi si vedeni skupiny, coz je vyhodou pro budouci vykon povolani v oboru socialni
¢innost, nebo pii vedeni pracovniho tymu v jiném oboru.
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Rocnik: 4. Piedmét: Zdravotni télesna vychova (56/28 hodin)

, “1co s s " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Pohybova aktivita
Definuje pohybovou aktivitu a pojmy sni | - Definice pohybové aktivity, télesné
spojené vychovy, sportu, rozdéleni podle oblasti
Zna vyznam pohybové aktivity pro kvalitu
Zivota
Rozdéli pohybovou aktivitu podle rtiznych
oblasti
Zak: 2. Zivotni styl a lidské zdravi
- Definuje zdravi, - Definice zdravi
- Zna rizikové faktory a charakterizuje | - Ptehled zdravotnich skupin

zdravy zivotni styl, - Zivotni styl
- Umi hovofit o souvislostech Zivotniho | -  Vliv Zivotniho stylu na lidské zdravi

stylu a zdravi jedince

- vede klienty k uplatnovani zasad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moZnosti a k
navykim bezpecného chovani

zZak: 3. Zdravotni télesna vychova
- uvede vyznam a ukoly zdravotni télesné | - cile a tikoly zdravotni télesné vychovy
vychovy, - vSeobecné instrukce platné pro provadéni
- dodrzuje zéasady bezpecnosti a ochrany zdravotni télesné vychovy,
zdravi pii jednotlivych ¢innostech, - prostfedi, pomiicky a bezpecnostni
- uvede skupiny rozdéleni zdravotnich opatfeni pfi ZTV
oslabeni a vyjmenuje, kterd onemocnéni | - cvic¢ebni jednotka ZTV
do jednotlivych skupin patii, - definice zdravotniho oslabeni
- vyjmenuje druhy pomicek pfi cviceni | - terminologie pouzivana pii ZTV
a urci jejich moznosti pouziti, - zékladni vychozi polohy

- zna strukturu cvicebni jednotky ZTV

- umi vyjmenovat a vyuzivat vSechny | 4. Nastroje ZTV

nastroje zdravotni télesné vychovy - Uvolnovaci cvi¢eni (vyznam)

- Protahovaci cviceni (cile, metody,
kontraindikace)

- Posilovaci  cviceni  (cile, metody,
kontraindikace)

- Balan¢ni cviceni (stabilizacni systém,
kontraindikace)

- Dechové cviceni (horni a dolni Zeberni,
bfisni)

- Aerobni  cvieni (intenzita, trvani,
odpocinek)

- Relaxaéni metody (Caste¢nd, celkova
Schulzliv autogenni trénink...)

- Specifické pohybové aktivity
(psychomotorika, joga, tanec, pohybové

_ hry)
Zak: 5. Zakladni skupiny zdravotnich oslabeni
- vyjmenuje a  vysveétli  specifika | - Oslabeni dychaciho systému (rozdéleni,
jednotlivych oslabeni. asthma, dechova gymnastika u poruch

dychaciho systému)
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- Zna kontraindikace k riznym skupinam
oslabeni a umi je zdtvodnit

- Oslabeni kardiovaskuldrniho

- systému

- Metabolické poruchy — diabetes

- mellitus

- Metabolické poruchy — rozd¢€leni, obezita

- Gynekologickd  oslabeni  (rozdéleni,
cviceni v téhotenstvi a v Sestined¢li)

- Nervova a neuropsychicka

- oslabeni

- Oslabeni smysli

zZak:

- Zné vyznam spravného drzeni téla pro
lidské zdravi

- uplatiiuje spravné zpusoby drzeni téla
Vv riiznych polohéch a ¢innostech,

- vybere vhodnou sestavu cvikll pro dané
oslabeni pohybového aparatu a prakticky
predvede,

- dokédze samostatné vést skupiny pii
cvicenti,

- samostatn¢ upozorni na ¢innosti, které by
byly v rozporu se zdravotnim oslabenim.

- vytvofil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a naméth pro jednotlivé aktivity,
vyuziva ho pfi préci s klienty;

6. Zakladni zdravotni oslabeni
pohybového aparatu

- vyznam spravného drzeni téla

- zdravotni télesnd vychova pii vadném
drzeni téla

- pficiny a 1lécba  skolioz, ZTV
u skolioz, hyperlordoz a hyperkyfoz

- cviCeni u Spatného drzeni téla v oblasti
dolnich koncetin

zZak:

- popise ontogenezi pohybové soustavy a
motoriky s rostoucim vékem

- zna specifika pohybovych aktivit u
seniord

- uvede dalsi oslabeni, které souviseji
svékem, a dokaze wurCit =zakladni
kontraindikace  k nékterym  druhiim
cviceni

- uvede klady a zapory cviceni zamétené
na seniory,

- diskutuje a argumentuje vyznam a trendy
v aktivizaci seniord,

- dokéze vést cvicebni jednotku seniort

- vytvofil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndmétd pro jednotlivé aktivity,
vyuZziva ho pfi préci s klienty;

7. ZTV senioru
- Ontogeneze pohybového aparatu
- Ontogeneze motorickych schopnosti ve
vysSim véku
- Souvisejici oslabeni s vyS$§im vékem
- specifika seniorského véku
- kompenzacni cvi€eni pro seniory

Zak:
- vybere odpovidajici pohybovou aktivitu
pro mentélné ¢i télesné postizeného.

8. Specidlni cvi¢eni
- sportovni aktivity mentalné postizenych
- sportovni aktivity té€lesné postizenych
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6.1.26 Seminar z ciziho jazyka

Ucebni osnova predmétu
Seminar z ciziho jazyka

Kéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef o tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Semina¥ z ciziho jazyka
0 0 2 0 62

Obecné cile

Pfedmét seminaf z ciziho jazyka slouzi ke splnéni zakladniho cile profilu absolventa, zaci v
ném prohlubuji zdkladni dovednosti, které ziskali nejen ve vyu€ovacich hodinach ciziho jazyka,
ale 1 v pfedmétech vSeobecné vzdélavacich. Tyto dovednosti vedou k tomu, aby zak byl schopen
(isp&sné slozit maturitni zkousku z ciziho jazyka. Zak ziska znalosti i dovednosti pro dalsi studium
vysoké Skole, nebo k bezprosttednimu vyuziti v redlném Zivoté obCanském nebo profesnim.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii. pestojii. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci efektivné pracovali, pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,
pfijimali hodnoceni vysledkii své prace, rady a kritiku, adekvatné na né reagovali, volili
prostfedky a zpisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti
nabytych diive (pfedevsim v predmétu cizi jazyk). Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval vlastni
kulturni, ndrodni a osobnostni identitu a soucasné ptistupoval s aktivni toleranci k identité jinych
lidi, nepodléhal predsudkiim a stereotyptim v piistupu k jinym lidem a kulturam. Vedeme zaka k
tomu, aby dbal na dodrzovani pravidel chovani, respektoval prava a osobnost jinych lidi, pracoval
v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych ¢innosti.

Charakteristika udiva

Pfedmét je zafazen do 3. ro¢niku v dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné. Ucivo je zaméteno na
procvic¢ovani a prohlubovani zékladnich jazykovych dovednosti nutnych k absolvovani maturitni
zkousky z ciziho jazyka. Soucasti je souvisla piiprava na komplexni maturitni zkouSku formou
cvicnych didaktickych testli a pisemnych praci. Dale ufivo zahrnuje zpracovani tematickych
celki z riznych oblasti — realie zemi dané jazykové oblasti, zivot v zemich dané jazykové
oblasti, zivot v nasi zemi a regionu a jejich prezentaci. Konkrétni
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volba témat a uciva ma vychazet z potieb zaka v dané skuping. Z toho divodu ucitel konzultuje
obsah uciva na zacatku Skolniho roku, ale i1 pribézné se zaky.

Mezipredmétové vztahy

informacni technologie,

Cesky jazyk a literatura,

déjepis,
- zemepis,

- obc¢anska nauka,

pisemna a elektronicka komunikace,

ekonomika.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu semindf z ciziho jazyka je pojata tak, aby kladla diiraz na aktivitu ze strany zéka.
Ucitel vytvari situace, které vedou zaky k premysleni, hledani, nalézani, feSeni, ovéfovani a
interpretaci vysledki. Zaci pracuji jak ve skupinach, tak samostatng. Prace zak je provazena i
vlastni reflexi postoju a ziskanych pouceni. U¢itel pisobi pfedevsim jako konzultant a hodnotitel.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni za projev Gistni i pisemny. Jsou hodnoceni podle svych schopnosti jazykové
interakce, souvislosti vyjadfovani, srozumitelnosti, schopnosti prezentovat nazory svoje itymu a
aktivniho zapojeni do vyuky. U pisemného projevu je také hodnocena kreativita zaka, presnost,
peclivost. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadiena znamkou 1—5 (viz klasifikacni
fad Skoly). Soucasti hodnoceni jsou i vysledky dosazené v ramci didaktickych testti a pisemnych
testli sméfujicich k uspéSnému vykonani maturitni zkousky.

Prinos predmétu K rozvoji kompetenci a k aplikaci prufrezovych témat

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
- vyjadfovat se ptiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravné,

- aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych,

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
- stanovit si cile na zakladé svych osobnich schopnosti,
- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na feSeni ukolid a zlepSeni prace, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

- porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jddro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feseni vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky,

- volit prostiedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive,

- pracovat s informacemi.

266
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Priirezova témata

Clovék a zivotni prostfedi, ve kterém z4k diskutuje a zaujima postoje k otazkam existence Zivota
&lovéka a kriticky vyhodnocuje informace o globalnich problémech lidstva. Zak diskutuje v cizim
jazyce o globalnich a lokalnich problémech zivotniho prostiedi. Uvazuje o riznych moznostech
ekologického chovani, obhajuje nebo zavrhuje svoje nebo cizi navrhy.

Obcan v demokratické spolecnosti, ve kterém je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich
otazkach, mél by hledat kompromisni feSeni a hajit svoje vlastni postoje, zaroven je veden k
orientaci v masmédiich, jejich vyuzivani a kritickému hodnoceni. Zak se seznamuje se
zpisobem zivota a spoleCenskymi systémy anglicky mluvicich zemi a srovnava je s ceskou
realitou. V diskuzich na rizné témata vyjadiuje své nazory a uci se pfijimat a kriticky vyhodnotit
nazory jinych. Ziskava informace o jinych kulturach a je veden k toleranci odliSnych zivotnich
hodnot, zaroven k uvédomovani si vlastni kultury.

Clov&k a svét prace, ve kterém je zak veden k identifikaci a formulaci vlastnich priorit, k
orientaci ve svété prace a pracovnich vztaht, ke srovnavani faktort charakterizujicich obsah prace
a svych vlastnich predpokladd tuto praci vykonavat. Zak uvaZuje o moznostech uplatnéni v praxi,
popisuje brigady nebo fiktivni firmy a jejich ¢innost.

Clovék a digitalni svét, v ramci této oblasti je zak veden k informovanému pouzivani nejnovéjsich
digitalnich technologii a k vyhledavani, vyhodnocovani a zpracovéani informaci nabizenych v
ramci digitalnich technologii a ke komunikaci v cizim jazyce prostfednictvim digitalnich
technologii.
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Rocnik: 3. Pifedmét: Seminat z ciziho jazyka (62 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodinova
dotace
Zik: 1. Didaktické  ftesty -
- seznami Se se strukturou a obsahem v <
) poslechova castPoslech 1. ¢ast —
poslef:hpveho subtes’tu _ kratké nahrévky
- upeviuje poslechové dovednosti:
- rozpozna obecny smysl textu Poslech 2. ¢ast — pravdivé 4
- chape hlavni myslenku nepravdivé odpovédi
) Vysti.hne h 1 avni body / hlavni ,linii eXUWip slech 3. st — doplnovani slov
specifické informace a podrobné informace
- rozumi podrobnym orientaénim pokynim a[Poslech 4. ¢ast — uzaviené ulohy
jednoduchym technickym informacim
- navrhuje takovd feSeni prostfednictvim|
digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie, dokaze si
poradit s technickymi problémy
Zak: 2. Didaktické testy — &teni a
- seznami Se se strukturou a obsahem jazykova kompetence
didaktickych testu, Cteni a jazykova competence
- rozviji strategii kfeSeni jednotlivych [5. Cast — kratké texty
ukola didaktickych testt, 6. Cast — pravdivé a nepravdivé
- upeviiuje dovednosti &teni a jazykové jodpovedi
kompetence: 7. Cast — otazky k souvislému
- chape hlavni myslenku textu
- rozumi vystavbé textu 8. cast — prifazovani texti k
- rozumi popisu udalosti ulohdm
- vyhleda specifické informace 0. ¢ast — jazykova kompetence —
- ziskava data, informace a obsah z rliznych juzavien¢ lohy
zdroji v digitdlnim  prostiedi,  pii [10. ¢ast — jazykova kompetence —
vyhleddvani pouziva rlzné strategie, oteviené tlohy
ziskana data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost
Zak: 3.Pisemna prace —
- zna nalezitosti a typické jazykové vyrazy rizné slohové utvary
riznych slohovych ttvard, - 1l.Cast pisemné prace —
- upeviiuje dovednost psani: dlouhy text — predepsané
- umi popsat misto, pocity, libost/nelibost slohové ttvary
- umi vyjadfit nazor, vlastni myslenky - 2.Cast pisemné prace — kratky
- shrmme a/mebo vyuZzije faktografické text — predepsané slohoveé
informace utvaryr
- kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
véetné¢ umélé inteligence ovliviiuje rtizné
aspekty zivota jedince a spolecnosti a
zivotni prostiedi, zvazuje pfilezitosti a
rizika, snazi se rizika minimalizovat
Zak: 4. Popis asrovnavani obrazki
- upeviluje a rozSifuje slovni zdsobu | - vazba there is/are
k popisu a srovnavani obrazki - ptitomny &as pritbéhovy
- funkéni jazyk: popis, spekulace, kontrast, | - porovnavaci fraze
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podobnosti a rozdily

- predchazi situacim ohrozujici bezpecnost
zarizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho t¢lesné
a dusevni zdravi, pii spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

- stupnovani piidavnych jmen
- 2.¢ast ustni maturitni
zkousky

zZak:

- upeviluje a rozSifuje slovni zdsobu
k danému tématu,

- prezentuje informace, odpovida na
otazky, diskutuje, argumentuje.

- Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitdlni obsah
Vv riiznych forméatech, k tomu voli postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

5. Témata - souvisly
samostatny ustni projev
podle poti‘eb Zakua

- Monolog na predepsana
témata a navazujici diskuze

- 3.¢ast  Ustni  maturitni
zkousky

Zak: 6. Témata a komunikacni
- voli vhodnou komunikativni strategii, situace —
- upeviluje a rozSifuje slovni zasobu pro| - Jazykova interakce na
dané situace, vSeobecna maturitni témata
- reaguje na podnéty, pfijima a odmita| - 1.¢ast  Ustni maturitni
navrhy, zkousky
- shrnuje vysledek diskuze.
- Vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za|
pomoci digitalnich prostiedkil
Zak: 7. Spontinni ustni projev,
- rozviji feCové dovednosti, reakce na nepripravené
- pouzivd vhodné prostfedky k piekondni otazky
komplikaci ve spontanni komunikaci.
- Komunikuje prostfednictvim rtznych
digitalnich technologii a pfizplsobuje
prostfedky komunikace danému kontextu
Z4k: 8. Odborna témata

- vyjadiyje se ustn¢ k odbornym tématim|
svého studia

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluZzeb, vyuZiva je pfi Skolni praci 1
pfi zapojeni do vefejného zivota, digitalni
technologie a zplisob pouziti nastavuje 4
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné

moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby

- odpovédi na odborné otazky
dle jednotlivych obort

- 4.¢ast  ustni  maturitni
zkousky
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6.1.27 Seminar z ciziho jazyka II SAC

Ucebni osnova pfedmétu
Seminar z ciziho jazyka I1 SAC

Ko6d a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Néazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzdélani: 2
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Seminar ciziho jazyka
0 0 2 0 2

Obecné cile

Predmét seminaf z ciziho jazyka II navazuje na Groven jazykovych znalosti a komunikacnich
dovednosti odpovidajicich pfiblizn¢ trovni B 1 podle SERR pro jazyky, které zak ziskal v
predchozim vzdélavani a smétfuje k dosazeni urovné B2 a vyss$i podle stejného ramce.
Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k rozvijeni vice klicovych kompetenci. V seminafi z
anglického jazyka II je kladen diiraz na zvySovani komunikativni Girovné tak, aby Z4ci mohli v
spoleCenské a osobni vztahy a naucili se porozumét kultufe a zvykiim jinych lidi a respektovat
je.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citii, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci efektivné pracovali, pfijimali a odpovédné plnili svétené tikoly,
prijimali hodnoceni vysledkli své prace, rady a kritiku, adekvatné na né reagovali, volili
prosttedky a zpiisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti
nabytych diive (pfedeviim v pfedmétu cizi jazyk). Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval
vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu a soucasné piistupoval s aktivni toleranci k
identité jinych lidi, nepodléhal predsudkim a stereotyptim v ptistupu k jinym lidem a kulturam.
Vedeme Zéka k tomu, aby dbal na dodrZzovani pravidel chovani, respektoval prava a osobnost
jinych lidi, pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych ¢innosti.

Charakteristika ufiva

Predmét je zafazen do 3. ro¢niku v dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné a je urCen pro zaky se
zvlastnim z&4jmem o anglicky jazyk, smétuje pak ke sloZeni mezinarodni Cambridge jazykové
zkousky FCE (troven B2 podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky). U¢ivo
je zaméfeno predevsim na rozvijeni komunikacnich schopnosti se zamétenim na rozvoj slovni
zasoby, plynulost a srozumitelnost Gstniho projevu a ustni interakci ve vztahu ke konkrétnim,
abstraktnim, zndmym 1 mén¢ zndmym tématim. Dlraz je rovnéz kladen na rozvijeni sluchové
percepce anglického jazyka a na prohlubovani dovednosti potfebnych ke schopnosti samostatné
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analyzy textu, jejiz nezbytnou soucasti je i posilovani schopnosti kriticky hodnotit ziskané
informace.

Soucasti vyuky je souvisla pfiprava na komplexni jazykovou FCE zkousku formou cvi¢nych
testll a pisemnych praci.

Mezipiedmétové vztahy

- informacni technologie,

déjepis,

- zemgepis,

obc¢anska nauka,

ekonomika.

Strategie vvuky

Vyuka predmétu seminaf z ciziho jazyka II je pojata tak, aby kladla diraz na praktickou
piipravu ke zkousce FCE na trovni B2. Zaci se budou s pomoci ugitele systematicky na tuto
zkousku pfipravovat a aktivné rozvijet pét oblasti, ze kterych se zkouska sklada: poslech,
porozumeéni textu, rozvoj slovni zasoby a praktické pouziti gramatiky, pisemny a ustni projev.
Po absolvovani seminafe zdk nemusi zkousku skladat, vyuka v rdmci pfedmétu smétuje k
posunuti jazykové urovné zéka. Velky diraz je kladen na domadci ptipravu a samostudium. Pti
pfipravé na zkousku budou rovnéz vyuzity digitdlni uCebni materidly, které jsou soucasti
ucebnice (ebook).

Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni za projev Ustni i pisemny. Jsou hodnoceni podle svych schopnosti jazykové
interakce, souvislosti vyjadfovéani, srozumitelnosti. U pisemného projevu je hodnocena
presnost a pe€livost Zdka vzhledem k pozadavkim, které jsou kladeny na pisemny projev na
urovni B2. Zéakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadfend znamkou 1-5 (viz klasifika¢ni
fad Skoly). Soucasti hodnoceni jsou i vysledky dosazené v ramci poslechovych testi a
pisemnych testi smétujicich k spéSnému vykonani FCE jazykové zkousky s pfihlédnutim na
poZzadovanou vystupni uroven zaki B1 podle SEJR pro stfedni odborné skoly.

Ptinos pfedmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
- vyjadfovat se ptfimétené ucelu jednani a komunikaéni situaci,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravne,

- aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych,

- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,
- samostatn¢ vyhledavat a zpracovavat informace z cizojazycnych textd,

- osvojit si strategie vedouci k GspéSnému zvladnuti jazykové zkousky, porozumét zadani
ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potifebné k feseni problému,

- volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive,
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- pracovat s informacemi.

Priurezova témata

Multikulturni vvchova

74k je veden k diskuzi a k zaujiméni postoji k informacim o rozmanitosti jednotlivych kultur,
o0 jejich tradicich a hodnotach. Diky této rozmanitosti si zaci sami mohou uvédomovat své
kofeny a vytvaret smysl pro spravedInost, toleranci a také spolupréci s ostatnimi kulturami.

Jazvyk a jazvkova komunikace

74k je veden ke schopnosti srozumitelné a adekvatné vyjadiit své myslenky v cizim jazyce,
duaraz je kladen na rozvoj mobilizace vSech dostupnych jazykovych prostfedki jak v pisemné,
tak i vustni form&. Zak je veden k pochopeni dileZitosti osvojeni si ciziho jazyka jako
dilezitého sjednocujiciho Cinitele mezinarodniho spolecenstvi, k rozvijeni pozitivniho vztahu
k mnohojazyc¢nosti. Vyuka pfispiva ke zvladnuti pravidel mezilidské komunikace a rozvijeni
pozitivniho vztahu k cizimu jazyku.

Vvchova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

74k je veden k porozuméni souvislosti danych vyvojem nasi spoletnosti v evropském i
svétovém kontextu. DalSim aspektem tohoto prifezového tématu je i snaha pfipravit Zaky na
zivot v evropském a svétovém prostoru — mimo jiné i z hlediska pracovnich ptilezitosti, které
tento prostor poskytuje.

Obdan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich otizkach, mél by hledat kompromisni feseni
a hajit svoje vlastni postoje. Zak se seznamuje se zptisobem Zivota a spoledenskymi systémy
anglicky mluvicich zemi a srovnava je s ¢eskou realitou. V diskuzich na rlizna témata vyjadiuje
své nazory a uci se ptijimat a kriticky vyhodnotit ndzory jinych.

Clovek a digitalni svét

74k je veden k vyuzivani modernich informaé¢nich digitdlnich technologii a své digitalni
kompetence si zvySuje pfirozené¢ a smysluplné. Vyuziva a ovlada bézné pouzivana digitalni
zatizeni, aplikace a sluzby, které vyuziva pii uCeni a samostatné rozhoduje, které technologie,
pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém vyuzit k vlastnimu vzdélavani, buduje si osobni vzdélavaci
prostiedi, pfi interakcich s vyucujicim a ostatnimi zaky sdili prostfednictvim digitalnich
technologii informace a obsah. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a
digitalni obsah z riznych zdrojh v digitalnim prostfedi, pti jejich vyhledavani pouziva rizné
strategie, ziskana data a informace kriticky hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a tplnost.
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Rocnik: 3. Pfedmét: Seminar z ciziho jazyka II SAC (62 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

— seznami se se strukturou a obsahem
jednotlivych casti Cambridge FCE
zkousky

— upeviiuje poslechové dovednosti,
rozviji strategii feSeni testovych tloh

— rozviji dovednosti v ramci Ustni
zkousky Speaking — Interview
(Gvodni fizeny rozhovor zkousky)

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, youtube
(nahréavka tstni FCE zkousky)

1. Poslechové testy
2. Rizené rozhovory ve
dvojicich

10

zZak:

— upeviiuje a prohlubuje své znalosti a
dovednosti v ramci prvni casti
pisemné zkousky Writing — Essay
(schopnost prezentovat své postoje a
nazory v pisemné form¢)

— upeviuje dovednost psani eseji, zna
a aplikuje pravidla pro psani eseji

— upeviiuje a prohlubuje své znalosti a
dovednosti v ramci druhé casti
pisemné zkouSky Writing — clanek,
email, dopis, zprava nebo recenze

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, Al
Cathoven, ChatGPT, Copilot (psani
eseji, ziskdvani inspirace), internet
(tipy a rady pro osvojeni si
dovednosti potfebnych k zvladnuti
pisemné zkousky)

3. Pisemna prace — esej
4. Pisemna prace — ¢lanek,
email, dopis, zprava, recenze

10

Z4k:

— upeviiuje dovednosti ¢teni v ramci
¢asti zkousky Reading and Use of
English (Multiple-choice Cloze,
Key  Word  Transformation,
Multiple Choice, Gapped Text,
Multiple Matching)

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First

5. Cteni s porozuménim,
slovotvorba, dopliovani
chybéjicich slov do textu,
transformace vét

10

6. Cteni s porozuménim. Prace
s textem a se slovni zasobou

18
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— se zaméfuje narozvoj komunikacnich | 7. Vyjadireni a  obhajeni

dovednosti, rozSifuje a upeviiuje nazoru, diskuze na dané
strategie aplikované v ramci ustni téma

zkousky Collaborative Task a Further
Discussion (rozhovor ve dvojici na
dané téma, diskuse)

— upeviiuje a rozsifuje slovni zasobu k
danému tématu,

— prezentuje informace, odpovidd na
otazky, diskutuje, argumentuje

— se zaméfuje na praci s textem v ramci
¢asti zkouSky Reading (Gapped Text,
Multiple Matching), uci se zvladat
strategie feSeni ukol a aktivné je
vyuzivat pfi feSeni testovych zadéani

— on-line slovnik, e-book ucebnice
Ready for First, youtube (nahravka

ustni FCE zkousky)
Z4ak: 8. Speaking, Reading, Use of
. ., . X o e 10
— procvicuje a prohlubuje své znalosti a English, Writing, Listening
dovednosti v jednotlivych castech
jazykové zkousky

— zaméfuje se na zlepSeni vysledkl v
problematickych castech testu

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, Al
Cathoven, ChatGPT, Copilot (psani
eseji, ziskdvani inspirace), internet
(tipy a rady pro osvojeni si
dovednosti potfebnych k zvladnuti
pisemné  zkousky a  konline

procvicovani)
Z4k: 9. FCE  testy, Ebook |,
— procviuje vSechny ¢asti jazykové procvicovani, vyuziti
zkousky na PC nebo s pouzitim pripravnych materiali
testovych materiala v tiSténé podobé www.cambridge.org
nebo v ucebnici www.cambridgedictiona
— vyuziva on-line slovnik, e-book ry.com

ucebnice Ready for First, Al
Cathoven, ChatGPT, Copilot (psani
eseji, ziskdvani inspirace), internet
(tipy a rady pro osvojeni si
dovednosti pottebnych k zvladnuti
pisemné  zkousky a  konline
procvic¢ovani
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6.1.28 Seminar ECDL

Ucebni osnova predmétu

Seminair ECDL
Koéd a nazev RVP: 75-41-M/01, Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost Most
Celkovy pocet tydennich vyu€. hodin za vzdélavani: 2
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
rocniku
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
0 0 212 0 2

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem informatického vzdé€lavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky kK porozuméni a uvazovani
0 pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéj$i pracovni
a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiovat optimalni postupy. Vyuka
informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim
a principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich, ¢leni
se do tematickych celkl, jez podporuji rizné zakovy znalosti a dovednosti. Mnohé z nich se
vzijemné prolinaji a na vyssi turovni doplituji. Zaci porozumi zakladnim pojméim a metodam
informatiky, rozpoznaji a formuluji problém, u kterého najdou feSitelnost. Ziskavaji,
zaznamenavaji, usporadavaji data. Umi uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pii feSeni
problémi. Testuji, analyzuji a vylepsuji algoritmy, navrhuji systémy a odhaluji jejich vztahy
a strukturu. Hodnoti pfinosy a rizika systému. Spolupracuji S ostatnimi a chapou zodpovédnost
pfi pouzivani technologii. Neohrozuji svym chovanim v digitalnim svéte sebe a ostatni.

Vyuka je realizovana Vv pocitacové ucebné, kde Zaci uzivaji software, ptipojeni Kk internetu,
rizné vyukové aplikace s dirazem na aplikaci Microsoft 365.

Forma vyuky probiha frontalné, projektové a skupinové, s podporou vizualizace —
dataprojektoru. Ucivo je procvi¢ovano formou praktickych piikladt, samostatnou a skupinovou
praci. Upeviiovani uciva je zaloZzeno na opakovaném procvi¢ovani a posilovani ziskanych
dovednosti. Je kladen diraz na individualizovanou vyuku pomoci manual, webinaia. Ve
vyuce je podporovano vyuzivani mobilnich a digitalnich zafizeni, ale i feSeni bez vyuziti
digitalnich zafizeni.
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Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji se v§emi v§eobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym
vycvikem.

- pisemna a elektronicka komunikace,
- anglicky jazyk,

- matematika,

- ekonomika,

- statistika,

- fiktivni firmy

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace individudlné zaddvanych tkoli. Duraz je
kladen ptfedevs$im na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen provétrovaci
praci a testem ptislusného modulu ECDL. Pfi hodnoceni se dale bere v uvahu aktivita pfi
hodinach a schopnost vysvétlit a obhdjit zplsob zpracovani tlohy.

r vr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individudlnim potiebam z4ka. Skola vychazi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym
a kompenzacnim pomickdm a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro
specifické potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence K uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problému

74k porozumi zadani tikolu nebo uréi jadro problému. Ziskava informace potiebné k feseni
problému, navrhuje zptisob feseni, poptipadé varianty feSeni a zdtivodni jej, vyhodnoti a oveéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky sbéznym zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného
zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v ruznych formatech; vyjadiuje se za pomaoci
digitalnich prostiedki;

platnost od 1. 9.
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navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim S béZznymi technickymi
problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostredi, zvazuje rizika
a ptinosy;

ptredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni I dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich prilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Predmét vede zdky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, nau¢i zaky
vyhledavat informace, pomoci kterych si zak mize vytvaret vlastni vztah k jednotlivym
oblastem spolecenského zivota.

Clovék a zivotni prostredi

Predmét prostfednictvim prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi pfispiva
k ziskavani potfebnych znalosti z oblasti zivotniho prostiedi, umoznuje ziskat piehled
0 zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroja
pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Piedmét vede Zaky k tomu, aby si uméli pomoci prostfedkl informacnich a komunikacnich
technologii vyhledat potfebné informace pro orientaci a usp€$né uplatnéni na trhu prace,
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat se pfi jednani s nimi.

Clovek a digitalni svét

Digitalni technologie pfinasSeji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné,
sebejiste, kriticky a tvofivé vyuzivat je kliCovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci,
obcanské aktivity a volny c¢as. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit
formalni vzdelavani se zkuSenostmi Z4kl z jejich neformalnich aktivit. Digitalni kompetence
jsou prufezovou klicovou kompetenci, kterd podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné
nutné pro zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni obCanstvi 1 socialni za¢lenéni.
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Kratka charakteristika jednotlivych modulia

Modul M2 — Prace s pocitacem a sprava soubort

Modul M2 (Computer Essentials) je zaméfen na dovednosti spojené s ovladanim pocitace,
zékladni préaci s operacnim systémem a se soubory. Jednd se o jeden z nejméné obtiznych
modulll urcenych pro Sirokou vetejnost. Modul je caste¢né prakticky a castecné teoreticky.
Uspésny absolvent zkousky by mél znat zakladni pojmy z oblasti poitadt a po&itadovych siti,
ovladat principy prace se slozkami a soubory. Mé&l by si byt védom dulezitosti zalohovani dat
a také ochrany dat pfed skodlivym software. Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prostiedi
Microsoft Windows vSech verzi, ale i v prostiedi OS Linux.

Modul M3 — Zpracovani textu

Modul M3 (Documents) je zaméfen na produktivni a efektivni pouzivani textovych editord a
nastrojii vyuzivajicich technologie umélé inteligence pro tvorbu a tpravy béznych textovych
dokumentd. Jedna se o zcela prakticky modul uréeny pro $irokou vefejnost. Usp&sny absolvent
zkousky by mél byt schopen vytvaret a upravovat textové dokumenty malého rozsahu,
formatovat je a pfipravit pro tisk. M¢l by umét do dokumentu vlozit tabulku, obrazek nebo
kresleny objekt a také pfipravit dokumenty pro hromadnou korespondenci a vyhodnocovat
obsah dokumentt. Zkousky z tohoto modulu Ize skladat v prostiedi Microsoft Word vSech verzi
a také v prostiedi programii typu OpenOffice nebo LibreOffice Writer. Modul nové obsahuje
digitadlni kompetence pro préci s textem spojené s nastroji vyuzivajicimi technologie um¢lé
inteligence.

Modul M4 — Préce s tabulkami

Modul M4 (Spreadsheets) je zamé&fen na produktivni a efektivni pouZzivani tabulkovych
procesoru a nastroji vyuZzivajicich technologie umélé inteligence pro préci s tabulkami a jejich
vyuZiti v bézné praxi. Jedna se o mirné obtizny a zcela prakticky modul uréeny pro Sirokou
vefejnost. Usp&sny absolvent zkousky by mél byt schopen vytvotit, formatovat a p¥izptisobit
pro tisk tabulku i graf. Mél by umét pouzit jednoduché vzorce a funkce tabulkového procesoru
a rozpoznat chyby ve vzorcich. Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prosttedi Microsoft
Excel vSech verzi a také v prostiedi programt typu OpenOffice nebo LibreOffice Calc. Modul
nové obsahuje digitdlni kompetence pro praci s daty v tabulkdch spojené s nastroji
vyuZivajicimi technologie umélé¢ inteligence.

Modul M5 — Pouziti databazi

Modul M5 (Using Databases) je zaméfen na zakladni principy databdzi a jejich efektivni
pouzivani. Jednd se o stfedné obtizny prakticky modul uréeny pro digitdlné gramotnou
vetejnost. Usp&sny absolvent zkousky by mél pochopit princip databéze, jeji strukturu a byt
schopen vytvofit jednoduchou databazi. M¢l by také umét vytvoftit tabulku, upravovat ji, fadit
a filtrovat data tabulky a vytvafet formulafe tak, aby byl schopen ziskat a vytisknout
pozadované informace z databaze. Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prostfedi Microsoft
Access vSech verzi a také v OpenOffice Base.
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Modul M6 — Prezentace

Modul M6 (Presentation) je zaméten na a produktivni a efektivni pouzivani aplikaci a néstrojt
vyuzivajicich technologie umélé inteligence pro tvorbu prezentaci. Jednd se o mirn€ obtizny
prakticky modul uréeny pro digitalné gramotnou vefejnost. Usp&iny absolvent zkousky by mél
byt schopen vytvofit/upravit/ulozit/vytisknout prezentaci s efektivnim vyuzitim nastroji a
moznosti programil véetné vkladani a Gpravy textl, obrazki, objektl, diagramt, grafi, animaci
a zvuku a také vyhodnocovat obsah prezentace. Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prostredi
Microsoft PowerPoint vSech verzi a také v prostiedi programi typu OpenOffice nebo
LibreOffice Impress. Modul nové obsahuje digitdlni kompetence pro praci s obsahem
prezentace spojené s nastroji vyuzivajicimi technologie umg¢lé¢ inteligence.

Modul M7 — Price s internetem a komunikace

Modul M7 (Online Essentials) je zaméfen na praci s internetem a elektronickou postou. Jedna
se o jeden z nejméné obtiznych modulti uréenych pro Sirokou vetrejnost. Modul je ¢astecné
prakticky a ¢asteéné teoreticky. Usp&$ny absolvent zkousky by mél umét pouzivat internetovy
prohlize¢, vyhledavat informace a pracovat s daty z webovych stranek s ohledem na bezpec¢nost
a divéryhodnost zdroje. M¢él by zvladnout praci s posStou, kalendafem, tkoly a kontakty.
Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prostiedi Microsoft Outlook a Microsoft Edge vSech

verzi a také v prostfedi jinych postovnich klientl i prohlizect, naptiklad Thunderbird, Lotus
Notes, Google Chrome, Mozilla Firefox.

Modul M9 — Upravy digitalnich obrazka

Modul M9 (Image Editing) je zaméten na produktivni a efektivni pouZzivani grafickych editora
a nastrojii vyuZzivajicich technologie umélé inteligence pro béznou préci s digitalnimi obrazky.
Jednd se o stfedné obtizny a prevazné prakticky modul uréeny pro digitdlné gramotnou
vefejnost. Uspésny absolvent zkousky by mél znat zékladni principy prace s digitalnimi
obrazky. M¢l by byt schopen generovat a upravovat obrazky, pracovat s textem, aplikovat
nejruznéjsi efekty, ptipravovat obrazky k tisku a pro publikovani. Zkousky z tohoto modulu l1ze
skladat v prosttedi Adobe Photoshopu, CorelDraw a také Gimp nebo v dalSich grafickych
editorech. Modul nové€ obsahuje digitadlni kompetence pro praci s obrazky spojené s nastroji
vyuZzivajicimi technologie umélé inteligence.
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Roc¢nik: 3. Predmét: Seminai ECDL (62 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Modul 2 - Prace s pocitatem a sprava
- zna bézné pojmy z oblasti informacnich a souboru

komunikac¢nich  technologii ~ (ICT), | - pocitace a dal§i zafizeni — ICT, hardware,

pocitact a pridavnych zafizeni.

- umi efektivn¢ ovladat pracovni plochu
pocitace, pracovat s ikonami a s okny

- umi upravovat bézna  nastaveni
opera¢niho systému a pouziva funkci
programové napovedy.

- chépe principy spravy souborll a umi
efektivné organizovat soubory a slozky.

- zna zauzivana pravidla pro ukladani dat a
umi pouzivat nastroje pro kompresi a
extrahovani soubort.

- znd bézné pojmy z oblasti pocitacovych
siti a moznosti pfipojeni.

- umi se pfipojit k pocitaCové siti.

- chéape dulezitost ochrany dat a datovych
zafizeni ptred Skodlivym software a chape
smysl zélohovani dat.

- chéape problematiku ochrany zivotniho
prostfedi, pfistupnosti a zdravi v
souvislosti s pouzivanim ICT.

software a licence, zapnuti a vypnuti pocitace
pracovni plocha, ikony, nastaveni — pracovni
plocha a ikony, prace Sokny, nastroje a
nastaveni, prace s textem, tisk

vystupy — zékladni pojmy a ¢innosti

sprava soubord — zobrazeni soubort,
organizace souborl a slozek, uklddani a
komprese

pocitacove sité — zakladni pojmy, piistup k siti
bezpe€nost a prostiedi — zabezpeceni dat a
zafizeni, Skodlivy software, zdravi a zivotni
prostiedi

Zak:

- pracuje s textovymi dokumenty a uklada
je v souborech rtizného typu na lokalni i
webové uloZiste.

- vyuzivad dostupné zdroje napovédy,
klavesové zkratky a dals$i néstroje pro
zvyseni produktivity.

- Vytvaii a upravuje textové dokumenty a
je pfipraven je sdilet a poskytovat.

- efektivné upravuje vzhled dokumentl
pomoci formatovani a pouziti stylli — zna
doporucované metody pouziti.

- vklada tabulky, obrazky a kreslené
objekty do dokumenti.

- pripravuje dokumenty pro hromadnou
korespondenci.

- ptizplusobuje nastaveni
dokumentu a pred
kontrolu pravopisu.

- generuje koncepty a analyzuje textové

stranky
tiskem provadi

dokumenty pomoci nastroji
vyuzivajicich technologie umeélé
inteligence.

Modul 3 — Zpracovani textu

pouziti textového editoru — prace s dokumenty,
zlepSeni efektivity prace.

tvorba textového souboru — zadavani textu,
vybér a tpravy

formatovani textu — text, odstavce, styly
objekty — vytvareni a formatovani tabulek,
grafické objekty

hromadna korespondence — piiprava, vystupy,
tisk

piiprava tiskovych vystupli — nastaveni, revize
a tisk

zpracovani textu pomoci nastroji
vyuzivajicich technologie umélé inteligence
(Al) — nastroje vyuzivajici Al, pouziti nastroju
vyuzivajicich Al
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Z4k: 3. Modul 4 — Prace s tabulkami
- pracuje s tabulkami a uklada je v |- pouziti tabulkového procesoru — prace
souborech riznych typid na lokalni i s tabulkami, zlepSeni efektivity prace
webove uloziste. - bunky — vkladani a vybér, Upravy fazeni,
- vyuziva dostupné zdroje napovédy, kopirovani, pfesouvani a mazani
klavesové zkratky a dalSi nastroje pro | - sprava tabulek — fadky a sloupce, listy seSitu
zvyseni produktivity. - vzorce a funkce — vzorce, odkazy, funkce
- zadava data do bunck a pouziva spravné | - formatovani bunc¢k — Cisla a datum, obsah
navyky pro vytvareni tabulek — vybira, bunék, zarovnani a ohrani¢eni obsahu
fadi a kopiruje, pfesouva a maze data. - grafy — vytvafeni a aprava grafii
- upravuje fadky a sloupce v tabulce — |- pfiprava tiskovych vystupi — nastaveni, revize
kopiruje, pfesouva, odstraniuje a vhodné a tisk
pfejmenovava listy s tabulkami. - zpracovani textu pomoci nastroju
- vytvafi matematické a logické vzorce vyuzivajicich technologie umélé inteligence
vyuzivajici standardni funkce (Al) — nastroje vyuzivajici Al, pouziti nastroji
tabulkového procesoru — pouziva spravné vyuzivajicich Al
navyky pro vytvafeni vzorci a
rozpoznava chyby ve vzorcich.
- formatuje Cisla a textovy obsah tabulek.
- vybira vhodné grafy, vytvéii a formatuje
grafy pro ptehlednéjsi  zobrazeni
informaci.
- pfizpisobuje nastaveni listu s tabulkou a
provétuje a opravuje obsah listu pied
tiskem.
- sestavuje, formatuje a analyzuje tabulky s
daty pomoci néastroji vyuzivajicich
technologie umélé inteligence.
Z4k: 4. Modul 5 — Pouziti databazi
- pochopi, co je databaze a jaka je jeji | - pochopeni databazi — kli€oveé pojmy, struktura
struktura. databaze, relace
- vytvoii jednoduchou databézi a prohlizi | - pouziti databazové aplikace — prace
obsah databaze v riznych rezimech s databazemi, béZzné ukoly
zobrazeni. - tabulky — zaznamy, navrh, relace
- vytvofi tabulku, definuje a upravuje pole | -  ziskavani informaci — filtrovani, dotazy
tabulky a jejich vlastnosti a vytvaiirelace | - objekty — formulafe
mezi tabulkami — vklada a upravuje data | -  vystupy — sestavy, export dat, tisk
v tabulce.
- pouziva filtry a databdzové dotazy za
ucelem ziskani pozadovanych informaci
z databdze.
- vytvafi formulatre pro zadavani, Gpravy a
odstraniovani  zdznami a dat v
z4znamech.
- vytvaii beézné sestavy a pfipravuje
vystupy pro tisk a elektronickou
distribuci.
Z4k: 5. Modul 6 - Prezentace
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pracuje s prezentacemi a uklada je v
souborovych formatech rizného typu na
lokalni i webové uloziste.

pouziva dostupné zdroje napoveédy pro
zlepseni efektivity prace.

pochopi vyznam rlznych zobrazeni
prezentace, voli rizna rozvrzeni snimkd,
navrhy a motivy.

vklada, upravuje a formatuje text a
tabulky v prezentacich — znd spravné
navyky pro pojmenovavani snimkd a
zajisti  konzistentni vzhled snimki
pouzivanim piedlohy.

vybira, vytvaii a formatuje grafy pro
prehlednéjsi zobrazeni informaci.

vklada, upravuje a zarovndva obrazky a
kreslené objekty.

v prezentacich pouzivd animace
ptechodové efekty

ovéfuje spravnost obsahu prezentace pred
tiskem nebo piedvadénim prezentace.

a

pouziti aplikace pro prezentaci — prace
S prezentacemi, zlepSeni efektivity prace
piiprava prezentace — zobrazeni prezentace,
snimky, ptedloha

text — manipulace stextem, formatovani,
tabulky

grafy — tvorba a pouziti grafl, organizacni
diagramy

grafické objekty — vkladani a manipulace,
kresleni

vystupy — piiprava, revize

7ak: 6. Modul 7 — Prace s internetem a komunikace
- rozumi zékladnim principim bezpecnosti | - internet — zakladni pojmy, bezpecnost a
pii vyuzivani sluzeb internetu. zabezpeceni
- pouziva webovy prohlize¢, provadi jeho | - prohlizeni webu - pouzivani webového
zakladni nastaveni, pracuje se zalozkami prohlizeCe, nastroje a nastaveni, zalozky
a uklada (tiskne) data z webovych (oblibené polozky), vystupy z internetu
stranek. - informace z internetu — vyhledavani, kritické
- umi efektivné vyhledavat informace na zhodnoceni obsahu, autorska prava a ochrana
internetu a umi zhodnotit divéryhodnost osobnich
obsahu. - zaklady on-line komunikace — internetové
- rozumi zékladnim principim autorské komunity, komunika¢ni nastroje, e-mail
ochrany obsahu a ochrany osobnich | - pouzivani e-mailu — odesilani a pfijimani e-
udaju. mailové zpravy, ndstroje a nastaveni,
- rozumi pojmum internetova Komunita, organizace e-mailovych zprav
komunikace, e-mail. - kalendar — vytvareni a sprava schiizek
- odesila a pfijima e-mail, nastavuje
vlastnosti e-mailu.
- organizuje a vyhledava e-maily, pracuje s
kalendarem.
Zak: 7. Modul 9 - Upravy digitalnich obrazki
- zna hlavni principy prace s digitdlnimi | - koncepce digitalnich obrazki — zékladni
obrazky, znd  typické  vlastnosti pojmy, grafické formaty, pojeti barev
grafickych formatl a rozumi pojeti barev. | - pofizovani obrazki — tvorba a ukladani
- otevird existujici obrazky, uklada obrazkt, skenovani, fotobanky

obrazky v riznych formatech a nastavuje
parametry grafickych formata.

pouziti grafického editoru — vytvareni obrazku,
nastaveni, zlepSeni produktivity

prace s obrazky vybéry, manipulace
S obrazky, vrstvy, text, efekty a filtry
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pouziva moznosti grafického editoru pro
zvyseni produktivity, jako je zobrazeni
panelii néstroju, palet a podobné.
potizuje a uklada obrazky, pouziva rizné
nastroje pro vybér c¢asti obrazka a
manipulaci s timto vybérem.

vytvaii a pouziva vrstvy, pracuje s
textem, pouziva efekty, filtry a nastroje
pro kresleni a malovani.

piipravuje obrazky pro tisk nebo
publikovani.

kreativné generuje grafiku, infografiku a
fotorealistické obrazky pomoci nastroja
vyuzivajicich technologie umeélé
inteligence.

kresleni a malovani — nastroje pro kresleni a
malovani

pfiprava vystupu — nastaveni, tisk

prace s obrazky pomoci nastroji vyuzivajicich
technologie umélé inteligence (Al) — nastroje
vyuzivajici Al, pouziti nastroji vyuzivajicich
Al
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7/ Personalni a materialni zabezpeceni vyuky

Vyse uvedena skola je funkénim konglomeratem 4 typa Skol, Vyssi odborné skoly, Obchodni
akademie, Stiedni pedagogické Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly. Pedagogickd Skola
a ekonomicka skola byly zalozeny v Mosté v roce 1964, Vyssi odborna skola se stala soucasti
Skoly od 1. 9. 1996, Vyssi zdravotnické Skola a Stfedni zdravotnické Skola je soucasti Skoly od
1.9. 2009, jako dusledek usneseni Zastupitelstva Usteckého kraje &. 33/6Z/2009 ze dne
24.6.2009 s ucinnosti od 1. zafi 2009, které rozhodlo o slouceni piispévkové organizace
Usteckého kraje s ndzvem Vys§i odborna $kola zdravotnicka a Stiedni $kola zdravotnicka
J. E. Purkyné, Most, J. E. Purkyné 272, ptispévkova organizace, s Vyssi odbornou skolou,
Stiedni pedagogickou Skolou a Obchodni akademii, Most, Zdenka Fibicha 2778/20,
ptispévkova organizace.

Charakteristika stfedni $koly a maturitniho vzdélavani

Stfedni pedagogicka Skola v Mosté vzdélava zaky v oborech vzdélani 75-31-M/01 Piedskolni
a mimoskolni pedagogika a 78-42-M/003 Pedagogické lyceum

Obchodni akademie v Most¢ vznikla v roce 1991 jako typ Skoly nahrazujici do té doby existujici
Stfedni ekonomické Skoly. Na této Skole je realizovan obor 63-41-M/02 Obchodni akademie a
78-42-M/02 Ekonomické lyceum.

Stfedni zdravotnickd Skola vznikla v roce 1946 jako Skola OsSetfovatelskd pfi VSeobecné
okresni nemocnici v Mosté. V roce 1953 byla transformovana na Vyssi zdravotnickou skolu,
pozd¢ji Zdravotnickou Skolu. V riznych obdobich své neptetrzité aktivni Cinnosti byly
realizovany maturitni obory Zdravotni sestra a Détska sestra, které byly v roce 1996 slouceny
do oboru VSeobecna sestra a vyucni obor OSetiovatel-oSetfovatelka, v pomaturitnim
kvalifika¢énim studiu pak obory Asistent hygienické sluzky, Porodni asistentka (Zenska sestra),
Détska sestra a VSeobecnd sestra. Od 1. 9. 2005 byl ve Skole realizovéan v denni 1 dalkové formé
vzdélavani obor 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent, posléze 53-41-M/01 ak 1. 9. 2018 doslo
k transformaci oboru Zdravotnicky asistent na obor Prakticka sestra.

Dalsim zdravotnickym oborem je obor vzdélani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum, ktery je ve
Skole realizovan od 1. 9. 2007.

Od 1. 9. 2010 zacal byt rovnéz realizovan nematuritni tfilety obor vzdélani 53-41/01
Osetiovatel vyucovany dle RVP a Skolniho vzdélavaciho programu Osetfovatel Most,
V soucasném obdobi jiZ neni realizovan, ale Zaci oboru Prakticka sestra se v rdmci pokusného
ovéfovani ptihlasuji ve 3. ro¢niku na zédvére¢nou zkousku oboru Osetfovatel.

Od 1. 9. 2012 byl realizovan obor vzdélani 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni.
Vzdélavani v tomto oboru bylo k 1. 1. 2019 pfevedeno na obor Masér ve zdravotnictvi.

Poslednim oborem vzdélavani zakt na zdravotnické Skole je obor vzdélani 75-41-M/01
Socialni ¢innost.

Charakteristika vy$si odborné $koly a vys$iho odborného vzdélavani

Na Vyssi odborné skole, kterd byla schvalena a zatazena do sité Skol v bifeznu 1996 s Gi¢innosti
od 1. 9. 1996, je realizovan obor vyssiho studia 75-41-N/003 Socialné pravni ¢innost
a s ucinnosti od 1. 9. 2003 pocinaje 1. ro¢nikem zatazen obor 63-41-N/014 Firemni ekonomika.
Ve Skolnim roce 2009-2010 byl schvalen akredita¢ni program 68-41-N/05 Pravni asistence
s ucinnosti pro denni i dalkovou formu vzdélavani. Ve Skolnim roce 2013-2014 byla podana
zadost o akreditaci vzdélavaciho programu PiedSkolni a mimoskolni pedagogika Soucasné
zacaly byt realizovany i1 obory 53-41-N/11 Diplomovana vSeobecnd sestra, Diplomovana
porodni asistentka a Diplomovana détské sestra, které¢ do t¢ doby byly obory pokracujiciho
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kvalifika¢niho studia Stfedni zdravotnické Skoly. V disledku pfijeti zakona ¢. 96/2004 Sb., o
nelékaiskych zdravotnickych povolanich, byly obory VZS postupné zruSeny nebo
transformovany na obory bakalaiské. Realizace oboru Porodni asistence probihala v tésné
spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem, kterd méla v Mosté
detasované pracovistd. Rozsifenim prostor fakulty v Usti nad Labem doglo k piesunuti viech
detagovanych pracovist do Usti nad Labem a spoluprace tim byla v roce 2008 ukonéena.

V soucasné dob¢ je akreditovano 7 vzdélavacich programti v denni a dalkové/kombinované
formé¢, ve kterych probiha vzdélavani:

Socialng€ pravni ¢innost, denni a dalkova forma vzdelavani,

Firemni ekonomika, denni a dalkova forma vzd¢lavani,

Pravni asistence, denni a dalkova forma vzd¢lavani,

Predskolni a mimoskolni pedagogika, denni a dalkova forma vzdélavani,
Diplomovana vSeobecna sestra, denni a kombinovana forma vzdélavani,
Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni a kombinovana forma vzdélavani,
Diplomovana détska sestra, denni a kombinovana forma vzdélavani.

V oblasti vyssiho odborného vzdelavani je velmi dobra zkuSenost se spolupraci s partnerskymi
institucemi, které zajistuji odbornou praxi a v mnoha piipadech navazuji na zkuSenosti
s praktikujicimi zaky vznikem pracovniho poméru. Pozitivné je vetejnosti hodnocen zplsob
slavnostniho vyfazeni absolventd v pfesunutém Dékanském kostele v Mosté.

Materialné-technické podminky vzdélavaci ¢innosti vzhledem ke schvialenym uéebnim
dokumentiim

Realizace vzdélavaci nabidky probiha ve dvou budovach. Budova A je umisténa v ulici Zdeiika
Fibicha 2778/20 Most a probihd v ni maturitni vzdélavani v ekonomickych oborech,
pedagogickych oborech, dile pak realizace vzdé€lavacich programi vyssi odborné Skoly
zamé&fenych na socialni, ekonomickou, pravni a pedagogickou problematiku. Budova B je
umisténa v ulici J. E. Purkyné 272 Most, kde jsou realizovany maturitni zdravotnické a socialni
obory, dale pak vzdélavaci programy Vyssi odborné skoly zdravotnické. Zazemi pro vzdélavaci
aktivity Skoly zajiSt'uje budova C, kterd je umisténa v ul. J. E. Purkyné 271. V budové je umistén
domov mladeZe a jidelna.

Vsechny tti budovy byly postaveny v 70. letech minulého stoleti a jsou v majetku ziizovatele
Skoly, kterym je Ustecky kraj.

Budova A

Budova disponuje 24 kmenovymi ucéebnami (vSechny jsou vybaveny notebookem
a dataprojektorem) a 21 odbornymi ucebnami s nasledujicim vybavenim a zaméfenim —
5 jazykovych uceben s notebookem a projekéni technikou, 1 ucebna fiktivnich firem, 2 u¢ebny
vytvarné vychovy, 4 u¢ebny hudebni vychovy, 2 u¢ebny pisemné a elektronické komunikace s
pocitaci fady Intel Core 13 a 15, 4 ucebny informacnich technologii, které jsou vybaveny PC
fady Intel Core i3 a i5 , vSechny ucebny jsou zapojeny do pocitacové sit€¢ a maji piipojeni
K internetu.

Odborné udebny jsou dale doplnény 2 tlocviénami a studovnou pro studenty VOS a jednaci
mistnosti pro projektovou ¢innost. Velmi vyznamnou z hlediska vyukovych moZnosti je
multimedidlni uc¢ebna pro 78 posluchact, kde lektorské pracovisté disponuje lektorskym
pocitacem, dataprojektorem a dal$i audiovizuélni technikou. Dale Skola disponuje dal§imi
2 uc¢ebnami, které jsou notebooky pro zaky a studenty skoly. V kazdé z uvedenych uceben je
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jedno lektorské pracovisté, které disponuje lektorskym pocitacem, dataprojektorem a dalsi
audiovizualni technikou. VSechny pracovni pozice jsou pfipojeny na internet. Dale byla
pofizena mobilni tabletova ucebna s 15 tablety pro zdky a studenty a 1 tabletem pro
vyucujiciho.

Vybavenost budovy A dopliiuje knihovna se studijnim atypickym koutkem. Svym pojetim
umoziuje zakim i ucitelim ziskavat informace z riiznych typti médii.

Velmi dobte plni sviij ucel ucebna fiktivnich firem. Z Narodniho planu obnovy byla ucebna
fiktivnich firem vybavena napf. plotterem, ucebna biologie digitalnim mikroskopem a
vizualizérem, ucebna vytvarné vychovy 11 tablety a vizualizérem, do vyuky informacnich

technologii byly pofizeny robotické pomiicky a licence vyukovych programii CoreIDRAW,
Corinth.

Jako velmi funkéni je z hlediska potiebnosti studenty vysSiho studia hodnocena studovna pro
vyssi studium vybavend v rdmci projektu INVOS serverem, 15 terminaly, 3 tiskdrnami
a internetem.

Zazemi budovy A tvoii jidelna s cilovou kapacitou 500 jidel denné. Jidelna je vybavena
¢ipovym zafizenim na registraci a vydej obédil. K dennimu rychlému stravovani slouzi zakim,
studentim a pracovnikiim Skoly dva automaty na potraviny a napoje.

Skolu chrani elektronicky zabezpedovaci systému budovy, ktery v soudasnosti obsahuje
otvirani vSech vchodl do budovy pomoci ¢ipového zafizeni nebo ISIC karty pro studenty a
ucitele Skoly. ISIC karta se vSemi vyhodami studentského mezinarodniho prikazu byla pfijata
Skolou jako prikaz Skoly, prikazka do Skolni knihovny a prikazka na stravovani. Vstup do
budovy ostatnich zaméstnancli umoziiuji osobni €ipy, cizim osobam je vstup povolovan pomoci
video snimace u hlavniho vchodu Skoly. Timto zplsobem se vyrazn¢ zvysila bezpecnost
provozu Skoly v dennim i no¢nim reZimu. Systém ¢ipi byl doplnén kamerovym systémem u
vSech tfech vchodt, které pouZzivaji Zaci a vetejnost.

Vicetucelové hfist¢ v aredlu budovy A bylo v pribéhu Skolniho roku 2019/2020
zrekonstruovano. Budova Skoly je zateplena a ma novou fasddu, z hlediska technickych
parametr budovy Skoly je zatepleni vyznamnym piinosem z hlediska Gspory tepelné energie.
Dalsi investiéni akei UK ve $kole bylo vybudovani vytahu pro bezbariérovost $koly a nového
viceucelového salu skoly, ktery slouzi pro vzdélavaci a reprezentativni akce Skoly.

Budova B

V budové je 27 uceben z toho 22 uceben slouzi jako odborné ucebny s nasledujicim vybaveni
a zaméfenim — 2 jazykové ucebny, 4 ufebny pro oSetiovatelstvi, 2 ucebny informacnich
technologii, dale po jedné ucebna prvni pomoci, chemie, fyziky, biologie, somatologie.
Prakticka cviéeni probihaji v laboratofi chemie a v laboratofi fyziky. Skola disponuje jednou
pfednaSkovou mistnosti s kapacitou 70 mist, mobilni st€éna v ucebné¢ umoziuje variabilni
rozdéleni na dvé mensi ucebny, dale byl zrekonstruovan prostor v 1PP pro novou ucebnu
masérstvi a wellness odborné ucebny.

Z Narodniho planu obnovy byly vybaveny laboratofe fyziky a chemie Cidly Verniér, u¢ebna
biologie digitalnim mikroskopem a vizualizérem a licencemi vyukovych programii Corinth.

Vyznamnou soucasti budovy je télocvi¢na a bazén. Zazemi pro Zaky a studenty Skoly tvori
bufet a jidelna v domové mladeze s kapacitou 600 jidel denné, ktera je téz vybavena Cipovym
zafizenim na registraci a vydej jidel. Jidelna zajistuje celodenni stravovani pro ubytované v
domové mladeze.
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Budova A a B budovy jsou pfipojeny k internetu optickym kabelem o rychlosti 750 Mbps.
Kazdy uditel ma své pracovni misto v kabineté vybaven notebookem. Jednotlivé notebooky
jsou mezi sebou propojeny pomoci sité v€etné napojeni na vedeni skoly a sekretaridty obou
budov. Vyuka zajistovana pomoci dalsi techniky: v kmenovych i odbornych uéebnach slouzi k
vyuce dataprojektor a notebook s pfipojenim k internetu, 4 velkoplosné televize slouzici jako
informacni tabule, 6 interaktivnich tabuli, 10 kopirek z toho 4 velkokapacitni. Kazdy ucitel
disponuje vlastni e-mailovou Skolni adresou. Pro komunikaci se zéky a rodici se vyuziva
elektronicky informaéni systém $koly Bakalaf. Studentim VOS slouZi informaéni systém
IS VOS. Studijni materialy jsou studentim zprostfedkovany formou e-learningu v systému
Moodle. Telefonické spojeni funguje na zakladé IP Telefonie, ktera umozniuje bezplatnou
komunikaci mezi v§emi misty vSech tfi budov.

Budova C

Budova domova mlddeze slouzi pfednostné k ubytovani zakl a studentl vlastni Skoly, ale i
ostatnich kol Mostecka. Domov mladeze je vybaven jidelnou, ktera zajistuje celodenni
stravovani pro ubytované v domové mladezZe, pro zaméstnance, zaky a studenty vlastni skoly,
ale také ostatnich stfednich skol v mésté Most. V domové mladeze je 65 dvoulizkovych pokoji
pro ubytovani studenti a 2 dvojlizkové pokoje a jeden jednoliizkovy pokoj pro komeréni
ubytovani. Dale je v domové¢ mladeze jeden kondi¢ni salek a studovna vybavend nékolika
pocitaci napojenych na internet, v kazdém patie je pro volnocasové aktivity ubytovanych jedna
klubovna. V pfizemi budovy je funkéni odborna ucebna kuchynék pro obor Diplomovany
nutriéni terapeut na vyssi odborné skole.

Personalni zabezpeceni vvuky.

Vyuka ptfedméti zdravotnickych obort je realizovana piredevsim na budové B (J. E. Purkyné
272, Most) a v odborné kuchyni pro DNT na budové C (J. E. Purkyné 271, Most) a je personalné
zajiSténa kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky s potfebnou aprobaci k vyuce vSeobecné
vzdélavacich 1 odbornych predmétd. Vyucujici si  pravidelné dopliuji  vzdélani
v akreditovanych vzdé€lavacich akcich dle Planu dal$iho vzdélavani. Aktudlni pocet
zameéstnanct a procento kvalifikovanosti pro pfislusny skolni rok je zvetejiiovano ve Vyrocnich
zpravach Skoly. Dlouhodobé personalni politika Skoly vychéazi z principl zajistit:

1. plnou kvalifikovanost pedagogickych pracovnik,

2. optimalni veékovou skladbu pedagogického sboru umoznujici kvalitativni stabilitu
pedagogického sboru s ohledem na vzajemné piedavani nejnovéejSich poznatkd a praxi
ziskanych zkuSenosti,

3. vyrovnané zastoupeni muzu a Zen v pedagogickém sboru.

Skolu ¥idi 1 feditel a 5 zastupcii, z toho 1 statutarni zastupce.

Pro potieby zakl jsou ustanoveni tfi vychovni poradci, tfi pracovnici pro prevenci socialné
patologickych jevi, nékolik kariérovych poradcti a Skolni psycholog. Tym funguje jako
poradenské pracovisté Feel Okay.

V pedagogickém sboru Ize hovofit o velmi dobré trovni interpersondlnich vztaht a velmi
vysokém pracovnim nasazeni s vybornymi vysledky na vystupu a mimofadnym zajmem o dalsi
sebevzdélavani.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery
Zakladni socialni partneti skoly jsou:

a) Rodiny zakt jako rozhodujici socialni a kulturni prostiedi, které je uréujici pro vzdélavaci
predpoklady zaki a volbu jejich vzd€lavaci cesty.

b) Zaméstnavatelé jako kli¢ovi predstavitelé svéta prace, kteti ovliviuji vzdélavaci nabidku
Skoly 1 poptavku po kvalifikovanych pracovnicich.

¢) Organizace statni spravy a samospravy jako instituce zodpovédné za nabidku
vzdélavacich sluzeb a monitorujici situaci na trhu prace.

Zaméstnavatelé a predstavitelé organizaci statni a regiondlni spravy a samospravy poskytuji
Skole personalni a finanéni podporu pii organizaci vyznamnych Skolnich akcich jako jsou
exkurze, soutéze, projekty apod.

Skola dale vyuziva jejich zkuSenosti a informacnich zdroji v souvislosti se sledovanim zmén
na trhu prace, coz zpétn¢ vyuziva pii posuzovani kvality a uZzitnosti Skolnich vzdélavacich
programd.

Skola se socialnimi partnery spolupracuje pii vytvafeni komunitniho planu mésta Mostu.
Sociélni partnefi poskytuji Skole pomoc pifi obnové a zajistovani technického zabezpeceni
vyuky.

Specifické partnerstvi ptedstavuje spoluprace Skoly s rodinami zaka. Zakladem partnerstvi je
oteviend komunikace se zdkonnymi zastupci zaki. Skola vytvati podminky pro dobrou
informovanost zékonného zastupce a soucasné dava rodi¢iim prostor k vyjadieni vlastniho
nézoru. Skola usiluje o aktivni spolupraci rodiny pfi vychové a vzdélavani zakd a o ztotoznéni
rodiny s cili a prostfedky vzdélavani. Snahou je, aby rodic¢e zak piijali spoluzodpovédnost za
uspeésnost vzdelavaciho procesu. Nazory, potieby a prani rodin zakl a jejich rodin predstavuji
pro skolu diilezity evalua¢ni nastroj pro vyhodnocovani efektivity a uzitnosti vzdélavani.

Nejvyznamngj§imi socialni partnery Skoly jsou:
- Magistrat mésta Most
- Utad prace v Mosté
- Okresni hospodarska komora Most
- Méstské urady Litvinov, Jirkov a blizké okoli
- Meéstska sprava socialnich sluzeb Most
- Magistraty mést Teplice, Louny, Chomutova, Usti nad Labem
- Partnerské vyssi odborné koly, stiedni pedagogické $kola a obchodni akademie v CR

- Zékladni Skoly, matetské Skoly a détské domovy
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9 Autorsky tym Skolniho vzdélavaciho programu

Koordinator: Ing. Zden¢k Pad’ourek
Vedouci tymu: Ing. Zden&k Pad’ourek
Ridici tym: Ing. Zden¢k Pad’ourek, piedsedové PK

Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk a literatura: Mgr. Markéta Prochazkova
Anglicky jazyk: Mgr. Jana Pikalova
Obcanska nauka: Mgr. Petra Bozinova
D¢jepis: Mgr. Petra Bozinova
Fyzika: Ing. Lucie Simiinkova
Chemie: Bc. Jakub Hrbek

Biologie a ekologie: Mgr. Miroslava Markova
Matematika: Mgr. Helena Paulova
Télesna vychova: PhDr. Petr Ceséak, Ph.D.
Prvni pomoc: Mgr. Tereza Lahmerova
Kultura osobniho projevu: Mgr. Hana Elexova
Vychova ke zdravi: Mgr. Nikola Mandikova
Informacni technologie: RNDr. Jana MindoSova
Pisemna a elektronicka komunikace: Ing. Sarka Schliger Pinterova
Pedagogika: Mgr. Martina Babakova
Psychologie: Mgr. Eva Povova
Ekonomika: Ing. Sarka Schliger Pinterové
Pravo: Mgr. Miroslav Krejcik
Socialni politika a zabezpeceni: Mgr. Martina Babakova
Socialni sluzby: Mgr. Martina Babakova
Socialni péce: Mgr. Martina Babakova
Ergoterapie: Mgr. Linda Slégelova
Organizace volného Casu: Mgr. Linda Slégelova
Zdravotni télesnd vychova: PhDr. Petr Cesék, Ph.D.

Volitelné vyucovaci predméty
Seminaf z anglického jazyka: Mgr. Gabriela Pavelkova, Mgr. Lucie Petrova

Seminaf z informacnich technologii: Mgr. Oldfich Nachtigal
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