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1 Identifikacni udaje

IDENTIFIKACNI UDAJE — ORGANIZACE

Nazev organizace:

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, Stfedni pedagogickd Skola a Stfedni
zdravotnicka Skola, Most, pfispévkova organizace

Sidlo organizace:

Zdernika Fibicha 2778/20, 434 01 Most

IC organizace:

49 87 24 27

Pravni norma organizace:

Piispévkova organizace

Reditel $koly:

Ing. Jitka Haskova

Statutarni zastupce:

Ing. Zdenék Pad’ourek

Tel./fax: 417 637 477
e-mail: skola@vos-sosmost.cz
http:// WWW.V0S-S0SmMOst.cz
Ustecky kraj, Velka Hradebni 3118/48,
Ziizovatel: 400 02 Usti nad Labem

Telefon: +420 475 657 111, e-mail: urad@kr-ustecky.cz

IDENTIFIKACNI UDAJE — SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kaéd a nazev oboru vzdélani:

53-41-M/03, Prakticka sestra

Nazev SVP:

Prakticka sestra Most

Délka a forma vzdélavani:

4 roky, denni

Stupeii poskytovaného vzdélani:

sttedni vzdélani s maturitni zkousSkou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi roc¢niky
Cislo jednaci: 8/2025/PSM/3
1
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2 Profil absolventa

2.1 Identifikacni udaje

Nézev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03, Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: stitedni vzdelani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi ro¢niky

Ztizovatel: Ustecky kraj, Velka Hradebni 311/48, Usti nad Labem

2.2 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i1 ambulantniho charakteru a pii
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péfe i1 jako zdravotnicky pracovnik v zatizenich
socialnich sluzeb, zejména v 1éCebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v
zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpusobily vykonavat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

2.3 Ocekavané vysledky ve vzdélavani

Vzdélavani v oboru vzdélani sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
Zaci vytvorili na Grovni odpovidajici jejich schopnostem a pfedpokladiim ke vzdélavani, nasledujici
odborné kompetence: (odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist.

2.3.1 Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené¢ vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal$iho
vzdélavani,s tzn., ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky;
— uplatnovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovéani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k ieSeni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
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pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit

a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pfi feseni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

— volit prostfedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

— spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i
ustni forme v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi
by méli:

— vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravng;

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tdaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovéani;

— dosdhnout jazykové zplisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

— dosdhnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béZzné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i stni forme);

— chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztaht, tzn., Ze absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovéani v riiznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

— reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu 1 kritiku;

— ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotni,

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

— pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly;
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— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn., ze
absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

— dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

—uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

— zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svete;

— chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

— uznévat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

— mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou ptfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnéavat se svymi predstavami
a predpoklady;

—um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzd¢lavani;

— vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

— znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnik;

— rozum¢ét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedsi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.
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g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné€ vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

— spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadeét readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a ptedméty pii feseni praktickych tkoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

— (ist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru;

— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkola v
béznych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni, ve volném Case i pfi

svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti um¢lé
inteligence, vyuzivé je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;
digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prosttedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3.2 Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu

s diagnozou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské pécer.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

— poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

— sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin;

— provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kiize;

— rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovéni, dohliZet na
dodrZovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdinovani;

— aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

— provadeét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;
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— pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu;

— vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

— provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace;

— pecovat o mocové katetry pacienti starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

— oSetfovat periferni zilni vstupy;

— zajiStovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacienti;

— poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1ékafem zajiStovat péci o télo zemielé¢ho a ¢innosti spojené s umrtim pacienta;

— vykonavat v rozsahu své odborné zplisobilosti ¢innosti pfi ptejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych prostiedkii a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci

a uloZeni zdravotnickych prosttedkl v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajistovani jejich dostatecné zasoby;

— vykonavat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funk&nosti
zdravotnickych prostredk;

— pfti v8ech ¢innostech dbat na dodrzovéni hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi ptfedpisy;

— provadet zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informac¢nim systémem
pracoviste;

— poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
1ékate, dbat na ochranu osobnich udaji;

— motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe;

— pi1 komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohlediovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

— spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pii feSeni nasledkt mimotadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

— pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékare nebo zubniho lékare
jednoduché vykony p¥i poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

— podavat l1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou €.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjSich predpist,

— provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich u pacientii pfi védomi starSich 10
let a zajist'ovat jejich priichodnost;

— zavadét a udrZovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

— provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

— provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

— podavat potraviny pro zvlastni Iékaiské ucely.
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¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékaie zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

Tzn., aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientti, klientli, navstévniki) i jako
soucdst fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
piislusnych norem;

—znali a dodrzovali zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

—osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi préci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poSkozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

— chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni;

—dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrii (standardti) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacienti a jinych klientt.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzZitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

—znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

—zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;

— efektivné hospodafili s finan¢nimi prosttedky;

—nakléadali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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2.4 Realizace kompetenci v jednotlivych prfedmétech a priirezova témata

Kompetence uvedené v profilu absolventa jsou napliiovany v prubéhu celého vzdélavani garantovaného
Skolnim vzdéldvacim programem — Prakticka sestra Most. Metody a formy

realizace kompetenci jsou uvedeny v uéebnich osnovéach jednotlivych predmétia. Skolni vzdélavaci
program klade diraz na jejich komplexni rozvoj v pribéhu vzdelavani zak. Kompetence jsou
napliovany obsahem uciva konkrétnich predmét, v projektovych dnech Skoly a mimoskolnich
aktivitich organizovanych Skolou. Ve svém souhrnu smeéfuji ke komplexni pfipravé budouciho
absolventa oboru na jeho profesi i obCanské zapojeni do spoleCnosti. V ramci vzd€lavani jsou ve
vzdélavacim procesu uplatnovana také prifezova témata. Ta jsou chdpana jako spolecensky dulezité
oblasti vzdélavani, které pro svlij vyznam prostupuji celym vzdélavanim realizovanym Skolnim
vzdélavacim programem. Dotykaji se vSech oblasti vyuky i mimottidnich a mimoskolnich ¢innosti.

V ramci vyuky jsou ve vSech ro¢nicich vzdélavani napliiovana tato prifezova témata:
- obcan v demokratické spolecnosti,
- ¢lovek a zivotni prostiedi,
- clovek a svét prace,
- Clovek a digitalni sveét

2.4.1 Obcan v demokratické spoleénosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zak, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské
gramotnosti Zakd, tj. osvojent si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢iim a k $irSi obcanské komunité v misté Skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tieba mit dostatecné rozvinuté klicove
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence k
feSeni problému a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pii vychoveé k
demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.

Krome¢ toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

—méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho sudku;

- byli pfipraveni si klast zdkladni existen¢ni otdzky a hledat na n€ odpovédi a fesent;

— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odoldvat mySlenkové manipulaci;

— orientovali se v medidlnich sdé€lenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuZzivali masovéa a
sitovd média pro své riiznorod¢ potieby;

—dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSen;

—byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy a ve prospech
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

—vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prosttedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.
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Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta;

— spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;

— historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

—masova a sitova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

— v disledné a promyslen¢ provadéné etické vychové, vedouci k obéanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). Obcanské ctnosti Uizce souvisi s tim, jaky je ¢lovék ve svém soukromi
— v nevefejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocidlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predmeéty

— vSechny slozky skolniho kurikula, a to pfedevsim pouzitim prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti Zaka ucitelem 1 skupinou zaka, pozitivni motivaci, prozitek Zakova
uspéchu. Cilem je kladny pftistup zaka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny
ptistup k Zivotu, k ostatnim lidem, k zivé i nezivé ptirodé€, ke kulturnim a jinym hodnotam,
které lidé vytvareji;

- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (véetné zajisténi efektivniho fungovéni
zékovské samospravy);

- v ndlezitém rozvrZeni prvki prufezového tématu do jednotlivych €asti Skolniho
vzdélavaciho programu veetné planované ¢innosti Zaki mimo vyucovani,

- v cilevédomém usili o dobré znalosti, dovednosti a postoje zZaki, které jsou nezbytné
potiebné pro informované a odpovédné ob¢anské a jiné rozhodovani a jednéni; tyto
védomosti a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyucovacich ptedmétech
zaméfenych na vychovu k obcanstvi a spole¢enskovédni vzdélavani, tedy napt. v obCanské
nauce, v zakladech spolec¢enskych véd nebo v déjepisu;

— v promysleném a funkénim pouZivani strategii vyuky, napi. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni,
rizné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho chovani, k
rozvoji funkéni gramotnosti Zakt (tj. schopnosti ¢ist textovy material s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouZzivat pro riizné ucely) atp.;

- v realizaci medialni vychovy.

2.4.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, v€etné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
naplnéni je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych
slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojti2.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zaktim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realit¢ a ovliviiuje
etické vztahy k prostedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje

na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
v z4jmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:
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— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

—respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali prehled o zptisobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptimych kontaktech
s prostfedim a z riiznych informacnich zdroj;

—pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

—osvojili si zdkladni principy Setrného a odpoveédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;

—dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prosttedi;

—osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Pfinos priifezového tématu tkvi ve tiech rovinach:

— informativni, smétujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

- formativni, zamétené zejména na vytvaieni hodnot a postoji ve vztahu k zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zamétené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdiivodnovat své
nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a
pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je za€lenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cilt vzdélavani a vysledka
vzdelavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prufezovém tématu
propojuji a dopliiuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod¢, ve
spolecnosti, mezi ptirodou a lovékem a jeho Zivotnim prostfedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prirezové téma zaclenéno piedevsim do pfirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie a ClovEk a Zivotni prosttedi, dale je zaclenéno v
spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované integrovano do obsahovych okruhti podle
charakteru obori vzdélani. Zamé&fuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi, na technické a
technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

— biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéch zivota,

o ekologické ptizplisobivosti, 0 vzajemnych vztazich organismt a prostiedi, o struktuie a
funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucasné globalni, regiondlni a lokélni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, piidy, ekosystémil i biosféry z rliznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

— moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském zivoté (napfi. néstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrZitelnosti
rozvoje).

Prifezové téma je vhodné realizovat ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tii
zékladnich zpisobii:
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— komplexné — v samostatném ekologickém vyucovacim predmétu (modulu) nebo v

uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného predmétu

(modulu), ktery umoznuje integraci a doplnéni poznatkli o ekologii a Zivotnim prosttedi,
komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v obcanském zivoté a v daném oboru vzdélani a
uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi;

- rozptylen¢ (difuzné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich pfedmétech
(modulech) vSeobecné vzdélavaci 1 odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

- nadptedmétoveé — v zakovskych projektech.

Prifezové téma lze provadét riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést zaky ke
spravnému nakladani s odpady, vyuzivat Gisporné spotitebice a postupy, dodrzovat pozadavky
na bezpec¢nost a hygienu prace. Problémovée zaddvané otazky, tikoly nebo situace maji zaklim
umoznit nejen pochopeni a procvi€ovani probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich
znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostredi. Vzdélavaci a vychovny
vyznam maji zdkovské projekty s environmentalni problematikou propojenou s odbornym
ucivem a s odbornou praxi.

Pfti realizaci environmentéalniho vzdélavani a vychovy doporucujeme spolupracovat se stredisky
a centry ekologické vychovy a s dalsimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

2.4.3 Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zika praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni zZivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trh prace a s nim ménici se pozadavky. Prostfednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti, a pfedev§sim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career
Management Skills), které vyuZzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém
osobnim rozvoji, dal§im vzdé€lavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci
pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace piispiva k napliiovani cilti vzd&lavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

— Identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild;

— aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;

— ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

— vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

— komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

— otevienost viici celoZivotnimu uceni.

Uskutecniovani tohoto cile ptedpoklada:

— Vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

— naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

— motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni 1 profesni rozvoj;

— seznamit Zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptileZitosti;
— naucit zaka vyhledéavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

— naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

— seznamit zéka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatelil 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych
pravnich ptedpist;

— predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.
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Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do né€kolika tematickych okruhii:
Individualni ptiprava na pracovni trh
— sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim
aktivitam,  pfistupu k ufeni a  studijnim  vysledkim,  schopnostem,
i zdravotnim pfedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti 1 se
z informalniho uceni;
— pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisi a motivacnich dopisti a jejich
vytvoteni, praktickd pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni;
— vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
— aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.
Svét vzdélavani
— vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni riist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;
— formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace;
— ovetené kariérové informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.
Svét prace
— trh préace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojove trendy, pozadavky zaméstnavateld;
— nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
— technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;
— pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani v€etné alternativnich
moznosti;
— zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance

a zamé&stnavatele.
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
— sluZby kariéroveho poradenstvi;
— zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se za¢leni ve skolnim

vzdélavacim programu do vSeobecné 1 odborné slozky. Kariérové vzdelavani neni

vlastnostem
zkuSenostmi

jednorazovym tématem. Je tieba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani,

a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale 1 s vyuZitim jinych forem.

Vyuka tematickych okruhtt musi byt koncipovdna tak, aby mél zak praktické prilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se mize

potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce lze

vyuzivat rizné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho

portfolia, simula¢ni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného vycviku (idedln€ v redlném

pracovnim prostiedi), tymova 1 individualni prace, besedy s podporou socialnich partnert,

pracovnich agentur, ufadl prace, odbornikid z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich
se zamétenim na odborné ¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi

aj.
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2.4.4 Clovék a digitalni svét

Charakteristika tématu

Digitélni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych piilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvofive vyuzivat digitalni technologie pro ueni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace,
stejné jako pii praci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je
nezbytnd pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventli do spolecenského a pracovniho zivota.
Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zaki z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo $kolu. Dtlezitym
piedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakti 1 formovani jejich postojit a hodnot souvisejicich s
vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve
vyuce raznych pfedmétt tak, aby méli zaci dostatek ptilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvoiive pracovat
a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Ptinos tématu k napliiovani cilii rimcového vzdélavaciho programu h) Digitalni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pti uceni, ve volném case i pti svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstrojii z oblasti um¢lé
inteligence, vyuziva je ve Sskolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouZiti nastavuje a meni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a néstroje;

- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prosttedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova fesSeni, ktera mu pomohou vylepSit postupy

¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;

- pfedchézi situacim ohrozujicim bezpec€nost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a

duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.V jazykovém vzd€lavani a komunikaci jsou zéci
vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé
svych nazord, k ziskavani informaci z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem
vhodnym pro danou

(komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaventi, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a préci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém
kontextu.

- V piirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi
technologiemi pfi vytvareni modeld, pti badatelskych a experimentédlnich ¢innostech a jejich prezentaci,
pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pti analyze a feSeni pfirodovédnych problémi a pii
komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

- Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni
béZznych situaci vyZzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni problému, vcetné diskuse
a prezentace vysledku téchto feSeni.

- V estetickém vzdé€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych Cinnostech schopni
vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitdlni tvorb& a posuzovani vysledkt této
tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdelavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
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- Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu porozuméni principiim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakt, které uplatni pii feSeni i neinformatickych
problému.

- V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty
ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim
uceltim, napt. k danovym eviden¢nim povinnostem.

- V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dne$ni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost,
osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obc¢anstvi i socialni za¢lenéni kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vyhledavali piilezitosti k zapojeni se do ob&anského Zivota
prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a

sluzeb, napt. pfi komunikaci s urady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclenovani,
pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota ¢lovéka, spolec¢nosti a Zivotni
prostiedi; zvazovali prilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

- bézné€ a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni
vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit
ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a ptedat zdkladni bezpec¢nostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné
pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n¢kdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moZznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah 1 osobni udaje v digitalnim prostfedi pted poSkozenim ¢i zneuZitim; pii vyuZivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich idajii a soukromi dané sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pii pouZivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim
télesné i1 dusevni zdravi, prizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu
s ergonomii a bezpe¢nostnimi zadsadami,

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi v¢éetné norem tykajicich se ochrany citlivychl
a osobnich udajti, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pii interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepiijatelnému jednani v online svéte; s daty ziskanymi
prostfednictvim rliznych néstrojl a sluZeb, v rizném digitdlnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou
povest svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie; dokdzali druhym poradit s vyfesenim technickych problémi;

- vyjadfovali se za pomoci digitdlnich prostiedklti a vytvafeli a upravovali vlastni digitdlni obsah
v riznych formdatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy,
originalni arelevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi; pii vyhleddvani pouZzivali
ruzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost;

- ptizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a ucelu;

- komunikovali prostiednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostiedky komunikace
danému kontextu;
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- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti.

Prifezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi vazbé na ¢innosti
a témata v jednotlivych vyucovacich pfedmétech vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani.
Zakladem je reagovat na zmény ve spolecnosti, v profesnich pozadavcich a v pracovnim prostiedi
zpiisobené rozvojem digitalnich technologii a poskytnout zaktim dostatek piilezitosti, situaci a kontextd,
ve kterych se budou ucit bezpe¢né a efektivné vyuzivat rtizné digitalni technologie.

Pouziti informac¢nich a komunikacnich technologii ve vzdélavani Zzaki se zdravotnim
znevyhodnénim.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim je nutné ptizptisobit individualnim
potfebam zdka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak rozsahu jejich uplatiiovani.
Pfi posuzovéani téchto hledisek je nutné mj. vychézet z toho, jaké podplirné nebo kompenzaéni
technologie a produkty zak v priabéhu predchoziho vzdélavani vyuzival, na jaké Grovni je vyuziva a do
jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individudlni vzdélavaci
potfeby zéka. Pti tvorbé individudlniho vzd€lavaciho planu zdravotné znevyhodnéného zaka je proto
dilezité vychéazet z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského

zafizeni, jehoz je zak klientem, ptipadné dalSich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi
technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné.

Vyrobci prostiedktt informacnich a komunikacnich technologii vychdzeji vstific zdravotné
znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické potfeby. Télesné a zrakoveé
postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych produkta, které usnadiuji
pouzivani osobniho pocitate a umoziluji jim tak komunikaci se svétem, pomahaji jim vzdélavat se i
pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomucky pro jednodussi ovladani klavesnice pocitaci,
nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysSi, Upravy ovladani monitorii a nastaveni tiskaren, fada pfistroju
je nastavovana vzdalené¢ prostfednictvim pfipojeni k siti. Pfi potizich s pouzivanim standardniho
rozloZeni klavesnice se pouZziva rozloZeni alternativni (napf. typu Dvorak). K pouziti téchto funkci neni
zapotiebi zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako je jednoduchy
vypinac¢ nebo vstupni zafizeni ovladané nddechem a vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat mys
ani klavesnici.

Pro pottfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoziuji realizovat vstup
1 vystup dat pomoci externiho zatfizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym
vystupem.

V oblasti softwaru ma vétSina operacnich systému jiz zabudované usnadiujici funkce. Tyto funkce
pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné zrakovée postizeni,
¢1 osobam s poskozenym sluchem. Usnadiiujici funkce je mozné nainstalovat spolu s opera¢nim
systémem nebo je 1ze pfidat pozdéji

z instala¢niho disku. Vzhled a chovani prostedi operacnich systému Ize vzhledem k rtiznym omezenim
zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich paneld a dalSich vestavénych funkci. Patii sem
naptiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a kldvesnice.

Mezi podptirné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii napiiklad:

- programy pro osoby s postiZenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace na
obrazovce zvétsuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou ¢ist; tyto programy zprostiedkuji informace z
obrazovky na externi zatizeni v Braillové pismu nebo je pfevadéji do syntetizované feci;

- programy, které dovoluji ,,psat* pomoci mysi nebo hlasu;

- software, ktery umoziiuje piedvidat slova nebo fraze; tento software umoziiuje rychlejsi zadavani textu
s mensim poctem tthozl na klavesnici
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2.5 Dosazené vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvédceni o
maturitni zkousce.

Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem, vyhlasSkou a pfislusSnymi provadécimi
piedpisy.

Stupeni dosazeného vzdé¢lani je stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou.

Zakladni legislativni normou maturitni zkousky je zédkon ¢. 561/2004 Sb. o ptfedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) a vyhlaska ¢. 177/2009 Sb., o blizsich
podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach maturitni zkouskou ve znéni platnych ptedpist.

Obsah a forma maturitni zkousky pro obor vzdélani Prakticka sestra na VOS, OA, SPgS a SZS Most je
uvedena v kapitole 3. 8 Zptusob ukonceni vzdélavani.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Ildentifika¢ni udaje

Nézev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03, Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi roc¢niky

Ztizovatel: Ustecky kraj, Velka Hradebni 311/48, Usti nad Labem

3.2 Pojeti vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program Prakticka sestra Most je koncipovan jako odborna piiprava vychazejici ze
zavaznych pozadavka danych piislusnym RVP a cili skoly deklarovanych v profilu absolventa.

Skola vychovava samostatné ob&any stitu a vzhledem k jejich budouci profesi klade diiraz na jejich
odpovédnost, Cestnost, duislednost, pracovitost, piesnost a svédomitost. Z4ci jsou cilevédome
pripravovani na tymovou praci a na vytvaieni dobrych mezilidskych vztaht, na uplatnéni v praxi véetné
prace a zivota nejen CR, ale i v ostatnich zemich EU.

Z4ci jsou téz pFipraveni na dal3i vzdélavani na vysokych $kolach, vyssich odbornych §kolach zejména
zdravotnického sméru.

3.2.1 Koncepce odborné pripravy

Struktura a vyznam odbornych pfedmétu

Skolni vzdé&lavaci program Prakticka sestra Most piipravuje zaky pro praci nelékaiskych zdravotnickych
pracovnikd, ktefi budou poskytovat oSetfovatelskou péci v rdmeci oSetfovatelského procesu. Koncepce
stfedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého konceptu vzdélavani, ve kterém je
vzdélavani cestou i1 nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Vzdélavani v oboru smétfuje v souladu s cili
sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili v ndvaznosti na zékladni vzdélavani a na
trovni odpovidajici jejich schopnostem a predpokladiim ke vzdélani kli¢ové a odborné kompetence. Zaci
jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pii poskytovani
oSetrovatelské péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou
orientaci potfebnou pro pracovni, osobni 1 obCansky Zivot, byli schopni se celoZivotné vzdélavat.
Dulezitym aspektem je vychova zaki k péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.
Zamérem odborného vzdélavani je ptipravit zéka na uspesny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky
1 pracovni Zivot v podminkéch méniciho se svéta, zejmeéna:

- ucit se poznavat; tj. rozvinout dovednosti potfebné k uceni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni

vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat,

- ucit se pracovat a jednat; tj. tvofivé zasahovat do Zivotniho prostiedi, vyrovnavat se s riznymi
situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat pracovni ¢innosti dané
oborem,

- ucit se byt; tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné pfijimanymi
moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti,
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- ucit se zit spolecné¢; ucit se Zit s ostatnimi, spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na zivoté
spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Uspésnost naplnéni cilit odborného vzdélavani je v zavéru vzdélavani provérovana v profilové cCasti
maturitni zkousky.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zaktim 1 Sirsi vSeobecné
vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které zakiim umozni 1épe se adaptovat na nové podminky.

3.2.2 Koncepce v§eobecné vzdélavaci pripravy

Struktura a vyznam vSeobecné vzdélavacich pfedmétt

Cilem vyuky vsSeobecné vzdélavacich predmétli je predevSim osvojeni klicovych kompetenci
profilujicich budouciho absolventa jako platného obcana schopného flexibilné fesit problémy osobniho
i profesniho charakteru. Obc¢ana, ktery ma potiebu a je schopen se celozivotné vzdélavat. Obcana, ktery
je vybaven potifebnymi dovednostmi a znalostmi pro proziti plnohodnotného Zivota ve vlastni zemi i
ostatnich statech svéta. Obc¢ana, ktery ma dostate¢ny prehled o soucasném déni ve svéte a znalosti na to,
aby ho dokazal analyzovat a zaujimat k nému argumenty podlozena stanoviska. Obsahova napli
jednotlivych vseobecné vzdelavacich predméti prispiva k ziskani vSeobecného rozhledu a vytvari
predpoklady k dal$imu rozsifovani a ziskavani vyssiho vzdélani.

V ramci vSeobecného vzdélavani je zak vzdélavan v téchto predmétech: Cesky jazyk a literatura, cizi
jazyk 1. — anglicky, némecky, biologie a ekologie, d&jepis, fyzika, chemie, matematika, obéanska nauka,
télesna vychova, informaéni technologie a ekonomika.

Z divodu zvyseni Gisp&Snosti Zakl u maturitni zkousky jsou ve 4. ro¢niku nabizeny nepovinné volitelné
seminafe z psychologie a komunikace, ze somatologie a z anglického jazyka.

V ramci vSeobecné vzdélavaci piipravy jsou obsahove napliiovdna predevs§im prifezova témata Obcan v
demokratické spolecnosti a Cloveék a Zivotni prostiedi.

Uspésnost naplnéni cilii vSeobecného vzdélavani je v zavéru vzdelavani provéfovana ve spolecné i
profilové ¢asti maturitni zkousky.

Soucasti vzdelavaciho programu Skoly je poskytovani poradenskych sluzeb Zakiim a jejich zdkonnym
zastupctim. Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych
jevil. Rizeni a organizace oblasti prevence a vychovného poradenstvi probiha v souladu se zakonnymi
normami a metodickymi pokyny. Cinnost poradenskych sluzeb je zefektivnéna spolupraci
s pedagogicko-psychologickymi poradnami regionu, poradnou pro mezilidské vztahy a ambulanci
klinického psychologa. V ramci minimélniho preventivniho programu socidlné patologickych jevl je
zafazen do prvnich ro¢nikl adaptacni kurz a seminaf s psychologem. Cilem je podpora pozitivniho
vyvoje vztahi tfidnich kolektivil, rozvoj komunikace mezi Zaky jako zakladni piedpoklad pro feSeni
problémt, pro prevenci Sikany.

Mezi dalsi oblasti vvchovného poradenstvi patfi:

— oblast vzdélavaci, jejimZ cilem je pomoc Zakiim prvnich ro¢niki pti feSeni problémi spojenych
s pfechodem na stiedni Skolu,
— oblast vychovna, jejimz cilem je v€asny zachyt a feSeni problematiky zaskolactvi, agresivity a

ostatnich vykyvl v chovani zakt, spoluprace s odbornymi pracovisti,

— oblast poradenstvi, tzn. vytvoreni dostate¢ného prostoru pro zaky vyssich ro¢nikt, spoluprace s
ufady prace, zprostfedkovani spoluprace s potencionalnimi zaméstnavateli, poskytnuti informaci
k dal$imu vzdélavani.
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3.2.3 Preferované metody a formy vyuky

Ve vyuce je kladen diiraz na nazornost vyucovani a systematické procvicovani ziskanych poznatkti a
dovednosti a osvojeni principt kooperace a tymové prace. Ve vyuce jsou zejména vyuzivany:

a) moderni didaktické a technické pomucky

teoreticka vyuka:

informacni technologie — prace s internetem, vyhledavani soucasnych, modernich
oSetrovatelskych trendl, elektronicka komunikace s vyucujicim, ziskdvani a zpracovavani
informaci, Al apod.,

multimedialni technika — ndzorna prezentace ucebni latky, rychly ptistup k informacim,

prakticka vyuka:

zvladnuti praktickych dovednosti a cinnosti ve specializované ucebné¢ na modernich

a4

osetfovatelskych mulazich a modelech,
ovladnuti principti prace se zdravotnickym softwarem,

ovladani vypocetni techniky.

Vyuzivani modernich technologii a didaktickych pomiicek vytvaii predpoklady pro naplitovani obsahu
prafezového tématu Clovék a digitalni svét..

b)

moderni metody vyuky za ucelem posileni univerzalnosti, flexibility, kreativity, reflexi,
modifikaci a aplikaci vzdélavacich strategii se zietelem k principim celoZivotniho uceni
minimalizujiciho rizika na trhu prace

kooperativni ucent,
socialn¢ komunikativni metody (dialog, kritické mysleni, diskuse, debata),
projektova vyuka,

problémové vyucovani.

Vyuzivanim modernich metod se realizuji vychovné vzdélavaci obsahy prifezovych témat Clovek a svét
prace a Clovék v demokratické spolecnosti.

¢) alternativni vzdélavaci aktivity

zapojeni zakl do projekti Skoly (dle aktualni nabidky ve Skolnim roce)

v v

ucast zakt v soutézich (dle aktualni nabidky ve Skolnim roce)

pfiprava a realizace vychovné vzdélavacich akci pro déti a mladez (dle aktualni nabidky ve Skolnim
roce)

alternativni vzd&lavaci aktivity pfispivaji k obsahovému naplnéni prifezovych témat Clovék a svét
prace a Cloveék v demokratické spolecnosti, Cloveék a digitalni svét.

d) exkurze, kurzy a tematické zajezdy

odborné a vSeobecné vzdélavaci exkurze,

- lyzatské a sportovné turistické kurzy,

- poznavaci a jazykové pobyty.

V rédmci exkurzi, kurzli a tematickych zajezdl jsou realizovana prifezova témata Cloveék a svét prace,
Clovek v demokratické spolecnosti a Clovek a Zivotni prostiedi.
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Vyuka ve skolnim vzdé€lavacim programu Prakticka sestra Most je pojata jako otevieny demokraticky
proces, ve kterém dochézi ke konstruktivnimu dialogu ucitel — zak s cilem motivovat zaka k aktivnimu
pristupu ke vzdélavani. Neni zaméfena jen na bezduché piedavani védomosti, ale vede zaka k ziskani
celozivotni potfeby sebevzdeélavani a umeéni smysluplné Zit, pracovat a aktivné pomahat jinym. Cilem je
vybavit absolventy pfedpoklady pro dosazeni profesnich i zivotnich uspechi.

3.3 Organizace vyuky

Organizace vyuky vychazi z principti optimdlni psychohygieny vzd€lavani a efektivniho fizeni
pedagogického procesu.

Vyuka je v pribéhu tydne rozvrzena v souladu se Skolskymi, pracovnimi a hygienickymi pfedpisy.
Zejména je kladen diraz na neptfekracovani maximdlniho poctu vyucovacich hodin v tydnu a
maximalniho poctu vyucovacich hodin v pracovnim dnu a respektovani piedepsanych ptestavek ve
vyucovani a dodrzovani délky uc¢ebnich jednotek.

Vyuka standardné probiha v ramci pfislusné tfidy s maximalnim poctem 34 zaki, ale s ohledem na
efektivitu vzdélavani a raciondlni vyuzivani didaktickych pomicek a odbornych uéeben. Pro snazsi
aplikaci modernich metod je vyuka ciziho jazyka, informac¢nich technologii, té¢lesné vychovy, odborného
predmétu prvni pomoc a oSetfovatelstvi (1. a 2. ro¢nik) realizovana v ptlenych t¥idach.

Vyuka odbornych praktickych dovednosti je realizovana v prvnim a druhém roc¢niku v prostredi skoly ve
specialné upravenych ucebnach, které imituji zdravotnické zafizeni oSetfovaci jednotku. V realném
prostiedi zdravotnickych pracovist probihd vyuka stézejniho predmétu oSetfovani nemocnych ve
druhém, tfetim a Ctvrtém rocniku. Vyuka predmétu se uskutecituje na smluvnim zaklad€ mezi Skolou a
pracovisti. Smlouva stanovi podminky a rozsah praktické vyuky. V tvodnich hodinach pfedmétu jsou
zéci pouceni odbornou ucitelkou a povéfenym pracovnikem prisluSného zdravotnického zatizeni o BOZP
a jejich pracovné pravnim postaveni v pribéhu jejich vyuky v realnych podminkach zdravotnického
zafizeni. Zaci se pii vyuce déli do skupin a pracuji pod vedenim odborné u¢itelky. OSetiovatelské
intervence musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi v predmétu oSetfovatelstvi se znalostmi
ostatnich odbornych predmétii. Pti vyuce je nezbytna spoluprace s persondlem zdravotnického zatizeni.
Sougasti predmétu je odborna praxe v rozsahu 6 tydni.. Zaci pracuji pod vedenim povéfeného
zdravotnického pracovnika. Odborna praxe miZe probihat skupinové nebo individualné a je zaméfena
na systematické a postupné rozsifovani znalosti, dovednosti a navyki, které jsou nezbytné pro vykon
profese zdravotnického asistenta. V pribéhu odborné praxe provadi pedagogicky pracovnik kontroly
zakl. Na zavér odborné praxe je za ucasti povétenych zdravotnickych pracovnikit hodnoceni zaka.

Odborné a vSeobecné¢ vzdélavaci védomosti si Zaci upeviiuji a prohlubuji v ramci tematickych exkurzi.

Pribézné jsou pro podporu a vy$si ndzornost probirané ucebni latky do vyuky zafazovany navstévy
divadelnich a filmovych predstaveni, besedy s predstaviteli riiznych profesnich smért, navstévy uradi
prace (Ctvrté ro¢niky), knihoven a jinych kulturnich akci regionélniho i republikového vyznamu.

Skola podporuje organizaci a realizaci jazykovych a poznavacich zahraninich pobyti a stazi pro zaky
Skoly. V tomto sméru se nabidka tidi aktudlni situaci v ptislusném Skolnim roce. Tyto aktivity nejsou
Z objektivnich divodu soucasti pravidelné vyuky a Skola v nich nemuze ucast zaka garantovat.

Na skole jsou organizovany projektové dny:

a) projektové dny organizované v kazdém skolnim roce

Na skole jsou organizovany projektové dny zamétené na bezpecnost a zdravi, sport, kulturu, mezilidské
a mezigeneracni vztahy apod.
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3.4 Zpusob hodnoceni Zaki

Obecné zasady a formy hodnoceni

Vychodisko pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a klasifika¢ni fad, ktery
je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani.

Hodnoceni je vyjadiovano pomoci pétistupiiové klasifika¢ni stupnice a sméfuje k posouzeni zvladnuti
zékladnich kompetenci. Zakladnim pfedpokladem hodnoceni je, ze zak:

— i, jak bude prokazovat, ze se u¢ivo naucil,

— znd kritéria, podle kterych bude hodnocen,

— rozumi hodnoceni,

— dokaze na jeho zéklad€ hodnotit vlastni pokrok.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkti a chovani zaka ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostiedky:

— soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

— soustavnym sledovanim vykonil Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

— riznymi druhy zkouSek (pisemné, Ustni, praktické, pohybové),

— kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

— analyzou vysledkil ¢innosti Zaka,

— konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a zdravotnickych sluzeb,

— rozhovory se Zakem a se zdkonnymi zastupci zéka.

Zak musi byt z pfedmétu vyzkousen Ustn€ nebo pisemné alespon Ctyfikrat za kazdé pololeti, a to v
odlisnych terminech klasifika¢niho obdobi. Ustni zkouSeni musi byt zafazeno u téch predméta, které to
svym charakterem umoznuji, zvlasté pak u téch, kde je vzdélavani ukoncovano Ustni maturitni zkouskou.

Ucitel oznamuje Zékovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
projevil, vykont, vytvort. Pfi Gstnim vyzkouSeni oznami ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité.
Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do
ttech tydnt.

Kontrolni pisemné prace v jednotlivych pfedmétech jsou Casoveé jednotlivymi uciteli koordinovany tak,
aby se nenahromadily v jeden termin.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé¢ klasifikaci zadka a vzdy k 30. daného mésice ji prevést
do elektronického informac¢niho systému Skoly pro zéky a rodice.

Zkouseni zéka probiha zasadné pred svédky.
Ucitel na zacatku klasifikaéniho obdobi sezndmi Zaky s kritérii a formami hodnoceni.

Z4ci se klasifikuji ve vech vyuGovacich predmétech uvedenych v uéebnim planu piislugného roéniku.
Vyjimkou jsou piredméty, z kterych je zak na zékladé¢ § 67 odst. 2 zédkon ¢. 561/2004 Sb. uvolnén
feditelem Skoly.

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmét.
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V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, urci vysledny stupei za klasifikac¢ni obdobi prislusni ucitelé
po vzdjemné dohod¢. Nedojde-li k dohodé, stanovi se vysledny klasifikacni stupeil rozhodnutim feditele
Skoly.

Pfi urovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti
kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Stupen prospéchu se
neurcuje jen na zéakladé matematického pruméru dil¢ich hodnoceni za ptislusné obdobi.

Pti urcovani klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat zddnému
subjektivnimu vlivu.

Ttidni ucitelé, vedeni Skoly a zdkonni zéstupci jsou pribézné informovani o stavu klasifikace
jednotlivych zaka prostiednictvim elektronického informacniho systému Skoly a ptehledem navrhi
Klasifikace pro jednotlivé zaky v 1. a 3. Ctvrtleti.

Ptipady zaostavani zakli v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji pti pedagogickych radach,
na zaklad¢ zavért jsou o tomto informovani zaci a zakonni zastupci zaka.

Na konci klasifikacniho obdobi v terminu, ktery urci feditel Skoly, zapisi ucitelé prislusnych predméta
vysledky celkové klasifikace do tfidnich vykazii v elektronickém systému, pfipravi nadvrhy na opravné
zkousky a klasifikaci v ndhradnim terminu, tfidni ucitel zpracuje vysledky klasifikace zakl pro potteby
pedagogické rady a tisk vysvédceni.

V ptipadé, Ze Zak denni formy vzdélavani ma v jednotlivych pfedmétech absenci vyssi nez 30 %, neni
hodnocen. Vyjimku z uvedenych 30 % a vysSe schvaluje po posouzeni dilezitych souvislosti pro

hodnoceni zdka vyucujici daného pfedmétu. Nehodnoceni v pfedmétech s dochdzkou na odborné
pracovisté nelze nahradit hodnocenim v ndhradnim terminu.

Zpusoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich predmétech. Jednad se o
komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné
v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své znalosti a
dovednosti prezentovat.

Spoleéné zasady pii hodnoceni prospéchu

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnostickd; dulezité je, aby nehodnotil jen sdm ucitel, ale
vyuzival 1 formy sebehodnoceni zakt a kolektivniho hodnoceni; hodnoceni musi dat perspektivu vSem
zaklim, zv1aste tém slabym a zadktim s SPU; zékladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni pfistup
k zakim; respektovani prava zéka na individuélni rozvoj.

Ucitel neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede na cesté poznani, inspiruje a pomaha; chyba jiz
neni pokladana za nezadouci jev, ale za ptirozeny, pritvodni znak poznavani.

Informace o vysledcich hodnoceni

Z4ci jsou o vysledcich hodnoceni informovani prostiednictvim vyuéujiciho piislusného predmétu v
ptislusné vyucovaci hodin€. Kazdy vyucujici zapisuje vzdy jednou za mésic vysledky hodnoceni kazdého
zaka do informacniho systému. Informacéni systém je dalkové pfistupny zakovi i jeho zakonnému
zastupci. Zakonny zastupce zaka je o prospéchu a chovani svého ditéte informovan prostfednictvim
tiidniho ucitele na pravidelnych tiidnich schtizkach nebo okamzité, vyzaduje-li to situace.

Informace o udélenych pochvalach a kézeiiskych opatienich jsou doruCovany na adresu zakonného
zastupce.
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3.5 Vzdélavani zZakia se specialnimi vzdélavacimi potiFebami a zaki
mimoradné nadanych

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za 7éky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami jsou povazovéani zéci, ktefi k naplnéni svych

vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zaklad¢ s

ostatnimi potiebuji poskytnuti podplirnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podptrnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona (SZ).

Podpirnd opatfeni zajistuje Skola a Skolské zafizeni. Podpiirnd opatfeni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupiiti. Podpiirna opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i
bez doporuceni skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptirna
opatfeni druhého az patého stupné¢ miize Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim
skolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zika nebo zédkonného
zastupce zaka.

Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupna stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Ruizné druhy nebo stupné podpiirnych opatfeni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.
Zavazny ramec pro obsahové a organizaéni zajisténi odborného vzdélavani vsech zaka tvoii RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro zaky s pfiznanymi podpiirnymi
opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro
7aky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho
vzdelavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pti poskytovani podplirnych opatieni je mozné
zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel §koly mlize ze zavaznych divodii, zejména
zdravotnich, na zadost uvolnit zaka zcela nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v §
16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, oviem
nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni absolventa. Tzn., Ze zak nemuze
byt uvolnén z odbornych teoretickych i1 praktickych pfedméth (tj. ptisluSnych cviceni, odborného
vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZzeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani
vymezenych piisluinym RVP a SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné
vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predméti a obsahovych ¢asti zavérecné
zkousky, zaveérené zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi.

Z4kim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporudeni SPZ i dalsi druhy podptrnych opatient,
napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornik (tlumocnika ceského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomiicek a specidlnich
didaktickych prostedki, Uiprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo Uprava podminek
pfijimani a ukonCovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi mize byt v souladu s
principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuceni SPZ specialné
pedagogicka intervence nebo pedagogickd intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedméth specidlné
pedagogické péée je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze &. 1 k vyhlasce. Casova dotace na
predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené RVP. Ve
vyjime¢nych pripadech miize feditel Skoly vzdelavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky (§ 16 odst.
2bS7).

Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaiet podminky pro rozvoj nadani
zékl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné riznych druhii nadani. Za nadaného zaka
se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje pfedevsim zak, ktery pfi adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za zdka mimotadné nadaného se pak povazuje
piedevsim zék, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné trovné pii vysoké tvotivosti v celém
okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
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uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Zjistovani mimoiadného nadani a
vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného Zéka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, kterd zdka
vzdélava. Jestlize se u zédka projevuje vyhranény typ nadéni (v oblasti pohybové, umélecké, manualni),
vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani,
zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v p¥islusném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim
muze Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho ptferadit na zdkladé zkousek do vyssiho rocniku bez
absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Je Zadouci vénovat témto
zakim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadéani také podplrna opatfeni vymezena pro
vzdélavani téchto 24kt SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP u zakd s
diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o moznost rozsitit obsah vzdélavani, popt. i vystupy
vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zakd z riiznych roéniki, umoznit zakiim uéastnit
se vyuky ve vy$sim roéniku, popt. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné §kole véetné VOS nebo na
odbornych pracovistich, Gcastnit se studijnich a jinych pobytli v zahrani¢i (napf. v rdmci programu
Erasmus+), zapojovat zaky do rtiznych projekta (Skolnich i projektti socialnich partneri), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zZakt (doporuceni nadstavbovych kurzl v institutech pro nadané zaky).

Systém péce o Zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Ve SVP $kola popise systém péce o ziky se SVP a zaky nadané vzhledem k charakteru oboru vzdélani a
podminkam vzdélavani.

Zejména stanovi:
- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;
- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Zadky se SVP, popf. i pro Zéky
mimoradné nadané;
- systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a zakl mimotadné nadanych (ve spolupraci
se Skolnimi koordinatory nadani)

Uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dalsi formy podpory kromé podplirnych opatieni
uvedenych ve SZ, pokud je poskytuje nebo bude poskytovat, napf. specidlni podporu zakim ze
znevyhodnéného socidlniho nebo z odlisného kulturniho prostiedi, motiva¢ni nebo prospéchova stipendia
poskytovana skolou ve spolupraci se zaméstnavateli nebo s dal§imi subjekty.

Pokud bude zakiim se SVP poskytovana specialné pedagogicka péce, mohou byt souc¢asti SVP také
ucebni osnovy piislusnych predméti; priklady konkrétnich zaméteni pfedméti specialné pedagogické
péce jsou uvedeny v piiloze €. 1 k vyhlasce.

Ve skole je urcen pracovnik, ktery se bude komplexné vénovat vzdélavani zdka se SVP, sledovat
vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptirnych opatieni, komunikovat se SPZ, zéky a rodigi
nezletilych zakt, s dal$imi pracovniky Skoly (napt. s uciteli pfislusnych vyucovacich predmétd,
koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatelti, vychovnym poradcem nebo §kolnim
psychologem), popt. s dal$imi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky); v pfipadé poskytovani podplrnych
opatteni druhého a vysSich stupni ma skola povinnost ur€it pedagogického pracovnika odpovidajiciho
za spolupraci se SPZ.

Pro dosaZeni uspésnosti pii vzdélavani téchto zaki je tieba zejména:
- povzbuzovat zaky pfi ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;
- uplatiovat formativni hodnoceni zaki;
- poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobt a postupii se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivci;
- vénovat pozornost zacleniovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu
ve tfid€ a ve Skole;
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- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi
1ékari nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zaka apod.);

- spolupracovat s dalSimi sociadlnimi partnery skoly, zejména s rodi¢i zaku (jak rodict zakid se SVP
pii feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a také se
zékladnimi Skolami, ve kterych zéci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla
zékovi poskytovana na zakladni Skole);

- spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti pripravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventii se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zakt se SVP a pfistupu k nim je
vhodné sezndmit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich praktickd vyuka, a zejména
instruktora dané skupiny;

- realizovat dal§i vzdélavani ucitelti vSech pfedméti zamétené na vzdélavani zaka se SVP (i zakh
nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito
zaky.

SPOLECNE VZDELAVANI VE SKOLE

Dosazena uroven spoleéného vzdélavani je spojena zejména s odbornym vzdélavanim vychovnych
poradct ve skole.

Skola zabezpetuje:

- vypracovani IVP a PLPP pro Zaky 1 studenty se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, ktery je pribézné
vyhodnocovan

- izkou spolupraci se skolskymi poradenskymi zatizenimi v regionu (SVP, SPC), které maji v pé¢i jejich
zaky

- uzkou spolupraci vychovnych poradct s tfidnimi uditeli i vyucujicimi, ktefi jsou sezndmeni se
specialnimi potfebami zaki, informovanym souhlasem stvrzuji, ze byli s IVP seznameni

- uzkou spolupréci s asistenty pedagoga

- vyuzivani moznosti ziskat metodickou podporu SPZ, konzultuje pedagogické vedeni zaki

- ¢astecnou dostupnost vSem zaklim, v piipad¢ Zaka se zdravotnim hendikepem Skola vytvaii organizacni
podminky pro zvladnuti vyuky

- spolupréci 1 s dal$imi pracovisti, zvlasté s klinickymi psychology a psychiatry, se SVP, s odbornymi
1€kafi (neurolog), s pracovniky OSPOD

- realizaci spolecného vzdélavani, kterd je fizena a koordinovéana

- podileni pedagogl na utvareni socialnich vztahu ve tiid¢, a to 1 v takové, kde je vysoké mnozstvi zaki
cizincil 1 zak s t€lesnym hendikepem

- podporu zaki nadanych, kterym je vypracovan IVP (vrcholovi sportovci, umélecky nadéni), zde je
vysoka mira spoluprace mezi vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem i ostatnimi vyucujicimi

- ptipravu nadanych zaki na ucast v riznych soutézich, olympiadach a projektech, umoziiuje srovnani v
narodnich a mezinarodnich soutézich

- pomoc piekonat obtize pfi vzdélavani zakl se slabSim prospéchem, spoluprace s pedagogy a rodici na
feSeni vzniklych problému

- informovanost zakl ze socialn¢ slabsiho prostiedi o podptrnych programech, napi. podpora romskych
zaki

- vypracovani preventivniho programu Skoly, do jehoz aktivit v souvislosti s organizaci vyuky patii
preventivni programy
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- optimalni vzdélavani zaka s vyvojovymi poruchami chovani, zejména s poruchami pozornosti
spojenymi s hyperaktivitou (ADHD)

- vypracovani PLPP pro Zaky se specialnimi potfebami a pro zaky nadané

VSsichni vyucujici jsou v potiebném rozsahu informovani o zacich, které vzdélavaji. Prioritou skoly je,
aby formou spole¢ného vzdélavani vsichni zaci doséahli predepsanych zavaznych vzdelavacich cilt, které
jsou stanoveny v piislusném vzdélavacim programu.

Skola nemé bezbariérovy piistup.

3.6 Ochrana zaka pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky
negativnimi jevy

Ochrana 74kl pfed nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky rizikovymi jevy vychazi ze Skolniho fadu, dale z

preventivniho programu skoly, krizového planu Skoly a z platného metodického pokynu k prevenci rizikového

chovani. Preventivni program Skoly je kazdoro¢né aktualizovan tymem pedagogickych pracovnikl Skoly a
periodicky predkladan okresnimu metodikovi Skolni prevence.

Skolni poradenské pracovisté se zamétuje na vSechny oblasti prevence rizikového chovani, kam nejcastéji
muze spadat naptiklad zaskolactvi, Sikana, kyberSikana a zavislostni chovani. SPP vyuziva Siroké spektrum
nastroji (odborné piednasky, odborné exkurze, adaptacni pobyty). Osvéta probiha ve vétSiné predméta.

3.7 Realizace BOZP a poZarni prevence

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci upravuje Vnitini smérnice pro BOZP. Smérnice vychazi
Z.

a) obecné pravnich piedpisi, kterymi jsou ve znéni pozdé&jSich piedpist zakon ¢. 262/2006 Sb. —
zékonik préce, natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ob¢ansky zakonik ¢. 89/2012, zakon ¢. 174/1968 Sb.,
nafizeni vlady €. 201/2010 Sb., zakon ¢. 48/1997 Sb., vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., natfizeni vlady ¢&.
498/2001 Sb., vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., zakon ¢. 258/2000 Sb. a jako pomocny material metodicky
pokyn MSMT k zaji§téni bezpecnosti a ochrany déti a zékii ve $kolach a $kolskych zafizeni
ziizovanych MSMT, 2006, ve znéni pozdgjsich predpist,

b) technickych predpist,

c) skolskych piedpist, kterymi jsou ve znéni pozdé&jsich predpisu zakon ¢. 561/2004 Sb., odpovidajicich
ptikazi feditele Skoly a metodickych pokynii (opatieni feditele Skoly),

d) hygienickych a zdravotnickych predpisu.

Za plnéni ukold na useku BOZP odpovida feditel Skoly, ktery povétuje plnénim a kontrolou BOZP dalsi
vedouci zaméstnance, kterymi jsou statutdrni zastupce feditele a zastupce feditele, Skolnik, vedouci
jidelny, povéfeny administrativni referent. Za odborné posuzovani useku BOZP odpovida na zakladé
poveteni osoba odborné zpiisobila — bezpecnostni technik. Za bezpecnost zakl pfi Skolni i mimoskolni
¢innosti odpovidaji pedagogicti pracovnici dle ustanoveni Skolskych pfedpisi. Odpovédnym
pracovnikem za celou oblast BOZP z pozice vedeni Skoly je zéastupce feditele Skoly.

Zaméstnanci a zaci jsou povinni dodrzovat zasady BOZP, pouzivat ve vyjmenovanych oblastech osobni
ochranné pracovni prostfedky a upozoriovat na zdvady, které by mohly ohrozit jejich zdravi a
bezpecnost.

Vsichni zamé&stnanci jsou povinni se proti podpisu sezndmit s bezpecnostnimi predpisy dle tematickych
plant a casovych harmonogrami jednotlivych Skoleni pro jednotlivé profese, funkce a ¢innosti. Zaci jsou
pouceni proti podpisu vzdy na zacatku Skolniho roku, pfi prvnim vstupu do odbornych uceben v ramci
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odbornych predmétii, pred praktickou vyukou ve zdravotnickém zafizeni, pied prazdninami a vzdy pied
jednotlivymi Skolnimi akcemi mimo Skolu (exkurze, kurzy, zahranicni vyjezdy, soutéze a piehlidky,
Skolni vylety ptipadné jiné¢). Zaznam o pouceni zaku se provadi do tiidni knihy a pouceni zaci se eviduji
na prezencnich listinach k tomu uréenych.

Urazy jsou evidovany v knize Grazi, ktera je na sekretariaté $koly. Registraci podléhaji urazy, které
pomoci ve smyslu traumatologického planu, bezproblémového ptistupu k telefonu a systému ptirucnich
1€karnicek.

Podminky pobytu zakl ve Skole stanovi Skolni fad pro denni formu vzdélavani. Dohled nad zaky zacina
15 minut pfed za¢atkem vyucovani a kon¢i odchodem zaka po skonceni vyucovani. Pedagogicti a ostatni
pracovnici ve dnech vyucovani ptipadné pti mimoskolnich akcich konaji dohled podle pokynu vedeni
Skoly. Na vSech akcich Skoly je zdkaz koufeni, pozivani alkoholu a aplikace navykovych latek. Pii
vicedennich akcich je pedagogicky dohled odpovédny za zéka i v dobé¢ jeho spanku.

Akce mimo budovu §koly v ramei mésta

V ptipadé, Ze se vyuka piipadné jiné Skolni ¢i mimoskolni akce konaji mimo budovu skoly, je sraz i
odchod 74kt stanoven ucitelem piipadné vedenim Skoly na uréeném misté. Na 1 pedagogicky dohled je
maximalné 30 zaki. Uraz zaméstnance &i Zaka je povaZzovan za pracovni pouze v ptipadé, Ze se stane na
cesté ze Skoly na jiné misto uréeni nebo v obraceném sledu. Uraz na cesté do $koly &i misto uréené,
ptipadné ze skoly ¢i mista uréeného neni pracovnim Grazem.

Akce mimo budovu Skoly a mimo mésto

Pedagogicky dohled za¢ina vstupem do dopravniho prostiedku a konéi vystupem po skonéeni akce. Uraz
na cesté k mistu srazu a po odchodu z akce neni Skolnim trazem. Na 1 pedagoga je maximalné 25 zakd.
Dodatecny ptijezd na akci ¢i pfed¢asny odjezd je moZny pouze z vaznych dlivodl na zakladé Zadosti
rodict. Odpovédnost za cestu na akci piipadné z akce nesou zadkonni zéstupci Zaka.

Zahrani¢ni akce

Realizace vychazi z platnych $kolskych predpisii a schvaluje KU UK. Na jednoho pedagoga je
maximalné 15 zakt. Dodate¢ny ptijezd neni povolovan, pfedcasny odjezd z velmi vaznych objektivnich
diivodu je fesen prostfednictvim zdkonnych zéastupct zéka.

Sportovni kurzy

Realizace vychazi z platnych skolskych ptfedpisti o sportovnich kurzech a v ndvaznosti na ucebni plan
daného oboru. Kurzy i s niz§im poctem zakt nez 30 doprovazeji tii dosp€lé osoby. Druzstvo kurzu ma
nejvice 15 zaka, pti vodackém putovani je maximalné 5 kanoi nebo 2 pramice na 1 instruktora, pii horské
tafe doprovazeji skupinu vzdy 2 instruktofi, pfi cykloturistice mé& druzstvo v silni¢énim provozu
maximalné 10 ¢lenti. Pti plaveckém kurzu v bazénu je 1 pedagogicky dohled na 15 zaka plavct nebo 10
zakl neplavcei.

Koupani na akcich Skoly

Koupéni je povoleno na pfedem provéieném a vyhrazeném misté po skupindch s nejvét§im poctem zakt
10 na 1 pedagogického pracovnika. Odpoveédnost za bezpecnost pti koupani nese vzdy skola, i kdyz je
pfitomen plavcik. Koupéani bez pedagogického dohledu neni v Zadném ptipad¢ povoleno, a to ani v
osobnim volnu zak.

Osobni volno zaka na akcich $koly
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Je-li zakiim na akci Skoly poskytnuto osobni volno, nese odpovédnost kazdy sam za sebe. Pedagogicky
dohled musi pfed rozchodem poucit zaky o chovani a bezpec¢nosti, dale o orientacnich bodech a ¢asovém
horizontu osobniho volna. Pedagogicky pracovnik nese i vV tomto piipad¢ za zaky moralni odpoveédnost.

Z4ci jsou v ramci uvodniho poudeni na zadatku §kolniho roku seznamovéni s protipozarni ochranou a
souvisejicimi ¢innostmi v piipad¢ ohrozeni bezpecnosti, zdravi a zivota. Znaji inikové cesty a zpiisoby
chovani v téchto situacich. Prakticky jsou tyto ¢innosti procvi¢ovany ve ,,cvicném pozarnim poplachu®
organizovaném v kazdém Skolnim roce.

Nedilnou soucasti vychovy k BOZP a protipozarni prevence je zaky nejen seznamovat s piisluSnymi
predpisy a zpiisobem jednani v rizikovych situacich, ale i vytvafet u nich potiebu aktivniho a
zodpovédného pristupu k této oblasti. Tento pfistup se je uplatnovan zejména v ramci projektového dne
Den bezpecnosti a zdravi a také pfi vyuce jednotlivych predmétt a ¢innostech realizovanych v ramci
kurzd. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili zdravi a méli povédomi o bezpeénostnich a zdravotnich
predpisech a nezbytnosti jejich dodrzovani v osobnim Zivoté i na pracovistich.

3.8 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pro obor vzdélani Prakticka sestra v maturitnim dennim Ctyfletém vzdélavani se piijimaci zkousky konaji
formou jednotné piijimaci zkousky (testy z ceského jazyka a literatury a matematiky dle jednotného
zadani MSMT).

Zaci — uchazedi jsou piijimani v ramci piijimaciho fizeni dle § 165 odst. 2, pis. fa § 59, 60, 64 zikona &.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), zakona €. 500/2004 Sb., o spravnim fizeni (spravni fad ve znéni pozdé&jSich predpisi a vyhlasky
MSMT ¢&. 353/2016 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzd&lavani ve
sttednich Skolach a nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oboru vzdélani v zakladnim, stfednim a
vy$§im odborném vzdélavani.

O dalsich kritériich ptijeti rozhoduje teditel Skoly. Na zaklad¢ stanovenych kritérii vznikéa potadi a ke
vzdélavani jsou pfijimani Zaci — uchazeci s nejlepSim bodovym vysledkem, ktery vznikne souctem bodua
ze stanovenych kritérii azZ do naplnéni stanovené kapacity pro piislusny Skolni rok.

3.9 Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeném stfednim vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvéd€eni o maturitni zkouSce.

Maturitni zkouska se skladé ze spole¢né a profilové ¢asti.

NP4

74k ziské stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize usp&$né vykona obé asti maturitni zkousky.
ZkuSebnimi predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou:

a) Cesky jazyk a literatura,

b) cizi jazyk, ktery je vyucovan ve skole, jiz je zakem, anebo

¢) matematika.

Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.

Zak se miize ve spole¢né ¢asti déle piihlasit az ke dvéma nepovinnym zkouskam ze zkusebnich predméti
a ze zkusebniho pfedmétu matematika rozsitujici. Nepovinnymi predméty spole¢né ¢asti MZ mohou byt
CZJ (vyucovany na skole) nebo MAT, pfi¢emz neni mozno soubézné¢ maturovat z jednoho predmétu
povinn¢ a nepovinnge.
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Zkousky spolecné casti maturitni zkousky mtize zak konat, pokud uspésné ukoncil posledni ro¢nik
stfedniho vzdélavani.

Profilové ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky:

a) z Ceského jazyka a literatury,

b) a pokud si zak ve spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho
jazyka,

€) az dalSich 3 povinnych zkousek.

Zkousky z ¢eského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou pisemné prace a formou
ustni  zkousky pfed zkuSebni maturitni komisi. Pozadovana uroven ciziho jazyka
je nejméné na jazykové urovni B1 podle SERRJ.

Zkousky profilové ¢asti maturitni zkousSky se konaji formou:

- ustni zkousky pied zkusebni maturitni komisi
- pisemn¢ prace
- praktické zkousky

Profilova ¢ast — povinné zkousky
o cesky jazyk a literatura/cizi jazyk (pisemna prace)
cesky jazyk a literatura/cizi jazyk (Ustni zkouska)
osetfovani nemocnych (prakticka zkouska)
oSetfovatelstvi (Ustni zkouska)
zkouska z nabidky feditele Skoly:
- psychologie a komunikace (ustni zkouska)
- somatologie (stni zkouSka)

- matematika (Gstni zkouska)

o O O O

Profilova ¢ast — nepovinné zkousky

- 74k mize dale v ramci profilové asti maturitni zkousky konat nejvyse 2 nepovinné zkousky. Zak
muze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem Skoly. Zvolené nepovinné zkousky
se uvedou Vv piihlasce.

- Nelze zvolit zkousku, kterou zak vykonava v povinné ¢asti profilové maturitni zkousky.

Nepovinné zkousky z nabidky feditele Skoly:
zkouska z nabidky feditele Skoly:
o psychologie a komunikace (Ustni zkouska)

o somatologie (stni zkouska)
o matematika (Ustni zkouska)

o Pokud 74k kona v profilové ¢asti maturitni zkousky alespont 4 povinné zkouSky, mize feditel
Skoly stanovit, Ze za podminek stanovenych provadécim pravnim piedpisem lze 1 povinnou
zkousku profilové ¢asti maturitni zkousky konanou z ciziho jazyka nahradit vysledkem uspeésné
vykonané standardizované zkousky z tohoto ciziho jazyka dolozené jazykovym certifikdtem
urovné B2 a vyss$i (totéz plati pro 1 nepovinnou zkouSku profilové ¢asti maturitni zkousky).
Podrobné informace jsou uvedeny ve zvlaStnim pokynu.
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Dodatek SVP

Kompetence zavazné pro vykonani zavéreéné zkousky v oboru 53-41/01 Osetfovatel Zak v oboru
vzdé¢lani 53-41-M/03 Prakticka sestra ziska v ramci PO H, M, N — obory 53 v pfedmétech zatazenych do
oblasti odborného vzdélavani a rozpracovanych v SVP 1. — 3. roéniku oboru vzdélani 53-41-M/03
Prakticka sestra.

Pisemna zkouska z odbornych piredmétii a ustni zkouska z odbornych piredméti

Obsah pisemné a Gstni zkousky z odbornych ptedmétii oboru vzdélani 53-41/01 Osetrovatel v ramci PO
H, M, N — obory 53 odpovida kompetencim (obsahu uciva) ziskanym v predmétu Osetiovatelstvi 1. — 3.
ro¢niku oboru vzdélani 53-41-M/03 Praktické sestra.

Prakticka zkouska

Obsah praktické zkousky oboru vzdélani 53-41/01 Osetfovatel v ramci PO H, M, N — obory 53 odpovida
kompetencim (obsahu uciva) ziskanym v predmétu OSetfovani nemocnych 2. — 3. ro¢niku vcetné
souvislé praxe oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra.
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4 Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Skola: VOS, OA, SPgS a SZS Most, Zdetika Fibicha 2778/20, 434 01 Most
Kod a nazev RVP: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové N,[m' , pocev:t y Ly y Poc?t tyde?nmch V.yuzn.l o,
tydennich vyuc. | Vyucovaci pfredmét vyu¢. hodin disponibilnich
okruhy . .
hodin celkem celkem hodin
Jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura | 5 0
Cizi jazyk 10 Anglicky/Némecky 13 3
jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani 5 Olva'can'ska nauka 3 0
Déjepis 2 0
Fyzika 1 0
Prirodovédné vzdélavani 4 Chemie 1 0
Biologie a ekologie 2 0
Matematické vzdélavani 7 Matematika 7 0
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a literatura | 7 2
Vzdélavani pro zdravi 8 Teles’na vichova 8 2
Prvni pomoc 3 1
Informacni technologie | 4 0
Vzdélavani v informac¢nich
oy . . 4
a komunikac¢nich technologiich Pisemna a elektronicka 1 1
komunikace
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika 2 0
Somatologie 4 0
Odborna latinska
: . 1 0
i o terminologie
Zvaklady pro poskytovani 8 Klinické propedeutika 2 1
osetrovatelské péce Zaklady vybranych ) .
obortu
Ochrana a  podpora
] 2 1
zdravi
Osetrovatelstvi 54 Osetfovatelstvi 26 5
a oSetfovatelska péce Osetfovani nemocnych 30
Psychologie 5 0
Socialni vztahy a dovednosti 5 a komunikace
Seminat ze somatologie
Povinné volitelny nebo Seminaft z |1 1
psychologie
Disponibilni hodiny 11
Celkem dle RVP 128
Celkem 128 132 11+4
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5 Ucebni plan

Nézev SVP: Prakticka sestra Most

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03, Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni odborné vzdelani s maturitni zkouSkou

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem
Vyucovaci piredméty Zkratka Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do roéniki
Povinné vyucovaci piredméty: 1. 2. 3. 4. f;‘ o | 72 v2del
Cesky jazyk a literatura CIL 3/1 3 3 31 12 381
Cizi jazyk Cczi1 313 313 313 4/4 13 409
Obcanska nauka OBN 0 1 2 0 3 96
Dé¢jepis DEJ 2 0 0 0 2 68
Fyzika FYz 1/0,25 0 0 0 1 34
Chemie CHE 1/0,25 0 0 0 1 34
Biologie a ekologie BIE 2 0 0 0 2 68
Matematika MAT 2/1 2 2 1 7 226
T¢lesna vychova TEV 2/2 2/2 2/2 2/2 8 254
Prvni pomoc PRP 212 1/1 0 0 3 102
Informacni technologie INT 212 212 0 0 4 136
Ekonomika EKO 0 1 1 0 2 65
Somatologie SOM 4 0 0 0 4 136
Klinicka propedeutika KLP 0 2 0 0 2 68
Odborna latinska terminologie OLT 1 0 0 0 1 34
Ochrana a podpora zdravi OPZ 1 1 0 0 2 68
Zaklady vybranych obort ZNO 0 2 0 0 2 68
Osetrovatelstvi OSE 6/3 6/3 6 8 26 824
Osetfovani nemocnych OSN 0 6/6 12/12 12/12 30 924
Pisemna a elektronicka komunikace PEK 171 0 0 0 1 34
Psychologie a komunikace PSK 0 2 2 1 5 160
Povinné volitelné predméty:
Seminaf z psychologie PSK-s 0 0 0 1 1 28
Seminat ze somatologie SOM-s 0 0 0 1 1 28
Celkem tydennich vyuéovacich hodin 33 34 33 33 133 | 4217
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Pi‘ehled vyuZziti tydni v obdobi zaii—Cerven $kolniho roku

(* LVK je mozné presunout do druhého ro¢niku)

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 31 28
Lyzatsky vycvikovy kurz * 1 - - -
Sportovni a turisticky kurz - - 1 -
Odborna praxe - - 4 2
Maturitni zkouska - - - -

Casova rezerva 5 6 4 4
Celkem tydni 40 40 40 34

Poznamky k uéebnimu plianu:

1)
2)

3)

4)

Cizi jazyk 1.: anglicky jazyk/némecky jazyk, (dle nabidky Skoly a volby zédka).

Odborna praxe v celkovém rozsahu 6 tydnil je zafazena do 3. a 4. ro¢niku. Jeji obsahova népln je
dana ucebni osnovou, ktera je soucasti pfedmétu oSetfovani nemocnych. Odborna praxe je
organizovana v dob¢ Skolniho vyu€ovani.

Vzdélavaci oblast odborného vzdélavani dle RVP — OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych — je
rozpracovana do predmétl Osetfovatelstvi (734 hodin), OSetfovani nemocnych (968 hodin) a
Odborné¢ praxe (240 hodin), celkem 1942 hodin za vzdélavani.

Celkovy rozsah praktického vyucovani zahrnuje OSetfovatelstvi cvi¢eni (204 hodin), OSetfovani
nemocnych (968 hodin) a Odbornou praxi (240 hodin), celkem tedy 1412 hodin za vzd¢lavani).
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6 Ucebni osnovy
6.1 Povinné vyucovaci predméty
6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Ucebni osnova predmeétu
Cesky jazyk a literatura

Koéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra

Nazev SVP: Prakticka sestra Most

Celkovy pocet tydennich vyug. hodin za vzdélavani: 13

Forma vzd¢lavani: denni

Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do roéniki
5 1. 2. 3. 4. celkem
Cesky jazyk a literatura

3/1 3 3 4/1 13

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura je zakladem vSeobecného vzdélavani. Zakladnim cilem pfedmétu v €asti
cesky jazyk je prostfednictvim gramatickych pravidel jazyka a znalosti jednotlivych slohovych stylt
vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, a to v pisemné i mluvené formé, dale ptispét
k rozvoji jejich komunikac¢nich kompetenci a schopnosti vyuzitelnych v osobni i profesni oblasti zivota.
Predmét v Casti literatura vede k vytvofeni ptrehledu svétové i1 ndrodni literatury z hlediska jejiho
vyznamu a vyvoje spolecnosti. Tim se utvaii hodnotova orientace a postoje zakd, a to nejen v oblasti
umélecké a kulturni, ale i v oblasti spoleenské a mezilidské.

Obecnymi cili pfedmétu je poskytovat zaktim efektivni metody ke zvladnuti studia, naucit zaky zékladiim
hygieny dusevni prace, rozvijet schopnost vyhledavat, pfijimat a sdélovat informace a pracovat s nimi a
vést zaky k medialni gramotnosti. Specifickym cilem je pak naucdit zéky prostfednictvim rozboru a
interpretace vybranych textl z riiznych funkénich stylii porozumét ¢tenému textu, péstovat u nich potfebu
Cist a utvafet jejich moralni profil a estetické citéni. DalSim cilem je vést zdky pomoci zakladnich
literarnévédnych poznatkli k pochopeni struktury, vyznamu a funkce literarniho dila, poskytovat jim
zéklady jazykovédného vzdelani a prohlubovat jejich kladny vztah k matetskému jazyku.

Vyuka predmétu cesky jazyk a literatura navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zékladni Skoly a
rozviji je vzhledem k jejich spolecCenskému a profesnimu zaméteni. Jsou vyuzivany rizné metody vyuky
a organiza¢ni formy vzdé€lavani, pfiCemz stéZejni je vyklad ucitele a fizeny dialog, samostatnd prace
V hodin¢ (individualni ¢i skupinova) a domaci ptiprava na vyuku. Duraz je kladen na spolecnou cetbu,
rozbor a interpretaci literarni textl a vyuzivani aktiviza¢nich metod vyuky. Soucasti vyuky jsou navstévy
filmovych ¢i divadelnich predstaveni.
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Mezipredmétové vztahy

- cizi jazyk,

- obcanska nauka,

- d¢jepis,

- informacni technologie,

- literarni a jazykové praktikum,
- pedagogicka praxe,

- vytvarna vychova s metodikou,
- hudebni vychova s metodikou,

- osobnostni a dramatickd vychova.

Hodnoceni vysledku zaku

V ptredmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti prib¢éh a obsahova spravnost vysledkt aktivity zakl a
pouziti gramatickych a stylistickych prostfedki, a to v projevu ustnim i pisemném. V projevu pisemném
je hodnocena ipravopisna spravnost. Vé&édomosti, schopnosti adovednosti jsou hodnoceny
prostfednictvim ustniho 1 pisemného zkouseni (slohové prace, diktaty, pisemné prace a testy).

r v

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim a zaku talentovanych

V pfedmétu Cesky jazyk a literatura se zohlediuji individudlni potfeby Zzaka, vychadzi se pfitom
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni. Je zajiStovan pfistup k podpirnym
a kompenza&nim pomiickam a technologiim. Zaci talentovani jsou podporovani ve svém dal3im rozvoji
Sirokou nabidkou aktivit specifickych pro dany predmét.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

Kompetence K uéeni

Zak se efektivné uci, vyhodnocuje své dosazené vysledky a stanovuje si potieby a cile svého dalsiho
vzdelavani. Uplatiuje rizné zplsoby prace s textem a poslouché s porozuménim mluvené projevy.

Komunikativni kompetence

Zak je schopen vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v réiznych $kolnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, a to pfimétené vzhledem k ucelu jednani a komunikacni situaci. U¢i se vhodné prezentovat své
nazory a formulovat své myslenky souvisle, srozumitelné a jazykové spravné. Ve svém jazykovém
projevu vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k spolupracuje s ostatnimi a piispiva k utvateni vhodnych mezilidskych vztahti. Reaguje adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a pfijima radu i kritiku.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

Zak uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolegnosti a podporuje narodni,
evropske i svétoveé hodnoty.

Digitalni kompetence

74k se orientuje v digitalnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpeéné, kriticky i tvofivé.
Ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé inteligence.

35
platnost 1.9. 2025



Zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Ziskava, posuzuje
a sdili informace a digitalni obsah v riznych formatech. Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji a buduje si osobni vzdélavaci prostiedi. Zak je veden k vytvéafeni a upravé
textd v digitdlnich nastrojich, k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci
z digitalnich zdrojt. Téch uziva pro studium a interpretaci uméleckych dél z riznych historickych obdobi
a kulturnich kontext. Duraz je kladen na respektovani autorskych prav a etického chovani v online
komunikaci.

Prirezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Predmét Cesky jazyk a literatura rozviji u zakl dané prifezové téma predevs§im prostfednictvim uciva
literatury, a to vytvafenim piehledu svétové i narodni literatury a zprostfedkovanim konkrétnich
literarnich uméleckych dél, ¢imz je u zadka formovana tcta k materidlnim 1 duchovnim hodnotdm lidské
spole¢nosti. V oblasti jazyka se napliiuje toto téma rozvijenim funkéni gramotnosti a prohlubovanim
dovednosti jednat s lidmi a prezentovat se kultivovanym jazykem.

Clovék a zivotni prostiedi

Predmét Cesky jazyk a literatura seznamuje zdka s literarnimi dily zaméfenymi na popis krasy ptirody a
vede ho K estetickému vnimani svého okoli. Podporuje vytvafeni si pozitivniho vztahu k ptirodé
a zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace

Toto téma je v pfedmétu Cesky jazyk a literatura napliiovano rozvojem dovednosti vyhledat a spravné
vyhodnotit informace, prohlubovanim dovednosti prezentovat vlastni osobu prostiednictvim zivotopisu
¢1 motivacniho dopisu a pfizpisobovat sviij pisemny ¢i mluveny projev komunikacni situaci.

Cloveék a digitalni svét

Predmét Cesky jazyk a literatura napliiuje u Zakl toto téma rozvijenim dovednosti vyhledavat
prostfednictvim modernich informacnich a komunika¢nich technologii informace a pracovat s nimi.
Podporuje schopnost vyuzivat digitalnich technologii k vyjadfeni, formulaci a obhajobé& svych néazort.
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Roénik: 1. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (102 hodin)
, “1co s s e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Uvod do studia literatury 102

- rozeznd umélecky text od neumeéleckého,

- vystihne charakteristické znaky rtznych
literarnich textii a rozdily mezi nimi,

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanru,

- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie,

- orientuje se ve folkloru a ustni lidové
slovesnosti.

- literatura  jako  specifickd  vypoveéd
0 skutecnosti a ostatni druhy uméni

- literatura umelecka a literatura faktu

- zéklady literarni védy

- literarni formy, druhy a zanry

struktura literarniho dila

ustni lidova slovesnost

metody interpretace

¢innosti

textu a tvofivé

Zak:

- zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
prodobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace,

- zafadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych  smérh a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél,

- samostatné vyhledavé informace,

- text interpretuje a debatuje o ném.

2. Promény literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
- Cetba a interpretace literarniho textu
- starovéka literatura
- stiedovéka literatura
renesance a humanismus
baroko a rekatolizace
- klasicismus a osvicenstvi

- preromantismus

zZak:

- kriticky pfistupuje k informacim
Z internetovych zdrojt a ovétuje si jejich
hodnovérnost, posuzuje jejich
spolehlivost a tplnost,

- samostatng vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje rizné informace,

- ziskdva data, informace a obsah z riznych
zdroji v digitdlnim  prostfedi,  pfi
vyhledavani pouziva rtizné strategie,

- pofizuje z odborného textu vypisky
a vytah, vytvaii si poznamky,

- vypracuje anotaci a resumé,

- m& piehled o knihovnidch a jejich
sluzbach,

- zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy,

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje a dodrzuje autorska prava.

3. Ziskavani a zpracovani informaci
- informaticka vychova
- ziskdvani a zpracovavani informaci
z textu (napf. ve formé anotace, osnovy
¢i resumé), jejich tfidéni a hodnoceni
- knihovny a jejich sluzby
- citani norma

Z4k:
- Se orientuje v soustave jazykd,
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny.

4. Postaveni d¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
- indoevropska jazykova rodina

- vyvojové tendence spisovné Cestiny

Zak:
- se fidi zdsadami spravné vyslovnosti,

5. Zvukové prostredky a ortoepické normy
jazyka
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- vyuziva digitalnich technologii k poslechu
mluveného projevu.

Zak:
- se orientuje v hlaskovém systému.

6. Systém ceskych hlasek

Zak:

- rozliSuje spisovny a hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ ptiznakové jevy,

- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvétni komunikaéni situaci.

7. Narodni jazyk a jeho utvary
- jazykova kultura

zZak:
- pracuje s nejnovejSimi
ptiruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,
- Vpisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu.

normativnimi

8. Hlavni principy Ceského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

~

Z3ak:

- se vyjadfuje vécné spravné, jasné
a srozumitelne,

- rozpozna funkéni styl, dominantni

slohovy postup a slohovy ttvar,

ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu,

ovlada techniku mluveného slova,

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi,

vystihne charakteristické znaky rtznych
druhii textu a rozdil mezi nimi.

9. Komunikacni a slohova vychova

- grafickd a formdlni Uprava jednotlivych
pisemnych projevi

- komunikaéni situace a strategie

- slohotvorni Cinitelé
a subjektivni

- vyjadfovani piimé a zprosttedkované
technickymi prostfedky, monologické
a dialogické, formalni a neformalni,
pfipravené a nepfipravené

- prosté sdélovaci funkéni styl

- kratké informac¢ni Gtvary

- umélecky funkéni styl

- funkce osnovy a typy promluv

- rysy dominantnich slohovych postupti
V typickych slohovych utvarech
V ndvaznosti na funk¢ni styly

objektivni
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (102 hodin)
, “1co s s e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Promény literatury v kulturnich | 102

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
prodobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i1 pro dalsi generace,

- zafadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych  sméri  a  piislusnych
historickych obdobi,

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél,

- samostatné vyhledavé informace,

- text interpretuje a debatuje o ném.

a historickych souvislostech
Cetba a interpretace literarniho textu
narodni obrozeni
svétovy romantismus
- Cesky romantismus
- pocatky ¢eského realismu
- majovci, ruchovci a lumirovci
- svétovy realismus
- kriticky realismus v Ceské literatuie
- literatura pielomu 19. a 20. stoleti

Zak:
- pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
ptislusné odborné terminologie,
- nahradi bézné cizi slovo
ekvivalentem a naopak,
- vyuzivéa online slovniky.

ceskym

2. Slovni zasoba
- slovo a jeho vyznam
- stylové rozvrstveni jazyka
- tvoreni slov a obohacovani slovni zasoby

zZak:
- V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi.

3. Gramatické tvary a konstrukce

Zak:
- pracuje s nejnovejSimi
ptiruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,

- Vpisemném projevu uplatiiuje znalosti

normativnimi

4. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi ptiruckami pro Skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

¢eského pravopisu.
Zak:

- vhodné¢ pouziva jednotlivé
postupy a zakladni ttvary,

- sestavi zdkladni projevy administrativniho
stylu,

- m& pirehled o slohovych postupech
umeleckého stylu a prosté sdélovaciho
stylu.

slohové

5. Komunika¢ni a slohova vychova

- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

- administrativni funkéni styl

- Zivotopis, inzerat a jiné utvary

- rysy dominantnich slohovych postupli
Vv typickych slohovych utvarech
V navaznosti na funkéni styly
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (96 hodin)
, “1co s s " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Promény literatury v kulturnich | 96

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
prodobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i1 pro dalsi generace,

- zafadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych  sméri  a  piislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél,

- samostatné vyhledavé informace,
- text interpretuje a debatuje o ném.

a historickych souvislostech

- Cetba a interpretace literarniho textu
moderni a avantgardni uméni
svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti
Ceska literatura v dobé okupace

zZak:
- uplatiluje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani,
- orientuje se ve vystavbé textu,
- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu.

2. Vétna skladba
- stavba a tvorba komunikatu
- druhy vt z gramatického
a komunikac¢niho hlediska

~

Zak:
- pracuje  snejnovéj§imi  normativnimi
ptiruckami ceského jazyka, odhaduje

a opravuje jazykové nedostatky a chyby,
- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu.

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

zZak:
- rozliSuje typy mediélnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy
a prostiedky,
- uvede piiklady vlivu médii a digitalnich

komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace,
- sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary,

- na piikladech dolozi druhy medidlnich
produktti a uvede zakladni média plisobici
Vv regionu,

- zhodnoti vyznam médii pro spolecnost
a jejich vliv na skupiny uzivateli,

- prednese kratky projev,

- ovlada techniku mluveného slova,

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi,

- vyuzivd emociondlni a emotivni stranky

mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje

a obhajuje své stanoviska.

4. Komunikacni a slohova vychova

- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevl

- publicisticky funkéni styl

- média a medialni sdé€leni a jejich ucinky

- funkce  reklamy a  propagacnich
prostredku a jejich vliv na zivotni styl

- fe¢nicky funkéni styl

- druhy fe¢nickych projevil

- rysy dominantnich slohovych postupii
V typickych slohovych utvarech
V ndvaznosti na funkéni styly
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Ro¢nik: 4. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (112 hodin)
, “1co s s " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Promény literatury v kulturnich | 112

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
prodobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i1 pro dalsi generace,

- zafadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych  sméri  a  piislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél,

- samostatné vyhledavd informace v této
oblasti,

- text interpretuje a debatuje o ném,

- pfi rozboru literarnich textl uplatiiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky,

- orientuje se Vv nabidce kulturnich instituci.

a historickych souvislostech
- Cetba a interpretace literarniho textu
- vyznamné osobnosti svétové a ceské
literatury 20. stoleti
- svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
- Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
- soucasnd svétova a Ceska literatura

Zak:
- orientuje se vystavbe textu,
- rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti,
- text interpretuje a debatuje o ném.

2. Metody prace s textem
- techniky a druhy ¢teni (zejm. studijni)
- orientace Vv textu a jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu
- zpétna reprodukce textu
- transformace textu do jiné podoby

Zak:
- pracuje s nejnovejSimi
ptiruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,
- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu.

normativnimi

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi ptiruckami pro Skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

Zak:

- odborné¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu,
ptedevsim popisného a vykladového,

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava.

4. Komunika¢ni a slohova vychova
- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

- odborny funkéni styl
- rysy dominantnich slohovych postupii
V typickych slohovych utvarech

V ndvaznosti na funkéni styly

~

zZak: 5. Opakovani ke komplexni maturitni
- sdili prostfednictvim digitalnich zkousce
technologii data, informace a obsah
S ostatnimi, pouziva digitalni technologie
pro spolupraci a spoletné vytvareni
zdrojii a znalosti.
41

platnost 1.9. 2025




6.1.2 Anglicky jazyk

Ucebni osnova predmeétu

Anglicky jazyk
Koéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 13 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Cizi jazyk 1
3/3 3/3 33 4/4 13

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vyuky prvniho ciziho jazyka je osvojeni komunikativni jazykové kompetence pisemné i stni tak,
aby se zak dorozumél nejen v béZnych situacich kazdodenniho Zivota, ale i ve své profesi. Vyuka prvniho
jazyka prohlubuje jazykové znalosti a dovednosti ziskané na zékladni Skole, rozSifuje a upeviuje je a
sméfuje k dalSimu jazykovému, osobnostnimu a profesnimu zdokonalovani. Ve vyuce prvniho ciziho
jazyka je tfeba klast diiraz na motivaci zédka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka jako prostiedku
komunikace v multikulturnim svété. Je proto nezbytné pouzivat metody smétujici k propojeni
izolovaného Skolniho prostfedi s redlnym prosttedim mimo Skolu (multimedialni projekty, internet,
aplikace, online slovniky, podcasty), navazovat kontakty se Skolami v zahranic¢i, organizovat vyukové a
poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projektil a soutézi, podporovat cizojazycné ¢asti zakova portfolia.

Vyznamnym cilem je pfiprava Zaka na dal$i studium. Diky vSem ziskanym kompetencim se Zak dobte
uplatni na pracovnim trhu.

Vzdélani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné B2 podle spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju. hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci efektivné pracovali, pfijimali a odpovédné plnili svétené ukoly, ptfijimali
hodnoceni vysledkli své prace, rady a kritiku a adekvatné na né reagovali, uznavali vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, dbali na dodrZzovani pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych
lidi, pracovali v tymu, podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, vyuzivali pii
osvojovani ciziho jazyka digitalni technologie (napf. elektronicka verze ucebnice, elektronické slovniky,
internet ¢i cizojazy¢né piirucky) k rozvoji komunikace ¢i jako zdroje informaci, tyto informace uméli
sdilet, pfedavat ¢i prezentovat, a komunikovali prostiednictvim riznych digitalnich technologii
(moznosti komunikace FORMS, TEAMS, a dalsi), pti¢emz budou respektovat pravidla etického chovani
pii Cinnostech s vyuzitim digitalnich technologii.
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Charakteristika uciva

Ucivo je rozdé€leno do ¢tyt rocnikl v dotaci 3 vyucovacich hodin tydné v 1. — 3. ro¢niku
a 4 vyuCovacich hodin tydné ve 4. ro¢niku.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni (poslech, Cteni), produktivni (psani,
mluveny projev) a interaktivni,

piiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkt, tedy slovni zasoby, bézné frazeologie a odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka,

poznatk® o zemi studovaného jazyka a jejich porovnani s realiemi Ceské republiky.

Mezipredmétové vztahy

informacni a komunika¢ni technologie (internet, MS Word, MS PowerPoint, aplikace, online
slovniky, elektronicka ucebnice),

obcanska nauka,

Cesky jazyk a literatura,
biologie a ekologie,
vychova ke zdravi,
psychologie a komunikace,

déjepis.

Strategie vyuky

Vyuka je koncipovana jako pfedmét teoreticky.

~roor

Vyucuyjici vyuziva klasické 1 moderni metody prace:

monologické a dialogické slovni metody — rozhovor, diskuze, tymova prace a kooperace,
brainstorming, vypravéni, popis,

poslech s porozuménim,
¢teni s porozuménim,

motivaéni metody — hry a soutéze s vyhodnocenim, simula¢ni metody, vefejné prezentace zaki,
projektové metody vyuky,

vyuziti digitalnich technologii — elektronicka ucebnice, internet, online aplikace, online slovniky,
podcasty, multimedidlni programy, Al.

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby zaku.

Hodnoceni vysledku Zaku

Pti hodnoceni se klade dliraz na v§echny fecové dovednosti, porozuméni textu a mluvenému slovu (rodily
mluvéi), na interpretaci textu, vyménu informaci v rozhovoru, schopnosti aplikace osvojené slovni
zasoby, spravnost osvojenych gramatickych struktur v pisemném i mluveném projevu. Pfi hodnoceni se
posuzuje spravnost a rozsah jazykovych a lexikalnich prostredki.

74k je hodnocen ve &tyfech zékladnich jazykovych dovednostech, coz jsou: a) éteni s porozuménim, b)
psani, c¢) poslech s porozuménim, d) Gstni komunikace.
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74k je hodnocen t€émito formami: a) pisemnou (testy, osobni korespondence, cviceni, domaci pfiprava),
b) ustni (monolog, dialog, cviceni, prezentace, popis obrazku, diskuse, doméci ptiprava), ¢) projekty a
feSeni problémovych situaci.

Frekvence ustniho i pisemného hodnoceni je v souladu s klasifikacnim fadem.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence K uéeni

Zaci dovedou vyuzivat rizné informacni zdroje, vCetné¢ zdroji v digitalnim prostfedi a zkuSenosti
druhych lidi. Vyuzivaji rizné techniky uceni. Pracuji s psanym i mluvenym cizojazy¢nym textem (vcetné
odborného).

Komunikativni kompetence

Zaci formuluji své myslenky srozumitelng a souvisle, v pisemném projevu piehledné a jazykové spravné.
Formuluji své nazory a postoje a v diskuzi je dokdzou obh4jit. Zvladaji zaznamenat podstatné myslenky
a udaje z cizich textl a projevi. Uplatiiuji osvojené jazykové dovednosti potiebné pro komunikaci
V cizojazy¢ném prostiedi a pfi pracovnim uplatnéni,

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou schopni realnd posuzovat své fyzické i dusevni mozZnosti, odhaduji vysledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich. Jsou schopni stanovovat si cile a priority podle svych osobnich moznosti.
Adekvatné reaguji na hodnoceni svého jednani, sebekriticky vyhodnocuji dosazené vysledky a pokrok,
pfijimaji radu a kritiku. Odpovédné plni zadané ukoly samostatné 1 v tymu, piedchazi konfliktim a
nepodléhaji predsudkiim a stereotypiim ve vztahu k druhym.

Obdanské kompetence a kulturni podvédomi

Zaci respektuji tradice, kulturu, zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodi, uznavaji
tradice a hodnoty svého néroda

Digitalni kompetence

Data a informace ziskané z digitalniho prostiedi Zaci posuzuji, sdili a prezentuji vhodnym zptsobem pro
danou komunika¢ni situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce je dovedou zhodnotit a pouzit ve vlastni
praci na projektech. Vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa,
prezentace, véetné sebeprezentace). Vyuzivaji digitalni technologie k vyjadieni, formulaci, prezentaci a
obhajob¢ svych nazori a k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu. Respektuji autorska prava a etickd pravidla pfi praci s digitalnim obsahem.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét cizi jazyk pfispiva k vytvoreni demokratického prosttedi ve tfid¢, které je zaloZeno na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporuje multikulturni vychovu prostednictvim znalosti, které
se tykaji kazdodenniho Zivota, viry, postojii a zvykd v zemi daného ciziho jazyka. Zaci se vyjadiuji
k vétsing spolecenskych témat.

Clovék a zivotni prostredi

Predmét cizi jazyk zatazuje do vyuky témata jako je zivotni prostiedi a jeho ochrana, ptiroda, zdravi a
hygiena. Jejich prostifednictvim jsou Zaci vedeni k pozndvani svéta, k pochopeni ditlezitosti ekologického
chovani a jeho respektovani.
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Cloveék a svét prace

Predmét cizi jazyk vede zéky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot
1 pracovni kariéru, zodpovédnost za vlastni zivot. Pfispiva k tomu, aby se zak orientoval ve svété prace
a pracovnich vztahl. V tématech jako je osobni charakteristika, prace a povolani, vzdélavani se zaci uci
pisemné i verbalni sebeprezentaci, psani zivotopisu, sestavovani zadosti o povolani. U¢i se své nazory
prezentovat pted spoluzéky.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie ve vyuce ciziho jazyka nabizeji Zakiim nové moznosti. Zaci si pfi praci s
multimedialnim obsahem rozvijeji jazykové dovednosti (zejména poslech a mluveni) a zvySuji tak
efektivitu vlastniho ueni. Zak je veden k samostatnému vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci
z cizojazyénych zdroji s diirazem na digitalni gramotnost a kritické hodnoceni cizojazyénych textil. Zak
vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, sebeprezentace)
s cilem propojit formalni vzd&lavani s neformalnimi aktivitami zaka. Zak se u&i pracovat s online
slovniky, aplikacemi a néstroji umélé inteligence. Digitalni kompetence umoziiuji modernizovat vyuku
a jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera se prolind vSemi tematickymi celky.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Anglicky jazyk

(102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- gramaticky spravné tvoii otdzky a véty
tykajici se nedavnych ¢innosti

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se
nedavnych ¢innosti a udalosti a na podobné
otazky odpovi

- popiSe sebe, svoji rodinu, své kamarady

- odvodi vyznam lexikdlni jednotky na
zaklad¢ definice

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
textu

- vyjmenuje obleceni, popiSe vzhled a
obleceni osoby

- sestavi kratky text — popis osoby

- diskutuje s vrstevnikem o vyhodach a
nevyhodéch Zivota na venkové

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

1. Mésto a vesnice
- ptitomné Casy
- ptedptitomny Cas prosty

- there is/there are, there was/there

were

- Cleny

- popis osoby — obleceni, vzhled
- kultura, uméni

- mésto, venkov

- nazvy obchodi, nakupovani

Zak:

- gramaticky spravné tvoii véty a otdzky
tykajici se minulych ¢innosti a udalosti

- odpovida na otazky tykajici se prazdnin a
volnoc€asovych aktivit, stejné otazky poloZi

- porozumi hlavnim bodim rozhovoru

- rozumi obsahu inzeratu

- rozumi obsahu itinerafe, v textu vyhleda
konkrétni informace c&iselné 1 neciselné
povahy a konkrétni slovni zdsobu

- vyhledd na internetu informace o mist¢,
které by rad navstivil, vyhleda, jak by se na
misto dostal apod.

- vyhleda na internetu informace tykajici se
regionu, ve kterém bydli

- popiSe situaci na fotografii

- voln€ a srozumitelné reprodukuje obsah
textu

- sestavi neformdlni email, vhodné ho zah4ji
a ukon¢i a pouzivd vhodné prostredky
textové navaznosti

- uvede, kam by rad jel, ktery dopravni
prostiedek by vyuzil, a co by na misté dé€lal,

sdeli, kter¢é dopravni prostiedky jsou
nejpohodIngjsi, nejlepsi pro nasi planetu
apod.

- uvede atrakce v CR

2. Dovolena a prazdniny

- minuly ¢as prosty

- vikend, vylet, dovolena

- cestovani, dopravni prostiedky
- popis atrakce

- sloZena podstatna jména

- realie Ceské republiky
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- napisSe pozitivni a negativni dopady turismu
a cestovani

- popise krajinu na fotografii

- vyuziva riizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvic¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

Zak:

- gramaticky spravné tvofi véty vyjadiujici,
co d¢lal v urcitou dobu v minulosti

- gramaticky spravné popiSe nehodu nebo
uraz, ktery se mu stal

- odpovidd na otazky tykajici se c¢innosti
vV uréitém case v minulosti a stejné otazky
poklada

- gramaticky spravné vyjadii Zzadost a
adekvatné reaguje na zadost vrstevnika
porozumi obsahu ustniho projevu
vrstevnika, ktery hovoii o  svych
povinnostech v doméacnosti a v textu zachyti
konkrétni informace

- rozumi obsahu a informacim ve C¢teném
textu o nehod¢ v domacnosti

- rozumi obsahu ustniho projevu, ve kterém
mluvéi hovoii o svych nehodéach, a v textu
zachyti, co délali v dob& nehody

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online
slovniku

- pojmenuje doméci prace a popisSe dim na
fotografii

- sestavi prispévek na internetové forum, ve
kterém popiSe udalost, kterd se odehrala
Vjeho sousedstvi, text vhodné ¢leni a
pouzivd  vhodné  prostfedky  textové
navaznosti

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

3. Bydleni

- minuly ¢as prubéhovy

- minuly cas prosty x minuly cas
prabéhovy

- while/when

- popis domu/bytu

- domaéci prace

- pocity a ndlady

- aplikace

- vyjadieni zadosti, reakce na zadost
- ptispévek na internetové forum

- kolokace s do a make

Z4k:

rozumi informacim v pfispévku na
socialnich sitich, ktery se tyka stravovacich
navyku

- rozumi obsahu obrazku, ktery se tyka
zdravého zivotniho stylu

porozumi informacim v neformalnim
shrnuti obsahu podcastu na téma zdravy
zivotni styl

- vyhleda informace tykajici se sportu na
internetu

- popiSe situaci a sportovni aktivity na
fotografii

- napiSe souvisly text, ktery se tykéa zdravych
stravovacich navyki

4. Zdravy Zzivotni styl
pocitatelnd  a
podstatna jména

(too) much, (too) many, a few, a little,
how much, how many

- modalni slovesa

- stravovaci navyky a zdravy Zivotni
styl

- sport

- vyjadfeni rady, Zadost o radu

- vyjadfeni nazoru

- sportovni a volnoCasové aktivity
s play, doa go

- kolokace s make, do a take

- kolokace s give, go, have, play a

nepocitatelna
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ve spolupraci s vrstevnikem piipravi
podcast tykajici se ptinosu sportu
diskutuje s vrstevnikem o
zivotnim stylu

- vede s vrstevnikem rozhovor, ve kterém
pozada o radu a/nebo radu udéli

- vyuziva rizné druhy slovnikt, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi uéebnice

zdravém

take

Z4k:

- porozumi hlavnim bodiim tstniho projevu,
ktery se tyka pocasi

- porozumi ustnimu projevu, ve kterém
mluv¢i porovndva pocasi, a v textu zachyti
konkrétni informace

- rozumi obsahu pfispévku na blog

- rozumi kratkym pfispévkim vrstevnikd,
které se tykaji pifipravy na ptirodni
katastrofu, a v textu vyhleda konkrétni slovni
zasobu a specifické informace

- popiSe pocasi na fotografii

- uvede, zda sleduje, jaké mé byt pocasi, a
proc€ je dobré sledovat predpoveéd pocasi

- pojmenuje pfirodni katastrofu na obrazku

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se pocasi
a na stejné otazky odpovi

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

5. Priroda a Zivotni postiedi

- stupiiovani piidavnych jmen

- too/enough

- predlozky mista

- pocasi, pfirodni katastrofy, zivotni
prostiedi

- feSeni problému

- reakce na zpravu

- internetovy prispevek

- pfidavna jména kon¢ici na —y, -ful
a—less

Zak:

- gramaticky spravné tvofi véty tykajici se
budoucich ¢innosti

gramaticky spravné vyjadii
prostiednictvim podminkovych vét
- vyjmenuje Skolni predméty

- rozumi ¢tenému textu o Skolach a do textu
doplni konkrétni slovni zdsobu

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
rozhovoru, ve kterém mluvc¢i hovofi o volbé
povolani

- rozumi obsahu pfispévku na internetovém
foru, ve kterém vrstevnici uvadéji, co jim pii
uceni se jazyku déla problémy, a
k piispévkum ptifadi konkrétni rady

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam
rozhovoru vrstevniki o vyhodach a
nevyhodach tabletli a notebookli ve vyuce
jazyka

- odhadne vyznam nezndmych slov na
zéklad¢ kontextu, znalosti tvorby slov a jiz

navrhy

6. Skola a vzdélavani

- vyjadfovani budoucnosti —

will, be going to, pfitomny cas
pribéhovy

- kondicional 0, kondicional 1

- Skola a vzdélavani

- volba povolani
- moderni technologie ve vyuce
- vyjadifeni navrhu, souhlasu a

nesouhlasu s navrhem
- tvaha pro a proti
- podstatna jména koncici na — ing
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osvojené slovni zasoby

- rozumi informacim v textu, ktery se tyka
ucebnich stylt

- vyuziva rizné druhy slovniki

- popiSe ¢innosti a situace na fotografiich,
které se tykaji skoly a vzdelavani

- ve spolupraci s vrstevnikem popisSe idealni
Skolu a Skolni den

- uvede, co mu pii uceni se jazyku d¢la, nebo
ned¢la problémy

- sestavi inzerat na mistni akci, ve kterém
uvede program akce a pozada o dobrovolniky
- hovofi s vrstevnikem o své predstave
idedlni skoly a skolniho dne

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

Z4ak:

- vyhleda a shromazdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliujici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zékladé
jiz  osvojené  slovni  zasoby a
internacionalismu

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Prace s autentickymi materialy
(napf. Casopisem Gate/Bridge)
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Anglicky jazyk

(102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:
- procvicuje gramatické jevy osvojené v 1.
ro¢niku

1. Opakovani uciva 1. ro¢niku

- pfitomné Casy, minulé casy,
vyjadfovani budoucnosti
- pocitatelnd a  nepocitatelnd

podstatnd jména
- stupiiovani pfidavnych jmen
- kondicional 0 a 1

Z4ak:

- gramaticky spravné uvede, co uz ud¢lal,
nebo neudélal

- klade vrstevnikovi otadzky, co uz udé¢lal,
nebo neudélal, a na stejné otazky odpovi

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam
ustniho projevu vrstevnika, ktery hovoii o
svych planech, a v textu zachyti konkrétni
informace

- diskutuje s vrstevnikem o pravidlech
sluSného chovani v nasi zemi

- rozumi  obsahu a  informacim
v rozhovorech, ve kterych mluveéi hovoii o
pravidlech slusného chovani v riznych
kulturach

- popiSe chovani osob na fotografiich a
uvede, zda je jejich chovani v souladu
s pravidly slusného chovani

- rozumi popisu clena fiktivni rodiny na
obrazku

- napiSe neformalni email kamaradovi nebo
¢lenu rodiny, ve kterém sdéli novinky, text
vhodné zah4ji a ukon¢i

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

2. Nas zivot

- predpfitomny Cas prosty

- pfedpfitomny ¢as prosty x minuly
¢as prosty

- etapy Zivota

- pravidla chovani

- popis obrazku (fotografie)

- porovnani obrazku (fotografii)

- neformélni email

- sloZena pfidavna jména

Z4k:

- gramaticky sprdvné tvoii a spravné
vyslovuje véty tykajici se imaginarnich
situaci

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se
imagindrnich situaci a na stejné otazky
odpovi

- rozumi kratkym textim o vyndlezcich a
jejich vynalezech

- hovoii s vrstevnikem o ¢eskych vyndlezcich
a vynalezech

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi

3. Véda a vesmir

- kondicional 2

- trpny rod — pfitomny a minuly Cas
prosty

- imperativ

- prizkum vesmiru

- vynalezy a vynalezci

- biografie

- instrukce

- zprava

- podstatna jména kon¢ici na — tion,
_y, -t
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a texty v elektronické verzi ucebnice

Zak:

- gramaticky spravné reprodukuje sdéleni
druhé osoby

- pojmenuje povolani a brigady typické pro
studenty a uvede jejich vyhody a nevyhody

- pojmenuje povolani na fotografiich

- gramaticky spravné tvoii véty o Cinnostech
a udalostech v minulosti

- uvede problémy, které pifindsi studium a
zaméstnani

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

4. Povolani

- predminuly Cas

- nepiima fec

- povoléni a brigady

- inzerat na zaméstnani

- zadost na zaméstnani

- porovnani fotografii

- frazova slovesa a piidavna jména a
pfislovce

- frazova slovesa

Zak:

- vyhledd a shromézdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliujici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zdkladé
jiz  osvojené  slovni  zdsoby a
internacionalismu

- vyuziva riizné druhy slovnikd, v¢etné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

5. Prace s autentickymi materialy
(napf. Casopisem Gate/Bridge)

Z4k:

- sd¢li zakladni fakta,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- spravné pouziva Cleny pfed zemépisnymi
nazvy,

- vybere a usporada udaje z informacniho 1
popisného medialniho textu.

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

6. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétove strany, turistika, pamatky

- zemeépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, cleny

Z4k:

- pojmenuje Casti téla,

- fekne kde, jak a co ho boli,

- dokdze vést rozhovor s klientem o jeho
potizich,

- d4 doporuceni, pokyny,

- spravn¢ pouziva zdvorilé ptikazy,

- dokaze se dorozumét s 1ékarem

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Odborna témata dle oboru

Lidské télo, nemoci a zdravotni
potiZe

- slovni zasoba: c¢asti lidského téla,

- nemoci, bolesti

- rozkazovaci zpusob

- zpusobova slovesa — have to, should,
must

- tazaci véty
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Anglicky jazyk (96 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo gl(;(;lcléova
Zak: 1. KaZdodenni Zivot
- rozumi kratkému rozhovoru mezi | - kondicional 0, 1, 2

vrstevniky, ktefi se sezndmi béhem prvniho
dne ve Skole, a v rozhovoru zachyti konkrétni
informace

- rozumi obsahu pfispévkla, ve kterych
vrstevnici sdéluji, co by chtéli délat, az jim
bude 18, a v textu vyhleda konkrétni slovni
zasobu

- popiSe misto a situaci na fotografii

- vyjmenuje rtizné etapy zivota a uvede, co je
typické pro jednotlivé etapy

- napise definice vybrané slovni zasoby

- diskutuje  svrstevniky o  Skolnich
predmétech, zkouskach a skolni jidelné

- vyuziva rizné druhy slovnik, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- pfitomné Casy

- Cleny

- modalni slovesa have to, need to,
must, don’t have to, don’t need to,
mustn’t

- Skola

- etapy Zivota

- dosazeni plnoletosti

- domaci prace, povinnosti

- slovni druhy — podstatnd jména,
pfidavna jména a slovesa

Z4ak:

- gramaticky spravné tvoti véty o udalostech
v minulosti

- gramaticky spravné tvofi véty s used to, be
used to a get used to

- porozumi hlavni myslence ptibéhu

- rozumi popisu udalosti v minulosti

- rozumi definici nezndmého slova

- vyuziva rizné druhy slovniki

- popise ¢innosti a situaci na fotografii

- hovoti svrstevnikem o vyhodach a
nevyhodach internetu a  zloCinech
v souvislosti s internetem

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se zvykl
V minulosti 1 pfitomnosti a na podobné
otazky odpovi

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

2. Volny ¢as

- minulé Casy

- used to

- be/get used to

- hry a volnocasové aktivity
- pocity

- ptibch

- zprava

- kolokace s go a play

- pfidavna jména koncici na — ed a
-ing

Z4k:

- gramaticky spravné hovoii o nedavnych
udalostech a udalostech v minulosti

- uvede vlastnosti, které povazuje u pratel za
dilezité

- rozumi informacim c¢teného textu, ve
kterém vrstevnici popisuji, jak si hledaji
pratele

- ve ¢teném textu rozli$i nazory a stanoviska

3. Osobni identifikace

- pfedpfitomny Cas prosty x minuly
cas prosty

- predpfitomny ¢as prosty x
ptedpiitomny ¢as prubchovy

- while/when

- charakterové vlastnosti

- mezilidské vztahy

- inkluze
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jednotlivych autora

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
osvojené slovni zasoby, kontextu a znalosti
tvorby slov

- vyuziva informativni literaturu a média

- gramaticky spravné vyjadii radu

- popise situaci na fotografii

- diskutuje s vrstevnikem o vlastnostech,
které¢ by mél mit dobry pfitel

- vyjadii a obhaji své myslenky a nazory
tykajici se pratelstvi

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- pocity

- vyjadieni rady

- prispévek na internetové forum

- kolokace s do, earn, learn, make a
put

- frazova slovesa

- piidavna jména a predlozky

Zak:

- gramaticky spravné vyjadii zavér nebo
spekulaci

- srozumitelné a spontann¢ formuluje svij
nazor na informace, uvede, jestli jsou
pravdivé, nebo nepravdivé

gramaticky spravné porovna rizné
pfedméty a jejich vlastnosti, osoby apod.

- porozumi hlavnim bodiim ¢ten¢ho textu o
nepravdivych spravach, faleSnych tc¢tech na
socialnich sitich apod.

- porozumi konkrétnim ¢iselnym informacim
v rozhlasovém potadu, ve kterém mluvci
hovoii o pfistupu k internetu v ruznych
zemich

- rozumi slySenému popisu fotografie a
V popisu zachyti konkrétni informace a fraze
ve skupin€é s vrstevniky diskutuje o
spravach, vyjadii svlij nazor, zda se jedna o
pravdivou, nebo nepravdivou zpravu, svij
nazor obhdji

diskutuje s vrstevnikem o webovych
strankach a aplikacich, které vyuZivad ke
studiu a ptfipravé domacich tkola

- hovoii s vrstevnikem o svych piispévcich
na socialnich sitich a zodpovédnosti, kterou
mame jako souc¢ast online komunity

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

4. Média a socialni sité

- modalni slovesa can't, could, may,
might, must

- stupnovani ptidavnych jmen

- vyjadfeni porovnani

- dezinformace

- média a moderni technologie

- popis fotografie

- recenze produktu

- ¢iselné udaje

- ptipony pfidavnych jmen — able,
-ful, -ive

Zak:

- gramaticky spravné vyjadii mnozstvi

- napiSe seznam sporti a volnocasovych
aktivit

- popiSe situace a pocity osob na fotografiich
- adekvatn¢ a gramaticky spravné vyjadri

5. Sport

- vyjadfeni mnozstvi

- neurcitad zajmena

- modalni sloveso can, be able to
- stupfiovani piidavnych jmen

- sport, volnocasové aktivity
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podporu a pochopeni

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam eseje
na téma sport a v textu vyhledd konkrétni
informace

- rozumi c¢tenému textu, popisu novych
sportl, a v textu vyhleda konkrétni slovni
zasobu

- rozumi popisu a porovnani dvou fotografii
- diskutuje s vrstevnikem o tom, zda sportuje,
jakym sportim se vénuje, zda se nckdy
zucastnil naro¢ného zavodu nebo sportovni
udalosti apod.

- diskutuje s vrstevnikem o svém zivotnim
stylu, porovnd svij zplsob Zzivota se
zpusobem Zivota vrstevniki

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- porovnani fotografii

- zdravy zivotni styl

- tvaha pro a proti

- neformélni email

- frazova slovesa

- ptipony podstatnych jmen — ee, -er,
-or

- slovesa a predlozky

Zak:

- vyhled4 a shromazdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a doplnuyjici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
JiZ  osvojené  slovni  zasoby a
internacionalismu

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

6. Prace s autentickymi materialy
(napf. Casopisem Gate/Bridge)

Z4k:

- sd¢li zakladni fakta,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- spravné pouziva Cleny pfed zemépisnymi
nazvy,

- vybere a usporada udaje z informacniho 1
popisného medialniho textu.

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétovée strany, turistika, pamatky
zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, cleny

Z4k:

- popiSe jednotliva pracovisté v nemocnici,
vytvoii planek libovolného oddéleni
nemaocnice s popisem,

- predvede rozhovor s pacientem pii piijmu
do nemocnice,

- spravné tvoii otazky v predptfitomném case,
je schopen wuvést nazvy Iékaiskych
odbornosti a oSetfovatelského persondlu,

8. Odborna témata dle oboru

Nemocnice, Iékarsky a
oSetrovatelsky personal

- nemocni¢ni oddéleni

- nazvy lékarskych odbornosti

- piijem pacienta do nemocnice
poskytovani prvni pomoci
konkrétnich ptipadech
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- ¢te porozuménim text o poskytovani prvni | - ABC resuscitace
pomoci a poté je schopen podat informace o
téchto postupech

- vyuziva riizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice
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Ro¢nik: 4. Predmét: Anglicky jazyk (112 hodin)
Vysledky vzdélavani Utivo g&glclé‘“’a

Zak:

- adekvatné a  gramaticky  spravné
okomentuje situace souvisejici s jidlem

- gramaticky spravné tvofi véty v trpném
rodé

- uvede jidla, ktera méa rad

- rozumi c¢tenému textu, pozvance na
prednasku na téma emocni zdravi

- rozumi hlavnim myslenkam {stniho
projevu, ve kterém mluvéi hovofi o
stravovacich navycich

- porovna fotografie
stravovanim

- diskutuje s vrstevnikem o emo¢nim zdravi a
0 tom, jak své zdravi mizeme ovlivnit
pozitivné i negativné

- vyjadii radu a spontanné reaguje na radu
vrstevnika

-vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

souvisejici  se

1. Stravovani

- budouci dé&j — will, be going to,
pfitomny Cas prosty a prubehovy

- trpny rod

- potraviny a napoje

- stravovaci navyky

- zdravy zivotni styl

- vyjadifeni nazoru

- neformélni email

- frazova slovesa

- sloZena podstatna jména

- ptidavna jména souvisejici se
smyslovym vnimanim

Z4k:

- gramaticky spravné tvoii definice véci, mist
a 0sob, pii¢emz pouziva vedlejsi véty vztazné
- rozumi Ustnimu projevu o popisu mista

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam
popisu mésta

- napiSe neformalni email vrstevnikovi

- diskutuje s vrstevnikem o prazdninach a
cestovani s kamaraddy a rodinou, o mistech
v okoli svého bydlisté, kterd by doporucil
zahrani¢nim turistim navstivit

- spontanné a gramaticky spravné poradi
vrstevnikovi, jak se chovat v zahranici

- diskutuje svrstevniky o mistech a
turistickych atrakcich v Ceské republice

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

2. Cestovani

- vedlejsi véty vztazné

- stupniovani ptidavnych jmen
- cestovani

- popis mista

- Clanek

- kolokace tykajici se cestovani
- ptidavné jména

Z4k:

- gramaticky spravné¢ reprodukuje obsah
sdéleni

- gramaticky spravné reprodukuje otazky

- rozumi informacim v Ustnim projevu, ve
kterém mluv¢i hovofi o tom, co d€la pro
zivotni prostiedi

3. Spolecnost a ekologie

- nepiima tec

- nepfima otazka

- spole¢nost a jeji problémy

- moderni technologie a média
- povoléani

- zivotni prostiedi
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- rozumi hlavnim bodim formélniho dopisu
a Vvtextu vyhleda konkrétni prostiedky
textové nadvaznosti

- na internetu vyhledé a shromazdi konkrétni
informace tykajici se plasti

- sestavi formalni dopis, ktery vhodné zahdji
a ukonci, text jasn¢ a logicky ¢leni, pouziva
adekvatni prostiedky textové navaznosti

- detailné popise fotografii

- spontann¢ reaguje na zadost kamarada o
pomoc s problémem

- spontann¢ pozdda kamardda o pomoc
S problémem

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- forméalni dopis
- kolokace

Zak:

- gramaticky spravné tvoii véty tykajici se
hypotetickych udalosti a situaci v minulosti

- gramaticky spravné tvoii véty s gerundii a
infinitivy

- rozumi obsahu piispévku, které se tykaji
nakupovani

- porozumi hlavni myslence reklamy

- identifikuje produkty podle reklamnich
sloganti

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam
¢teného textu o tom, jak autofi reklam
vyuzivaji naSich potfeb, a v textu zachyti
konkrétni fraze

- popiSe situaci na obrazku

- hovoii s vrstevnikem o nédkupech, jak Casto
chodi nakupovat, kolik utrati, do kterych
obchodt chodi, co kupuje online apod.

- diskutuje s vrstevnikem o vecirku na oslavu
konce Skolniho roku

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

4. Penize a nakupovani

- kondicional 3

- sloveso + -ing/sloveso + to infinitiv
- nakupovani

- nakladani s finan¢nimi prostifedky

- inzerce, reklama

- vyjednédvani

- livaha pro a proti

- frazova slovesa

- ¢iselné udaje

Z4k:

- pouziva slovni zasobu k popisu svatkll a
tradic

- je schopen porovnat svatky v CR se svétky
v anglicky mluvicich zemich

- ptednese souvisly projev na dané téma:
svatky a tradice

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

5. Svatky, tradice

Tematické okruhy a slovni zasoba:
Vanoce, Velikonoce,  americké
svatky, britské svatky, ¢eské svatky
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Z4ak:

- sd¢li zakladni fakta,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na mapg,

- spravn¢ pouziva Cleny pied zeméepisnymi
nazvy,

- vybere a usporada udaje z informacniho i
popisného medidlniho textu.

- vyuziva rizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi uéebnice

6. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétové strany, turistika, pamatky
zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, cleny

Z4k:

- vyhled4 a shromazdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a doplilujici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zékladé
jiz  osvojené  slovni  zdsoby a
internacionalismu

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online

slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Prace s autentickymi materialy
(napt. Casopisem Gate/Bridge)
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6.1.3 Anglicky jazyk — dobihajici titul ucebnice
Ucebni osnova predmétu

Anglicky jazyk — dobihajici titul u¢ebnice

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 13 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2020
PREDMET Pocet tydennich vyucovz:a,cho hodin rozdélenych do
rocniku
1. 2. 3. 4. celkem
Cizi jazyk 1
3 3 3 4 13

Obecné cile

Cilem vyuky prvniho ciziho jazyka je osvojeni komunikativni jazykové kompetence pisemné i stni tak,
aby se zak dorozumél nejen v béZznych situacich kazdodenniho Zivota, ale i ve své profesi. Vyuka prvniho
jazyka prohlubuje jazykové znalosti a dovednosti ziskané na zékladni Skole, rozSifuje a upeviiuje je a
sméfuje k dalSimu jazykovému, osobnostnimu a profesnimu zdokonalovani. Ve vyuce prvniho ciziho
jazyka je tfeba klast diiraz na motivaci zédka a jeho zajem o studium ciziho jazyka jako prosttedku
komunikace v multikulturnim svété. Je proto nezbytné pouzivat metody smétujici k propojeni
izolovaného Skolniho prostiedi s redlnym prostfedim mimo Skolu — (multimedialni projekty, internet,
aplikace, online slovniky, podcasty), navazovat kontakty se §kolami v zahranici, organizovat vyukové a
poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projekti a soutézi, podporovat cizojazycné ¢asti zakova portfolia.

Vyznamnym cilem je pfiprava Zaka na dal$i studium. Diky v§em ziskanym kompetencim se Zak dobie
uplatni na pracovnim trhu.

Vzdélani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné B2 podle spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- efektivné pracovali,

- pfijimali a odpoveédné plnili svéfené ukoly,

- pfijimali hodnoceni vysledki své prace, rady a kritiku a adekvatné na né reagovali,
- uznavali vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,

- dbali na dodrzovani pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi,

- pracovali v tymu a podileli se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

- vyuzivali pfi osvojovani ciziho jazyka digitalni technologie (napft. elektronickd verze ucebnice,
elektronické slovniky, internet ¢i cizojazy¢né ptirucky) k rozvoji komunikace ¢i jako zdroje
informaci, tyto informace uméli sdilet, predavat ¢i prezentovat, a komunikovali prostiednictvim
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ruznych digitalnich technologii (moznosti komunikace FORMS, TEAMS, a dalsi), pficemz budou
respektovat pravidla etického chovani pfi ¢innostech s vyuzitim digitalnich technologii.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdé€leno do ¢tyt rocnikll v dotaci 3 vyucovacich hodin tydné v 1. — 3. ro¢niku
a 4 vyucovacich hodin tydné ve 4. ro¢niku.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni (poslech, ¢teni), produktivni (psani,
mluveny projev) a interaktivni,

pfiméfeného rozsahu jazykovych prostredkd, tedy slovni zasoby, bézné frazeologie a odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka,

poznatkii o zemi studovaného jazyka a jejich porovnani s realiemi Ceské republiky.

Mezipredmétové vztahy

informacni a komunikaéni technologie (internet, MS Word, MS PowerPoint, aplikace, online
slovniky, elektronicka ucebnice),

informacni technologie,
obcanska nauka,

cesky jazyk a literatura,
biologie a ekologie,
vychova ke zdravi,
psychologie a komunikace,

déjepis.

Strategie vyuky

Vyuka je koncipovana jako pfedmét teoreticky.

Vyucuyjici vyuziva klasické 1 moderni metody prace:

monologické a dialogické slovni metody — rozhovor, diskuze, tymova prace a kooperace,
brainstorming, vypravéni, popis,

poslech s porozuménim,
¢teni s porozuménim,

motiva¢ni metody — hry a soutéZe s vyhodnocenim, simulacni metody, vefejné prezentace zaki,
projektové metody vyuky,

vyuziti digitalnich technologii — elektronickd ucebnice, internet, online aplikace, online
slovniky, podcasty, multimedialni programy, Al.

Hodnoceni vysledku zaku

Pti hodnoceni se klade dliraz na v§echny fecové dovednosti, porozuméni textu a mluvenému slovu (rodily
mluvéi), na interpretaci textu, vyménu informaci v rozhovoru, schopnosti aplikace osvojené slovni
zasoby, spravnost osvojenych gramatickych struktur v pisemném i mluveném projevu. Pfi hodnoceni se
posuzuje spravnost a rozsah jazykovych a lexikalnich prostredki.

Hodnocen je ustni i pisemny projev:
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- formou poslechu — porozuméni cizojazyénému mluv¢imu,
- formou Cteni — ziskani informace z cizojazycného textu,

- formou psani a mluveni — interpretace textu, vyslechnuté informace, prezentace vlastnich
vysledki prace v Gstni ¢i pisemné podobé.

Frekvence ustniho i pisemného hodnoceni je v souladu s klasifika¢nim fadem.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Zaci:

- uplatiuji osvojené jazykové dovednosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi a pii
pracovnim uplatnéni,

- formuluyji své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemném projevu prehledné a jazykové spravné,

- pracuji aktivng s cizojazyCnym textem, véetné odborného, vyuzivaji ho jako zdroj poznani,

- ocenuji vyznam znalosti cizich jazyki a jejich prohlubovani v rdmci celozivotniho uceni,

- udi se efektivné na zakladé dosavadnich zkuSenosti,

- sebekriticky vyhodnocuji dosazené vysledky a pokrok, ptijimaji radu a kritiku,

- pracuyji v tymu, predchazeji konfliktim, nepodléhaji predsudkiim,

- stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a pracovni orientace,

- respektuyi tradice, kulturu, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi, uznavaji tradice
a hodnoty svého naroda,

- prokazuji pozitivni vztah k u€eni se cizimu jazyku,

- vyuZivaji riznych informacnich zdrojl, véetn€ zdrojl v digitalnim prostiedi, a zkuSenosti druhych
lidi,

- uplatnuji riizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledavaji i zpracovavaji informace,

- posuzuji, sdili a vhodnym zplsobem pro danou komunikacni situaci prezentuji data a informace
ziskané z digitalniho prostfedi a s ohledem na zamysleného pfijemce je dovedou zhodnotit a pouZit
ve vlastni praci na projektech,

- vyuZivaji digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, véetné
sebeprezentace),

- vyuzivaji digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci, prezentaci a obhajobu svych ndzort a k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu,

- respektuji autorska prava a etickd pravidla pfi préci s digitalnim obsahem.

Priurezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Predmét cizi jazyk pfispiva k vytvoreni demokratického prosttedi ve tfid¢, které je zaloZeno na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporuje multikulturni vychovu prostiednictvim znalosti, které
se tykaji kazdodenniho Zivota, viry, postojii a zvykd V zemi daného ciziho jazyka. Zaci se vyjadiuji
k vétsing spolecenskych témat.

Clovék a zivotni prostiedi

Predmét cizi jazyk zatazuje do vyuky témata jako je zivotni prostfedi a jeho ochrana, pfiroda, zdravi a
hygiena. Jejich prostiednictvim jsou Zaci vedeni K poznavani svéta, k pochopeni diileZitosti ekologického
chovani a jeho respektovani.
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Cloveék a svét prace

Predmét cizi jazyk vede zéky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot
1 pracovni kariéru, zodpovédnost za vlastni Zivot. Pfispiva k tomu, aby se zak orientoval ve svété prace
a pracovnich vztahli. V tématech jako je osobni charakteristika, prace a povolani, vzdélavani se zaci uci
pisemné 1 verbalni sebeprezentaci, psani zivotopisu, sestavovani zadosti o povolani. U¢i se své nazory
prezentovat pted spoluzéky.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie ve vyuce ciziho jazyka nabizeji Zakiim nové moznosti. Zaci si pfi praci s
multimedialnim obsahem rozvijeji jazykové dovednosti (zejména poslech a mluveni) a zvySuji tak
efektivitu vlastniho uéeni. Zak je veden k samostatnému vyhledavani, hodnoceni a zpracovéani informaci
z cizojazyénych zdroji s diirazem na digitalni gramotnost a kritické hodnoceni cizojazyénych texti. Zak
vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, sebeprezentace)
s cilem propojit formalni vzd&lavani s neformalnimi aktivitami zaka. Zak se u¢i pracovat s online
slovniky, aplikacemi a néstroji umélé inteligence. Digitalni kompetence umoziiuji modernizovat vyuku
a jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera se prolind vSemi tematickymi celky.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 1 (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Zak:

- predstavi se,

- predstavi mezi sebou své kamarady,

- zepta se na osobni udaje a na podobné
otazky odpovi,

- popiSe sebe, svoji rodinu, své kamarady a
co délaji,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

1. Uved

- osobni identifikace

- sloveso mit x byt

- abeceda, hlaskovani

- osobni, piivlastiiovaci zdjmena

- konicky a z4jmy

- pfidavna jména, negativni pfipony
- pfitomny Cas prosty a pfitomny ¢as
pribéhovy

- Cleny

Zak:

- dokaze popsat denni rutinu,

- vyjmenuje domaci prace,

- charakterizuje zndmou osobnost,

- charakterizuje sam sebe ve svém profilu,
- popise osobnost znamého ¢loveka,

- popiSe vzhled a charakter jiné osoby,
- vyjaditi, co se mu libi a co nelibi,

- diskutuje o Skolnich pfedmétech,

- uvede konicky a spolecenské Cinnosti,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

2. KaZdodenni Zivot

- denni rutina, domaci prace
- vzhled a charakter osoby

- frekvencni piislovce

- rozkazovaci zptsob

- vyjadfovani nazoru

- modalni slovesa + have to

Z4k:

- pojmenuje pocity a emoce,

- popise nehodu a poranéni,

- diskutuje o problémech,

- povida si s kamarddem o minulych dnech,
- referuje o minulé udalosti,

- popise udalost,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

3. Pocity

- emoce

- minuly ¢as prosty a minuly Cas
prib&hovy

- ptidavna jména a koncovky
ptidavnych jmen

- sloveso m¢l bys

Z4k:

- popise prosttedi,

- diskutuje o adrenalinovych sportech,
- referuje o pobytu ve meésté,

- doplni konec ptib¢hu,

- kategorizuje slovni druhy,

- popise fotografii,

- dokéaze napsat pozvanku,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

4. Krajina

- popis krajiny

- sporty, dobrodruzstvi, venkovni
aktivity

- antonyma

- pfedlozky mista

- pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, Cleny, neurcita
zajmena

- minuly ¢as prosty a minuly ¢as
pribéhovy

- extrémni piidavna jména

Z4k:

- vystihne hlavni body a myslenky filmu,
vyjadii svij ndzor,

- prokdze znalost slovni zasoby vyjadiujici

5. Filmy a TV programy

- filmové Zanry, typy TV programi
- ptidavné jména

- 2. a 3. stupen pfidavnych jmen,
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mnoZzstvi,

- prezentuje inzerat, reklamu,

- formuluje fraze o mobilnich telefonech,

- charakterizuje zdravotni dopad video her,
- navrhuje aktivity,

- napiSe neformalni dopis,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

srovnavani

- kolokace sloveso a podstatné jméno
- negativni piedpony ptfidavnych
jmen

- mnoZzstvi

- modalni slovesa

Z4k:

- sdéli zékladni fakta o CR,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na map¢

-spravné pouziva Cleny pfed zemépisnymi
nazvy,

- vybere a uspotfada udaje z informacniho 1
popisného medidlniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

6. Redlie Ceské republiky

sveétové strany, turistika, pamatky,
zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

hlavni mésto Praha

orientace na map¢
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 2 (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Z4k:

- procviCuje gramatické jevy ziskané v 1.
ro¢niku,

- je schopen sdélit zazitky z prazdnin,

- hovoti o neddvnych udélostech,

- aktivné uziva slovni zasobu ziskanou v 1.
ro¢niku,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

1. Opakovani z 1. ro¢niku
- ptitomné Casy
- minulé Casy
- stupiiovani pfidavnych jmen

- neurcita zajmena, Cleny

Z4k:

- popiSe pocasi,

- prokaze znalost teplotnich udaja,

- zdivodni zmény klimatu,

- porovna obrazky,

- napise neformalni dékovny dopis,

- napiSe ¢lanek o globalnim problému,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku .

2. NaSe planeta

- pocasi, teplota

- ptirodni katastrofy

- zména klimatu

- na ulici

- frazova slovesa

- stupniovani ptidavnych jmen

Z4k:

- popise druhy povolani,

- vyjmenuje pracovni ¢innosti,

- dokaze vyjadtit planovanou ¢innost,
nabidku, slib,

- porozumi textu o idealnim povolani,

3. Povolani

- osobni vlastnosti

- kolokace povolani

- prvni podminkova véta

- budouci Casy

- pfedpony sloves, podstatnych a

- porovna rizné druhy prazdninovych pfidavnych jmen
brigad,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné

online slovniku.

Zak: 4. Turismus

- charakterizuje turistické atrakce, - popis atrakci

- popiSe nedavné udalosti, - ptidavné jména

- dokaze zduraznit urcita slova ve véte,
- porozumi textu o dovolené,

- diskutuje o vyleté,

- napiSe prazdninovy blog,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

- sloZeniny podstatnych jmen
- minuly ¢as prosty a predptitomny
Cas

Z4k:

- kategorizuje obchody,

- diskutuje o fiktivnich situacich a jejich
nasledcich,

- doplni poslechové cviceni,

- rozli$i riizné Casy v minulosti,

- urci ruzné slovesné vzorce,

- porovna fotografie,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné

5. Nakupovani

- ména a Cisla

- obchody a nakupovani
- podnikani

- ve Skole

- druhd podminkova véta
- predminuly ¢as
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online slovniku.

Zak:
- - vyjadii a obhdji své myslenky,
nazory a stanoviska vhodnou pisemnou i
ustni formou,
- adekvatn¢ a gramaticky spravné
okomentuje a prodiskutuje odlisné nazory
raznych texti,
- - komunikuje plynule a foneticky
spravng,
- vyuziva rizné druhy slovnika, vcetné
online slovniku.

6. Média

- kultura: vytvarné umeéni, literatura,
kulturni udalosti, televize a rozhlas,

- frazova slovesa: turn, tvoreni slov:
sloveso, podstatné a piidavné
jméno od stejného zakladu
(succeed, success, successful)

Zak:

- popiSe, co ma kdo na sob¢ a jak vypada,
- pojmenuje aktudlni ¢innosti lidi v dané
situaci,

- sdéli, jak dulezita je pro Zivot image
jedince,

- popise kvalitu a vzhled obleceni,

- vypravi o lidech a udalostech na fotce,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

7. Méda

- obleceni, popisna ptidavna jména,
- hudebni festivaly, volnocasové
aktivity

- pfitomny ¢as prub&hovy

- rozdil mezi pfitomnym ¢asem
prubéhovym a prostym

Z4k:

- sdeli zakladni fakta,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na mapg,

- spravné pouZziva ¢leny pred zemépisnymi
nazvy,

- vybere a uspotada udaje z informacéniho i
popisného medialniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, vetné
online slovniku.

8. Reilie anglicky mluvicich zemi

- svétove strany, turistika, pamatky
- zemepis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé, cleny

Z4k:

- - vyhleda a shromazdi informace

z riznych textl a pracuje se ziskanymi
informacemi,

- - identifikuje strukturu textu a rozlisi
- hlavni a dopliiujici informace,

- - odvodi vyznam neznamych slov na
- zéklade¢ jiz osvojené slovni zasoby a
internacionalismd,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

9. Prace s ¢asopisem
casopis Bridge

Z4k:

- pojmenuje Casti téla,

- fekne kde, jak a co ho boli,

- dokéze vést rozhovor s klientem o jeho
potizich,

- da doporuceni, pokyny,

- spravné pouziva zdvofilé piikazy,

- dokaze se dorozumeét s 1ékarem,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné

10. Odborna témata dle oboru

Lidské télo, nemoci a zdravotni

potiZe

- slovni zasoba: Casti lidského téla,

- nemoci, bolesti

- rozkazovaci zpusob

- zpusobova slovesa — have to,
should, must

- tazaci véty
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‘ online slovniku.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 3 (96 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Zak:

- kategorizuje obchody,

- diskutuje o fiktivnich situacich a jejich
nasledcich,

- doplni poslechové cviceni,

- rozli$i riizné Casy v minulosti,

- ur¢i ruzné slovesné vzorce,

- porovna fotografie,

- napise esej na téma Jak utratit milion eur,
- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

1. Penize

- ména a Cisla

- obchody a nakupovani
- podnikani

- ve Skole

- druhd podminkova véta
- predminuly ¢as

Z4k:

- popiSe zlo¢iny a pojmenuje zlocince,

- rozli$i pfimou a nepiimou fec,

- porozumi parafrazim a textu o zahadach,
- vyjmenuje ptipony ptidavnych jmen,

- porovna fotografie,

- napiSe email o zlo¢inu,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

2. Zlo¢in

- zlo€in a zlocinci

- kolokace-policejni prace
- sloZeniny

- nepiima tec

Z4k:

- popiSe pfistroje a jejich pouZiti,

- ur¢i zameér mluvciho,

- porozumi textu o vynalezech,

- dokaze reklamovat vadné zboZzi v obchodg,
- napiSe formalni dopis,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

3. Véda

- technologie, vynalezy

- ptistroje a jejich casti

- koncovky podstatnych jmen

- sloveso s piedlozkou

- trpné tvary v pfitomném a minulém
Case

Zak:

- - podrobné popise svou rodinu, popise
obrazek a porovna ho s druhym,

- - popiSe vztahy mezi lidmi a své
pocity v riznych situacich,

- - S porozuménim piijima a
srozumitelné a gramaticky spravné preda
informace na dané téma,

- - prednese souvisly projev na téma
mezilidskych vztahd,

- - srozumitelné formuluje svlij nazor,
- - napiSe neformalni email,

- - popise zvyky a obyceje,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

4. Rodina
Gramatika:

pfitomné cCasy: prosty a prubé&hovy;
vyjadiovani budoucnosti: budouci ¢as
s will prosty a prub&hovy, going to,
pfitomny c¢as prosty a prubchovy;
pfedloZzky mista a Casu

Tematickeé okruhy a slovni

zdasoba:
rodina a pratelé, mezilidské vztahy,
popis osobnosti — charakterové

vlastnosti, komunikace mezi lidmi,
svatky a zvyky u nas a v anglicky
mluvicich zemich, ustalené fraze se
slovem mind, vyrazy a fraze vhodné
pro psani dopisu/emailu
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Zak:

- popise osobu, jeji vzhled, vlastnosti a
pocity, popise a porovna obrazky,

- srozumitelng, spontanné a plynule
formuluje sviij nazor a zdiivodni je;j,

- navrhne mozné feseni, piijme nebo
odmitne navrh,

- logicky a jasné strukturuje dany text: popis
a charakteristiku osoby,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné

online slovniku.

5. Lidé a spole¢nost
Gramatika:

Cleny, tazaci dovétky, spojovaci
vyrazy, ptidavna jména na—ing a -ed,
vazby slovesa s piedlozkou (napf.
blame for)

Tematické okruhy a slovni
zdsoba:
popis a charakteristika osoby, pocity,
kazdodenni situace, modni trendy,
politicky systém, volby, studium
jazyka, tvofeni slov pomoci pfipon,
frazova slovesa

Z4k:

- tvofi kratké texty o nabidce kulturnich
aktivit a zajemcich o né,

- vypravi o osobnich zkuSenostech,

- dokéze napsat ¢lanek o traveni volného
¢asu,

- dokaze napsat ¢lanek o TV programech,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné

online slovniku.

6. Kultura
Gramatika:
nepfima otazka, modalni slovesa:
vyjadfeni  nutnosti,  povinnosti,
schopnosti, zadost o svoleni a

vyjadieni souhlasu, nabidky, nadvrhy a
poZadavky

Tematické okruhy a slovni zasoba:

kultura: vytvarné uméni, literatura,
kulturni udalosti, televize a rozhlas,

frazova slovesa: turn, tvoreni slov:
sloveso, podstatné a ptidavné jméno
od stejného  zakladu (succeed,
success, successful)

- Zak:

- vyhleda a shromazdi informace z riznych
textd a pracuje se ziskanymi informacemi,

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliujici informace,

- odvodi vyznam nezndmych slov na
zaklade¢ jiz osvojené slovni zasoby a
internacionalismu,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné

online slovniku.

7. Prace s Casopisem
Casopis Bridge

Z4k:

- sd¢li zakladni fakta,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na mape,

- spravné pouziva ¢leny pred zemépisnymi
nazvy,

- vybere a uspotrada udaje z informacéniho i

8. Realie anglicky mluvicich
zemi

- svétové strany, turistika, pamatky
- zeme&pis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto
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popisného medialniho textu,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

- orientace na mapg, ¢leny

Z4k:

- popiSe jednotliva pracovisté v nemocnici,
- vytvoii planek libovolného odd¢€leni
nemocnice s popisem,

- predvede rozhovor s pacientem pfi piijmu
do nemochnice,

- spravn¢ tvofti otazky v predptitomném
Case,

- je schopen uvést nazvy lékaiskych
odbornosti a oSetfovatelského personalu,

- ¢te porozuménim text o poskytovani prvni
pomoci a poté je schopen podat informace o
téchto postupech,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

9. Odborna témata dle oboru

Nemocnice, l1ékarsky a
oSetfovatelsky personal

- nemocni¢ni oddélent

- nazvy lékarskych odbornosti
- piijem pacienta do nemocnice
- poskytovani prvni pomoci v
konkrétnich ptipadech

- ABC resuscitace

70

platnost 1.9. 2025




Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4 (112 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Zak:

- vyhleda v textu o pocita¢ich konkrétni
informace,

- vyjadfi svilj nazor na technologie a socialni
site,

- dokaZze vést rozhovor v obchodé s
mobilnimi telefony,

- napise o problému, ktery se mu stal s
mobilnim telefonem ¢i jinym elektronickym
ptistrojem,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

1. Technologie

Gramatika:
vedlejsi véty vztazné — urcujici a
neurcujici
pfivlastiiovani: pfivlastiovaci
zajmena a piidavna jména, uziti of

Tematické okruhy a slovni
zasoba:
véda a technologie: ptistroje a jejich
uziti,  objevy, informacni a
komunikacni technologie, vesmirny
vyzkum, technologie v historickém
vyzkumu

spojeni s take a go

Komunikacni funkce:
popis situace, vyjadieni domnénky,
spekulace, vyjadieni nazoru a jeho
zdivodnéni

Z4k:

- formuluje srozumiteln¢, spontanné a
plynule sviij ndzor na dané téma,

- prednese souvisly projev na dané téma:
podrobné popise bydlisté a doméci
povinnosti,

- sestavi souvisly text a vyjadii své
stanovisko,

- pouziva odpovidajici

K rozvijeni argumentace,

- napiSe jednoduchy popis pokoje / bytu,

- ptednese souvisly projev o svém meéstg,

vesnici,

- vyuziva riizné druhy slovniki, véetné online

slovnik.

slovni zasobu

2. Domov, bydleni

Pravopis:

psani neurcitych zdjmen (slozené
vyrazy: someone, no one)

Gramatika:

pfedpfitomné  Casy:  prosty a
prabéhovy, Casové vyrazy, napt. ever,
already, neurcitd zajmena a jejich
uziti
Tematicke okruhy a slovni
zasoba:

domov a bydleni: typy budov, jejich
Casti, nabytek, vybaveni, pfidavna
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jména pro jejich popis; domaci prace;
frazova sloveso l00k; ustalena spojeni

maturitni otazka — My town

Z4k:

- podrobn¢ popise své zajmy a ¢innosti s
nimi souvisejici,

- voln¢ a srozumitelné reprodukuje precteny
nebo vyslechnuty text,

- s porozumeénim piijima a srozumiteln€ i
gramaticky spravné ptedava informace,

- pouziva bohatou vSeobecnou slovni
zasobu k rozvijeni argumentace, aniz by
redukoval to, co chce sdélit,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné

online slovniku.

3. Sport
Gramatika:

Stuptiovani  pfidavnych jmen a
prislovci, vazby s ptidavnymi jmény a
s ptislovci too a enough

Tematické okruhy a slovni

zdsoba:
sport:  nazvy  sportd, slovesa,
sportovci, sportovisté a sportovni

nacini, soutéze a jejich vysledky

vyrazy, které se Casto pletou (increase
/ decrease), sporty s play / do / go

Z4k:

- sdéli, co mél k jidlu,

- fekne, kolik ¢eho je a zepta se na mnoZstvi,
- dokaZe mluvit o nezdravém jidle,

- objedna si jidlo a piti v restauraci,

- pohovofti o riznych typech restauraci,

- napiSe pozvanku na néjakou spolecenskou
udalost,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné
online slovniku.

4, Stravovani

- pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména

- urcity a neurcity ¢len

- pfidavnd jména s predloZzkou
- vyjadieni mnozstvi, ,,malo®,
,,hodné*

Zak:

- formuluje sviij ndzor srozumitelné,

gramaticky spravné, spontanné a plynule

- pfednese souvisly projev na zadané téma,

- s porozuménim pfijima a srozumitelné i

gramaticky spravné predava obsahové

slozit&jsi informace,

- pouziva bohatou vSeobecnou slovni zadsobu
k rozvijeni argumentace,

- vyuZziva rizné druhy slovniki, vcetné

online slovniku.

5. Zdravy Zivotni styl
Gramatika:

nepiima fec, vyrazy SO a such, zvratna
zajmena

Tematické okruhy a slovni
zasoba:
zdravy zivotni styl, vyziva a zdravi,
nzdravy talif, zdravé stravovani,
stravovaci zvyklosti, Skolni
stravovani, diety

frazova slovesa s on

Z4k:
- pojmenuje vyucovaci predméty a sdéli,

6. Vzdélani
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které ma v oblibé,

- popiSe svoje rutinni ¢innosti,

- zepta se na kazdodenni Zivot a na
podobnou otazku odpovi,

- popise svoji cestu do Skoly a porovna ji s
obrazky ze zahranici,

- dokéze spoluzakovi poradit se studijnim
problémem,

prednese souvisly projev na dané téma:
studium jazykt a vzdélani,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

Gramatika:

minulé casy: prosty a prubéhovy,
predminuly ¢as, used to

Tematické okruhy a slovni

zasoba:
Skola a vzdé¢lani: Skolni predméty,
udalosti, mimoskolni aktivity,

vzdelavaci systém

spojeni s make / do / take, slova, ktera
se Casto zaménuji, napt. except /
accept

Z4k:

- formuluje sviij ndzor srozumitelng,
gramaticky spravné, spontanné a plynule,

- sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat
a vyjadii své stanovisko,

- prednese souvisly projev na zadané téma,

- s porozuménim pfijima a srozumitelné i
gramaticky spravné predava obsahové
sloZit&jsi informace,

- pouziva bohatou v§eobecnou slovni zadsobu
k rozvijeni argumentace,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

7. Priroda, zZivotni prostredi
Gramatika:
modalni slovesa myay, might, could

vazba there is a it is ve funkci

podmétu

Tematické okruhy a slovni zésoba:

pfiroda a Zivotni prostfedi: zemé&pisné
nazvy, pocasi a podnebi, typy krajiny,
fauna a flora, svétové strany,
environmentalni problémy a jejich
feSeni, ohrozené druhy, obnovitelné
zdroje energie

frazova slovesa: go

Z4k:

- dokéze vyjmenovat, jaké sluzby bézné
pouziva,

- popisuje jednotlivé sluzby ve méste,

- dokaze si zarezervovat pokoj v hotelu,
- je schopen napsat stiznost,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

8. Sluzby
Tematické okruhy a slovni zasoba:

V bance, na posté, v hotelu, stiznost
pfi nakupovani

Z4k:

- pouziva slovni zasobu K popisu svatkl a
tradic,

- je schopen porovnat svatky v CR se svatky
Vv anglicky mluvicich zemich,

- prednese souvisly projev na dané téma:
svatky a tradice,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

9. Svatky, tradice
Tematické okruhy a slovni zasoba:

Vanoce,  Velikonoce,  americké
svatky, britské svatky, Ceské svatky
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Zak: 10. Realie anglicky mluvicich zemi

- sdéli zékladni fakta, - svétové strany, turistika, pamatky
- popise zajimava mista,

- orientuje se na mapg,

- spravn¢ pouziva Cleny pied zemépisnymi
nazvy, - hlavni mésto
- vybere a usporada udaje z informacniho 1
popisného medialniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vcetné
online slovniku.

- zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- orientace na mapé¢, cleny

Zak: 11. Prace s ¢asopisem

- vyhled4 a shromazdi informace z riznych | Casopis Bridge
textll a pracuje se ziskanymi informacemi,

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliyjici informace,

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
Jiz osvojené slovni zasoby a
internacionalismd,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

Zak: 12. Piiprava k maturitni zkousce

- aktivné pouziva ziskanou slovni zadsobu - maturitni témata
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
- vyjadiuje se ustné 1 pisemné k danym
tématim, maturitni zkousce
- dodrzuje zakladni mluvnické normy
V Ustnim 1 pisemném projevu,

- rozumi souvislym projeviim rodilych
mluv¢ich,

- ¢te s porozumenim,

- napiSe strukturovanou slohovou préci,
- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

- kompetence nutné ke statni

74
platnost 1.9. 2025




6.1.4 Obcanska nauka

Ucebni osnova predmeétu
Ob¢anska nauka

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 3
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem

Obc¢anska nauka
0 1 2 0 3

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obcanska nauka ovliviiuje pozitivni hodnotové orientace zaku. Pfipravuje zdky na aktivni obCansky
zivot. U¢i je jednat uvazliveé a odpoveédné vici sobé i ostatnim jedinciim ve spolecnosti. Buduje v Zacich
aktivni zdjem o déni ve svété. Vyuka prohlubuje znalosti ziskané v ramci zakladniho vzdélavani
a doplnuje je na vyssi troven.

Vyuka obcanské nauky sméfuje k tomu, aby Zaci:
- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za svéa rozhodnuti,
- vazili si demokracie a svobody,
- preferovali demokratické hodnoty,
- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,
- byli tolerantni a solidarni,
- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojd,

- oprostili se od predsudkil ve vztahu k lidem jiné viry, etnika ¢i socialniho zafazeni,

byli ochotni si klast existencni a etické otazky a snazili se na n¢ hledat feseni,

- vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se ho
zachovat pro pfisti generace.

Ucivo pfedmétu obcanskéd nauka vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Spolecenskovédni vzdélavani.
Obcanska nauka uci fesit zaky otdzky praktického, osobniho, obéanského a profesniho Zivota. Vyuka je
zaméiena na jednotlivé oblasti vybranych spolecenskych véd. Integruje tematické okruhy: soudoby svét,
clovek v lidském spolecenstvi, ¢lovek jako obcan, ¢lovek a pravo, cloveék a svét (prakticka filozofie) a
¢lovek a hospodatstvi.

Ve vyuce jsou vyuzivany zejména tyto metody: vyklad, rozhovor, diskuze, skupinova prace, prace
S textem, prace s informa¢nimi technologiemi
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Mezipredmétové vztahy

Déjepis, Cesky jazyk a literatura, vychova ke zdravi a informacni technologie, ekonomika.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zakt se tidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni zéki
vyucujici zohlednuje dosazeny stupen samostatného, logického a spravného vyjadiovani, kultivovanost
verbalniho projevu, schopnost pracovat s jednoduchym textem, schopnost aplikovat teoretické poznatky
v praktickém fe$eni problému a také schopnost diskutovat. Zaky hodnotime Gstné i pisemns.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence K uéeni

74k ma pozitivni vztah k udeni, uplatiiuje riizné zptisoby prace s textem, vyuZiva riizné informaéni
zdroje, efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozumeénim naslouchd mluvenému projevu,
prijima hodnoceni vysledkt svého uceni, rozviji svoji slovni zasobu, vyuziva dosavadnich zkuSenosti,
planuje a organizuje si praci, vytvari si komplexni pohled na svét.

Kompetence Kk feSeni problému

74k porozumi zadani ukolu, stanovi jadro problému, uplatituje rizné metody a zpisoby pii Feseni
problému, voli vhodné prostiedky a zplisoby feSeni, vyuziva dosavadnich zkuSenosti a usudku, je
schopny porovnévat se skutecnosti, je zodpovédny za své vysledky, je schopny obhéjit sva rozhodnuti,
ovétuje spravnost rozhodnuti, kriticky mysli.

Komunikativni kompetence

74k se vhodné prezentuje, piiméfené se vyjadiuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,
obhajuje své nazory a postoje, aktivné se ucastni diskuse, pouzivd s porozuménim odbornou
terminologii, zaznamenava pisemn¢ podstatné mysSlenky, vystupuje v souladu se zadsadami kultury
projevu a chovani, chape vyhody znalosti cizich jazykd, prezentuje svoji praci pred kolektivem, je
schopny naslouchat a spolupracovat.

Personalni a socialni kompetence

74k si stanovuje cile podle svych osobnich schopnosti, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi, ma
odpovédny vztah ke svému zdravi, pracuje v tymu, pfijima a odpovédné plni svétené ukoly, ptispiva
k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, jedna kriticky a sebekriticky.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna odpovédné nejen ve vlastnim zajmu, dodrzuje zakony, respektuje prava druhych lidi,
vystupuje proti xenofobii, nesnasenlivosti a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy,
v ramci multikulturni spole¢nosti si uvédomuje vlastni narodni, kulturni a osobnostni identitu, aktivné
se zajima o politické a spolecenské déni u nas i ve svéte, chape vyznam Zzivotniho prostiedi a jedna
V duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnoty a tradice vlastniho naroda, podporuje kulturni hodnoty
a ma k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak ma odpovédny vztah ke vzdélani a budouci profesi, vhodné komunikuje s potencionalnimi
zamé&stnavateli, ma realnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné néstrojii z oblasti umgelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota. Digitalni
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technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje. Ziskava, posuzuje a sdéluje data,
informace a digitalni obsah, pii¢emz voli vhodné postupy a strategie odpovidajici konkrétni situaci a
ucelu. Uvédomuje si proménlivost digitalnich technologii a hodnoti jejich dopad na spole¢nost, osobni
1 pracovni Zivot jednotlivct 1 Zivotni prostiedi. Kriticky zvazuje jejich pfinosy i rizika a v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prirezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Zaci se uéi vhodné mife sebevédomi a odpovédnosti, schopnosti klast si existenéni otazky
a hledat na né¢ odpovédi, schopnosti odolavat myslenkové manipulaci, optimalnimu
vyuzivani masovych médii pro své potieby, dovednosti jednat s lidmi a hledat kompromisni

feSeni.

Clovék a zivotni prostredi

Zacise uéi chapat souvislosti mezi pfirodnimi jevy alidskymi aktivitami, regionalnimi
a environmentalnimi problémy, chépani vlivu prostiedi na zdravi c¢lovéka, pochopeni vlastni
odpovédnosti za své jednani a aktivnimu podilu na feSeni environmentalnich problémi, estetickému
a citovému vnimani svého okoli a ptirody, osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

V prubéhu vzdélavani si zaci uvédomi odpovédnost za vlastni zivot v souvislosti s vyznamem vzdélani,
zaci jsou vedeni ke schopnosti vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce.

Cloveék a digitalni svét

Obcanska nauka vede Zaky k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitalnich technologii v
historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu a dokézali je efektivné vyuzivat
pro potieby Zivota ve spolecnosti.
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Roc¢nik: 2.

Piedmét: Ob¢anska nauka (34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

- charakterizuje soucasnou ceskou
spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni,

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni,

- popiSe socidlni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jist¢ miry feSit socidlni
problémy, popiSe, kam se mize obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni situace,

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje na zéklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti,

- navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet
ajak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti,

- navrhne zplsoby, jak vyuZit osobni volné
finan¢ni prosttedky a vybere nejvhodné;si
finan¢ni produkt pro jejich investovani,

- vybere nejvhodné¢j$i uvérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajisténi uvéru a vysvetli, jak se
vyvarovat pfedluzeni,

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika,

- objasni zpisoby ovliviiovani vefejnosti,

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité,

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfic¢iny
migrace lidi,

- posoudi, kdy je v praktickém ZzZivoté
rovnost pohlavi poruSovana,

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nckteré
nabozenské  sekty a  nédbozensky
fundamentalismus,

- diskutuje s pomoci ptikladi o vlivu
kulturnich a nébozenskych odliSnosti na
préci zdravotnickych pracovniki,

1. Clovék v lidském spoledenstvi

spolecnost, spolecnost tradi¢ni
amoderni, pozdné¢  moderni
spolecnost

hmotna kultura, duchovni kultura

soucasna Ceska spole¢nost,
spolecenské vrstvy, elity a jejich
uloha

socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti

majetek a  jeho  nabyvani,
rozhodovani 0 finan¢nich
zéalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti, zodpoveédné
hospodaieni

feSeni  krizovych  finan¢nich
situaci, socidlni zajisténi obcanti
rasy, etnika, narody a narodnosti,
majorita a minority ve spolecnosti,
multikulturni ~ souZziti, migrace,
migranti, azylanti

postaveni muzli a zen, genderové
problémy

vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, ndbozenska hnuti, sekty,
naboZensky fundamentalismus
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- pii interakcich v digitalnim prostiedi
respektuje pravidla chovani a jedna eticky,
respektuje kulturni rozmanitost, s daty
ziskanymi  prostfednictvim  rGznych
nastroji a sluzeb, v razném digitalnim
prostiedi pracuje s ohledem na dobrou
povést svou 1 ostatnich.

Zak:

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita),

- objasni vyznam prav a svobod, které¢ jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zpisoby, jak lze ohrozena lidsk4a prava
obhajovat,

- dovede kriticky pfistupovat k mediadlnim
obsahiim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii,

- ziskava data, informace a obsah z riiznych
zdrojt v  digitdlnim prostfedi, pfi
vyhledavani pouziva rGzné strategie,
ziskand data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a uplnost,

- s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvaii a spravuje jednu
¢1 vice digitalnich identit,

- charakterizuje soucasny cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb,

- uvede ptiklady funkci obecni a krajské
samospravy,

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo politickym
extremismem,

- vysvétli, proC je nepftijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi,

- uvede piiklady obcanské iniciativy ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spole¢nosti,

- debatuje o vlastnostech, které by mél mit
obc¢an demokratického statu,

- vyhledava pfilezitosti k zapojeni se do
obCanského  Zivota  prostiednictvim

. Clovék jako ob&an

zékladni hodnoty a principy
demokracie

lidska prava, jejich obhajovani,
vetejny ochrance prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky  pfistup k  médiim,
maximalni  vyuziti  potencidlu
médii

stat, staty na pocatku 21. stoleti,
Sesky stat, statni obéanstvi v CR

digitdlni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy

Ceskd ustava, politicky systém
v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy
a volby

politicky radikalismus
a extremismus, soucasna Ceska
extremistickd  scéna a  jeji
symbolika, mladezZ a extremismus

teror a terorismus

obCanskd participace, obcanska
spolecnost

obCanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souziti
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| vhodnych digitalnich technologii a sluzeb. ‘
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Rocnik: 3. Piedmét: Ob¢anska nauka (64 hodin)
, A st - Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Z4k: 1. Clovék a pravo

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
ptiklady pravni ochrany a prévnich
vztaht,

popise soustavu soudi v CR a cinnost
policie, soudli, advokacie a notafstvi,

vysvétli, kdy je clovék zpilsobily
Kpravnim ukonim a ma trestni
odpovédnost,

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na piikladu ukdze mozné
dasledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy
véetné jejich vSeobecnych podminek,

dovede hajit své spotiebitelské zajmy,
napiiklad podanim reklamace,

popiSe prava apovinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli, popiSe, kde mize
o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problémi,

objasni postupy vhodného jednani, stane-
li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nésili, vydirani
atp.,

zna a uplatiluje pravni normy v digitalnim
prostiedi vcetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji a
duSevniho vlastnictvi.

pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni fad, pravni ochrana obc¢and,
pravni vztahy

notafi, advokati a soudci
soustava soudu v CR

oblasti
smlouvy,

vlastnictvi, pravo v
dusevniho vlastnictvi,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo
spravni fizeni
trestni pravo-trestni odpovédnost,

tresty a ochrannd opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni

kriminalita pachana na détech
a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

Z4k:

vysvétli, jaké otazky fteSi filozofie

a filozofie a filozoficka etika,

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva,

dovede pracovat spro n¢j obsahové a
formalné dostupnymi texty,

debatuje o praktickych filozofickych
otazkdch (ze zivota kolem sebe- napf.
Zkauz znamych zmédii, zkrasné
literatury a jinych druhGt uméni, i
Z hlediska mediciny a ¢innosti
zdravotnického pracovnika,

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

2.

Clovék a svét (prakticka filozofie)

co fesi filozofie a filozoficka etika
vyznam filozofie a etiky v Zivoté
¢lovéka, jejich smysl pro feSeni
zivotnich situaci

etika a jeji predmét, zakladni
pojmy etiky: moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni

rozhodovani a odpovédnost

zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim S$té€sti a angazovanim se
pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem

81

platnost 1.9. 2025




Zak:

- popise roz€lenéni soudobého svéta na

civiliza¢ni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi,

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét a jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,

- objasni postaveni CR v  Evropé
a v soudobém svéte,

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku,
- popise funkce a ¢innost NATO a OSN,

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach,

- uvede priklady projevi globalizace
a debatuje o jejich dusledcich,

- kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
vcetné umélé inteligence ovlivituje rizné
aspekty zivota jedince, spole¢nosti a
zivotni prostfedi, zvazuje pfileZitosti a
rizika, snazi se rizika minimalizovat.

3.

Soudoby svét

rozmanitost soudobého svéta:
civilizatni  sféry a  kultury,
nejvyznamneé]si svetova
nabozenstvi, velmoci, vyspélé
staty, rozvojové zem¢ a jejich
problémy, konflikty v soudobém
svete

integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét — NATO,
OSN, zapojeni CR do
mezinarodnich struktur,
bezpecnost na pocatku 21. stoleti,
globalni problémy, globalizace

Z4k:

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a urad préce, prezentovat své pracovni

- dovednosti a zkuSenosti,

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi,

- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva, dovede vyhledat pouceni a
pomoc v pracovnépravnich zalezitostech,

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemn¢ dohodnutym
podminkam,

- vysvétli, pro¢ obcané plati dan€, socialni
a zdravotni pojisténi,

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni  penézni  tGstav  (banka,
pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro ného unosné (napi. pujcka),

4. Clovék a hospodaistvi

- hledani zaméstnani — sluzby
uradil prace, nezaméstnanost,
podpora v nezameéstnanosti,
rekvalifikace

- trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, cena),
uplatnéni na trhu prace,

- vznik, zména a ukonceni

pracovniho poméru,
povinnosti a prava
zaméstnance a
zaméstnavatele,

- mzda - ¢asova a ukolova
- socialni a zdravotni pojiSténi
- dané — danové priznani

- sluzby penéZznich ustavu,
penize, hotovostni a
bezhotovostni penézni styk,

- druhy Skod, ptedchéazeni
Skodam, odpovédnost za
Skodu
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nebo nutné a vyhodné . T
y ’ - pomoc statu, charitativnich

vysvétli dasledky nesplaceni avért a a jinych instituci socialné
navrhne moZznosti feSeni tizivé financni potfebnym obtaniim
situace sv¢, ¢i domacnosti,

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
stafi,

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci.
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6.1.5 Déjepis

Ucebni osnova predmeétu

Déjepis
Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Déjepis
2 0 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

D¢jepis kultivuje historické védomi zak.. Poméaha jim na zaklad€ historického vyvoje 1épe chapat
soucasnost. Pfedmét plni integrujici roli pfi za€leiovani mladych lidi do spolecnosti. Vyznamné se podili
na utvafeni obcCanskych postojii. Dé&jepis umoznuje nahlédnout do historickych vazeb, souvislosti
a procest, které zptisobuji lidé, a tim pomaha zakim rozvijet samotné kritické mysleni.

Ucivo predmétu d&jepis vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Spole¢enskovédni vzdélavani. Piedmét je
zatazen do 1. ro¢niku. Obsah uliva je rozdélen dle vyvojovych etap lidskych dé¢jin. Cilem je podat
obraz spole¢nosti od pravéku po d€jiny nové doby. U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych celkd v 1. ro¢niku:

Clovek v d&jinach — poznavani dgjin, starovék, stiedovék a rany novovék 16. - 18. stoleti
Novovek — 19. stoleti
Novovek — 20. stoleti

D¢&jiny studovaného oboru.

Vyuka dé€jepisu sméetuje k tomu, aby Zaci:

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

vazili si demokracie a svobody,

preferovali demokratické hodnoty,

nenechali s sebou manipulovat a tvofili si vlastni usudek,

vazili si vlastniho Zivota, materialnich a duchovnich hodnot.

Ve vyuce jsou vyuzivany zejména metody: vyklad, samostatnd prace s textem, ziskdvani, shromazd’ovani
a tfidéni informaci, skupinova prace, vcetn¢ diskusnich metod.
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Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, informacni technologie.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zaku se fidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Vyucujici hodnoti u zaka
miru porozuméni historickych souvislosti, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s textem
a dovednost vystizné formulovat zakladni myslenky. Hodnoti se Ustni i pisemny projev.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prirezovych témat

Kompetence K u¢eni

Zak uplatiluje rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, organizuje
a planuje vlastni uceni, s porozuménim naslouchd mluvenému projevu, kriticky hodnoti vysledky své
prace.

Kompetence K fe$eni problému

74k kriticky mysli, sva rozhodnuti je schopen obhajit, voli prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, je schopen vyuzivat diive ziskanych védomosti, spolupracuje pti feseni problému
V tymu.

Komunikativni kompetence

Zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné se Gc€astni diskuse, vhodné argumentuje,
dodrzuje odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence

74k ovétuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, pracuje samostatné i v tymu, reaguje adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani, pfijima radu i Kritiku.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna odpovédné a samostatn& nejen ve vlastnim zajmu, pispiva k uplatiiovani hodnot demokracie,
uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho postaveni v celosvétovém kontextu, ocenuje nase
tradice, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a smysl pro kulturu.

Digitalni kompetence

7k ziskava, posuzuje a sdéluje data, informace a digitélni obsah, p¥i¢emz voli vhodné
postupy a strategie odpovidajici konkrétni situaci a ucelu. V digitalnim prostiedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Zé4ka vedeme ke schopnosti moralniho usudku, k diskusi o citlivych ¢ kontroverznich otazkach, k ucté
k materialnim a duchovnim hodnotam.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaka vedeme k icté k Zivotu, k chapani souvislosti mezi prostfedim a lidskymi aktivitami, k pochopeni
vlastni odpovédnosti za své jednéni.

Clovék a digitalni svét

D¢&jepis vede zaky k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitalnich technologii v historickém,
politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu a dokazali je efektivn€ vyuzivat pro potieby
zivota ve spolec¢nosti.
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Cloveék a svét prace

Déjepis vede zaky k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni zivot v souvislosti s vyznamem
vzdélani.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Déjepis (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Zak: 1. Clovék v déjinach
- objasni smysl poznavani d¢jin | - poznavani déjin, vyznam
a variabilitu jejich vyklada poznavani  d&jin,  variabilita
_ roztleni lidské d&jiny do etap. vykladit déjin
Zak: - starovék
- uvede priklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismus
a kiest’anstvi.
Zak: 2. Stfedovék a rany novovék

- popise zakladni revolu¢ni zmény ve
sttedoveéku a raném novoveku.

(16. - 18. stoleti)

Z4k:

- vysvétli na prikladu  vyznamnych
obcanskych revoluci boj za obCanskd a
narodni  prava  avznik  obcCanské
spole¢nosti,

- objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho Usili o emancipaci,

- popise Cesko-némecke vztahy a postaveni
Zidh a Romu ve spolecnosti 18. — 19.
stoleti,

- charakterizuje modernizace

spolecnosti,

proces

- popiSe evropskou kolonidlni expanzi.

3. Novovék — 19. stoleti

velké ob¢éanské revoluce
americka a francouzska revoluce,

revoluce 184849 v
a v ¢eskych zemich

Evropé

spolecnost a narody — narodni
hnuti v Evropé€ a v ¢eskych zemich,

cesko-némecké vztahy, postaveni
minorit, dualismus v habsburské
monarchii,

vznik narodniho statu v Némecku

modernizace  spoleCnosti  —
technicka, primyslova,
komunikacni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj,

evropska kolonialni expanze
modernizovana spolecnost
ajedinec — socidlni struktura

spole¢nosti, postaveni zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani

Zak:

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi,

- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve sveté po valce,

4. Novovék - 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi — pokus o
revizi rozdéleni svéta prvni
svétovou valkou, Ceské zemé za
svétove valky, prvni odboj

povalecné uspotaddani  Evropy
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- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za ,,druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztaht,

- vysvétli projevy a disledky velké
hospodatské krize,

- charakterizuje faSismus a nacismus,

srovnd  nacisticky a  komunisticky
totalitarismus,

- popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k docasné likvidaci CSR,

- objasni cile valCicich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe vale¢né zlociny vcetné
holocaustu,

- objasni usporadani svéta po druhé svétoveé
vélce a dasledky pro Ceskoslovensko,

- popise projevy a disledky studené valky,

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku,

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a
vyvoj evropskeé integrace,

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta,

- vysvétli rozpad sovétského bloku,

- uvede ptiklady tuspéchti védy a techniky
ve 20. stoleti,
- ziskavéa data, informace a obsah z riznych

zdrojt v  digitdlnim prostiedi, pfi
vyhleddvani pouziva rizné strategie,
ziskan4 data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a tplnost.

a svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura -
Ceskoslovensko v mezivale¢ném

obdobi

- autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus A% Némecku
a komunismus v Rusku a SSSR

- velkd hospodaiska krize

- mezindrodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rast napéti a cesta k valce

- druha svétova valka,
Ceskoslovensko za vélky, druhy
¢s. odboj, valecné zloCiny vcetné
holocaustu, dusledky valky

- svét v blocich — povalecné
uspotadani v Evropé¢ a ve svéte,

- povale¢né Ceskoslovensko
- studend valka

- komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc

- sovétsky blok, SSSR — soupetici
supervelmoc

- tfeti svét a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod — Zapad

Zak:

- orientuje se Vv historii svého oboru — uvede
jeji  vyznamné mezniky a 0sobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro
Zivot lidi.

5. Déjiny studovaného oboru
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6.1.6 Fyzika

Ucebni osnova predmeétu

Fyzika
Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: od 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do roé¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Fyzika
1/0,25 1/0,25 0 0 2

Obecné cile

Piedmét se zabyva naukou o nejobecn&jsich zakonitostech piirody. Ukolem a cilem fyzikalniho
vzdelavani je piispét k hlubSimu pochopeni podstaty fyzikalnich jevil a zédkond, coz ma usnadnit
pfijimani novych poznatkii a objevii z oblasti fyziky, techniky, moderni technologie, a tyto poznatky dale
aplikovat a vyuzivat ve zdravotnické praxi i V béZzném Zzivot¢.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Cilem vyuky fyziky je rozvijet v zacich schopnost vnimat ptirodni jevy, umét je popsat a vystihnout
jejich podstatu. Zaroven je naucit uvédomovat si pfirodni jevy v SirSi souvislosti ve vztahu ke svétu,
spolecnosti a ptirode.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdeleno do Sesti zakladnich celkl a je vyuovano ve druhém ro¢niku:
- mechanika,
- termika,
- elektfina a magnetismus,
- vInéni a optika,
- fyzika atomu,
- vesmir.

Struéna charakteristika hlavnich tematickvch celku

Mechanika: u¢ivo poskytuje zakladni informace o klidu a pohybu téles, o silach pusobicich na téleso a
jejich ucincich, vysvétli na piikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie, aplikuje zékladni
zédkony mechaniky tekutin pii feSeni uloh.

Termika: u¢ivo poskytuje zakladni informace o teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické praxi, o
vnitini energii télesa, o preménach skupenstvi latek a jejich vyznamu.
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Elektiina a magnetismus: ucivo poskytuje zakladni informace o elektrickém poli, el. obvodech,
polovodi¢ovych soucastkach, magnetickém poli vodi¢e s proudem a o vzniku a vyuziti stfidavych
proudd.

Vlinéni a optika: ucivo poskytuje zdkladni informace o mechanickém vinéni a jeho §ifeni, zvuku a hluku,
o dualistické povaze svétla, vyuziti lomu a odrazu svétla.

Fyzika atomu: ucivo poskytuje zéakladni informace o atomu, radioaktivit¢ a zpusobu ochrany pted
jadernym zafenim, o vyuziti jaderného zéteni.

Vesmir: ucivo poskytuje zakladni informace z oblasti astrofyziky, o Slunci, objektech ve slunecni
soustave a o zakladnich typech hvézd.

Mezipredmétové vztahy

Matematika, chemie, biologie a ekologie, informacni technologie.

Strategie vvyuky

Vyuka fyziky vyuziva formu teoretického vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, dale formy
experimentalniho ziskavani a ovéfovani fyzikalnich poznatk. Toto je realizovano prostfednictvim
demonstrac¢nich a frontalnich pokust.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni zohlediiuje celkovy
ptistup zéka k vyuce, plnéni tkolti a pozadavkd. Probiha ustni i pisemnou formou.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

v

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva vyuka pfedmétu k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

- kompetence k uéeni — efektivni vyuzivani riznych strategii uceni k ziskavani a zpracovani poznatk
a informaci, jejich tvofivé zpracovavani, kritické hodnoceni pokroku pii dosahovéani cilli uceni
a prace, pfijimani ocenéni, rady 1 kritiky ze strany druhych, ¢erpani pouceni z vlastnich Uspéchti
i chyb,

- kompetence Kk feseni problémi — vytvareni hypotéz, navrhovani postupnych krokd, zvazovani riznych
postuptl pii feSeni problému nebo ovéfovani hypotéz, interpretace ziskanych poznatkt a jejich
oveérovani, formulace a obhajoba podlozenych zavért,

- kompetence komunikativni — efektivni vyuZivani dostupnych prostiedki komunikace verbalni
I neverbalni, vcetné symbolickych a grafickych vyjadfeni informaci rizného typu, prezentace své
prace i sdm sebe pred publikem,

- kompetence socialni a personalni — stanoveni cild a priorit s ohledem na své osobni schopnosti,
z4jmovou orientaci 1 Zivotni podminky, pfizplisobovani se pracovnim podminkdm, aktivni spoluprace
pii dosahovani spole¢nych cild,

- kompetence obcanské — respektovani riznych hodnot, nazord a postojii a schopnosti ostatnich lidi,
zodpovédnost ke zdravi, k Zivotnimu prostedi,

- matematické kompetence — aplikace matematickych poznatki a postupt,

- digitalni kompetence — pouzivani digitadlnich méficich pfistrojii pfi experimentech a k analyze
ziskanych dat pomoci specializovaného softwaru, modelovani fyzikalnich jevii a procesii pomoci
pocitacovych simulaci a ve vytvafeni digitalnich prezentaci vysledkli experimentli, vyhledavani a
hodnoceni fyzikéalnich informaci z rtiznych digitalnich zdroji a jejich aplikace pfi feSeni problému.
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Prirezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci je vedeni k tomu, aby pohliZeli na svét jako na prostiedi ovladané neménnymi ptirodnimi zakony,
na které vak piisobi aktivni ¢innost &lovéka. Zaci se uéi chapat nebezpeéi ohrozeni piirody lidskymi
innostmi a zaujimat postoje k problémim v oblasti pé&e o Zivotni prostiedi. Zaci si uvédomuji vliv
tepelnych motorii na zivotni prostiedi a osvoji si zasady ekologického chovani pfi jizd¢ vlastnim autem
1 prostfedky hromadné dopravy. Rozpoznavaji vliv riznych druhti elektraren na zivotni prostiedi a
ekologicka hlediska Setieni elektrickou energii. Seznamuji se s vyznamnymi aspekty jaderné energetiky.

Zaci se seznamuji s vlivem kmitani a vinéni na zdravi lidi — nadmérny hluk, a s vlivem riznych druha
zareni na zdravi ¢loveéka. Tim jsou rozvijeny védomosti z oblasti zdravotni vychovy a zdravého Zivotniho
stylu.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyhledavani a porovnavani informaci pomoci internetu, piipravou referati
a prezentaci si zpeviuji dovednosti pracovat s vypocetni technikou. K vysvétleni nékterych fyzikalnich
jevu jsou vyuzivany ukazky fyzikalnich apletii a pfislusné internetové stranky s fyzikalni tematikou.

Clovék a svét prace

Fyzika vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou
&innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a §irsich souvislostech. Zaci si uvédomuji vyznam
jednoduchych strojii pro usnadnéni prace, hydraulickych zafizeni, energie proudici vody a vyznam
elektiiny ve sluzbach ¢lovéka. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili princip innosti b&znych
technickych zatizeni — mikrovinné trouby, mobily, dalkové ovladace, rozhlas, televize.

Obdan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby ziskal vhodnou miru sebevédomi, aby jednal odpovédné a samostatng. Zak
dovede jednat s lidmi, diskutuje s nimi a fesi vzniklé konflikty. Zaci spolupracuji a vzajemné komunikuji
zejména pii praci v laboratofi.

Cloveék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvofiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdé€lavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou priufezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zac¢lenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: Fyzika (34 hodin)
Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
dotace
Zak: 1. Mechanika 12
- rozli$i druhy pohybi, - pfimocaré pohyby
- fesi jednoduché tlohy na pohyb hmotného| - rovnomérny pohyb po kruznici
bodu, - Newtonovy pohybové zakony
- aplikuje Newtonovy pohybové zdkony, - sily v piirodé — gravitace
- urci sily, které pisobi na t€lesa a popiSe| - mechanicka prace
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji (tiha a . mechanické energie
tihova sila, odporové sily), - zdkon  zachovani  mechanické
- ur¢i mechanickou praci a energii pii  energie
pohybu télesa plisobenim stalé sily, - posuvny a ota¢ivy pohyb
- fe$i v konkrétnich ptipadech pireménu| - skladani sil
potencialni a kinetické energie, - tlakové sily a tlak v tekutinach
- vysvétli na prikladech platnost zdkonal
zachovani energie,
- ur¢i vyslednici sil pisobicich na téleso,
- charakterizuje zékladni vlastnosti tekutin,
- aplikuje Pascaliv a Archimédiv zdkon pfi
feSeni uloh.
- pouziva digitalni méfici pristroje pfi
experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru,
- efektivné vyhleddvd a hodnoti fyzikalni
informace z riznych digitalnich zdroji a
aplikuje je pfi feSeni problémi.
74k: 2. Termika 12
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v| - teplota a jeji métent
pfirod¢ a v technické praxi, - teplotni roztaznost latek
- vysvétli pojem vnitini energie télesa a - teplo a prace, piemény vnitini
zpusoby jeji zmény, energie télesa, tepelnd vymeéna
- popise principy nejdilezitéjSich tepelnych| - tepelné motory
motort, - struktura pevnych latek a kapalin
- popiSe premény skupenstvi latek a jejichl - pfemény skupenstvi
vyznam v piirodé a v technické praxi
- pouziva digitalni méfici pfistroje pfi
experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru;
- efektivné vyhledavd a hodnoti fyzikalni
informace z riznych digitalnich zdroji a
aplikuje je pfi feSeni problémi.

92

platnost 1.9. 2025




v

Zak:

- popise el. pole z hlediska jeho piisobeni na|
bodovy el. naboj,

- vysvétli vznik el. proudu v latkach,

- fesi ulohy s el. obvody s pouzitim Ohmova|
zakona,

- modeluje fyzikalni jevy a procesy pomoci
pocitacovych simulaci a vytvari digitalni
prezentace vysledkl experimentl;

- pouziva digitdlni méfici pfistroje pfi
experimentech a k analyze ziskanych dat]
pomoci specializovaného softwaru.

3. Elektiina a magnetismus
- elektricky naboj télesa, el. pole,
el. sila, kapacita vodice
- el. proud v latkach
- zakony el. proudu

10
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Rocnik: 2. Ptedmét: Fyzika (34 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
dotace
Zak: 1. ElektFina a magnetismus 10
- popiSe princip polovodici a vyuziti
polovodicovych soucastek s ptechodem PN,| - polovodice
- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli - magnetické pole el. proudu,
vodi¢e s proudem, elektromagnet
- vysvétli podstatu a vyznam| - elektromagnetickd indukce
elektromagnetické indukce, - vznik stiidaveho proudu
- popiSe vznik stiidavého proudu, - pfenos  el.  energic  stiidavym)
- popiSe vyuziti stfidavych proudd V| proudem
energetice.
- modeluje fyzikalni jevy a procesy pomoci
pocitacovych simulaci a vytvaii digitalni
prezentace vysledkli experimentd;
pouzivd digitdlni méfici pfristroje  pii
experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru.
Zak: 2. VInéni a optika 10

mechanické kmitani vinéni
akustika, zvuk

ultrazvuk, infrazvuk
elektromagnetické vinéni, svétlo
zrcadla a Cocky

lidské oko

elektromagnetické spektrum

- rozli§i zékladni druhy mechanického
vInéni,

- popise §ifeni mechanického vInéni,

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,
- chape negativni vliv hluku a navrhne

zpisoby ochrany sluchu,

- charakterizuje podstatu svétla,

- popise svétlo jeho vlnovou délkou a - rentgenove zareni

rychlosti v riznych prostiedich,

- feS§i jednoduché problémy tykajici se
odrazu a lomu svétla,

- fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a cockami,

- vysvétli optickou soustavu oka a korekci
jeho vad,

- popiSe razné druhy elektromagnetického
zafeni, jejich plsobeni na ¢lovéka a vyuziti
Vv praxi

- efektivné vyhledavd a hodnoti fyzikalni
informace z ruznych digitalnich zdroji a
aplikuje je pfi feSeni problémi.
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v

Zak:

- popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu,

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony,

- popiSe princip a vyuziti laseru,

- vysvétli podstatu radioaktivity,

- popiSe zptisoby ochrany pied jadernym
zarenim,

- popiSe princip ziskdvani energie V|
jaderném reaktoru.

- odporujeme zaky v modelovani fyzikalnich|
jevli a procesi pomoci pocitacovych
simulaci a ve vytvafeni digitalnich|
prezentaci vysledkl experimentt;

3. Fyzika atomu
- model atomu
- laser
- nukleony, radioaktivita
- jaderné zareni
- jadernd energie a jeji vyuziti

~

Zak:
- charakterizuje Slunce jako hvézdu,
- popise objekty ve slune¢ni soustave,
- vyjmenuje zékladni typy hvézd.

4. Vesmir
- Slunce a sluneéni soustava
- planety a jejich pohyb

- hvézdy, komety a galaxie
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6.1.7 Chemie

Ucebni osnova predmétu

Chemie
Kéd a nazev RVP: 53-41-M/01, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu€. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzdé€lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Chemie
1/0,25 1/0,25 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka chemie smétuje k rozvoji chemické gramotnosti, experimentalniho a védeckého mysleni. Zaci by
méli:

osvojit si zdkladni chemické pojmy a zékonitosti a dokazat je uplatiiovat v kazdodennim i profesnim

Zivote,

rozvijet dovednosti pozorovat, vytvaret a ov€fovat hypotézy a vyvozovat z nich zavéry,

bezpecné zachazet s chemickymi latkami a laboratornim vybavenim, vcetné zakladni orientace v
prvni pomoci pfi urazech s nebezpe¢nymi latkami,

porozumét roli chemie v ptirod¢, technologiich, medicin€ a ochrané Zivotniho prostiedi,

rozvijet schopnost tymové spoluprace a prezentace vysledk,

naucit se vyuZzivat digitalni nastroje a méfici ¢idla pro sbér, zpracovani a vyhodnocovani dat.

Charakteristika predmétu predmétu

Chemie je nedilnou soucasti piirodovédného vzdélavani. Poskytuje zakiim znalosti o slozeni, struktufe,
vlastnostech a pteménach latek, které jsou kli€¢ové pro pochopeni jevll v Zivé 1 nezivé ptirodé€. UcCivo je
¢lenéno na obecnou, anorganickou chemii, organickou chemii a biochemii. Diiraz je kladen na
propojovani teoretickych poznatkl s praktickymi experimenty, aby zaci ziskali nejen faktické znalosti,
ale 1 dovednosti potfebné pro dalsi studium a redlny Zivot.

Specifické informace o predmétu

- Obsah ucdiva: Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celkli podle Ramcového vzdélavaciho
programu a zahrnuje zakladni chemické pojmy, zékonitosti, experimentalni metody 1 aplikace

poznatkl v praxi.

96
platnost 1.9. 2025



- Vyukové metody: Pouzivame rizné metody — vyklad, laboratorni pokusy, projektové vyucovanti,
praci s odbornou literaturou i interaktivni digitalni nastroje.

- Pomiicky: Kromé modernich u¢ebnic vyuzivame laboratorni vybaveni, specializovany chemicky
software a dalsi technologické pomtcky, které podporuji aktivni zapojeni zaka do vyuky.

Mezipredmétové vztahy

Chemie se prolina s dal$imi obory v ramci ptirodovédného vzdélavani:

- Biologie a ekologie: Biochemické procesy, metabolismus, vliv chemickych latek na organismy
a zivotni prostiedi.

- Fyzika: Termodynamika, energetické pfemény, struktura latek a vyuziti fyzikalnich principti v
chemii.

- Matematika: Vypocty, statisticka analyza experimentalnich dat a modelovani chemickych dé&ja.

- Somatologie a zdravotnické predméty: Aplikace chemie ve zdravotnictvi, metabolické procesy
Vv téle.

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace pomoci pisemnych testil, projektii a pracovnich listt ¢i
zprav z laboratornich cviceni.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Digitalni technologie a interaktivni simulacni programy zvySuji dostupnost vyuky i pro Zzaky
se zdravotnim znevyhodnénim. UmozZiuji napf. provadét virtudlni experimenty, zobrazovat naméfené
udaje v readlném case €i vyuzivat audiovizualni materiadly usnadnujici porozuméni chemickym jeviim.
Individualni pfistup a vhodné pomicky napomahaji zapojeni téchto zaki do praktickych i teoretickych
¢innosti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

1. Kompetence k uceni:
- Kritické a védecké mysleni: Zaci formuluji hypotézy, planuji experimenty, analyzuji vysledky
a vyvozuji zaveéry.
- Experimentalni dovednosti: Bezpecné zachazeni s chemikaliemi a laboratornim vybavenim,
systematicky ptistup k pozorovani a méfeni.
- Prace s informacemi: Schopnost vyhledavat, ovétovat, tfidit a prezentovat védecké poznatky.
2. Kompetence k feSeni problémii:
- Analyza a syntéza: Rozkladani slozitych problémt na dil¢i ¢asti a hledani souvislosti mezi nimi.
- Inovativni pFistup: Hledani netradi¢nich postupti a feSeni, kritické hodnoceni vysledki.
- Rozhodovani: Schopnost vybirat nejvhodné&jsi strategie a nést odpovédnost za sva rozhodnuti.
3. Digitalni kompetence
- Prace se senzory a softwary: Sbér dat o chemickych velic¢inach (napt. pH, teplota, koncentrace
plynt), jejich vyhodnoceni a graficka vizualizace.
- Online zdroje a nastroje: Vyuziti internetovych aplikaci, specializovanych programii a
mobilnich aplikaci k prohloubeni znalosti a dovednosti v chemii.
- Digitalni bezpecnost: Zodpovédné pouzivani technologii a kritické vyhodnocovéni zdrojti.
4. Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- Chemicka gramotnost: Znalosti nezbytné pro praci v pramyslu, vyzkumu ¢i jinych oborech
vyuzivajicich chemii.
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- Pracovni navyky a tymova spoluprace: Zodpovédnost, peclivost, schopnost organizace a
komunikace v laboratofi i pfi projektové praci.

- Inovace a udrzitelny rozvoj: Aplikace chemickych poznatki pii vyvoji novych materiala,
postuptl a technologii Setrnych k zivotnimu prostredi.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- Kiritické hodnoceni informaci a argumentli, odpovédné rozhodovani v oblasti ochrany zdravi a
zivotniho prostredi.
- Schopnost diskutovat, prezentovat a obhajovat své nazory.

Clovék a svét prace

- Vyuziti chemickych poznatkl v riiznych profesnich oblastech (primysl, medicina, zemédélstvi,
ekologie).
- Tymova spoluprace, planovani a feSeni praktickych problém.

Clovék a Zivotni prostiedi

- Pochopeni dopadii chemickych procesti na ekosystémy a Zivotni prostiedi.
- Rozvoj environmentalniho citéni a odpovédného vztahu k ptirode.

Clovék a digitalni svét
- Préce s digitalnimi technologiemi a méficimi pfistroji pi1 zkoumani chemickych jevi.
- Tvorba a interpretace grafii z namé&fenych dat, schopnost kriticky vyhodnocovat vysledky.
- Bezpectné a etické pouzivani online zdroji a digitalnich nastrojt.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Chemie (34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

.

Zak:

dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek;

popisSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

rozliSuje pojmy prvek, slouc¢enina a pouziva
je ve spravnych souvislostech;

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi;

vyuziva online zdroje a mobilni aplikace
K prohlubovani znalosti o chemickych
jevech a reakcich;

1 Obecna chemie
- casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemické latky a jejich vlastnosti
- soustavy latek, disperzni soustavy
- chemické vazba
- chemicka symbolika

- chemické reakce a jednoduché chemické
rovnice

- jednoduché chemické vypocty

Z4k:

zna nazvy a znacky vybranych chemickych
prvk;

popiSe charakteristické vlastnosti nekovi,
kovi a jejich umisténi v periodické
soustave prvku;

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvoii chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
sloueniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

vyuziva digitalni nastroje k bezpe¢nému
vyhledéavani a ovéfovani informaci

0 chemickych prvcich a jejich
slouc¢eninach;

2 Anorganicka chemie
- periodicka soustava prvki

- chemické prvky, slouceniny

- zéklady nazvoslovi  anorganickych
sloucenin
- anorganické latky, oxidy, kyseliny,

hydroxidy, soli

- vybrané prvky a anorganické slouceniny
v béZném Zivoté a v odborné praxi

- vodik, kyslik, voda, vzduch
- vyznamné nekovy

- kovy

Z4k:

popise zakladni metody odd€lovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi;

vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

3 Laboratorni cviéeni
- smési a roztoky

- separacni metody
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vyuziva specializované senzory a softwary
k ziskédvani, vyhodnocovani a grafické
vizualizaci dat o chemickych veli¢inach;

100
platnost 1.9. 2025




Ro¢nik: 2. Piedmét: Chemie (34 hodin)
Zak: 1 Organicka chemie
- charakterizuje zakladni skupiny vlastnosti atomu uhliku

uhlovodikii a jejich vybrané derivaty a
tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slou¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

vyuziva online zdroje a mobilni aplikace
Kk prohlubovani znalosti o chemickych
jevech a reakcich;

zéklad nazvoslovi organickych sloucenin

organické slouceniny v bézném zivoté a
odborné praxi

vlastnosti a klasifikace organickych

sloucenin

uhlovodiky a jejich derivaty

Zak:

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

vvvvvv

charakterizuje
latky;

piirodni

popiSe vybrané biochemické déje;

vyuzivd  software pro modelovani
chemickych procesii a simulaci reakci
k lepsimu pochopeni dynamiky a interakci
mezi latkami;

2 Biochemie

chemické slozeni zivych organismil

ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
potraviny a vyziva

1é¢iva a drogy

uplatnuje poznatky o urcitych chemickych
reakcich v chemické analyze.

3 Laboratorni cviceni

chemicka analyza
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6.1.8 Biologie a ekologie

Ucebni osnova pfedmétu
Biologie a ekologie

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/01, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Biologie a ekologie
2 0 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vzdélavani v predmétu Biologie a ekologie spliiuje dva hlavni cile: prvnim je poskytnout zakim
komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organismil, umoznit pochopeni zékladnich projevi Zivé
hmoty a procesu, které v ni probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné
zdravotnické pfedméty. Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k ptirodé
a zivotnimu prostiedi a Vv navaznosti na to pak formovani jeho aktivniho postoje k problémim
souvisejicim s udrzitelnym rozvojem.

Naplnéni téchto cilii biologického vzdélavani vytvari spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi pfirodovédnymi
pfedméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym pifedpokladem k pochopeni principli a d€jii probihajicich
Vv Zivé 1 nezivé piirodé, a vSemi odbornymi zdravotnickymi predméty, které jsou konkrétni specifikaci
biologickych déji vztazenych na zivot a péci o zdravi Cloveéka. Biologie a ekologie zaklim soucasné
poskytuje racionalni zdiivodnéni aktivnich celospole¢enskych postoji k ekologii a globalnim problémim
svéta.

Pifedmét Biologie a ekologie je zatazen do vyuky v 1. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné (tj.
68 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné predméty a vychazi z rimcového obsahu
prirodovédné vzdeélavani RVP. Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti,
dovednosti a navyku ziskanych v priibéhu zakladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly v§echna témata zarazena
do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile predmétu.

Vzhledem ke skute€nosti, ze pfedmét tvoii zéklad pro vétSinu navazujicich odbornych predmétli, musi
byt zafazen na uvod vzdélavani do prvniho ro¢niku. Zde pak musi byt hned po uvodu do pfedmétu (na
rozdil od RVP) obsazeno téma s nezbytnymi zaklady biochemie. Bez zakladnich znalosti téchto
chemickych latek nelze biologii na potiebné trovni probirat. V dalSim tematickém celku je pomérné
podrobné probrana bunika jako zakladni stavebni a funkéni jednotka Zivych soustav. V souvislosti
s bunikou je naopak jen v nezbytné¢ nutném rozsahu zafazeno ucivo o vzniku zivota na Zemi a piehled
systému zivych organismu. V zékladech genetiky ziskaji zaci zékladni ptehled o principech dédicnosti

vvvvvv
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poznatk z ekologie avztaht mezi ¢lov€kem a Zivotnim prostfedim. Hlavni pozornost je pfitom
vénovana pochopeni dopadl civilizatnich zmén na zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho
zdravim a udrzitelnym rozvojem.

V prubéhu vyuky biologie a ekologie zéci ziskéavaji celou fadu novych poznatkii, osvoji si znacné
mnozstvi novych odbornych biologickych pojmii. Prokazuji porozuméni vytvafenim souvislosti mezi
d&ji probihajicimi na molekularni nebo bunééné tirovni a procesy, které probihaji ve slozitém organismu
— V organech a organovych soustavach rostlin i zivo¢ichti. Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni
aplikovat k feseni aktualnich globélnich nebo lokalnich problémil. Zaci umi hodnotit a pouZivat riizné
zdroje informaci a pfiméfené je prezentovat ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit zaka jsou kromé ucebnich a problémovych uloh zaddvanych a feSenych
ve vyuce rovneéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci tikoly zamétené na zpracovavani anotaci
popularné védeckych a vyukovych filma nebo &lanka z odborné literatury. Zaci rovnéz
zpracovavaji prezentace k nékterému zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rizné
informacni zdroje.

Mezipredmétové vztahy

- somatologie,

- chemie,

- matematika,

- fyzika,

- vychova ke zdravi

- zemepis,

- ochrana a podpora zdravi,
- informacni technologie,

- latinsky jazyk

- prvni pomoc.

Hodnoceni vysledku zaku

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaka jsou vyuzivany rtizné
formy hodnoceni. Pti skupinovych metodach vyuky je vyuzivano vzajemné hodnoceni zakt, pfi ustnim
hodnoceni je vyuZivano 1 vlastni sebehodnoceni Zaka.

Zvladnuti obsahu vzdélani se kontroluje istnim i pisemnym zkousenim zaki. Ustni zkouseni se provadi
minimalné 1x za pololeti, pisemné zkouSeni z menSich celkdl uc¢iva minimaln€ 2x za pololeti. Pfi
pisemném projevu se posuzuje spravnost, presnost, pe€livost a schopnost samostatné prace zaku.
V celkovém hodnoceni je zohledhovana i prace zak v hoding, jejich aktivita a zajem o danou
problematiku. Hodnoceni je provadéno v souladu se Skolnim klasifika¢nim fadem.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzaka. Skola vychézi
z odbornych doporuceni $kolskych poradenskych zatizeni a zajisti piistup k podptirnym a kompenza¢nim
pomuckam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Z hlediska kli¢ovych kompetenci piispiva biologie piedevsim k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

103
platnost 1.9. 2025



Kompetence K uéeni

74k ovlada rtizné techniky uéeni a dokaze si vytvofit vztah k celozivotnimu vzdélavani, ke svému udeni
vyuziva riizné informacni zdroje vcetné¢ zkuSenosti svych i jinych lidi. Umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, s porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje si poznadmky. Zna
moznosti svého dalSiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk feSeni problému

Zak rozumi zadani tkolu a umi urcit jadro problému. Ziskava informace potifebné k feSeni problému,
navrhuje zpUsoby fesSeni a varianty feSeni a dokéze je zdiivodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného
postupu. Pfi feSeni problémi bez dokaze spolupracovat ve skuping.

Komunikativni kompetence

74k dokaze formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné. Utastni se aktivné diskusi, kde vhodnou formou obhajuje své nazory a postoje. V mluveném i
psaném projevu dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Vyjadiuje se a vystupuje
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Chape vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i
pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence

74k posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v
riznych situacich. Pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zptisobu jedndni ze strany jinych lidi, ptijimé rady i kritiku. Ptispiva k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnich konflikti, nepodléhd predsudkiim a stereotypim v
pfistupu k druhym. Je si védom disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

Zak dokaze jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.
Dodrzuje zakony a respektuje prava druhych lidi. Jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovéani. Chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednd v duchu udrzitelného
rozvoje. Uznava hodnotu zZivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak méa odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani. Uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm. Ma ptehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci
profesni a vzd€lavaci draze. Ziskdvd a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdé€lavacich
ptilezitostech, vyuZziva poradenskych a sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

74k dokaze vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, dokaze pracovat
S osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii, vyuziva k tomu
rizné aplikacni programové vybaveni, ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni
do vefejného zivota. Digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje.
Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni I dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni
zdravi 1 zdravi ostatnich. Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Prirezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi vede zaky k moZnosti poznavat ptirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na tomto poznani je zalozeno i
pochopeni dtileZitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, véetné ¢lovéka. Zaci
porozumi zakonitostem ptirodnich procest a pochopi, jak vyuzit tyto poznatky v praktickém zivoté. Jsou
rozvijeny dovednosti objektivniho pozorovéni, provadéni pokusii, vytvaieni a ovéfovani hypotéz,
spravnému provadéni analyz vysledki a vyvozovani zavér. Zaci zkoumaji zmény probihajici v piirodg,
odhaluji pfi¢iny a nasledky téchto zmén. Vyuzivaji své ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany
zivotniho prostfedi principi udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uéeni pro Zivot, dopliiuje
znalosti a dovednosti zdka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti
souvisejici s jeho uplatnéni ve svété prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalsi profesni a
vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Uc¢ivo biologie a ekologie pfispiva k tomuto prifezovému tématu informacemi o vztahu jednotlivych
typt spolecenského usporadani a dominantniho typu vyrobnich procest k zivotnimu prostredi, jeho
niceni, vyuzivani pfirodnich zdroji a také jeho ochrany. Biologie velmi vyznamné pfispiva k formovani
presvédceni zaka o kvalité zivota na Zemi jako celku, ale i o kvalité zivota jednotlivce ve smyslu ochranit
sama sebe pred socidlné patologickymi jevy azdravym Zivotnim stylem chranit své zdravi jako
vyznamnou Zivotni hodnotu.

Clovék a digitalni svét

Digitélni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvorivé vyuZzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny Cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: Biologie a ekologie (68 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo g&glcl;ova
Zak: 1. Zaklady biologie

dokaze vysvétlit nazory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi,

popiSe avysvétli zakladni znaky, které
jsou spolecné vSem zivym organismim,
vysvétli vyznam bunek,

popise a charakterizuje bunky a jejich
jednotlivé ¢asti,

vysvétli pochody probihajici v buiikach

uvede zékladni skupiny organismi
a porovna je,
vysvétli vyznam rostlin a ZivocCichil

a nutnost jejich ochrany,

popiSe hlavni taxonomické skupiny rostlin
a zivoCichli, pojmenuje jejich vyznamné
zastupce,

vysvétli evoluci organovych soustav
zivoCichi a popiSe jejich adaptaci
vzhledem ke zptisobu zivota,

objasni  zdkladni  genetické pojmy
a podstatu dédi¢nosti a proménlivosti
organismd,

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu,

uvede ptiklady bakteridlnich, virovych
ajinych onemocnéni a moZznosti prevence,
dokaze vyuZzivat digitalni technologie

Kk vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji,

ziskava informace o pozorovanych
a zkoumanych organismech
a vlastnostech prostiedi,

analyzuje a interpretuje informace a data
a vyvozuje z nich odpovidajici zavéry,

dokéze porovnavat vyhledané informace
s informacemi z dalSich zdroji.

vznik a vyvoj Zivota na Zemi
obecné znaky zivé hmoty

typy bunck, stavba a zivotni
projevy bun¢k

rozmanitost organismi a jejich
charakteristika

zaklady genetiky

¢lovek ve zdravi a nemoci

74k:

vysvétli zakladni ekologické pojmy,
charakterizuje abiotické a biotické faktory
prostiedi,

Ekologie
zékladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce, potravni vztahy

- popise  vliv biotickych  a abiotickych | - kolobéh latek a tok energii
podminek prostiedi na organizmy, - tok energii

- definuje potravni vztahy ve | - typy krajiny
spolecenstvech,
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uvede konkrétni piiklady potravnich
fetézcl v ekosystémech,

charakterizuje a popise piiklady biomu na
Zemi,

popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem,

dovede uchovavat a tfidit a preddvat
informace a data tak, aby poskytovaly
zdroj informaci pro dalsi uceni
a poznavani,

dokaze kriticky posoudit, jak vyvoj
technologii, vcetné¢ umélé inteligence,
ovliviiuje riizné aspekty zivota jedince
a spole¢nosti a zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a snaZi se je minimalizovat,

pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim  prostfedi
zohlediiuje  etické jednani  spojené

S vyuzivanim prevzatych zdroji informaci
a dat.

74k:

vyhodnoti vliv ¢innosti ¢loveéka (doprava,
pramysl, energetika, zemedélstvi,
lesnictvi, cestovni ruch, urbanizace, hluk)
na jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi na
zdravi a zivot lidi,

charakterizuje vycCerpatelné,
nevycerpatelné, obnovitelné
a neobnovitelné zdroje surovin,
charakterizuje globalni problémy na Zemi
— zmé&ny klimatu, niceni 0zénové vrstvy,
okyselovani,

charakterizuje awuvede piiklad typa
chranénych uzemi v CR — narodni parky,
narodni pfirodni rezervace,

zna zésady trvale udrZitelného rozvoje,
zhodnoti, jak on sdm pfispiva k ochrané
Zivotniho prostredi, v§ima st
environmentalnich problém ve svém
okoli a pokusi se navrhnout jejich feSeni,
dokéze ucelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani vybranych
parametrQ Zivotniho prostfedi,

prostiednictvim digitalnich technologii
navrhuje moznosti ke zlepSovani kvality
zivotniho prosttedi a ochrany pfirody,

vyuziva multimedidlnich programi
a aplikaci umoznujicich zkoumat obtizné

3. Clovék a Zivotni prostiedi

¢innosti  Cloveéka a jejich vliv na
Zivotni prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

nastroje spolec¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi
strategie ~ trvale
rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostredi

udrzitelného
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pozorovatelné ptirodni jevy a objekty
a vyhodnocuje priab¢h a vysledky
zkoumanych ptirodnich jevil,

dovede ptehledn¢ uchovavat a tridit
informace a data o zkoumanych
organismech a prostfedi tak, aby
poskytovaly zdroj informaci pro dalsi
uceni a poznavani ptirody,

dokaze kriticky hodnotit a interpretovat
biologické a ekologické informace
ziskané z digitalnich zdrojl a vyuzivat je
pfi feSeni environmentalnich otazek.
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6.1.9 Matematika

Ucebni osnova predmétu

Matematika

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 7
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025

PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki

) 1. 2. 3. 4. celkem
Matematika
2/1 2 2 1 7

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka matematiky na stfedni Skole smétuje k rozvoji klicovych kompetenci zaki v oblasti matematické
gramotnosti a kritického mysleni. Cilem je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi nezbytnymi pro dalsi
studium 1 pro bézny Zivot.

Konkrétné si klademe za cil, aby zaci:

- zvladli zakladni matematické operace a uméli je aplikovat v realnych situacich,

- rozvijeli logické mysleni a schopnost Fesit problémy, analyzovat a interpretovat data,

- chapali matematické pojmy a vztahy a um¢li je vyjadiovat srozumitelnou formou,

- osvojili si zakladni matematické metody a uméli je pouzivat k feSeni uloh,

- rozvijeli prostorovou predstavivost a geometrické mysleni,

- pochopili vyznam matematiky v riznych oblastech lidské ¢innosti a jeji roli v rozvoji
spole¢nosti,

- naucdili se pracovat s matematickym softwarem a technologiemi,

- rozvijeli svou schopnost ucit se a pracovat samostatné i v tymu.

Charakteristika predmétu

Matematika je vyuc¢ovana jako dulezity v§eobecné vzdélavaci predmét, ktery poskytuje zaktim zakladni
matematické znalosti a dovednosti. V prib&hu studia se zZaci seznami s riznymi oblastmi matematiky,
jako je algebra, geometrie, analytickda geometrie, statistika a pravdépodobnost. Vyuka je koncipovana
tak, aby propojovala teoretické poznatky s praktickymi aplikacemi a rozvijela u zakd schopnost
kritického mysleni a feSeni problému.
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Specifické informace o predmétu

- Obsah udiva: Obsah uciva je rozdélen do tematickych celki a je v souladu s Radmcovym
vzdélavacim programem. Duraz je kladen na propojeni s ostatnimi predméty a na aplikaci
matematickych poznatku v praxi.

- Vyukové metody: Vyuzivame ruznorodé vyukové metody, jako je vyklad, prace s ucebnici,
feSeni tloh, skupinova prace.

- Hodnoceni: Hodnoceni probiha priibézné. Dvakrat za pololeti se ovétuji znalosti zaki pomoci
Ctvrtletni pisemné prace.

- Pomiicky: VyuZivime moderni ucebnice, matematicky software, interaktivni tabuli a dalSi

pomiicky, které zpestiuji vyuku a motivuji zaky k aktivnimu zapojeni.

Dalsi informace:

- Matematické soutéZe: Podporujeme icast zakli v matematickych soutéZzich.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji se v§emi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty.
- informacni technologie
- fyzika
- chemie
- klinickd propedeutika

- oSetfovatelstvi

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace pomoci pisemnych testl, ¢tvrtletnich pisemnych praci

a dalSich typl oveéfovani znalosti.

4

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani matematiky ve vzdelavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim muze byt velmi ptinosné. Je
dilezité si uvédomit, Ze kazdy 7k je jedinecny a potiebuje individudlni pfistup. S pouzitim vhodnych
metod a pomlcek mize matematika zakiim pomoci rozvijet jejich potencidl a dosahovat uspéchii ve

vzdélavani.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

1. Kompetence k uceni:

Logické mySleni a abstrakce: Matematika u¢i zaky myslet logicky, analyzovat informace,
vyvozovat zavery a abstrahovat od konkrétnich piikladi k obecnym principim. To jsou zékladni
dovednosti pro efektivni uceni v jakémkoli oboru.

Reseni problémii a hledani strategii: Matematika rozviji schopnost fesit problémy, hledat rizné
strategie a vyhodnocovat jejich efektivitu. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro samostatné uceni a
ziskavani novych znalosti.

Prace s informacemi: Matematika u¢i zdky pracovat s informacemi, vyhledavat je, tfidit,
interpretovat a prezentovat. To jsou dilezit¢ dovednosti pro celozivotni uceni a zvladani

informacni zéplavy.

2. Kompetence k FeSeni problémii:

Analyza a strukturovani problémi: Matematika ué¢i zaky analyzovat problémy, rozkladat je na
mens§i Casti a hledat strukturu a vztahy mezi nimi. To jim poméha 1épe pochopit problém a najit
vhodné feseni.

Hledani a vyhodnocovani feSeni: Matematika rozviji schopnost hledat rizna feseni,
vyhodnocovat jejich efektivitu a vybirat to nejvhodné&jsi.

Kritické mySleni: Matematika podporuje kritické mySleni, schopnost klast si otazky,

zpochybiiovat piredpoklady a hledat argumenty pro sva tvrzeni.

3. Digitalni kompetence:

Prace s matematickym softwarem: Matematika motivuje k vyuzivani digitalnich nastroju, jako
jsou kalkulacky, tabulkové procesory a specializovany matematicky software. To rozviji digitalni
dovednosti a schopnost vyuzivat technologie pro feseni problémti.

Zpracovani dat: Matematika uc¢i zaky zpracovavat data, vytvaret grafy a tabulky a interpretovat

vysledky. Tyto dovednosti jsou diilezité pro praci s informacemi v digitalnim prostiedi.

4. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematicka gramotnost: Matematika rozviji matematickou gramotnost, ktera je nezbytna pro
mnoho profesi a pro tspésné zvladani kazdodennich situaci.

Analytické a problémové mySleni: Matematika rozviji analytické a problémové mysleni, které
jsou kli¢ové pro uspech v mnoha oblastech pracovniho zivota.

Finan¢ni gramotnost: Matematika pomaha rozvijet financni gramotnost, ktera je dtilezita pro

zodpovédné hospodareni s financemi a pro podnikani.
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Prirezova témata

1. Obéan v demokratické spolecnosti:

Kritické mysleni a analyza informaci: Matematika rozviji schopnost kriticky myslet,
analyzovat informace, vyhodnocovat argumenty a rozliSovat fakta od nazort. To je zdsadni pro
aktivni ucast v demokratické spole¢nosti a pro informované rozhodovani.

Statistika a interpretace dat: Pochopeni statistiky a schopnost interpretovat data je dtlezita pro
pochopeni spolecenskych jevil, volebnich vysledk a dalSich informaci, které¢ ovlivituji naSe
Zivoty.

Finanéni gramotnost: Matematika pomaha rozvijet finan¢ni gramotnost, ktera je nezbytnd pro

zodpovédné hospodareni a pro ucast v ekonomickém zivoté spole¢nosti.

2. Clovék a svét prace:

Reseni problémii a rozhodovani: Matematika rozviji schopnost fesit problémy, hledat riizna
feSeni a Cinit informované rozhodnuti. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro tspé$né uplatnéni v
mnoha profesich.

Matematické modelovani: Matematika se pouziva k modelovani a simulaci rtiznych procesi a
jevl v raznych oblastech pracovniho zivota, naptiklad v ekonomii, technice nebo ptirodnich
veédach.

Prace s daty a informacemi: Mnoho profesi vyZaduje schopnost pracovat s daty a informacemi,

analyzovat je a interpretovat. Matematika poskytuje zaklad pro tyto dovednosti.

3. Clovék a Zivotni prostiedi:

Matematické modelovani a analyza: Matematika se pouzivd k modelovani a analyze
environmentalnich problémi, jako je zneciSténi ovzdu$i, zména klimatu nebo ubytek
biodiverzity. To poméha 1€pe pochopit tyto problémy a hledat feSeni.

Statistika a interpretace dat: Pochopeni statistiky a schopnost interpretovat data je dulezité pro
analyzu environmentalnich dat a pro informované rozhodovéani v oblasti ochrany Zivotniho

prostiedi.

4. Clovék a digitalni svét:

Algoritmy a programovani: Matematika tvoii zaklad pro algoritmy a programovani, které jsou
nezbytné pro fungovani digitalnich technologii.

Zpracovani a analyza dat: Matematika se pouziva k zpracovani a analyze velkych datovych
soubort, které jsou charakteristické pro digitalni svét.

Kryptografie a bezpecnost: Matematika hraje dulezitou roli v kryptografii a zabezpecCeni

digitalnich systémi.

112
platnost 1.9. 2025



Roc¢nik: 1.

Pfedmét: Matematika (68)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

provadi aritmetické operace v mnozin¢
realnych cisel,

pouziva rizné zapisy realného Cisla;
absolutni  hodnotu,

pouziva zapise,

znazorni  interval, provadi  operace
s intervaly (prunik a sjednoceni);

pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy
S vyuzitim procentového poctu;

provadi operace s mocninami
a odmocninami;

provadi operace s mnohocleny, lomenymi

1. Operace s Cisly a vyrazy

- Ciselné obory a jejich vlastnosti —
prirozena, celd, raciondlni a realna ¢isla

- absolutni hodnota realného ¢isla

- mnoziny a intervaly

- uziti procentového poctu

- mocniny celym

a racionalnim exponentem, odmocniny

S pfirozenym,

- vyrazy sproménnymi — mnohocleny

a lomené vyrazy

upravu;

feSi linedrni rovnice a nerovnice a jejich

soustavy;
vyuziva specializovany matematicky
software ke kontrole a modelovani

matematickych uloh;
zapiSe feSeni rovnice a nerovnice jako
¢iselnou mnozinu;

znazorni feSeni na ¢iselné ose;

pfevadi jednoduché redlné situace do
struktur  a

matematickych vysledek

vyhodnoti vzhledem k realité.

vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny

a odmocniny;
Z4k: 2. Linearni rovnice a nerovnice
- rozlisi ekvivalentni a neekvivalentni | - ekvivalentni Gpravy rovnic

- linearni rovnice, S neznamou
ve jmenovateli, souc¢inovy a podilovy tvar

- lineéarni nerovnice, sou¢inovy a podilovy
tvar

- soustava nerovnic o jedné nezndmé

- soustava dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych

- slovni ulohy vedouci k feSeni rovnice,

nerovnice a jejich soustav
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Roc¢nik: 2.

Pfedmét: Matematika (68)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- Te$i kvadratické rovnice a nerovnice;

- prevadi redlné situace do matematickych
struktur, vysledek vyhodnoti vzhledem
K realité;

- vyuziva specializovany matematicky
software ke kontrole a modelovani

matematickych uloh;

1. Kvadratické rovnice a nerovnice

- kvadratické rovnice

- kvadratické nerovnice

- slovni tlohy vedouci k feseni kvadratické

rovnice, nerovnice

Zak:

- rozliSuje jednotlivé druhy funkei, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti;

- urcuje defini¢ni obor a obor hodnot funkce;

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel;

vztahl

vlastnosti a

funkci

- pouziva
goniometrickych pii  feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic;

- uziva goniometrickych funkci k feSeni
rovinnych i1 prostorovych utvari;

- uziva digitadlni nastroje pro konstrukci
grafii funkci;

- zpracovava data v tabulkovém procesoru,

vytvaii grafy a interpretuje vysledky;

2. Funkce a jeji priabéh

- zdkladni pojmy — funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- linearni funkce a nepfima umérnost

- kvadraticka a mocninna funkce

- orientovany uhel, stupfiova a obloukova
mira, goniometrické funkce ostrého a
obecného uhlu

- jednoduché goniometrické rovnice

- feSeni pravouhlého trojiihelniku

- véta sinova a kosinova, feSeni obecného

trojuhelniku

Z4k:

- ftesitlohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych Utvart;

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojihelniki v pocetnich 1 konstrukénich
ulohach;

- uziva digitalni nastroje ke konstrukci,

- rozliSuje  zékladni

druhy rovinnych

obrazcti, urci jejich obvod a obsah.

3. Planimetrie

- zékladni planimetrické pojmy, polohov¢ a
metrické vztahy mezi nimi

- rovinné obrazce

- shodnost a podobnost trojuhelnika

- Euklidovy véty

- shodna a podobnd zobrazeni

- mnoziny bodl dané vlastnosti
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Ro¢nik: 3.

Pitedmét: Matematika (64)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
piimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdélenost bodu od roviny;

urcuje povrch a objem zdakladnich téles

1. Stereometrie

zékladni polohové a metrické vlastnosti
V prostoru

télesa

logaritmické rovnice;

tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti;

uziva digitalni nastroje pro konstrukci

grafii funkci;
vyuziva specializovany matematicky
software ke kontrole a modelovani

matematickych uloh;

S vyuzitim funk¢nich vztahil a

trigonometrii;
Z4k: 2. ReSeni rovnic. Funkee a jeji pribéh
- fteSi  iraciondlni,  exponencidlni  a |- iracionalni rovnice

exponencialni rovnice
logaritmus a véty o logaritmech
logaritmické rovnice

exponencialni a logaritmicka funkce

Z4k:

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce;

uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty clen,
vyctem prvku, graficky;

rozIli§i aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zélezitosti a orientuje se v zékladnich

pojmech finanéni matematiky

3. Posloupnosti a jejich vyuziti

Posloupnost, jeji urceni
aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost

jednoduché a slozené troceni
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Ro¢nik: 4.

Pfedmét: Matematika (28)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani;

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly;
ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem:;

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a
relativni Cetnost, variani rozpéti;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy

a grafy se statistickymi udaji;

1. Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych tilohach

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- faktorial a kombinac¢ni ¢islo

- nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
nezavislosti jevl

- zaklady statistiky: statisticky soubor,
Cetnost relativni a absolutni, varia¢ni

rozpéti, tabulky, diagramy a grafy

Z4k:

provadi operace s vektory (soucet vektord,
nasobeni vektort redlnym ¢islem a skaldrni
soucet vektoril);

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodu a ptimek;

uziva digitdlni nastroje ke konstrukci
daného problému;

uziva rlizna analyticka vyjadieni pfimky.

2. Analyticka geometrie v roviné

- vektory, operace s vektory

- velikost usecky, stied usecky

- thel vektorti

- parametricka a obecna rovnice piimky
- vzdjemna poloha dvou piimek

- vzdalenost bodu od roviny
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6.1.10Télesna vychova

Ucebni osnova predmeétu
Télesna vychova

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 8 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2022
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Télesna vychova
2/2 2/2 212 2/2 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem télovychovného vzdélavani je vést zaky k tcté ke zdravi svému 1 ke zdravi okolnich lidi,
pedovat o své zdravi a chranit ho. Zaci si osvojuji nové pohybové dovednosti, kultivuji sviij pohybovy
projev a spravné drZeni téla. Na zakladé téchto znalosti zvladnou kriticky zhodnotit vlastni drzeni téla a
vyuzit kompenzacni, relaxani a vyrovnavaci cvi¢eni ke zlepSeni své zdatnosti a celkového zdravi.
Aktivné vyhledavaji ptilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitdm a orientuji se v zdkladnich
otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Zvladaji organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky
pii pohybovych ¢innostech a umi poskytnout dopomoc u nékterych skupin cvi¢eni. Pohyb vyuzivaji k
pfekonavani té€lesnych a duSevnich stavil a jako prostfedek k dlouhodobé;jsi zdravotni prevenci. Chapou
pohyb jako prostiedek dusevni hygieny a vytvareni hodnotnych meziosobnich vztahd. Zaroven dokazi
samostatné vstupovat do riznych roli a vztahi (hra¢, zdvodnik, spoluhra¢, protihrd¢, rozhodci,
organizator, divak) a upeviovat vztahy v duchu fair-play i s pfesahem do zivota Skoly, rodiny atd.

Uc¢ivo pfedmétu zahrnuje teoretické poznatky, pripravnd, kondi¢ni a relaxacni cviceni, gymnastiku,
rtizné tradiéni i netradi¢ni a méné zname sportovni hry, atletiku, tpoly, lyZovani, turistiku a plavani. Zaci
se uci pouzivat odbornou terminologii, rozliSovat pojmy jako zatéZz, Uinava, odpoCinek a svalova
nerovnovaha, a aplikovat zasady sportovniho tréninku. Nauci se rizné typy lokomoci a manipulaci
potiebnych k realizaci riznych sportovnich disciplin jako je gymnastika, plavani, atletika apod. Soucasti
vyuky jsou také zakladni pravidla a herni ¢innosti jednotlivce ve vyuCovanych sportovnich hrach. V
modernich formach télesné vychovy, ale i v nékterych tradi¢nich kapitolach télesné vyuky se pouzivaji
digitalni technologie k monitorovani a analyze télesné aktivity, ¢i k planovani pohybovych programi ¢i
k vyhledavani novych zdravotné vyhodnych cviceni.

Vyuka probiha ve sportovnich aredlech Skoly, na externich sportovistich dle aktuélnich moznosti a v
ptirod¢ (kurzy, exkurze, Skolni akce).

Forma vyuky je prakticka a realizovdna tradi¢nimi didaktickymi styly pro télesnou vychovu. Obsah
pfedmétu je koncipovan v ndvaznosti na obsah vyuky na ZS do tematickych okruhtl, v jejichz ramci je
pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky a pohybové ¢innosti.
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Mezipredmétové vztahy

- Obcanska vychova
- biologie a ekologie,

- informacni technologie

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni 74kt vychéazi z jejich aktivniho pfistupu, diagnostiky zaka, dlouhodobych moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Rozhodujici pro hodnoceni zaku je pfistup k predmétu, aktivita
pii jednotlivych ¢innostech a individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojoveé).

Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni dovednosti a védomosti, ze kterych vyjdou podklady pro
klasifikaci, budou:

testy zdatnosti,
praktické ukony,

prezentace skupinovych i individuélnich ukolt.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence k uceni

Zak vyuziva rizné informaéni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, k ziskavani znalosti o zdravi
a pohybovych aktivitach. Aktivné vyhleddva a analyzuje informace o novych trendech ve sportu a
zdravém zivotnim stylu, a aplikuje je ve svém kaZzdodennim zivoté. Efektivné se uci a pracuje,
vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok, dale se vzdelava a pecuje o své fyzické a dusevni zdravi.

Kompetence k feSeni problému

Zak porozumi zadani tikolu nebo uréi jadro problému v oblasti télesné vychovy. Ziskava informace
potiebné k feSeni problémi, jako jsou zranéni nebo optimalizace tréninkového planu, navrhuje zpisoby
feSeni a zdGvodnuje je. Vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
napiiklad pfi zlepSovani své fyzické kondice nebo techniky sportovnich disciplin. Pfijima hodnoceni
vysledkll své prace a zplisobu jednani i1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né reaguje, pfijima radu i
kritiku.

Digitalni kompetence

74k vyuziva rizna digitalni zafizeni a mobilni aplikace k monitorovani a analyze télesné aktivity,
planovani tréninkovych programil a sledovani svého pokroku. Digitalni technologie a jejich pouziti
piizptsobuje podle dostupnych moznosti a ménicich se potieb, naptiklad pii vyuzivani fitness aplikaci,
nositelnych zafizeni nebo online zdroju pro zlepseni své fyzické zdatnosti a zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak zna a dodrzuje zasady a predpisy bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny prace. Zna své
fyzické a duSevni moznosti, odhaduje vysledky svého jednéani a chovani v riznych situacich. Ptispiva k
vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k ptredchézeni osobnich konfliktl. Cti Zivot jako nejvyssi
hodnotu, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a fesi své osobni a socialni problémy. Pracuje v tymu
a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.
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Prirezova témata

Clovék a svét prace

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonévat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak se uci vyuzivat télesna cviceni k
regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti
i celé spolecnosti.

Clovék a zivotni prostredi

Béhem sportovnich kurzii a pii vyuce venku si zak uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, zadk si osvoji zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost druhého a piijimat zodpoveédnost
za sva rozhodnuti, zak ziskda vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku

Clovék a digitalni svét

V ramci télesné vychovy zak rozviji své digitdlni kompetence tim, ze je veden k pouzivani digitalnich
technologii pro monitorovani a analyzu télesné aktivity, v€etné sledovani vykonl a zdznamu télesnych
parametrii. Zak ma umoznéno vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych
aktivit a jejich vysledki. K planovani a realizaci pohybovych programli zaméfenych na zlepSeni kondice
a zdravi vyuZziva dostupné aplikace a online zdroje.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: T¢€lesna vychova (68)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

~

zZak:

- charakterizuje vyznam hygieny
a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
V razném prostiedi a Vv riznych
podminkach,

- uziva odbornou terminologii, komunikuje
ve sportovnim prostiedi,

- zdivodni vyznam pfipravy organismu
(zahtati a protazeni) pred pohybovou
¢innosti 1 vyznamu péce o télo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové Cinnosti,

- rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, Unava,
odpoc€inek, jednostrannad zatéz, pficCiny
svalové nerovnovahy.

1. Teoretické poznatky

- hygiena a bezpe¢nost

- odborné nazvoslovi, komunikace

- zasady pfipravy  organismu
pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni

- zat¢z a odpocCinek

pied

Zak:

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost,

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil

- uplatiuje osvojené zplisoby relaxace.

2. Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni
(jako soucast vSech tematickych celkil)

Zak:

- voli  sportovni  vybaveni  (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
ptizptsobuje je klimatickym podminkam,

- chape a uziva bézeckou abecedu jako
prostiedek pro rozcviceni a zdokonalovani
techniky béhu,

- zvlada spravnou techniku béhu a startd,
rozliSuje vhodnost pouziti jednotlivych
druhi start podle délky trati,

- prokaze jistou uroveil rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani,

- dokaze spojit rozbéh s odrazem,

- dokéze technicky spravné provést skok do
dalky,

- rozliSuje hody a vrhy,

- zvlada spravnou techniku hodu, zejména
dokéaze spojit rozb¢h s odhodem,

- dodrzuje zasady bezpecnosti, predevsim u
technickych disciplin.

3. Atletika

- ndacvik a zdokonalovani

Béh

- béZeckd abeceda

- start — nizky, stfedn¢ vysoky
- béh — rychly, vytrvalostni
Technické discipliny

- skok do dalky

- hod mickem, granatem

Zak:

- umi se zpevnit pii cviceni na koberci,
spravné se odrazit na trampolinu, udrzet
rovnovahu v balan¢nich polohéch,

4. Gymnastika

cviceni (napf.
doskokova,

- pripravna
odrazova,
rotacni atd.)

zpeviovaci,
rovnovahova,
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- provede spravné technicky kotoul vpied
avzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpted a vzad,

- dokaze bezpetné¢ provést stoj na rukou
u stény a s dopomoci, dokéaze dat ostatnim
zakim dopomoc pii stoji na rukou,

- zvlada zaklady premetu stranou,

- zvlada preskok,

- dokéze davat dopomoc jinym zaktm pii
preskoku,

- dokdze se bez problémi houpat na
kruzich,

- provede spravné technicky skok pfimy na
trampoling,

- Splha na ty¢i,

- sestavi soubory zdravotné zameétenych
cviceni, navrhne kondi¢ni program,

- vyuzivd  pohybové  ¢innosti  pro

akrobatické prvky (kotoul vpted a jeho
obmény, kotoul vzad, stoj na rukou s
oporou, piemet stranou, vaha predklonmo,
zakladni poskoky, zakladni obraty)
pieskok ptes kozu (roznozka)

cviCeni na hrazdé

cviceni na kruzich (houpani)

cvic¢eni na trampoling (skoky pfimé)

Splh na tyci

moderni pohybové formy (napi. kondicni
cviceni, joga, zumba, pilates, kruhovy
trénink, variabilni provoz, veslovani atd.)

vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.
zZak: 5. Pohybové hry

- voli  sportovni  vybaveni  (Vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrzovat a oSetrovat,

- znd zakladni pravidla dané sportovni hry

- identifikuje hfiSt¢ a naini pro danou
sportovni hru,

- zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavn€ manipulaci s na€inim a spole¢nym
pfedmétem sportovni hry),

- zvladd vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her,

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

- pracuje pro tym,

- umi pfipravit prostfedky k pohybovym
hram.

Drobné pohybové hry

- Sportovni hry

(alespon 4 z nasledujicich her)
a) Basketbal
b) Alesponn 1 zvelkych sportovnich her
(fotbal, florbal, hazena, softbal, volejbal)
C) Alespont 2 znetradi¢nich sportovnich
her (badminton, brénnball, frisbee,
holomajzna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo,
speedminton,  squash,  tchoukball,
vietnamsky volejbal / indiaca atd.)
ve vSech hrach nacvik a rozvoj zékladnich
hernich  ¢innosti  jednotlivce, jejich
uplatnéni v utkéni
herni kombinace, herni systémy

Zak:

- prokaze uroven své télesné zdatnosti,
s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

- koriguje vlastni pohybovy rezim ve shodé
se zjiSténymi udaji,

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy.

Testovani télesné zdatnosti
motorické testy
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Zak:

zvladé dychani do vody,

piekona §ifku bazénu splyvanim,

ovlada zakladni plavecké styly, uplave
200 m volnym zpiisobem,

umi startovni skok a obratku,

zna pravidla vodniho pdla, ovlada herni
Cinnosti  jednotlivee, které aplikuje
v utkani,

zvlada dopomoc unavenému plavcei, umi
zachranit tonouciho, poskytnout prvni
pomaoc,

sladi pohyb s hudbou ve vodnim prostiedi.

7. Plavani

hry ve vod¢, dychani, splyvani

nacvik plaveckych zpusobu (prsa, kraul,
znak)

skoky do vody, startovni skok, obratka
potapéni, loveni predméth

dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

prvni pomoc

vodni polo

aquaaerobic

kondi¢ni plavani

~

Zak:

dokaze se orientovat v horském prostiedi,
je si védom nastrah vyplyvajicich z
charakteru horského prostiedi (Casté
zmény pocasi, znaceni horského terénu,
ochrana pted teplotnimi vlivy apod.),
chova se v piirodé ekologicky,

respektuje piikazy horské sluzby, dokéaze
se s ni v pfipadé nouze spojit,

posoudi  technicky stav  lyzafské,
bézkaiské €1 snowboardové vyzbroje a
pravidelné provadi zakladni tidrZzbu,
bezpe€né  manipuluje s vyzbroji
(pfenéseni, nazouvani),

zvlada zékladni lyZzatské dovednosti a
techniku jizdy na sjezdovych 1 béZeckych
lyzich

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti na béZeckych 1 sjezdovych lyZich,
nepfecenuje vlastni sily a schopnosti pfi
é¢innosti v horském terénu,

zvlada dovednosti a techniku jizdy na
snowboardu

LyzZai'sky vycvikovy kurz (nepovinny)
seznameni s  horskym  prostfedim,
bezpeCnost a chovani pii pobytu Vv
horském prostredi

bezpecnost na sjezdovych tratich, 10
pravidel FIS

vystroj a vyzbroj,

zaklady techniky sjezdového lyZzovani
(zataCeni, zastavovani, sjizdéni 1 pres
terénni nerovnosti)

zaklady techniky jizdy na snowboardu
zaklady béZzeckého lyZovani
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Roc¢nik: 2.

Ptedmét: Télesnd vychova (68)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

~

Zak:

- pouziva zakladni terminologické vyrazy
bézn¢  pouzivané pifi  pohybovych
¢innostech,

- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost,
pohyblivost, dovede pouzit vhodné
pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych
pohybovych predpokladi,

- rozliSuje pojmy aktivni zdravi a zdravy
zivotni styl a stanovi, které pohybové
¢innosti jsou zdravi prospésné, které jsou
zdravi Skodlivé.

1. Teoretické poznatky

- terminologie pohybovych ¢innosti
- zakladni pohybové cinnosti rozvijejici

rychlostni, silové,

vytrvalostni

a pohybové predpoklady

- pojem aktivni zdravi

Zak:

- zvlada spravnou techniku béhu (dychani,
prace nohou a pazi),

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
scilem vylepsit své vykony z prvniho
ro¢niku (behy, skok do dalky, hody),

- ovlada zpisob predavani a prebirani
Stafetového koliku,

- aplikuje znalosti pravidel Stafetového
béhu v praxi,

- zvlada spravnou techniku skoku do dalky

- zvlada techniku vrhu kouli,

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii vesSkeré
své ¢innosti.

2. Atletika

(nacvik a zdokonalovani disciplin)

- Bé¢h
a)technika béhu

b)b&hy na stfedni traté, vytrvalostni

c) stafetovy béh

- Technické discipliny
a) skok do vysky
b)skok do dalky
) hod mi¢kem, granatem
d)vrh kouli
e) dalsi lehkoatletické dis

cipliny

zZak:
- vyuzivd  pohybové  Cinnosti
vSestrannou pohybovou

pro
pfipravu

3. Gymnastika

- vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni,
zejména protahovaci a posilovaci

a zvySovani télesné zdatnosti,

zvladd zakladni akrobatické cviky
naucené v prvnim rocniku ve zdokonalené
form¢,

dokdze  spojit
V jednoduché
doplityjicich
a poskoky),
zvladd spravnou techniku vymyku,
objasni vyznam dopomoci pii cviceni na
hrazd¢ a dokaze ji sam poskytnout,
uplatiiuje osvojené zpiisoby preskoku pies
kozu,

zvlada spravné technicky zakladni prvky
pfi cviceni se Svihadlem a se stuhou,
zvlada spravnou techniku Splhu na lané
a tyci,

zvlada  spravnou
odrazem stfidnonoz,

akrobatické
akrobatické
cvika

cviky
s vyuzitim
(obraty,  skoky

techniku  houpani

moderni pohybové formy (napt. kondi¢ni
cviceni, joga, zumba, pilates, kruhovy
trénink, variabilni provoz, veslovani atd.)
rytmickda  gymnastika  (cvi€eni  se
Svihadlem, se stuhou)

akrobatické prvky (kotouly, stoj na rukou,
stoj na hlavé, pfemet stranou, rovnovazné
postoje, skoky, obraty), akrobatické fady
cviceni na kruzich (v klidu, v hupu)
pteskok ptes kozu

skoky s vyuzitim trampoliny

cviceni na hrazdé (vymyk, pifesvih
unozmo apod.)

Splh na ty¢i, lan¢
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- vyuzivd  pohybové  Cinnosti  pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.
Zak: 4. Pohybové hry
- voli  sportovni  vybaveni  (vystroj | - Drobné pohybové hry Kk nacviku hernich

a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrzovat a oSetfovat,

- zna zakladni pravidla dané sportovni hry

- identifikuje hfist¢ a nafini pro danou
sportovni hru

- zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavné manipulaci s na€inim a spole¢nym
predmétem sportovni hry)

- zvladd vymyslet modifikaci pravidel pro
volnoc¢asové uplatnéni sportovnich her

- tidi pripravnou hru v dané sportovni hie

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu

¢innosti jednotlivce ve sportovnich hrach
- Sportovni hry
(alespon 4 sportovni hry)
a)Volejbal
b)Alespon 1 zvelkych sportovnich her

(basketbal, fotbal, florbal, hazena,
softbal)

c)Alespon 2 znetradi¢nich sportovnich
her (badminton, brannball, frisbee,
holomajzna, jugger, Kkinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo,
speedminton,  squash,  tchoukball,

vietnamsky volejbal / indiaca, atd.)
- ve vSech hrach nacvik a rozvoj zékladnich

- pracuje pro tym hernich  ¢innosti  jednotlivce, jejich
uplatnéni v utkani
- zékladni a dalsi herni systémy
- herni kombinace
Z4k: - testovani télesné zdatnosti

- prokaze uroven své télesné zdatnosti
S pomoci standardizovanych testi,

- prubézné motorické testy

- porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami.
Zak: 5. Plavani
- zvlada dychani do vody, - hry ve vodé¢, dychani, splyvani

- prekona §itku bazénu splyvanim,

- ovlada zékladni plavecké styly, uplave
200 m volnym zptisobem,

- umi startovni skok a obratku,

- znd pravidla vodniho poéla, ovlada herni
Cinnosti  jednotlivce, které aplikuje
v utkani,

- zvladd dopomoc unavenému plavci, umi
zachrdnit tonouciho, poskytnout prvni
pomoc,

- sladi pohyb s hudbou ve vodnim prostiedi.

- nacvik plaveckych zpisobi (prsa, kraul,
znak)

- skoky do vody, startovni skok, obratka

- potapéni, loveni predméth

- dopomoc unavenému plavei, zachrana
tonouciho

- prvni pomoc

- vodni pélo

- aquaaerobic

- kondi¢ni plavani
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Ro¢nik: 3.

Piedmét: T¢lesna vychova (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

~

Zak:

charakterizuje vyznam fair-play, dokaze
ho uplatiiovat jak pfi samotné pohybové
¢innosti, tak pfi sportovnim divactvi, umi
potladit projevy negativnich emoci
spojenych se sportem,

porovnava rozdily mezi sportem Zen

amuzi, mezi sportem vrcholovym
arekreatnim, dokaze se pfizplsobit
urovni  svych spoluhrd¢i a podat

pomocnou ruku slabsim,

vysvétli pojem doping a uvede ptiklady,

Z praxe, zna mozné nasledky pouzivani
podpirnych latek,

rozli$i miru Skodlivosti vlivu alkoholu,
tabaku a drog na pohybovou vykonnost
a télesnou zdatnost,

dokaze rychle reagovat a poskytnout prvni
pomoc pii drobnych 1 zavaZnych
poranénich, zejména  pifi  Urazech
vzniklych pii pohybové €innosti.

1. Teoretické poznatky

fair-play jednani

rozdily mezi TV a sportem Zen a muza
rozdily mezi rekrea¢nim, vykonnostnim a
vrcholovym sportem

negativni jevy ve sportu

prvni pomoc

Zak:

uplatiiuje zésady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich
ro¢nikt (béhy, skoky, hody, vrhy),
dokadZze vhodné sestavit druzstvo pro
Stafetovy  b&h, vcetn¢  dodrzovani
zavodnich pravidel dané discipliny,
dokaze prizpisobit béh podminkam
daného terénu, pouziva vhodnou vystroj
pro béh  vriznych  klimatickych
podminkach,

zvlada spravnou techniku skokt a vrhi, je
si védom zasad bezpecnosti v jednotlivych
disciplinach.

2. Atletika

(zdokonalovani a rozvoj disciplin)

Béhy

a) behy rychlé, vytrvalostni

b) wvytrvalostni béh v terénu

Technické discipliny

a) skok do dalky
b) skok do vysky

c) vrh kouli

d) dalsi lehkoatletické discipliny
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Zak:

zvlada  zakladni  akrobatické cviky
nauc¢ené¢ v predchozich rocnicich ve
zdokonalené forme,

dokaze spojit akrobatické cviky ve
slozit&j$i akrobatické¢ ftady s vyuzitim
dopliujicich  cvikit  (obraty, skoky
a poskoky),

zvlada spravnou techniku cvikl na hrazdg¢,
kruzich a pteskoku pies zvysené naradi,
vyuzivda své dovednosti v narocnych
podminkach (vyska hrazdy, vyska naradi,
vzdalenost odrazového mustku),

vyuziva cviceni s obruci, se stuhou nebo s
micem pro rozvoj estetického citéni a pro
vlastni relaxaci,

zvlada rovnovazna cviceni a chiizi v¢etné
obratu na klading,

zvlada spravnou techniku Splhu na ty¢i
I na lan¢, prokaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané,

poskytuje dopomoc pii Cinnostech, kde
hrozi nebezpedi Girazu.

3. Gymnastika

- protahovaci, posilovaci a relaxa¢ni cviceni

- akrobatické prvky (kotouly, stoj na rukou,
pfemet stranou, rondat)

- akrobatické ftady (napf. rondat kotoul
vzad)

- cviCeni na hrazd¢ (vymyk, pieSvih, toc
jizdmo/to¢ vzad ptesvih, zakmih a seskok)

- preskok (koza, $védska bedna...)

- cviceni na kruzich — (Svis vznesmo, svis
sttemhlav, dozadu seskok)

- $plh na lané

- rytmickda cviceni (s obruci, se stuhou,
S micem)

- cviceni na kladiné¢ (chlze, obraty,

poskoky)

Zak:

voli  sportovni  vybaveni  (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné Cinnosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrzovat a oSetfovat,

zné zakladni pravidla dané sportovni hry
identifikuje hfist€ a nacini pro danou
sportovni hru,

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavné manipulaci s na¢inim a spole¢nym
predmétem sportovni hry),

zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her,
fidi pripravnou hru v dané sportovni hte,
sportovni hru,

je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

pracuje pro tym.

4. Pohybové hry

- (alespon 4 hry z nasledujicich)

a) Florbal

b) Alesponi 1 zvelkych sportovnich her
(basketbal, fotbal, hazenda, softbal,
volejbal)

C) Alespont 2 znetradi¢nich sportovnich
her (badminton, brénnball, frisbee,
holomajzna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo,
speedminton,  squash,  tchoukball,
vietnamsky volejbal / indiaca atd.)

- ve vSech vybranych hrach:

- rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace dvojic, trojic

- zékladni (a dalsi) herni systémy

- rozhodovani ve sportovnich hrach

Z4k:

spravné pouziva padovou techniku — pad
vzad, vpravo, vlevo,

posuzuje vhodnost pouziti padovych
technik,

znd zpusob sebeobrany v rlznych
krizovych situacich — Skrceni zeptedu,
Skrceni zezadu, Gto¢ny uchop za Cast téla,
napadnuti noZzem, pokus 0 znasilnéni.

5. Upoly

- zakladni sebeobrana
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Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti

- prokdze troven své télesné zdatnosti | - prubézné motorické testy
s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

- porovnava své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zakt a se
svymi vysledky z ptedchoziho roku.

Zak: 7. Moderni formy TEV
- vyjmenuje moderni alternativy | - kondi¢ni cviceni, joéga, zumba, pilates,
pohybovych aktivit, kruhovy trénink, variabilni provoz,
- dokéaze zajistit pohybovou aktivitu na veslovani atd.)
alternativnich sportovistich, - razné sportovni discipliny v externich
- rozSifuje své pohybové a védomostni sportovistich (squash, brusleni, tenis,
kompetence v oblasti sportu a volného lasergame, bowling apod.)
Casu, - vodni sporty (aquaerobic, vodni polo,
- pouziva  digitalni  technologie  k potapéni, drobné pohybové hry ve vodé,
monitorovani a analyze télesné aktivity, zlepSovani techniky plaveckych zpiisobii a
véetné sledovani vykonli a zaznamu plavecké vytrvalosti apod.)

télesnych parametri

- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti.

- vyuziva digitalni nastroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a
jejich vysledk,

- plénuje a realizuje pohybové programy
zaméfené na zlepSeni kondice a zdravi
pomoci aplikaci a online zdrojt.

Z4k: 8. Sportovné turisticky kurz

- dokaZze se orientovat v daném prostiedi, je | (nepovinny)
si ~ védom  nastrah  vyplyvajicich
Z charakteru tohoto prostfedi (zmény
pocasi, znaceni turistickych tras apod.),

- chova se v pfirod¢ ekologicky,

- respektuje ptikazy ochranct pfirody,

- rozliSuje stupent zdvazZnosti poranéni pii
pobytu v pfirod¢, v leh¢ich piipadech
dokaze poskytnout prvni pomoc, posuzuje
nutnost piivolani rychlé zdravotnické
pomoci,

- posoudi technicky stav  pouzivané
vyzbroje a pravidelné provadi zakladni
udrzbu,

- dokéze se pohybovat v nezndmém terénu
pomoci mapy a buzoly,

- prokdze znalost pravidel silni¢niho
provozu a v kazdé situaci se podle nich
chova, dbd  vlastni bezpecnosti
a bezpecnosti ostatnich ucastnikil
silni¢niho provozu,

- seznameni se s prostiedim, ve kterém kurz
probiha, chovéani pii pobytu v tomto
prostiedi

- zasady bezpecnosti pii pobytu v piirodé

- zasady ekologického chovani

- Vyzbroj, vystroj

- pési turistika

- cykloturistika

- outdorové aktivity

- kooperativni hry

- sportovni hry
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ochrani sam sebe v nebezpecnych
situacich,

aktivné se  zapojuje do  vSech
organizovanych c¢innosti (hry v terénu,
netradi¢ni hry atd.).
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Ro¢nik: 4.

Ptedmét: T¢lesna vychova (56 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- dokéze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu, dovede o nich
diskutovat, analyzovat je a hodnatit,

- objasni vyznam pohybovych cinnosti
(zejména kondi¢nich, kompenzacnich
a relaxacnich) pro zdravi,

- dokéze sestavit soubory zdravotné
zaméfenych cviceni, umi si sestavit
kondiéni program osobniho rozvoje,

- ovlada kompenzacni cvifeni k vlastni
regeneraci, a to zejména vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani

1. Teoretické poznatky

- oblast zdravi a pohybu

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostiedky ke vSeobecnému rozvoji,
k regeneraci, kompenzaci a relaxaci

Zak:

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony z ptredeslych
ro¢niku,

- zvlada spravnou techniku skokt a vrhi, je
st védom zasad bezpecnosti v jednotlivych
disciplinach

2. Atletika

(zdokonalovéni a rozvoj disciplin)
- Béhy

a) behy na stfednich tratich

b) Stafetové béhy

C) vytrvalostni béh v terénu

- Technické discipliny

a) skok do vysky

b) skok do dalky

c) vrh kouli

d) dalsi lehkoatletické discipliny

Zak:

- uplatnuje zasady pfipravy organismu pied
pohybovou ¢innosti a zasady uklidnéni
organismu po skonceni pohybové
¢innosti,

- vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci
cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti
a pro kompenzaci nevhodnych
pohybovych navykl a nevhodné pracovni
zatéze,

- vylepsuje své vykony pfi cviceni vSeho
druhu (na hrazd¢ a na kruzich,
trampolina),

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu,

3. Gymnastika

- protahovaci, posilovaci, relaxacni,
kondi¢ni, koordinaéni a kompenzacni
cviceni

- akrobatické prvky (napi. kotouly, stoj na
rukou, pfemety, rondat)

- cviceni na hrazdé

- skoky na trampoliné

- cviceni na kruzich

- rytmick4 gymnastika — pohybova sestava
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

zZak:
- Vyjmenuje moderni alternativy
pohybovych aktivit,

- dokaze zajistit pohybovou aktivitu na
alternativnich sportovistich,

- rozSifuje své pohybové a védomostni
kompetence v oblasti sportu a volného
casu,

- pouzivda  digitalni  technologie  k
monitorovani a analyze télesné aktivity,
véetné sledovani vykonli a ziznamu
télesnych parametri

- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti.

- vyuziva digitdlni nastroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a
jejich vysledk,

- plénuje a realizuje pohybové programy
zaméiené na zlepSeni kondice a zdravi
pomoci aplikaci a online zdroju.

4. Moderni formy TEV

- kondi¢ni cviCeni, joga, zumba, pilates,
kruhovy trénink, variabilni provoz,
veslovani atd.)

- ruzné sportovni discipliny v externich
sportovistich  (squash, brusleni, tenis,
lasergame, bowling apod.)

- vodni sporty (aquaerobic, vodni polo,
potapéni, drobné pohybové hry ve vode,
zlepsovani techniky plaveckych zpiisobii a
plavecké vytrvalosti apod.)

Z4k:

dokaze se v souladu s pravidly zapojit do

jakékoli provadéné herni Cinnosti,

- Vramci osvojené hry uplatiiuje techniku
a zéklady taktiky dané hry, participuje na
tymovych hernich ¢innostech druzstva,

- vyhledava kolektivni sporty s védomim
jejich pozitivniho plsobeni na psychiku
¢loveéka,

- zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her,

- fidi prapravnou hru v dané sportovni hfe,

- sportovni hru,

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

- _pracuje pro tym

5. Pohybové hry

- Zdokonalovani taktiky a tymového
vykonu alespon ve 4 sportovnich hréach:

a) Alespon 2 zvelkych sportovnich her
(basketbal, fotbal, florbal, hdzena, softbal,
volejbal)

b) Alespon 2 z netradi¢nich sportovnich her
(badminton, brannball, frisbee,
holomajzna, jugger, Kkinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo, speedminton,
squash, tchoukball, vietnamsky
volejbal/indiaca atd.)

Z4k:

- prokdze troven své télesné zdatnosti
aporovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a se svymi vysledky
Z ptedchozich let

6. Testovani télesné zdatnosti

- vystupni motorické testy
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6.1.11 Prvni pomoc

Ucebni osnova predmeétu
Prvni pomoc

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Prvni pomoc
2/2 0 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem pfedmétu je vést zadky ke sprdvnému poskytnuti prvni pomoci, kterd patii k zédkladnim
dovednostem a védomostem nejen zdravotnického pracovnika, ale kazdého jednotlivce. Zaci se seznami
S modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému. Ziskaji védomosti
a dovednosti v prvni pomoci. Seznami se zasadami bezpe¢ného chovani v situacich obecného ohrozeni
a etickymi aspekty prvni pomoci a vlastnostmi zachrance.

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci byli orientovani v integrovaném zachranném systému a znali své misto
v ném. Dokazali definovat, zaznamenat a ptedat dulezité informace o vzniklé¢ udalosti, ptfi které
poskytovali prvni pomoc. Zvladli jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci a charakterizovali
priciny, ptiznaky a zplisob oSetfovani jednotlivych typl poranéni

Objasnili obecnd pravidla ochrany ¢loveéka za mimotadnych udélosti. Dokéazali zhodnotit zakladni Zivotni
funkce a zahdjit neodkladnou resuscitaci. Pfi vySetfovani a oSetfovani zranéné¢ho postupovali podle
osvojeného jednotného systému. Dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch
poskytovani prvni pomoci.

Dokazali vyuzit pti poskytovani prvni pomoci v§echny dostupné pomicky. Pfijimali osobni odpovédnost
za provedeni prvni pomoci. Ridili se etickymi zasadami pii poskytovani prvni pomoci. Objasnili vyznam
zésad bezpecnosti prace, osobni ochrany a pouzivani osobnich ochrannych prostiedkd. Byli si védomi
vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny.

Pfedmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Na teoreticky vyklad navazuje praktické cviceni,
které se realizuje pomoci modelovych situaci ve skupinach (tfida se na vyuku déli na skupiny podle
celkového poctu zakl). Pti vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze
S vyuzitim nazorné¢ demonstracnich a aktivizujicich metod. Dale je dle moznosti vyuzivana didakticka
technika. Aktivita a motivace zaki je podporovana fesenim modelovych situaci.
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Mezipredmétové vztahy:

Poznatky z pfedmétu se propojuji se vSemi vSeobecnymi a odbornymi predméty a s odpornym vycvikem:
- somatologie,
- odborna latinska terminologie,
- oSetfovatelstvi,
- ochrana a pro zdravi,
- informacni technologie,
- fyzika,

- chemie.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni zakt se idi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pti hodnoceni Zakt se bude
klast diraz na hloubku porozuméni uciva, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahi, pouzivani
odbornych termint a jejich Ceskou interpretaci, aktivni piistup ke vzdélavani a systemati¢nost v ptipraveé
na vyuku.

Metody hodnoceni zahrnuji pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki, pribézné ustni
zkouSeni, sebehodnoceni zaka, praktické dovednosti, jako je organizace préace, schopnost rychle
rozhodovat a komunikovat.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzaka. Skola vychézi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomuickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

Z hlediska klic¢ovych kompetenci pfispiva vyuka predmétu k rozSifeni a prohloubeni nésledujicich
kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni

74k vyuziva ke svému uéeni rizné informaéni zdroje véetnd zkusenosti svych i jinych lidi. Zjistuje
a kriticky hodnoti sviij pokrok v uceni a praci, pfijima hodnoceni svych vysledk.

Kompetence K fe$eni problému

74k by mél spolupracovat s ostatnimi pii feSeni problémil, rozvijet své komunikativni kompetence,
srozumiteln& formulovat své myslenky, zaznamenavat podstatné tidaje, pfiméfené se vyjadiovat a aktivné
se ucastnit diskuze. Dulezité je take, aby zak vystupoval
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

V oblasti personalnich a socialnich kompetenci by mél zdk umét stanovit si redlné cile
a posuzovat své fyzické a duSevni moznosti. V ramci odbornych kompetenci je klicové, aby spravné
uzival odbornou terminologii.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné néstrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie €i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s promenlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

Priurezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti

Predmét prvni pomoc vede zaky k rozvoji a zvladani komunikace v situacich ohrozujicich zivot. Zak je
schopen vyjedndvat a fesit konflikty v uvedenych souvislostech, respektuje prava a osobnost druhého
¢lovéka.

Clovék a zivotni prostiedi
Z:ak se uci dbat na ochranu a bezpe¢nost zdravi pii praci, pti iniku nebezpe¢nych latek.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni védomosti a dovednosti uplatnit nejen v soukromém, ale
hlavné pracovnim zivoté. Pfedmét Prvni pomoc rozviji schopnost Zédka poradit nebo pifimo pomoci
pacientovi v nahlé Zivotni situaci. Pfedmét podporuje zdravé sebevédomi zaka v naroénych Zivotnich
situacich, jak osobnich, tak pracovnich. Pfedmét zvySuje uplatitelnost Zaka na trhu prace.

Cloveék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvofiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi Zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zac¢lenéni.

133
platnost 1.9. 2025



Roc¢nik: 1.

Ptedmét: Prvni pomoc (68 hodin)

platnost 1.9. 2025

Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Z4k: 1. Uvod do piedmétu 5
- definuje zakladni tikoly prvni pomoci, - definice a déleni prvni pomoci
- vyjmenuje Cisla tisiového volani, - obsah volani, tisnové linky
- demonstruje obsah tisiového volani, - Integrovany zachranny systém
- vyuziva digitalni technologie
k demonstraci tisfiového volani,
- popiSe organizaci ¢innosti Integrovaného
zachranného sytému.
Z4k: 2. Prirucni lékarna 5
- vyjmenuje umisténi a obsah - umisténi Iékarnicek ve skole
- lékarnicek ve skole, - doporucené vybaveni 1ékarnicky —
- vyuzivda  digitdlni  technologie  pfii zdravotnické pomicky, obvazovy
vyhledani povinného vybaveni material, [éCiva
autolékarnicky,
- pouziva  digitdlni  technologie  pro
vyhledavani indika¢nich skupin 1ékti
- objasni ucel jednotlivych pomucek
obvazového materidlu a 1éCiv.
Z4k: 3. Polohovani  a transportovani 2
- objasni vyznam polohovani zranéného, poranéného
- aplikuje jednotlive typy poloh | - vyznam spravné polohy
v modelovych situacich, - nacvik poloh ranénych
- formuluje svymi slovy hlavni zasady | - zdsady odsunu a transportu
odsunu a transportu, - zpusoby odsunu a transport
- kriticky zhodnoti na zaklad¢ praktické | - transport improvizovanymi
zkuSenosti miru vyuziti jednotlivych pomuckami
technik odsunu a transportu v souvislosti | - profesionalni pomucky
S osobnimi fyzickymi moznostmi. - modelové situace
Zak: 4. Neodkladna resuscitace 10
- zdtvodni nutnost okamzitého zahajeni |- definice adéleni  neodkladné
neodkladné resuscitace, resuscitace
- vyjmenuje okolnosti, kdy smi laik ukonc¢it | - pravidlo ,,ABC*
neodkladnou resuscitaci, - zékladni neodkladna resuscitace
- vyjmenuje projevy zastavy dychani |- rozSifend neodkladna resuscitace
a krevniho ob¢hu, - neodkladna resuscitace u déti
- demonstruje  neodkladnou resuscitaci | - modelové situace
u dospélého a ditéte riizného veku,
- vyuzivd  digitdlni  technologie  pfi
vyhled4dvani doporucenych postupti pro
kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) v
Ceské republice vychazeji z pokynti
Evropské resuscitacni rady (ERC),
- charakterizuje =~ pomucky  atechniky
uzivané k zajiSténi priichodnosti dychaci
cest, dychani a obnovy krevniho ob&hu
V ramci rozsifené neodkladné resuscitace.
Zak: 5. Bezvédomi 5
- pri¢iny
134




vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé
poruchy védomi,

vyuziva  digitdlni  technologie  pfi
vyhledéavani skély pro hodnoceni hloubky
bezvédomi

popiSe postup zjisténi poruchy védomi
u dospé€lého, ditéte a nasledn¢ predvede
prvni pomoc.

- kvalitativni a kvantitativni poruchy
védomi
- prvni pomoc v bezvédomi

Zék: 6. Sok )
- dokéaze popsat svymi slovy vznik Soku, - definice a déleni Soku
- vyjmenuje ptiznaky Soku, - priznaky Soku
- interpretuje jednotliva laicka protiSokova | - protiSokova opatieni
opatieni.
Z4k: 7. Krvaceni 10
- definuje jednotlivé druhy krvaceni, - d¢leni krvaceni
- predvede zplusoby zastavy zevniho |- zplUsoby  zastavy  tepenného
krvaceni, krvaceni
- zdGvodni prioritu zastavy krvaceni, - zéstava zilniho krvéceni
- vyjmenuje  pravdépodobné  projevy | - zdstava kapilarniho krvaceni
vnitiniho krvéceni. - vnitini krvaceni — piiznaky, prvni
pomoc
- krvaceni ztélnich otvort —
priznaky, prvni pomoc
Z4k: 8. Rany 2
- vyjmenuje druhy ran, - druhy ran
- posoudi pii modelovych situacich typ rany | - prvni pomoc u jednotlivych druht
a zvoli adekvatni postup prvni pomoci ran
- prostfednictvim  moderni  technologie
vyhleda nové trendy v oSetfeni ran.
Zak: 9. Poranéni kosti 2
- rozdéli zlomeniny z riznych hledisek, - déleni zlomenin
- popiSe jednotlivé ptiznaky zlomenin, - pfiznaky zlomenin
- objasni obecné zasady fixace zlomenin. - obecné zasady pfi fixaci zlomenin
- prvni pomoc  pifi  oteviené
zlomeniné
Zak: 10. Poranéni kloubi 2
- rozd¢li poranéni kloubu, - druhy poranéni
- definuje pfiznaky a prvni pomoc pfi. - pfiznaky aprvni pomoc pii
jednotlivych poranéni kloubti
Zak: 11. Termické virazy 4

rozli$i tpal a uzeh a poskytne adekvatni
prvni pomoc,

uvede pficiny a stupné popalenin,
vyjmenuje rizikové faktory, které zhorsuji
zdravotni stav podchlazené osoby,

uvede pficiny a stupné omrzlin,

piedvede prvni pomoc pii modelové
situaci.

dokdaze uceln¢  vyuzivat  digitalni
technologie pifi vyhleddvani opatfeni,
ktera slouzi k prevenci popalenin v
détském véku.

- celkové amistni Urazy teplem —
pfiznaky a prvni pomoc

- celkové amistni Grazy nizkou
teplotou — ptiznaky a prvni pomoc
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Zak:

- popise lokdlni zmény na kizi zpisobené
kyselinou a louhem,

- vyuzivd  digitdlni  technologie  pfi
vyhledavani vystraznych symboll
uvedenych na obalech chemickych latek,

- vysvétli a predvede prvni pomoc pii
modelové situaci.

12. Chemické poskozeni
- pfiznaky aprvni pomoc
poleptani

pfi

Zak:

- zdivodni adekvatni prvni pomoc pfi
poranéni obli¢eje a mekkych tkéani hlavy,

- vyjmenuje jednotlivé typy
kraniocerebralniho poranéni a piedvede
prvni pomoc

13. Poranéni hlavy a CNS

- poranéni obliceje a mekkych tkani
hlavy

- kraniocerebralni poranéni — stupné
mozkovych poranéni, pfiznaky,
prvni pomoc

Zak:

- definuje
a michy,

- zdGvodni hlavni zasady manipulace se
zranénym s podezienim na poranéni
pateie, predvede prvni pomoc

- dokdze ucelné¢  vyuzivat  digitalni

technologie pifi vyhledavani pomicek,

které¢ slouzi k prevenci poranéni patefe

pfiznaky poranéni  pétefe

14. Poranéni pateie a michy
- pfiznaky aprvni pomoc
poranéni patefe a michy

pfi

a michy.

Z4k:

- vyjmenuje jednotlivé druhy a ptiznaky
poranéni hrudniku,

15. Poranéni hrudniku
- druhy krytych poranéni hrudniku,
prvni pomoc

- demonstruje prvni pomoc v modelovych | - druhy otevienych poranéni
situacich. hrudniku, prvni pomoc

Z4k: 16. Poranéni bricha

- popiSe ptfiznaky zavieného a otevien¢ho |- pfiznaky aprvni pomoc pii
poranéni bficha, zavieném poranéni bficha

- ptedvede na modelové situaci postup | - ptiznaky aprvni pomoc  pfi

prvni pomoci.

otevieném poranéni biicha

Zak:

- definuje pficiny intoxikace,

- zdlvodni obecna pravidla prvni pomoci
pfi intoxikaci,

17. Akutni intoxikace

- obecna pravidla prvni pomoci pfi
otravach

- otrava

CO, alkoholem,

- vyuzivd  digitdlni  technologie  pfi ethylenglykolem, léky, houbami
vyhleddvani antidot pro jednotlivé
intoxikace.
Z4k: 18. Specifické tirazy
- objasni  okolnosti urazu proudem | - elektrotrauma
vysokého anizkého napéti, =zasaZzeni |- tonuti
bleskem, - obéseni
- vyuzivda  digitdlni  technologie  pii
vyhleddvani rozdild v tonuti dle

charakteru vody (sland, sladka voda).
- ptedvede postup prvni pomoci.

Z4k:

19. Nahlé stavy
- pfiznaky a prvni pomoc:
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definuje jednotlivé nahlé stavy, které
ohrozuji zivot
vyjmenuje  piiznaky
u jednotlivych stavi,
navrhuje takova feSeni prostiednictvim
digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy PRP pfti ndhlych stavech,

aprvni pomoc

- akutni infarkt myokardu

- dusnost, mdloba, kiecové stavy
- diabetes mellitus

- psychické poruchy

- vysvétli jednotlivé nahlé¢ stavy pfi

modelovych situacich a poskytne

adekvatni prvni pomoc.
Zak: 20. Piekotny porod a nahlé stavy
- vyjmenuje priznaky akutnich stavid v gynekologii

v gynekologii, doby porodni, - pfiznaky akutnich stavil
- ptedvede postup prvni pomoci pfi v gynekologii

modelovych situacich.

- prvni pomoc pii pfekotném porodu

~

Zak:

vysvétli rozdil mezi mimotadnou udalosti
a mimoradnou situaci,

objasni rizika vzniku mimotadné udalosti
ve svém regionu,

vyuzivda  digitdlni  technologie
vyhledavani  doporuceného
evakuacniho zavazadla,
vyjmenuje obsah evakua¢niho zavazadla.

pii
obsahu

21. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni aza
mimoiadnych udalosti

- osobni zivot a zdravi ohroZzujici

situace

- mimoiadné  udalosti  (zivelni

pohromy, havarie, krizové situace)

- zékladni ukoly ochrany

obyvatelstva (varovani a evakuace)

- poranéni pfi hromadném zasaZeni

obyvatelstva
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6.1.12 Somatologie

Ucebni osnova predmeétu

Somatologie
Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 4 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4., celkem
Somatologie
4 0 0 0 4

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka pifedmétu sméfuje k tomu, aby zak objasnil anatomii a fyziologii lidského téla, vyslovoval
spravné odborné terminy a aby uplatnil ziskané poznatky v oSetfovatelskych pfedmétech pottebnych pro
profesi zdravotnického pracovnika.

Vyucovaci pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského téla za fyziologickych podminek.
Poskytuje zaktim zakladni v&domosti zklinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie
a biochemie. U¢i zéklady medicinského jazyka a nomenklatury, kterd prevlada ve vSech lékarskych
oborech. Predmét prohlubuje znalosti Zakii z biologie ¢loveka a z dalSich pfirodovédnych predméti.

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celki, které ptiblizné odpovidaji organovym soustavam. Vyuka
vychdzi ze znalosti a dovednosti 74kl z ptirodovédnych nauk. Vyuka pfedmétu je vedena frontéalni
a skupinovou formou, vyuZzivany jsou samostatné prace zaka. Velky diraz je kladen na ndzornost vyuky
— pouzivani didaktickych pomticek, modelli, obrazil, schémat a multimedialni techniky. Zaci pracuji
s odbornou literaturou, zdokonaluji se ve ¢teni a porozuméni odborného textu. Ve vyuce je podporovano
vyuzivani mobilnich a digitalnich zatizeni. Je kladen duraz na individualizovanou vyuku.

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce RVP. Vyuka sméfuje
k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval topografickou anatomii
jednotlivych organii lidského téla a vysvétlil funkci jednotlivych organovych soustav. Zaci jsou vedeni
k osvojeni a uzivani odborné terminologie.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu Se propojuji Se vSemi odbornymi i v§eobecnymi predméty a s odbornym vycvikem,
zejména pak s predméty:

- oSetfovatelstvi

- prvni pomoc

- klinické propedeutika
- biologie a ekologie
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- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hlavnim kritériem pii hodnoceni
zakl je hloubka porozuméni poznatkiim z oblasti anatomie a fyziologie ¢lovéka, dovednost pfi praci
S textem, samostatnost usudku a dovednost zaka vystizn¢ formulovat myslenky. Mezi metody hodnoceni
védomosti zaki jsou zafazeny pisemné testy a Ustni forma provéfovani uciva se sebehodnocenim zaka a
hodnoceni samostatné ¢i skupinové prace s anatomickymi modely ¢i pracovnimi listy.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Z4aka. Skola vychazi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych o0sob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uceni

Zak vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné digitalnich a zkuSenosti svych i jinych lidi,
je motivovan pro dalsi vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémi

Zak porozumi zadéani ukolu nebo uréi jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popfipadé varianty feSeni a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvolen¢ho
postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfené v mluvenych i psanych projevech, formuluje své myslenky srozumitelné a
souvisle, dodrZzuje odbornou terminologii.

Personalni a socidlni kompetence

Zak plni a p¥ijima zadané tikoly, pfi praci ve skupiné kooperuje s ostatnimi zaky.

Obdanské kompetence

74k si vazi zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota. M4 odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecuje o svuj fyzicky 1 duSevni rozvoj, je si védom duasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
Uvédomuje si spoluodpovednost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence — vyuziva digitalni nastroje k podrobné vizualizaci lidského téla a jeho systémi, pouziva
nastroje Al ke zpracovani odbornych informaci a k jejich kritickému hodnoceni.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu — vyhledava
informace z odbornych zdravotnickych databazi, kriticky je hodnoti.

Navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy.

Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki — vytvari digitalni portfolio vysledka své prace, ptipravuje videa, infografiky nebo podcasty
zamétené na vysvétleni fyziologickych procesi.

Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy.
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Piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Matematické kompetence

74k ¢te a vyhledava informace v tabulce, grafu, schématu

Prirezova témata

Clovek a digitalni svét

Digitélni technologie pfinaseji do vzdélavani nové prilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorive vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obéanské aktivity a volny Cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prafezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytn€ nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obcanstvi i socialni zaclenéni.

Clovék a svét prace

Hlavnim cilem je v§tipit Zadktim zakladni poznatky o struktufe a funkci lidského téla a umoznit tak vykon
samotného povolani, které nelze bez patti¢né znalosti somatologie dobfe vykonavat. Pfedmét poskytuje
zékladni stavebni kamen pro dalsi studium a nasledné uplatnéni absolventa.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zaky k tomu, aby respektovali prava a osobnosti druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Clovék a zivotni prostredi

Predmét vede Zaky k osvojeni zdsad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rocnik: 1. Piedmét: Somatologie (136 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo g&glcléova
Z4k: 1. Uvod do piedmétu 1
- charakterizuje somatologii jako védu|- predmét somatologie

sdruzujici  poznatky  z morfologickych| - vztah k dal§im védnim oborim
a funk¢énich obort biologie ¢lovéka a jeji| - pfinos predmétu pro vzdélavani
vztah k dal$im védnim oboriim, v oboru
- popiSe piinos predmétu pro vzdelavani
v oboru,
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.
Zak: 2. Funkéni morfologie tkani 7
- popiSe aschematicky nakresli zakladni| - zékladni charakteristika bunky,
stavebni a funk¢ni jednotku téla, tkang, organu, organové soustavy,
- vysvétli  pojmy bunka, tkan, organ, organismu
organova soustava, - tkané — tkan vystelkova, pojivova,
- vyjmenuje druhy tkani, svalova, nervova
- charakterizuje zakladni vlastnosti tkani| - homeostaza
a uvede priklady,
- definuje schopnost organismu vyrovnat se
se zménami vngj$iho prostiedi,
- pouziva odbornou latinskou terminologii,
- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o morfologii tkani,
- vyuziva grafické nastroje Kk vizualizaci
rozdilti mezi tkanémi,
- pracuje s interaktivnimi modely tkani (on-
line  histologicky atlas, virtualni
mikroskopicky atlas).
Zak: 3. Pohybova soustava )
- popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni kosti,| 3.1 Pasivni pohybova soustava
- prakticky prezentuje jednotlivé kosti na|- kostra lidského téla, stavba a druhy| 12
modelu kosterni soustavy, kosti
- pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a latinsky,| -  kosti lebky
- vysvétli jednotliva kostni spojeni, uvede| - patet
ptiklady, - kostra hrudniku
- schematicky znazorni kloub, - kostra koncetin
- popise na modelu hlavni klouby téla, - kostni spoje, klouby
- popiSe obecnou stavbu svalll a princip
svalové kontrakce, 3.2 Aktivni pohybova soustava 10

objasni funkce jednotlivych svalt,
prakticky prezentuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly na modelu,
pojmenuje  jednotlivé

a latinsky,

objasni vliv pohybové aktivity na funkci
jednotlivych organti a soustav a dusledky
pohybové nedostatecnosti pro organismus,
popise zasady spravného drzeni téla

a chize,

svaly  Cesky

- kosterni svalovina — stavba

- podstata svalové kontrakce

- hlavni svalové skupiny a svaly
hlavy, krku, hrudniku, bficha, zad
a koncetin
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navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou  zobrazit jednotlivé  ¢asti
pohybové soustavy,

pouziva digitalni 3 D modely a simulace
pro pochopeni funkce pohybového
systému,

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pii Skolni praci
1 pfi zapojeni do vefejného Zivota,

vyuziva digitalni prostfedi pii vyhledavani
informaci o pohybové soustavé a jejich
funkcich.

7ak: 4. Krev 7
- vysvétli funkcei a slozeni krve, - charakteristika a funkce krve
- charakterizuje jednotlivé krevni elementy a| - krevni plazma
objasni jejich vyznam, - krevni elementy
- popise urcovani krevnich skupin, vysvétli| - krevni skupiny, Rh faktor
rozdil mezi krevnimi skupinami, definuje| - princip zastavy krvaceni
Rh faktor, - imunitni systém, imunita
- objasni imunitu, jeji rozd€leni a vyznam, |- brzlik
- vysvétli vyznam thymu,
- vysvétli a schematicky znazorni zakladni
principy zastavy krvaceni,
- pouziva latinskou terminologii,
- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o krvi,
- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni,
aplikaci a sluZeb, vyuZziva je pfi Skolni praci
1 pti zapojeni do vefejného Zivota,
- analyzuje data o krevnim obrazu, vytvafi
grafy a infografiky s interpretaci hodnot.
Zak: 5. Krevni obé&h 18

na modelu schematicky zndzorni a objasni
anatomii srdce, stavbu srde¢ni stény,
chlopiiového aparatu,

objasni prutok krve srdcem,

definuje systolicky objem a prakticky
vypocitd minutovy objem,

definuje faze srdecniho cyklu,

vysvétli cévni zadsobeni srde¢niho svalu,
vysvétli fizeni srdecni ¢innosti,

objasni inervaci srdce, zakladni principy
EKG, srde¢ni ozvy,

definuje tlak krve,

popise stavbu cévni stény,

vysvétli velky amaly obé&h, obéh krve
u plodu, pritok krve mozku a prutok krve
jatry,

ukaze na modelu ¢i obrazku jednotlivé
tepny azily apojmenuje je Cesky
a latinsky,

- stavba a funkce srdce

- maly a velky krevni ob&h

- fizeni srdecni ¢innosti

- vyziva srdce

- stavba a funkce cév

- ptehled hlavnich tepen a Zil

- specializované oblasti krevniho

feCist¢ — prutok krve mozkem,
krevni ob&éh u plodu, prutok krve
jatry

- mizni systém
- slezina — stavba a funkce
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popiSe  skladbu  mizniho
vznik, slozeni a cirkulaci lymfy,
popise a vysvétli funkci sleziny,
pouziva latinskou terminologii,
vyuziva digitalni prostfedi pti vyhledavani
informaci o krevnim obé€hu,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit srde¢ni ¢innost a krevni
ob¢h,

pracuje s digitalnimi simulacemi srde¢niho

systému,

cyklu a krevniho obéhu,

vyvafi jednoduché animace, videa a
infografiky o mechanismech srde¢ni
¢innosti,

pouziva digitalni aplikace pro monitorovani
srdec¢niho tepu.

Z4k:

popise  stavbu  jednotlivych  oddilt
dychacich cest a vysvétli jejich funketi,
pojmenuje  jednotlivé  oddily  cesky
a latinsky,

vysvétli ptenos dychacich plyni mezi krvi
a tkanémi,

objasni vitalni kapacitu plic a faktory, které
ji ovliviiuji,

popise princip fizeni dychani,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostfedi pii vyhledavani
informaci o dychaci soustave,

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pti Skolni praci
1 pfi zapojeni do vefejného Zivota,

vytvaii grafy se zobrazenim plicnich
objemd,

pouziva digitalni
dechové frekvence.

aplikaci pro méfeni

6. Dychaci soustava
stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest
prenos dychacich plynt krvi
mechanika dychani, fizeni dychani
plicni objemy

Z4k:

popise stavbu a funkeci travicich organt,
objasni vyznam enzymi travicich §t'av,
charakterizuje vyznam jater a zluci,
vyjmenuje zakladni ziviny a vysvétli jejich
vyznam a metabolismus v organismu,
prezentuje na modelu topografii organii
dutiny bfisni,

objasni zasady zdravé vyzivy,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostfedi pti vyhledavani
informaci o jednotlivych oddilech travici
soustavy a jejich funkcich,

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni,
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pii Skolni praci
1 pfi zapojeni do vefejného Zivota,

7. Travici soustava

- jednotlivé tseky traviciho ustroji

(dutina ustni, slinné Zlazy, mlécny
a trvaly chrup, hltan, jicen, zaludek,
tenké a tlusté stievo)

jatra, zlucové cesty, zluc¢

slinivka bfisni jako travici Zlaza
topografie organti dutiny biisni
metabolismus zakladnich zivin
zékladni zasady zdravé vyzivy

18
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s vyuzitim  modernich  technologii si
zpracuje piehlednou tabulku Zivin a jejich
traveni a funkci,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé oddily travici
soustavy.

Z4k:

8. Vyludovaci soustava

- prezentuje topografii orgdni na modelu, - ledviny a jejich vyznam
- popiSe a nakresli ledvinu a vyvodné cesty| - nefron — stavba a funkce
mocové, - tvorba a slozeni mo¢i
- definuje a popise nefron, - vyvodné cesty mocové
- vysvétli funkci nefronu — princip tvorby| - diuréza a jeji fizeni
moci,
- objasni vyznam spravného pitného rezimu
ve vztahu K diuréze,
- pouziva latinskou terminologii,
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledadvani
informaci o  jednotlivych  oddilech
vylucovaci soustavy a jejich funkcich,
- navrhuje digitdlni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé oddily
vylucovaci soustavy,
- pomoci digitdlnich technologii vytvari
infografiku znazoriujici proces filtrace
krve a tvorby moci.
Z4k: 9. Pohlavni soustava 10
- popiSe na modelu jednotlivé Casti| - reprodukéni systém muze
muzského a Zenského pohlavniho systému,| - reprodukéni systém Zeny
- vysvétli funkei jednotlivych ¢asti, - menstruacni a ovulaéni cyklus
- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy| - oplozeni, Vyvoj zéarodku,
Zeny 1 muze, téhotenstvi, porod
- charakterizuje jednotlive faze
menstruacniho a ovulacniho cyklu,
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku / plodu,
- popise prabéh téhotenstvi a jednotlivé doby
porodni,
- pouziva latinskou terminologii,
- dokdaze najit a kriticky zhodnotit informace
o pohlavni soustavé dostupné v digitalnim
prostfedi a pouzit pro profesni i osobni
Zivot,
- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni,
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pii Skolni praci
1 pfi zapojeni do vefejného Zivota,
- pomoci digitalnich technologii vytvofi
interaktivni vzdélavaci materidl na téma
reproduk¢ni zdravi.
Zak: 10. KoZni soustava 3

popise jednotlivé vrstvy ktize,
vysvétli funkei kiize,
objasni funkeci pfidatnych koznich organt,

- stavba a funkce ktize
- ptidatné organy kozni
- mlécna zlaza, laktace
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vysvétli pojem kozni ¢iti a uvede priklady
receptord,

popiSe stavbu a vysvétli funkci mlécné
zlazy,

objasni princip laktace,

pouziva latinskou terminologii,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé vrstvy kiize.

74k:

charakterizuje jednotlivé principy fizeni
organizmu,

na modelu ukdze a
zlaz s vnitini  sekreci
funkei,

vysvétli pojem hormon, objasni jejich
funkei,

vysvétli pojem zpétna vazba,

uvede projevy deficitu nebo nadbytku
hormonu  uvybranych  Zlaz s vnitini
sekreci,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostiedi pii vyhledavani
informaci o zlazach s vnitini sekreci,

pro lepsi pochopeni a utfidéni znalosti
vyuziva digitalni technologie ke zpracovani
prehledovych tabulek obsahujici jednotlivé
zlazy a jejich hormony,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé Zlazy s vnitini
sekreci.

stavbu
jejich

popise
a objasni

11. Rizeni  ¢&innosti
humoralni soustava

regulace humordlni a nervova
hypothalamo-hypofyzarni systém
stavba  afunkce  jednotlivych
714z s vnitini sekreci
vyznam hormoni pro zdravy vyvoj
cloveka

organismu,

10

Zak:

definuje a popise neuron,

vysvétli podstatu vzruchu, synapse, reflex,
ukdze na modelu jednotlivé  casti
centralniho nervového systému, vysvétli
jejich hlavni funkci,

ukaze na modelu obaly CNS a komorovy
systém a popisSe jejich funkeci,

vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vlaken,

vyjmenuje  jednotlivé
a objasni jejich funkci,
popiSe stavbu pdateini michy a vysvétli
funkci misSnich nervu,
vyjmenuje ¢asti  reflexniho
vysvétli princip a druhy reflexi,
pouziva latinskou terminologii,
vyuziva digitalni prostfedi pti vyhledavani
informaci o nervové soustavé a jejich
funkcich,

hlavové nervy

oblouku,

12. Nervova soustava
nervova bunka
obecna stavba a funkce nervového

systému
stavba a funkce mozku
obaly  CNS, dutiny  CNS,

mozkomis$ni mok

stavba a funkce patefni michy
druhy nervovych vldken, reflexni
oblouk, druhy reflexti

periferni nervovy systém

misni, autonomni, hlavové nervy
latinska slovni zasoba

20
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ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni,
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pti Skolni praci
1 pti zapojeni do vefejného zivota,
navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit nervovy systém.

Z4k:

popise na modelu stavbu jednotlivych ¢asti
zrakového ustroji (popiSe Cesky a latinsky)
a vysvétli jejich funkei,

objasni princip lomivosti svétla,

vysvétli princip zakladnich zrakovych vad
(kratkozrakost, dalekozrakost),

popise stavbu a vysvétli funkeci
jednotlivych Casti sluchového
a rovnovazného ustroji (¢esky a latinsky),
popise stavbu a vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti ¢ichového a chut'ového
ustroji,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostfedi pii vyhledavani
informaci o jednotlivych smyslech,
navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit organy smyslové
soustavy,

pracuje s digitalnimi audiometrickymi a
oftalmologickymi aplikacemi.

13. Smyslova soustava
- zrakové Ustroji
- sluch, rovnovazné tstroji
- Cich
- chut
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6.

1.13 Klinicka propedeutika

Ucebni osnova predmeétu

Klinicka propedeutika
Koéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
0 2 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Pfedmeét klinicka propedeutika navazuje na predmét somatologie a tvofi teoreticky zaklad pro védomosti
a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pii oSetfovani nemocnych. Cilem
pfedmétu je, aby zak dokéazal rozpoznat zékladni chorobné pfiznaky a stavy, dokazal se orientovat ve
zdravotnické dokumentaci. Vede k porozuméni odborné terminologie a k tomu, aby se seznamil
S postupy pii vySetfovani nemocného a orientoval se v piipravé na jednotliva vySetfeni a oSetfovani
nemocného po vykonu. Cilem pfedmétu klinickd propedeutika je téZ ziskani zdkladnich védomosti
z oblasti farmakologie. Zak se také u¢i vyhledavat piilezitosti k zapojeni se do bézného ob&anského
zivota prostrednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb a vyuziva je k vlastnimu vzdélani a

osobnimu rozvoji.

Mezipredmétové vztahy

Somatologie, oSetfovatelstvi, odborna latinska terminologie, zédklady vybranych obori, psychologie

a komunikace, biologie a ekologie, fyzika a chemie.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

Z4ci budou hodnoceni na zakladg:

Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuije:

dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat,
schematicky zobrazovat, orientovat se na lidském t¢le,

vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze SOM, OSE,

porozuméni uciva,

orientaci v problematice pfislusného tematického celku,
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- pouzivani odborné terminologie,
Referat na probirané téma, které si zvoli zak, zde zak prokazuje:

- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet apod.).
Prace v hoding — hodnoti se:

- aktivita v hoding,
- spolupréace s ucitelem, spoluzaky pti hodin¢,
- domaci pfiprava na vyucovaci hodinu.

Duraz je kladen na sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou troven svych znalosti.
Béhem svého vzdélavani kombinuji riznd digitalni zatizeni za uCelem efektivnéjsiho plnéni zadanych
ukolu.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva vyuka pifedmétu k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

Zéci budou vedeni k:
- pozitivnimu vztahu K uceni a vzdélavani,
- zisk&vani informaci potfebnych k feSeni problémd,
- uplatilovani riiznych zplsobil prace s textem,
- porozuméni mluvenému projevu, pofizovani si poznamek,
- sledovani a hodnoceni pokroku pti dosahovani cili svého uceni, pfijimani hodnoceni vysledkt svého
uceni od jinych lidi,
- vyuzivani védomosti a zkuSenosti diive ziskanych,
- spolupraci pii feSeni problém s jinymi lidmi,
- odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k uvédoméni si disledkti nezdravého zivotniho stylu,
- porozuméni béZné odborné terminologie a pracovnim pokynim v pisemné i Gstni formé,

- prezentovani pfipravené prezentace.

Priurezova témata

Obdcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni clovéka v piirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot,
porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
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k udrzitelnému rozvoji, nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni K tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obcanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku
Z jejich neformdlnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prafezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Klinicka propedeutika (68 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Uvod do piedmétu, 13
- charakterizuje obsah a vyznam klinické obecna symptomatologie
propedeutiky a jeji postaveni - 1vod do pfedmétu, vysvétli pojem nemoc
- v kontextu lékatskych obort, a principy vzniku a vyvoje nemoci
- popiSe faze diagnosticko-terapeutického | - diagndza, progndza, terapie
procesu, - anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
- vysvétli pojem nemoc a obecné principy pracovni, aj.
- vzniku a vyvoje nemoci, - subjektivni a objektivni ptiznaky
- vysvétli  rozdil mezi  1ékaiskou onemocnéni,
a oSetrovatelskou anamnézou, - syndrom,
- popisSe subjektivni a objektivni pfiznaky | - fyzikdlni vySetfeni: pohled, poklep,
nemoci véetné podrobné&jsiho ¢lenéni poslech, pohmat, per rectum.
zakladniho ptiznaku,
- na zaklad¢ ptiznaki dokaze rozpoznat
zmeénu stavu nemocného,
- dokdze rozpoznat zivot ohrozujici
ptiznaky a stavy,
- ur¢i fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci,
- vysvétli princip aobjasni postupy
fyzikalniho vySetfeni,
- pouziva spravné ceskou a odbornou
terminologii,
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.
Zak: 2. Vysetfovaci metody 20
- vysvétli podstatu metod laboratornich | - rozdéleni vySetfovacich metod
a pfistrojovych, (laboratorni a pfistrojové) a invazivni a

- rozdéli vySetfovaci metody na invazivni
a neinvazivni,

- vysvétli  podstatu, druhy, podminky
a zésady diagnostickych metod
(konzervativni, operativni a doplitkové
1écebné metody),

- objasni vyuziti rentgenového zafeni
a radionuklidt v diagnostice a 1écbgé,

- popiSe pfipravu nemocného na konkrétni
vySetieni a péci o nemocného po vysetieni
u vybranych vySetfovacich metod,

- ilustruje vyuziti doplikovych lécebnych
metod,

- vysvétli  specifika  konzervativni  a
operativni 1écby u déti, seniori a osob
s handicapem,

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii,

- uvede moznd zdravotni rizika spojena
s vySetfenim ¢i 1écbou.

neinvazivni
- endoskopické metody
- RTG, CT, MR, USG, izotopy

- EEG, EKG, EMG
- funkéni vySetfovaci metody
- pfiprava nemocného na  vySetfeni

a oSetieni pacienta po vySetieni
- zdravotni rizika spojend s vySetfenim a
lécbou
zaklady radiaéni ochrany, zasady
bezpecnosti prace pii vySetfovacich
metodach
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- vyjmenuje zasady BOZP u jednotlivych
vySetfovacich metod,

- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o nejnovéjSich diagnostickych
metodach.

Zak:

- charakterizuje formy a uc¢inky 1€k,

- objasni ucinky a zplisoby podavani
zakladnich 1ékovych skupin,

- vyjmenuje nezadouci ucinky 1€k, zvlaste
zivot ohrozujici,

- vyjmenuje zakladni 1ékové formy,

- definuje zakladni skupiny 1éka,

- zafadi 1€k do 1ékové skupiny, struéné
charakterizuje zakladni ucinek lékovych
skupin,

- objasni ucinky a zplsoby podavani

3. Farmakologie
Obecné farmakologie:
- formy 1€kt a zplsoby jejich aplikace
- ucinky 1€kt
- nezadouci Gcinky lékovych skupin

Specidlni farmakologie

(Indlkacnl skupiny 1€kt)
analgetika, antipyretika, 1éky ovliviiujici
CNS

- myorelaxancia, antiparkinsonika

- léky ovlivnujici srdce a cévy

- léky ovliviujici dychaci ustroji

35

zakladnich 1ékovych skupin | - Iéky ovliviyjici travici ustroji
ovliviujicich  nervovou,  ob¢hovou, | - 1é€ba DM, hormony
dychaci,  zazivaci, vylucovaci a |- Iéky ovliviiyjici srazeni krve
endokrinni soustavu; - antibiotika

- vyjmenuje zdékladni vedlejsi ucinky | - 1€ky ovliviujici vegetativni nervovy
nékterych 1ékovych skupin, systém

- uziva spravné¢ cCeskou 1 latinskou
odbornou terminologii,

- dokaze tcelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani novych
poznatkt v oblasti farmakologie.
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6.1.14 Informacni technologie

Ucebni osnova predmeétu
Informacni technologie

Koéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 4
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
2/2 212 0 0 6

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o piirozenych i umélych systémech
a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatinovat optimalni postupy. Vyuka informatiky ptispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni
vypocetnim zafizenim a principtim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaki vazanych na vzdélavaci obsah téchto oborti.

Ucivo pfedmétu vychazi ze vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich, ¢leni se do
tematickych celkd, jez podporuji rizné zakovy znalosti a dovednosti. Mnohé z nich se vzajemné prolinaji
a na vyssi trovni doplituji. Zaci porozumi zékladnim pojmim a metoddm informatiky, rozpoznaji a
formuluji problém, u kterého najdou feSitelnost. Ziskavaji, zaznamenavaji, uspofadavaji data. Umi
uplatnit algoritmicky zptGsob mysleni pfi feSeni problému. Testuji, analyzuji a vylepsuji algoritmy,
navrhuji systémy a odhaluji jejich vztahy a strukturu. Hodnoti piinosy a rizika systémi. Spolupracuji
S ostatnimi a chapou zodpovédnost pti pouzivani technologii. Neohrozuji svym chovanim v digitalnim
svete sebe a ostatni.

Vyuka je realizovana V pocitacové ucebné, kde zaci uzivaji software, pfipojeni K internetu, rtzné
vyukové aplikace s dirazem na aplikaci Microsoft 365.

Forma vyuky probiha frontalné, projektové a skupinove, s podporou vizualizace — dataprojektoru. Ucivo
je procvi¢ovano formou praktickych priklad, samostatnou a skupinovou praci. Upeviiovani uciva je
zaloZzeno na opakovaném procvicovani a posilovani ziskanych dovednosti. Je kladen duraz na
individualizovanou vyuku pomoci manual®, webinaiti. Ve vyuce je podporovano vyuzivani mobilnich a
digitalnich zafizeni, ale i feSeni bez vyuziti digitalnich zatizeni.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu Se propojuji se v§emi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.

- pisemna a elektronickd komunikace,

152
platnost 1.9. 2025



- anglicky jazyk,

- matematika,

- ekonomika,

- statistika,

- fiktivni firmy, JA

Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individudlné zadavanych ukold. Duraz je kladen
ptedevsim na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakonen provéfovaci ¢i semindrni praci.
Pfi hodnoceni se dale bere v ivahu aktivita pfi hodindch a schopnost vysvétlit a obhdjit zpisob
zpracovani ulohy.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence k uceni

Zak vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problémi

74k porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, poptipadé varianty feSeni a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvolen¢ho
postupu a dosazené vysledky s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;
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Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zéky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, nau¢i zadky vyhledavat
informace, pomoci kterych si zdk muze vytvaret vlastni vztah k jednotlivym oblastem spolecenského
zivota.

Clovék a zivotni prostiedi

Ptedmét prostfednictvim prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi pfispiva k ziskavani
potfebnych znalosti z oblasti zivotniho prostiedi, umoziuje ziskat prehled o zptisobech ochrany pftirody,
o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Predmét vede zéky k tomu, aby si uméli pomoci prosttedktl informacnich a komunikaénich technologii
vyhledat potfebné informace pro orientaci a uspé€Sné uplatnéni na trhu prace, komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentovat se pfi jednani s nimi.

Cloveék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvofiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Informacni technologie (68 hodin)

vysvétli funkei prohlizece,

vyjmenuje nejpouzivangjsi prohlizece,
pouzije internet jako zakladni otevieny
informacni zdroj,

pouzije jeho ptenosové a komunikacni
moznosti,

voli vhodné informacni
k vyhledavani informaci,
stahne a ulozi informace,
dokéze pouzivat elektronickou postu,

zdroje

- internetovy prohlizec¢

- informacni zdroje na www

- vyhledéavani a stahovani informaci

- prace s informacemi

- elektronicka
videokonference

komunikace,

Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Zaklady informacnich | 6
- uvede historické udaje vyvoje pocitace, technologii
- vyjmenuje zékladni pojmy z oboru, - historie
- nakresli  zdkladni princip  Cinnosti | - zdakladni pojmy
pocitace, - principy ¢innosti osobniho
- pojmenuje zakladni elementy pocitacové pocitace
sestavy, - Casti osobniho pocitace
- vysvétli principy ¢innosti ¢asti po€itacové | - hardware
sestavy, - software
- vysvétli  principy Cinnosti  perifernich
zatizeni,
- samostatné¢ pouzivd pocitac a jeho
periferni zatizeni v zakladnich ¢innostech,
- dokadze porovnat vlastnosti riznych
pocitacovych komponent a perifernich
zafizeni.
Z4k: 2. Samostatna prace s pocitacem, | 6
- dokaze konfigurovat prostfedi opera¢niho operaéni  systém, soubory,
systému, adresarova struktura
- umi vyuzivat kontextovou napovédu |- zdkladni a aplikaéni programové
opera¢niho systému, vybaveni
- chape  strukturu  uklddanych  dat | - opera¢ni systém a jeho nastaveni
a moznosti jejich uloZeni, - data, soubor, slozka, souborovy
- ovlada zakladni operace se soubory, umi manazer
odlisit a rozpoznat zakladni typy souboru | - komprese dat
a pracovat s nimi, - prostredky zabezpeCeni dat pted
- zvladd cinnosti spojené s pouZitim zneuzitim a ochrany dat pred
souborového manazeru, zni¢enim
- definuje rizika spojena se zabezpeCenim | - napovéda, manual
a zneuzitim dat, je schopen ucinit opatfeni | - pfisluSenstvi
k minimalizaci téchto rizik, - antivirova a antispamova
- fe$i pomoci piisluSenstvi dal§i cinnosti problematika
(kresleni, vypocty, spec. znaky, uklid | - zabezpeceni dat
disku),
- zvlada aktualizaci ochrannych prostiedkt
pocitace,
- zalohuje a obnovuje data.
Zak: 3. Internet 6
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posoudi kvalitu ziskanych informaci,

- analyzuje a vyhodnocuje ziskané

informace.

- aplikuje vySe uvedené — zejména aktivne

vyuziva prosttedky zabezpeceni dat
pied zneuzitim a ochrany dat pied
znicenim; - pracuje s prostiedky spravy
opera¢niho systému, na zékladni arovni
konfiguruje operacni systém, nastavuje
jeho uzivatelské prostiedi;

Vyuziva umélou inteligenci (Chat GPT,

Copilot)
Z4k: 4. Prace v lokalni siti 4
- uvede zakladni pojmy pocitacovych | - pocitacova sit, typy
siti, - server, pracovni stanice
- vyjmenuje a nakresli typy | - pfipojeni k siti a jeji nastaveni
pocitaCovych siti, - specifika prace v siti, sdileni dat
- chépe specifika prace v siti, a technickych prosttedkt
- uvede piistupova prava a ptihlasovaci
protokol,
- sdili vsitich Windows prostiedky
(sdileni slozek, soubort, diskd, ...).
- vyuziva napovédy, Al a manudlu pro
praci se zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim 1 b&Znym
hardware.
Z4k: 5. Textovy editor 22
- nastavi parametry dokumentu, - nastaveni dokumentu
- zna a pouziva typograficka pravidla, - formatovani textu
- vytvofi novy dokument, ulozi a upravi | - vkladéani objektil (obrazky,
dokument, kliparty, tabulky, grafy)
- ovlada editaci, formatovani, styly, - styly
- vlozi tabulku, obrazek, klipart a graf do | - tvorba seznamt, rejstiikl, obsahu,
dokumentu, poznamek pod Carou
- rozlisi pozici objektu v textu, - vyuziti revize
- ovlada praci s panelem nastroji kresleni, |- hromadna korespondence
- zvlada detailni nastaveni parametra | - formulafe
vkladanych objektii a obrazkd, - Sablony
- vytvoii Cislované seznamy, rejstiiky, | - makra
obsah dokumentu,
- ovlada revizi  dokumentu, tvorbu
poznamek pod carou,
- vyuziva vlastnosti hromadné
korespondence,
- vytvoii formulaf,
- vytvoti Sablonu dokumentu a pracuje s ni.
Z4k: 6. Tvorba prezentaci 18

navrhne zakladni Gpravu snimku,

- prostfedi prezenta¢niho programu
- automatické prezentace
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zna  oblasti
program,
orientuje se v prostfedi prezentacniho
programu, umi jej pouzivat,

ovlada tvorbu linearni prezentace,

nastavi zékladni vlastnosti jednotlivych
snimki (rozvrzeni, formatovani textu,
grafika pozadi, zahlavi a zapati snimku),
doplni jednotlivé snimky animacnimi

pouziti  prezentacnich

prvky (pfechody snimkd a vlastni
animace),
doplni  prezentaci o multimedialni

prostfedky (obrazek, klipart, video, zvuk),
nastavi pfeddefinované cesty mezi snimky
(tlacitka akect).

rozvrzeni snimku

animace

multimedialni prezentace

video

fizené prezentace (pouziti tlacitek
a hypertextovych odkazi)

Zak:

- portidi fotografii a pfenést ji do pocitace,

- navrhne zékladni upravu snimku,

- potidi a upravi vlastni snimek, vlozi do

dokumentu vytvoteného v jiné aplikaci.

Uprava fotografii
pofizeni snimku
ptfenos snimku do pocitace
upravy obecné
upravy fotografii
vkladani fotografii do ostatnich
aplikaci
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Informacni technologie (68 hodin)

dokéze vysvétlit pojmy datova zakladna,
soubor, véta polozka,

zna moznosti jejich vyuZziti,

zna jednotlivé typy dat a jejich uplatnéni,

datova zakladna a jeji struktura

typy dat

Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Z4k: 1. Tabulkovy procesor 20
- chape podstatu tabulkového procesoru, | - nastaveni listu
dokéze vyjmenovat oblasti jeho pouziti, |- zakladni operace
- orientuje se v prostfedi tabulkového | - tvorba tabulek a formatovani
procesoru, umi jej pouzivat, - grafy
- vytvoii tabulku a zformatuje dle |- zdakladni funkce
pozadavkl normalizované tipravy, - tvorba vzorctl
- ptevede tabulku z textového editoru a do | - vyuzivani funkci
textového editoru, - uprava grafi
- vytvoii vzorce, orientuje v problematice | - kontingenc¢ni tabulka a graf
vyuzivani funkci (vybrané financni, | - formulare
vyhledéavaci, statistické a matematické
funkce),
- graficky prezentuje data z tabulek
v grafech typu sloupcovy, spojnicovy
a vysecovy, grafy upravi,
- sefadi a setfidi udaje v tabulce dle kritérii,
- pomoci kontingencni tabulky a grafu
dovede vytvoftit pozadované vystupy,
- ovladd tvorbu jednoduchych formulait
a jejich vyhodnoceni.
Zak: 2. Pocitacova grafika 16
- chape souvislosti mezi zadkladnimi | - vlastnosti grafického dokumentu
parametry grafického dokumentu, - rozdily mezi rastrovou
- posoudi vhodnost pouziti rastrové a vektorovou grafikou
a vektorové grafiky, - pouzivané formaty
- zvlada ptevody mezi rliznymi formaty, - ziskadvani rastrovych obrazk
- pofidi rastrovy obrazek (scan), - prace v SW nastrojich rastrové
- zméni a nastavi parametry grafického a vektorové grafiky
objektu, - prace v jednoduchém grafickém
- Vytvofi rastrovy obrazek, editoru
- vytvoti kolaz z obrazkd, - Upravy rastrovych obrazki véetné
- vytvoii  vektorovy obrazek vcetné kolaZzi a jejich ptiprava k dalSimu
doprovodného textu, vyuziti v jinych aplikacich
- ziskané obrazky vytiskne v pozadované |- tisk
velikosti. - vektorova grafika
- Vyhleda a pouzije Al na Gpravu obrazka
Z4k: 3. Multimédia 10
- pofidi zvukovou nahravku a upravi ji, - pofizovani zvuku a videa
- pofidi video a wupravi do vhodného | - uprava zvuku
formatu. - uprava videa
Zék: 4. Data 2
- vysvétli pojem data, - pojem data
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- navrhne strukturu konkrétni datové
zakladny.
Z4k: 5. Databaze 10
- zna vyhody databazi, dokaze definovat | - tvorba tabulek
oblasti jejich vyuziti, - tvorba struktury databaze
- navrhne a vytvoii strukturu databaze, - vytvofeni relaci mezi tabulkami
- vytvoii tabulky databaze a nastavi a jejich vyuziti
vlastnosti poli, - vyhledavani a filtrovani
- sefadi a vytfidi udaje dle kritérii, - tvorba formulait a sestav
- nastavi relaci mezi tabulkami, - tvorba dotazu
- navrhne formuldf  vcetné  vloZeni
grafickych prvku,
- vytvafi dotazy,
- vytvofti a vytiskne pozadované sestavy.
Z4k: 6. Integrovany software 6
- ovlada spolupraci jednotlivych ¢asti | - spoluprace casti baliku
softwarového baliku, kancelarského softwaru
- dokaze importovat a exportovat data, - vzéjemného propojeni
- ovladd sdileni a vyménu dat mezi jednotlivych casti kancelaiského
jednotlivymi ¢astmi, softwaru
- vyuziva propojovani ¢asti kancelaiského | - aplikace v praxi
softwaru v praktickych ulohéch.
Z4k: 7. Algoritmizace iloh 4

objasni pojem algoritmus,

vysvétli zékladni vlastnosti algoritmu,
navrhne  algoritmus podle  zadani
a znazorni pomoci vhodnych
zobrazovacich prostiedkil.

- vlastnosti algoritmu
- zpiusoby vyjadreni algoritmi
- zakladni typy algoritmui
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6.1.15 Pisemna a elektronicka komunikace

Ucebni osnova predmeétu
Pisemna a elektronicka komunikace

Koéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 1
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do roé¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Pisemna a elektronicka komunikace
1/1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Pisemna a elektronickd komunikace je ziskani dovednosti ovladat klavesnici
pocitace desetiprstovou hmatovou metodou, ktera tvoii zaklad tzv. klavesnicové gramotnosti.

Zaci vyhotovuji na poéita¢i riizné druhy pisemnosti v souladu s CSN 01 6910 za pomoci vyuziti $ablon
a formulara.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a v zacich péstuje kultivovany pisemny projev z hlediska
vhodné odborné stylizace, ale 1 logické, vécné a gramatické spravnosti pisemnosti.

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzit rizné informac¢ni zdroje; dokazali pro ziskavani novych
informaci vyuzit internet 1 ostatni média a posoudili jejich rozdilnou vérohodnost.

V tomto ro&niku je zatazen tematicky celek Zaklady psani na klavesnici ve vyukovém programu. ZAci se
seznami s kladvesnici pocitaCe a nau¢i se ji ovladat desetiprstovou hmatovou metodou. Dal§im
tematickym celkem je vyhotovovani tabulek, kdy Zak musi ur¢€it ze zadani druh tabulky. Do uciva je dale
zatazen celek Normalizovana tprava pisemnosti CSN 01 6910, Pisemnosti pii nakupu, prodeji a vadach
pfi plnéni kupnich smluv a jejich aplikace, Soukromé Zadosti obcanii, Osobni dopisy vedoucich
pracovnikl a Pravni pisemnosti.

Vyuka probihd v prvnim roc¢niku s lhodinovou tydenni dotaci. Pfedmét je vyucovan v ucebndch
vybavenych pocitaci a dataprojektorem. Pouziva se programové vybaveni tabulkovych a textovych
editort nebo jiné odpovidajici programy, Bali¢ek tiskopisti, Norma CSN 01 6910 a vyukovy program
ATF, zéroven s nim je vyuZzivana ucebnice Pisemna a elektronicka komunikace pro zvladnuti dovednosti
psat desetiprstovou hmatovou metodou. Pro samostatné vyhotovovani pisemnosti a tabulek jsou
vyuzivana zadani a feSeni z Rozhledl, vydanych Statnim té€snopisnym tstavem, a dale elektronicka verze
ucebnice Pisemna a elektronickd komunikace.

Forma vyuky probihd frontaln¢, projektové a skupinové, s podporou vizualizace — dataprojektoru.
K domécimu procviCovani psani vSemi deseti Skola zprostiedkovava koupi licence ATF online.
V priubehu vyuky je ovéfovana rychlost a piesnost psani zaki na klavesnici dle danych limiti, pisemnosti
vyhotovuji prubézné.
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Mezipfedmeétove vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vSemi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.
- informacni technologie,
- Cesky jazyk a literatura,
- ekonomika,

- cizi jazyk.

Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni vykonl v psani na klavesnici jsou pravidelné mési¢ni pisemné provérky,
ve kterych se posuzuje dosaZena rychlost a presnost podle danych limiti. U vyhotovenych pisemnosti a
tabulek se hodnoti vécny obsah, stylizace, gramatika a formalni Gprava podle normy CSN 01 6910.

r ~vr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zéka. Skola vychazi
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup Kk podpurnym
a kompenzacnim pomiickam a technologiim. Vyrobcei ICT také upravuji své produkty pro specifické
potifeby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi.

Kompetence k Feseni problému

Zak porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popifipadé varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu.

Komunikativni kompetence

Zak zpracovava administrativni pisemnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vEetn& nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného zivota. Digitalni
technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zak tiidi a fadi data, ktera nasledng
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Piedmét vede zaky k ziskani dovednosti jednat s lidmi v pisemném a elektronickém styku.

Clovék a svét prace
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Predmét vede zaky k tomu, aby uméli komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat se pti
jednani s nimi, pisemn¢ se vyjadfovat pii Ufedni korespondenci, napsat zadost o zaméstnani, profesni
zivotopis, pruvodni dopis.

Clovék a zivotni prostredi

Pisemna a elektronickd komunikace vede zaky k tomu, aby si osvojili zakladni principy Setrného a
odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim i profesnim jednani. Dale, aby dokazali esteticky
a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Ucivo predmétu svou naplni vede zéka k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potfebnych nebo
vhodnych pro odborné cinnosti. Digitadlni technologie pfinaSeji do vzdelavani nové piilezitosti.
Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni
uceni, praci, ob¢anské aktivity a volny ¢as. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit
formalni vzdélavani se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou
prafezovou klicovou kompetenci, ktera podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro
zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni obCanstvi i socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Pisemna a elektronicka komunikace (34)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Zak:
- se seznami s osobnim pocitaem,

- rychle a pfesn¢ ovlada klavesnici PC
desetiprstovou hmatovou metodou,

- dokéze ovladat numerickou klavesnici.

1.

Zaklady psani na klavesnici ve
vyukovém programu

seznameni s bezpecnosti
a programem ATF

zakladni fada, horni fada
dolni tada, prefad’ovace
horni ¢iselna fada, znaménka

Cislice, symboly, data, tabulatory

Zak: 2. Tabulky
- nacrtne druh tabulky dle zadani, - sjednoduchym zahlavim
- pouzije zadané udaje a logicky je - s délenym zahlavim
usporada,
- dokaze vytvofit tabulku v textovém
editoru a tabulkovém editoru,
- provede kontrolu spravnosti udaji.
Z4k: 3. Normalizovana uprava
. isemnosti (CSN 01 6910
- dokaze vyhledat v normé pravidla P! 1 )
normalizovan¢ upravy, - psani adres
- zpracovava a upravuje zadané daje dle | - odvolaci tdaje
t ych idel, . .
SANOVERyCH pravice - sloh a psychologie dopisu
- uspotada adresy a odvolaci tdaje, (osloveni, ¢lenéni, podpisy,
filohy, razitka, rozdélovnik
- pouzije Sablonu pro psani obchodnich p Y, 1z zdelovnik)
dopist, -
- zpracuje text s vyuzitim prostfedka ICT,
- vyuziva znalosti z Ceského jazyka.
Zak: 4. Pisemnosti pri nakupu, prodeji
) . , a vadach pri plnéni kupnich
- zpracuje, nastylizuje a vyhotovi smiuv
obchodni dopis dle zadani,
. . - poptavka (stni, pisemna
- vyplni Sablony tiskopist ve vyukovém poptavka (U P )
programu, - nabidka (nevyzadand, vyzadand)
- upravuje zadané udaje z hlediska vécné | - objednavka, potvrzeni
a formalni spravnosti, objednavky
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komunikuje prostfednictvim riznych
digitalnich technologii a ptizptsobuje
prostiedky komunikace danému
kontextu,

vytvaii a upravuje digitalni obsah
Vv riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredk.

dodaci list, faktura

uhrada faktury

urgence, odpovéd’ na urgenci
reklamace, odpovéd’ na reklamaci

upominky (1., 2., 3. — pokus
0 smir), odpovédi na upominky

Zak:

nastylizuje jakoukoli pisemnost
soukromého charakteru,

rozpoznd odlisnosti mezi obchodnim
a soukromym dopisem,

pracuje s normou.

Soukromé Zadosti ob¢anu
zadost

stiznost

zadost o misto

Zivotopis

74k:

rozlisi Gpravu a stylizaci soukromych
a osobnich dopist,

uvédomuje si povahu a mimotadnou
pozornost téchto pisemnosti,

pouziva znalosti z normy.

Osobni dopisy vedoucich
pracovniki

blahoptejné
dékovné
zvaci
omluvné
kondolencni

doporucujici

Z4k:

se orientuje v pravnich piedpisech CR,

sestavi na zakladé podstatnych
nalezitosti jednoduché pravni

Pravni pisemnosti
plnd moc, prokura

dluzni Gpis

, . potvrzenka
pisemnosti,
, . . Zaloba
- dbd na preciznost vyhotoveni,
- vytvofi plnou moc.
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6.1.16 Odborna latinska terminologie

Ucebni osnova predmeétu
Odborna latinska terminologie

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Odborna latinska terminologie
1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Ptedmét tvoti nezbytnou soucast odborné zdravotnické vyuky poskytujici zdkiim jazykovou priipravu a
orientaci v tecko-latinském nazvoslovi a odborné 1ékaiské terminologii. Zékladni znalost odborné
terminologie vyrazné napomaha pochopeni zdravotnického jazykového projevu. Vyuka odborné latinské
terminologie sméfuje k tomu, aby zaci porozuméli odbornym terminiim v Ustni a pisemné komunikaci
uvniti zdravotnického tymu, spravng Cetli a psali vyrazy v odborné terminologii, integrovali poznatky z
odbornych predmétt do odborné latinské terminologie v praxi. Pfi vykladu novych odbornych terminti
je obvykle volena metoda vykladu. Zékladnimi metodami je prace Zaka s verbalnim odbornym textem,
pisemny zaznam a komunikace. Frontalni vyuka je podporovana a dopliiovana vyuzivanim digitalnich
technologii (on-line slovniky, vyukové aplikace, interaktivni kvizy, on-line anatomické atlasy) a dalSich
nazorn¢ demonstra¢nich pomucek. Pti vykladu se vyuzivaji a porovnavaji zivotni zkusSenosti zaki; zaci
jsou vedeni na zakladé dosavadnich zkuSenosti k vyvozovani vlastnich zavérh, k divergentnimu
a kritickému mysleni (napt. formou diskuze, brainstormingu). Vyklad je dopliiovan piiklady z odborné
praxe (slovné, audiovizualni technikou).

Pfedmét tvofi soucast zdravotnické vyuky poskytujici zaklim priipravu a orientaci v fecko-latinském
nazvoslovi a odborné 1ékarské terminologii. Zaci ziskaji zéklady odborné latinské terminologie potfebné
pro praktickou vyuku a budouci povolani.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vsemi vSseobecnymi i odbornymi piedméty a s odbornym vycvikem,
zejména pak s predméty:

somatologie,
- oSetfovatelstvi,

prvni pomoc,
ochrana a podpora zdravi.
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Hodnoceni vysledku zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.
Z4ci budou hodnoceni na zékladg ustniho i pisemného zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat,
- schematicky zobrazovat, orientovat se na lidském téle,
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze SOM, OSE,
- pouzivat odbornou terminologii,
- porozuméni ucivu,
- orientaci v problematice ptislu$ného tematického celku,
- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji, digitalnimi technologiemi
Diiraz je kladen na sebehodnoceni, kdy Z4ci budou sami hodnotit dosaZzenou troveil svych znalosti.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm zaka. Skola vychézi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a =zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potifeby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci priurezovych témat

Kompetence k uceni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné digitalnich a zkuSenosti svych i jinych lidi,
je motivovan pro dalsi vzdélavani

Kompetence k feSeni problémi

Zak porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskava informace pottebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popiipadé varianty feSeni a zdiivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfené v mluvenych i psanych projevech, formuluje své myslenky srozumitelné a
souvisle, dodrzuje odbornou terminologii. Zak chape vyhody znalosti odborné latinské terminologie pro
své pracovni uplatnéni a je motivovan k prohlubovani svych odbornych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence

Zak plni a p¥ijima zadané tikoly

Obdanské kompetence

Zak si vazi zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského zivota. Ma odpoveédny vztah ke svému zdravi,
pecuje o svij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je si védom disledkli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
Uvédomuje si spoluodpovednost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojti z oblasti umélé
inteligence.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
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Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim S béznymi technickymi problémy.

Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki.

Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zZivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy.

Piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni

zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prarezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v p¥irodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji, nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
S ohledem na Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam odborného vzdélani a celozivotniho uéeni pro zivot.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorfiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni u€eni, praci, obCanské aktivity a volny Cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdé€lavani se zkuSenostmi zaki
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou priufezovou klicovou kompetenci, kterad
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytn€ nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: Odborna latinska terminologie (34 hodin)
, iAo ye Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Zak: 1. Uvod do piedmétu 2
- spravné vyslovuje a spravné piSe odborné | - zasady spravné vyslovnosti a psani
latinské a fecké terminy, - vyslovnost dvojhlasek, souhlasek
- spravné vyslovuje dvojhlasky | - délka slabik a ptizvuk
a souhlasky, - Cteni a psani odborného textu
- spravné vyslovuje délku slabik,
- spravné Cte a piSe odborny text,
- pouziva digitalni technologie K vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji, buduje si
osobni vzdélavaci prostiedi.
Z4k: 2. Orientace na lidském téle 2
- vyjmenuje a ukaze roviny lidského téla, - zakladni roviny lidského téla
- vyjmenuje a ukdze sméry lidského téla, - zakladni sméry lidského téla
- piedvede a pojmenuje zakladni pohyby - zékladni pohyby lidského
lidského téla, téla
- vyuziva digitalni prostfedi k vizualizaci
rovin a smérd na lidském téle.
Z4k: 3. Zakladni gramatické terminy | 6
- tvofi spojeni dvou substantiv, substantiva a - substantivum, adjektivum,
adjektiva, rod, ¢islo, deklinace
- ur¢i u substantiva deklinaci, - latinské pady
- tvofi predlozkovad spojeni, rozliSuje - latinské predlozky
piedloZky podle vazeb s jednotlivymi pady, - Cislovky zakladni a fadové
- pouziva zékladni a fadové ¢islovky, - ptedpony a piipony
- uvede ptiklady latinskych a feckych
ptedpon a ptipon,
- spravné¢ pouzivda odborné terminy
V pisemné i Ustni podobé,
- vytvaii a sdili didaktické materialy
v digitalnich nastrojich k procvi€eni
zakladnich gramatickych termin.
Z4k: 4. Anatomické nazvoslovi 12
- na obrazku ukéze a odbornymi terminy - popis lidského téla (Casti téla)
popise ¢asti lidského téla, - anatomicka topografie,
- podle obrazku popiSe a odborné pojmenuje zékladni pojmy, topografie
zakladni ¢asti lidského téla, vymezi ¢asti na hrudniku a bficha
hrudniku a bfise, - anatomie organovych soustav
- pouziva terminologii dané organové (pohybové, obéhové, dychaci,
soustavy, aplikuje gramatické znalosti pfi travici, vylu€ovaci, nervova,
tvorbé konkrétnich souslovi, humoralni, pohlavni)
- vyuziva digitalni technologie pro popis ¢asti
téla a organovych soustav.
Z4k: 5. Lékarské obory a podobory | 2
- rozdéli 1ékaiské obory na zakladni (specializace)

a specializované,

- pouziva odborné terminy Iékarskych obort,
- vyjmenuje a stru¢né charakterizuje zékladni
a specializované obory mediciny.
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Z4k:

- spravné precte a napiSe 1ékarskou diagnozu,
- uplatiiuje bézn¢ uzivané latinské obraty
v diagnozach a 1ékaiské dokumentaci,

- pouziva digitalni on-line I¢kai'ské slovniky

6. Lékarské diagnozy

nazvy zakladnich lékatskych
diagn6z  (zanéty, nadory,
urazy, nejcastej$i onemocnéni
krve, srdce a cév, onemocnéni

a odborné databéze. jednotlivych organovych
soustav)
Zak: 7. Zakladni odborné terminy

- uplatiiuje bézné uzivané latinské obraty ve
zdravotnické praxi a dokumentaci,

- pojmenuje a zapiSe spravné zdravotnické
terminy,

- integruje poznatky z odbornych predméth
do odborné latinské terminologie,

- vyjmenuje zakladni pouzivané zkratky
Vv medicing,

- u¢i se ochrané osobnich udajii pii praci
s digitalni dokumentaci,

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni,
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi Skolni praci i
pii zapojeni do vetejného zivota.

pouzivané

ve zdravotnické

praxi

odborné terminy pouzivané
v souvislosti s oSetfovanim
nemocného,

odborna terminologie
pouzivana pii méfeni a
hodnoceni fyziologickych
funkeci

terminy pouZzivané

V souvislosti se zptsoby
podavani 1€kt

pouzivani zkratek v mediciné
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6.1.17 Psychologie a komunikace

Ucebni osnova predmeétu
Psychologie a komunikace

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 6 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Psychologie a komunikace
0 2 2 1 5

Obecné cile

Predmét psychologie a komunikace kultivuje socialni vztahy ve spolecnosti a utvaii socialni dovednosti
zakil. S pfedmétem oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych pomaha rozvijet osobnost Zaka, formuje jeho
vztah ke zdravotnickému povoléni, rozviji jeho komunikativni, profesni, persondlni a socialni
kompetence. Podili se na utvareni obcanskych kompetenci a na kulturnim povédomi.

Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a k jejich aplikaci p¥i fedeni konkrétnich problémii
asituaci. Zak ziskava v predmétu konkrétngjsi predstavu o pozadavcich, které jsou kladeny na
zdravotnické pracovniky pii kontaktu s pacientem/klientem. Pfedmét psychologie a komunikace
kultivuje spoleCenské chovani zdkd, napomahad hlubSimu poznani jejich osobnosti i osobnosti
nemocnych.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju., hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu psychologie a komunikace smétuje k tomu, aby Zaci:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebevzdélavani,
- jednali odpovédné pfi zajiStovani oSetfovatelskych ¢innosti u pacientt/klienta,
- pfijimali odpovédnost za své jednani,
- jednali v souladu s Listinou ob¢anskych prav a svobod,

- vazili si zdravi a snazili se o néj pecovat,

byli ochotni klést si etické otazky se zdravotnickou problematikou a hledat na n¢ feSenti,

chépali potieby a chovani pacienta/klienta a vhodné s nim komunikovali,

uplatiovali individualni pfistup k pacientim/klientim, respektovali jejich osobnost, v¢&k
a multikulturni odlisnosti,

uméli navazovat kontakty s lidmi a fesili vhodnym zptsobem riizné komunikativni a socialni situace,
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- vyuzivali pii profesi i V osobnim Zivoté poznatky z psychologie obecné, osobnosti, vyvojové, socialni
a zdravotnické,

- byli pfipraveni pracovat v tymu a vazili si kvalitni prace jinych lidi,
- jednali v souladu se zasadami slusného chovani a byli schopni se kriticky divat na vysledky svého

chovani.

Charakteristika uciva

Piedmét psychologie a komunikace je pfedmétem vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a dovednosti RVP.
Je zatazen do 2., 3. a 4. ro¢niku. Vyuka pfedmétu je zaméfena na systematické a postupné rozsifovani
znalosti, dovednosti a navykt, které jsou znamkami profesniho piistupu k pacientovi/klientovi.
Tematické celky jsou fazeny od obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové a socialni
psychologie po psychologii zdravotnickou, ktera ma byt spojenim pifedchozich znalosti s vyuzitim
aplikace do zdravotnického prostiedi. Psychologie obecna ptispiva k osvojeni zakladnich psychickych
poznavacich procest a zdiraziuje jejich vyznam pro pochopeni jednani a prozivani pacienta/klienta.
Psychologie osobnosti vede k pochopeni jedine¢nosti osobnosti pacienta/klienta. Vyvojova psychologie
seznamuje s periodizaci zivotniho cyklu jedince a popisuje kli¢ové momenty jednotlivych etap vyvoje.
Socialni psychologie pomaha spoluutvaret osobnost praktické sestry a vede ji K pochopeni problematiky
socializace jedince. Uméni komunikace zndzorfiuje moZznosti adekvatniho zachadzeni s verbalnimi
a neverbalnimi technikami, ukazuje jejich vyuziti ve zdravotnické praxi. Zdravotnicka psychologie vede
7zdky kporozuméni jednani achovani jedince v dob& nemoci anabizi techniky, kterymi
zdravotnik pecuje o své dusevni zdravi. Pfi vybéru uciva a formulaci vysledkd vzdélavani jsou
reflektovany maturitni pozadavky obcanského a spoleensko-védniho zakladu, jejichz zvladnuti
maturitni zkouSka ovéfuje. V pfedmétu psychologie a komunikace jsou rozsifovany pozadavky prvniho
tematického okruhu Clovék ve spoleénosti, ktery zahrnuje pozadavky porozuméni jedinci, rozsituje
poznatky z oblasti sociologie, pifedev§im orientaci v socidlnich vztazich a v moderni multikulturni
spole¢nosti.

Mezipredmétové vztahy

Obcanska nauka a vychova ke zdravi, somatologie, biologie a ekologie, oSetfovatelstvi, oSetfovani
nemocnych a informacni technologie.

Strategie vvuky

Mezi zakladni vyukové metody a strategie uplatiované pii vyuce piedmétu psychologie a komunikace
patii hrani roli, ptipadové studie a feSeni modelovych situaci. Aktivita zaki je podnécovana modelovymi
situacemi. Ucitel do vyuky zafazuje diskusi, béhem které¢ mé zdk moznost prezentovat své ndzory na
probiranou odbornou problematiku. Pii probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo tfizené¢ho
rozhovoru spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky. V tematickém celku
Zdravotnicka psychologie prevladaji praktické techniky vychazejici z poznatkti vyuky ve zdravotnickém
prostredi.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zaki se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Pti hodnoceni vysledki zakt klademe dtiraz na:
- aktivni ptistup zaka k vyuce, tj. aktivni zapojeni do feSeni modelovych situaci

- ustni projev, schopnost vyjadfit danou problematiku vlastnimi slovy,

pisemny projev — zpracovani a prezentace zadanych tkolq,

vysledky v diagnostickych testech
- kreativitu pti skupinovych a individualnich ¢innostech
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Druhy a frekvence zkouseni:

1. didaktické testy po dokonceni tematického celku
2. pisemné pololetni opakovani

3. hodnoceni skupinovych/individudlnich ¢innosti
4. Gstni zkousSeni 1x za pololeti

7.4k je hodnocen alespon &tyiikrat za kazdé pololeti, a to v odli§nych terminech klasifikaéniho obdobi.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individudlnim potiebam Zzika. Skola vychazi
z odbornych doporucenych Skolskych poradenskych =zafizeni a =zajisti pfistup k podplrnym a
kompenzacnim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfispiva vyuka pfedmétu k rozsifeni a prohloubeni nésledujicich
kompetenci zaka:

Kompetence K uéeni

- Z&k efektivné vyuziva riizné strategie uéeni k ziskani a zpracovani poznatkii a informaci.

- Hled4 a rozviji G€inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho uceni a mysleni.

- Kiriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvotfivé zpracovava a vyuziva pii svém studiu.
- Umi si stanovit cile a naplanovat si proces uceni.

Kompetence komunikativni

- Zak se zapojuje do diskuse, analyzuje situaci, pfipadny problém definuje, formuluje své myslenky,

- zna pravidla efektivni a Gicelné komunikace, dokaze se aktivné ucastnit diskusi, respektovat nazory
druhych a naslouchat,

- umi srozumitelné formulovat a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- ptizpiisobuje sviij projev komunikacni situaci, posluchacim nebo ¢tenaitim,

- respektuje ndzory druhych a dava najevo zdjem o jejich myslenky.

Kompetence personalni a socidlni

- 74k piispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnich konflikti,
nepodléha predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym, odhaduje vysledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,

- vyuziva sebereflexi k osobnimu rozvoji a zlepsuje své vysledky,

- stanovuje si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti,

- kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, peCuje o svljj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom duasledki
nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti;

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.
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Kompetence obéanské a kulturni povédomi

- 74k jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispiva k uplatiiovani
hodnot demokracie,

- uvédomuje si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, ptistupuje k identité¢ druhych s aktivni toleranci,

- uzndva hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

- dodrzuje zékony a respektuje prava druhych lidi.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Digitalni kompetence

- Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojti z oblasti umé&lé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho té€lesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

Prurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Psychologie rozviji svym obsahem uciva schopnost porozumét vztahlim ve spole¢nosti.

Zaci se uci toleranci, schopnosti vytvafet vstficné mezilidské vztahy, jsou vedeni ke vhodné mife
sebevédomi a bezproblémové orientaci ve zdravotnickém prostiedi, dovedou jednat s lidmi, pfedev§im
s pacienty/klienty, kteti se nachdzi v narocné zivotni situaci.

Clovék a svét prace

Psychologie rozviji kladny vztah zaka k ziskavani novych védomosti a dovednosti, vede je k pochopeni
nutnosti celozivotniho vzdélavani.

Zaci jsou vedeni k vyuzivani verbalnich schopnosti pfi pfijimacich pohovorech a dilezitych
sebeprezentacich, k vyuziti komunikativnich schopnosti pfi produktivni a Kreativni praci v tymu.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuzivani informacnich a komunika¢nich technologii k ziskdvani profesnich
a odbornych informaci, k uplatnovani systému celozivotniho sebevzdélavani. U¢i se schopnosti kriticky
posuzovat rizné informacni zdroje.
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Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni u¢eni, praci, obcanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zakl
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni

Cloveék a zivotni prostiedi

Psychologie prohlubuje u 74kl pfesvédceni o vyznamu zivotniho prostiedi pro kvalitni zivot cloveka a
celé spolecnosti, které se projevi vV odpovédném chovani zakt k zivotnimu prostiedi.
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Psychologie a komunikace (68)

, A st " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Z4k: 1. Psychologie jako véda 6
- charakterizuje psychologii jako védu a jeji| - predmét psychologie

pfinos pro jiné védni obory - odvétvi psychologie
- definuje zakladni discipliny psychologie |- vztah K jinym védnim oborim
- vysvétli vztah mezi nervovou soustavou| - fylogeneze lidské psychiky
a psychikou - psychologické ptistupy k psychice
- vyjmenuje  acharakterizuje = vybrané|  a osobnosti 20. stoleti
psychologické sméry a Vv soucasnosti
- vysvétli vyznam psychologie pro praci| - vyuziti poznatki =z psychologie
praktické sestry Vv praxi
- vyjmenuje  acharakterizuje = vybrané| - metody psychologie
metody psychologie
- dokaze vyuzivat digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji.
Z4k: 2. Obecna psychologie -
- vyjmenuje zakladni psychické procesy, psychické procesy a stavy
stavy a vlastnosti - kognitivni procesy 8
- vysvétli na piikladech, jak probihd| - tfidéni psychickych jevii
proces poznavani - Citd
- popiSe vyznam analyzatorli pro smyslové| - vnimani
poznavani - predstavy
- vysvétli podstatu a vyznam predstavivosti| - fantazie
a fantazie, mysleni a feci - mysleni a fe¢
- popiSe souvislost mezi fe¢i a myslenim - procesy paméti 2
- na ptikladu aplikuje pouziti myslenkovych| - pamét’ a uceni
operaci - psychické stavy
- provede rozbor feSeni problému - pozornost 1
- vysvétli vyznam paméti a zapominani - emoce 2
- rozlisi apopiSe jednotlivé druhy atypy|- procesy konativni
pameéti - vile 1
- vysvétli  vyznam posilovani paméti| - poruchy psychickych jevi 1
u star$ich lidi
- charakterizuje druhy a vlastnosti
pozornosti
- uvede vyznam pozornosti a paméti v praci
praktické sestry
- popise klasifikaci citl
- uvede rozdil mezi citovymi vztahy a stavy
- na ptikladech vysvétli rozdil mezi frustraci
a deprivaci
- vyjadii vlastnimi slovy vyznam volnich
vlastnosti pro praci praktické sestry
- vyjmenuje poruchy psychickych procest
a stavl
- vysvétli moznosti prevence poruch
psychickych procesti a stavil
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uvede, které psychické jevy jsou vyznamné
pro praci praktické sestry

Z4k:

vysveétli vyznam sebepoznavani
a sebehodnoceni ve vztahu k aspiracni
urovni

uvede priklady sebepoznavacich technik
vyjmenuje vybrané techniky uceni

objasni faktory ovliviiujici efektivitu uceni
uvede divody pro nutnost celozivotniho
ucent

vyjmenuje specifika celozivotniho
vzdélavani nelékarskych zdravotnickych
oboril

navrhne vlastni ucebni plan

zhodnoti efektivitu svého wuceni asvé
predpoklady pro praci zdravotnického
pracovnika

vyhleda cvi¢eni na rozvoj a posilovani
vybranych psychickych procesti a stavi
vhodna pro déti a seniory

vyuzivd  digitalni  technologie  pfi
vyhleddvani vhodnych cviceni na rozvoj a
posilovani psychickych procest a stavi
vhodnych pro déti a seniory,

ovladd jednoduché techniky posilovani
psychickych procesti a stavli

chrani sebe pfed moznym nebezpecim c
digitalnim prostredi

3. Sebepoznaviani, sebehodnoceni
psychickych funkei

sebepozndvani a sebehodnoceni
psychickych procest
uceni, vybrané metody a techniky
uceni
cviceni a techniky k posilovani
psychickych procest

Zak:

charakterizuje pojem osobnost

uvede definici osobnosti

charakterizuje pojem determinace
vyjmenuje druhy determinace a uvede
ptiklady

charakterizuje vyznam rodiny pro rozvoj
osobnosti

charakterizuje pojem vlastnost/rys
vyjmenuje skupiny vlastnosti osobnosti
a uvede priklady

charakterizuje a popiSe temperament
charakterizuje vybrané typologie

vysvétli vyznam Eysenckovy typologie pro

4. Psychologie osobnosti
pojem osobnosti, charakteristika
osobnosti
Cinitelé utvarejici
determinace
a sociokulturni
struktura vlastnosti osobnosti
dynamické vlastnosti osobnosti
vykonnostni vlastnosti osobnosti
aktiva¢né-motivacéni vlastnosti
osobnosti
seberegulacni vlastnosti osobnosti
a volni vlastnosti osobnosti
vztahové-postojové vlastnosti

osobnost,
biologicka

10

zdravotnického pracovnika osobnosti
- charakterizuje emocionalitu a jeji vyznam
- charakterizuje na piikladech, jak se

projevuji psychické vlastnosti

a temperament jedince V zivotnich

situacich
- charakterizuje inteligenci
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- definuje emocionalni inteligenci a uvede
jeji slozky

- objasni vyznam emocionalni a socidlni
inteligence pro zdravotnického pracovnika

- charakterizuje vlohy, dovednosti

- vyjmenuje stupné schopnosti

- formuluje pojem kreativita a flexibilita

- charakterizuje pojem motiv a potieba

- vyjmenuje druhy motivi

- popise vybranou klasifikaci potieb

- navrhne vlastni ,,dim potieb*

- objasni vyznam z&ml pro rozvoj
osobnosti

- formuluje klady aktivniho vyuziti volného
¢asu a odpocinku pro jedince

- uvede kladné azaporné volni vlastnosti
osobnosti

- charakterizuje autoregulaci

- definuje postoj, predsudek

- vyjmenuje slozky charakteru

- uvede kladné azaporné  vlastnosti
charakteru

- vysvétli  vyznam  pracovni = slozky
charakteru pro praci zdravotnického
pracovnika

- diskutuje o profesnich  vlastnostech
praktické sestry

- popiSe osobnostni predpoklady pro vykon
profese

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji

- vysvétli vztah mezi osobnosti praktické
sestry a prestiZi povolani

- charakterizuje kratkodobé a dlouhodobé
cile

- objasni souvislost seberealizace
s klasifikaci potteb

- uziva dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni pii zvladani
naro¢nych pracovnich a zivotnich situaci

- uziva techniky sebepozndni a sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, pfijima radu a kritiku
druhych

- pfi  pouzivani digitadlnich technologii
pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i
duSevni zdravi

Zak:
- vyjmenuje a charakterizuje metody
poznavani osobnosti

5. Psychodiagnostika

metody poznavani osobnosti

faktory  zkreslujici
osobnosti

poznavani

10
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popise a uvede
ptiklady

dokaze uceln¢ vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani informaci o
projektivnich technikach a jejich vyuziti,
uvede techniku poznavani osobnosti
vhodnou pro détsky vek

je schopen podat na zadkladé pozorovani
arozhovoru jednoduchou charakteristiku
osobnosti

vyjmenuje a charakterizuje
zkreslujici poznavani osobnosti
identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

vyjmenuje poruchy osobnosti, moZnosti
1é¢by a prevence

charakterizuje psychoterapii

projektivni  techniky

faktory

poruchy osobnosti a jejich prevence
psychologické poradenstvi

Zak:

6. Vyvoj psychiky jedince -

U M 10

- objasni pojem ontogeneze a fylogeneze détstvi
- charakterizuje evoluc¢ni a involu¢ni zmény | - charakteristika  ontogenetického
- definuje zrani a uceni vyvoje psychiky
- vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni| - periodizace psychiky

zralosti - charakteristika vyvojovych etap
- charakterizuje vybrané  periodizace| - prenatalni a perinatalni obdobi

psychického vyvoje - novorozenecké obdobi
- popiSe  jednotlivée  vyvojové  etapy| - kojenecky vek

z hlediska vyvoje lokomoce, psychiky| - batoleci vék

a socidlnich vztaht - predskolni vek
- uréi  potieby ditéte v jednotlivych| - Skolni vk

vyvojovych stadiich - uspokojovani potieb v jednotlivych
- vysvétli  vyznam = znalosti  potfeb|  vyvojovych stadiich

v jednotlivych  etapach  vyvoje  pro

zdravotnického pracovnika
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

v zivot¢ Clovéka a ve své praci tyto

zvlastnosti respektuje
Z4k: 7. Vyvoj psychiky jedince |,
- popiSe  jednotlivée  vyvojové  etapy dospivani a adolescence

z hlediska vyvoje lokomoce, psychiky
a socialnich vztahi
ur¢i potieby dospivajiciho v jednotlivych
vyvojovych stadiich

charakteristika vyvojovych etap
obdobi pubescence

obdobi adolescence

uspokojovani potieb v jednotlivych

- vysvétli  vyznam = znalosti  potfeb|  vyvojovych stadiich
v jednotlivych  etapach  vyvoje  pro
zdravotnického pracovnika
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
v zivot¢ Clovéka a ve své praci tyto
zvlastnosti respektuje
- kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
veetné umélé inteligence ovlivitiuje razné
aspekty zivota jedince a spole¢nost
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7ak: 8. Vyvoj psychiky jedince — stari

- popiSe jednotlivé  vyvojové  etapy| - charakteristika vyvojovych etap
Z hlediska vyvoje lokomoce, psychiky| - obdobi dospélosti
a socidlnich vztaht - obdobi stafi

- uréi potieby clovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

- vysvétli  vyznam  znalosti  potieb
Vjednotlivych  etapach  vyvoje  pro
zdravotnického pracovnika

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
v zivot¢ Clovéka a ve své praci tyto
zvlastnosti respektuje

- chépe vyznam digitalnich technologii pro

socialni  zaCleiovani, = pro  osoby

s hendikepem, pro kvalitu zivota
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Psychologie a komunikace (64)

Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Zaklady socialni psychologie |8
- vysvétli pojem socialni psychologie, vztah| - pfedmét socialni psychologie
K jinym védam - socialni podstata osobnosti
- vysvétli  vyznam  znalosti  socidlni| - socializacni Cinitelé
psychologie pro zdravotnického| - socidlni uceni a zrani
pracovnika - socialni skupiny, vlivna vyvoj
- objasni pojem socializace osobnosti
- vyjmenuje druhy a formy socializace - dynamické procesy ve skuping,
- vyjmenuje socializa¢ni Cinitele socialni interakce
- vysvétli pticiny neuspeésné socializace - socialni vnimani
- objasni pojem socialni uceni - profesni skupiny ve zdravotnictvi

- definuje pojem socidlni interakce
- vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou

zralosti

- definuje  znaky  socialni  skupiny
a komunity

- popise vybrané klasifikace socidlnich
skupin

- objasni vyznam skupinovych norem

- definuje pojmy pozice, status, role, vedeni

- uvede na piikladech vliv skupiny na
chovani jedince

- uvede vyznam vrstevnickych skupin

- diskutuje o problematice vidcovstvi ve
skupiné

- pojmenuje vztahy mezi ¢leny modelové
skupiny — ttidy

- vyuzivad digitdlni technologie k navrZeni
sociometrického Setieni

- charakterizuje podstatu socidlniho vniméani

- popiSe chyby ve vniméni, pfedsudky a
stereotypy Vv posuzovani osobnosti

- vyjmenuje znaky profesni skupiny

- charakterizuje faktory ovliviiujici klima
pracovnich kolektivii

- vyjmenuje zasady tymové prace

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu

- vyuziva digitalni technologie k tymové
préci, spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi,

- rozli§i vyhody anevyhody spoluprace
a soutéze
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Zak:

- objasni pojem socialni adaptace

- uvede priklady poruch adaptace

- charakterizuje  diskriminaci  a Sikanu,
tyrani, zneuzivani, CAN, EAN

- diskutuje o problematice domaciho nasili,

- chape vyznam digitalnich technologii pro
socialni  zaclenovani, pii spolupréci,
komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim  prostiedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem Kk ostatnim.

2. Socialni adaptace a jeji
poruchy
socialni adaptace
poruchy adaptace

Zak:

- vysvétli pojem komunikace

- uvede podminky efektivni komunikace

- popise rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

- vyjmenuje slozky neverbalni komunikace,
charakterizuje je a objasni jejich vyznam
v chovani pacienta/klienta

- formuluje vyznam neverbalnich projeva
U nemocnych

- diskutuje 0 vlastnich neverbalnich
projevech

- 1identifikuje vyznamy neverbalnich signala
a dokéaze kontrolovat sviij neverbalni
projev

- vysvétli rozdil mezi naslouchanim
a slySenim

- objasni vyznam naslouchdni v préci
praktické sestry

- je si védom dullezitosti naslouchani a
uméni naslouchat

3. Komunikace neverbalni
proces komunikace
neverbalni komunikace
sloZky neverbalni komunikace
umeéni naslouchani druhému

10

Z4k:

- vyjmenuje druhy rozhovoru

- popise specifické komunikacni techniky

- komunikuje prostfednictvim  riznych
digitadlnich technologii a pfizptsobuje
prostfedky komunikace danému kontextu,

- umi aplikovat specifické komunikaéni
techniky na ptikladech ze zdravotnického
prostiedi

- popiSe zasady produktivniho rozhovoru

- popise a vysvétli komunikacni bariéry

- popiSe transakéni analyzu

- charakterizuje moznost vyuziti prvkia
asertivity v oSetifovatelské praxi

- rozli§i na piikladech projevy asertivniho,
agresivniho a manipulativniho chovani

- vyjmenuje pravidla vystupovani pfi
pohovorech

4. Komunikace verbalni
verbalni komunikace
rozhovor
transak¢ni analyza
komunikacni styly-asertivita,
agresivita, manipulace
rétorika a sebeprezentace

10

Zak:
- definuje nemoc

5. Psychologie nemoci

10
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vysvétli termin pacient — nemocny

popise Zoltiv moment naruseni zdravi
vyjmenuje slozky autoplastického obrazu
nemoci a jeho podminénost

vysvétli termin premorbidni osobnost
popiSe problematiku akutni a chronické
nemoci z psychologického hlediska
vyjmenuje postoje nemocného k nemoci
charakterizuje tcelové reakce na nemoc
uvede zpusoby prevence hospitalismu
vzhledem k véku

ziskava data, informace k prevenci
hospitalismu z raznych zdroju v digitalnim
prostiedi;

uplatituje individudlni ptistup k nemocnym
s respektovanim jejich osobnosti, véku,
potieb, sociokulturnich zvlastnosti
definuje potiebu

uvede déleni potieb z hlediska nemoci
definuje naro¢né zivotni situace

objasni termin maladaptivni chovani
definuje stres, stresory, salutogeny
charakterizuje =~ vybrané  maladaptivni
reakce

ur¢i pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace

popiSe obranné frustratni mechanismy
a umi na n¢ vhodnym zpiisobem reagovat
objasni termin psychosomatika a holistické
pojeti zdravi

uvede piiklady psychosomatickych nemoci
je si védom psychosomatické jednoty
lidského organismu

pomaha pacientim piekonavat problémy
spojené snemoci a udrzovat kontakt
S vné&jSim prostiedim

- psychologicka problematika
nemoci

- autoplasticky obraz nemoci

- premorbidni osobnost

- prozivani nemoci v ¢ase

- adaptace na nemoc

- zmény potieb v nemoci

- psychosomatické a somato-
psychické vztahy

Zak:

definuje bolest

charakterizuje vybrané druhy bolesti
charakterizuje proceduralni bolest a uvede
techniky jeji redukce

prostiednictvim  digitalnich technologii
vyhleddvda nové techniky zvladani
proceduralni bolesti,

pojmenuje  zakladni  zdroje  strachu
a uzkosti v nemocni¢nim prosttedi

uvede psychologické postupy snizujici
strach, uzkost a bolest

6. Psychologie bolesti
- bolest
- strach a izkost

~

Zak:

vyjmenuje druhy handicapu
popise prozivani osob s handicapem

7. Psychologie handicapu
- rozd¢leni handicapu
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vysvétli rozdil vlivu ziskaného a trvalého
handicapu na prozivani a chovani jedince
popise faze adaptace na handicap
charakterizujte = zdsady = komunikace
s pacienty s poruchou sluchu
charakterizujte =~ zdsady = komunikace
s pacienty s poruchou zraku

popiSe zasady komunikace s télesné a
mentalné postizenym pacientem
respektuje zadsady komunikace se smyslove
1 télesn¢ handicapovanymi

vysvétli reakce rodicl na postizeni ditéte,
chape vyznam digitalnich technologii pro
socialni  zaClefiovani, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu Zivota.

adaptace rodiny na narozeni
handicapovaného ditéte
komunikace s handicapovanymi
klienty

Z4k:

popise prozivani vazn¢ nemocného klienta
vyjmenuje zasady sdélovani zavazné
diagnoézy

popise faze smifovani se se zdvaznou

8. Thanatologie
umirani diive a dnes
komunikace svazné nemocnym
a umirajicim
komunikace s poztstalymi

nemoci hospic
- charakterizuje psychologickou
problematiku hospicové a respitni péce
183
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Rocnik: 4. Piedmét: Psychologie a komunikace (28)
Vysledky vzdélavani U¢ivo g&glcl;ova
Z4k: 1. Psychologie zdravotnického 12
- popise osobnostni piredpoklady pro vykon pracovnika
profese osobnost zdravotnického

- reprodukuje obsah Etického kodexu pracovnika

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky| - Eticky kodex sestry aPrava
a spolecenského chovani pacientl

dodrzuje prava pacientli

zna normy tykajici se ochrany osobnich
udaj,

objasni termin poméhajici profese

popise zasady produktivniho chovani
charakterizuje  evalvaéni  a devalvacni
techniky

popise Hardiho typologii sester

vysvétli pojem altruismus

objasni  problémy, které  piinasi
neproduktivni chovéani zdravotnického
pracovnika

definuje pojem iatrogenie a sorrorigenie
vysvétli disledky  pro  nemocné

I zdravotnického pracovnika

definuje pojmy adaptace a deformace
vyjadii mozné disledky profesionalni
deformace pro pacienta/klienta

popise vyznam vztahti pro praci v tymu
formuluje vlastnimi slovy vyznam znalosti
socialni stranky psychiky c¢lovéka pro
fungujici pracovni i mimopracovni vztahy
uvede ptiznaky, pfiiny a mozné dusledky
zatéZzovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace; umi na né¢ vhodnym zplsobem
reagovat

definuje syndrom vyhoteni

charakterizuje faze syndromu vyhoteni
popiSe  projevy  voblasti  fyzické,
emocionalni a behavioralni

objasni u¢inné zplsoby prevence vzniku
syndromu vyhoteni

prostiednictvim digitalnich technologii
vyhledavd nové postupy vyuzitelné pii
prevenci vzniku syndromu vyhoteni,
popise slozky zdravého zivotniho stylu
charakterizuje pojem dusevni hygiena
vysvétli vyznam odpocinku pro jedince
charakterizuje vybrané relaxac¢ni techniky
pouziva vybrané jednoduché techniky pro
zvladani naro¢nych pracovnich

produktivni a neproduktivni
chovani

latropatogenie, sorrorigenie
profesionalni adaptace a deformace
tymova spoluprace
syndrom vyhoteni
psychohygiena

vV poméhajici profesi

pracovnika
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a zivotnich situaci, charakterizuje ¢innost
Balintovskych skupin

uvede slozky ochranné 1é¢ebného rezimu
popise rozdil v piisobeni sanitniho vozu,
¢ekarny a lazkového oddéleni
vyjmenuje  kladn¢  pulsobici
zdravotnického prostredi

popise duasledky negativné piisobiciho
zdravotnického prostiedi

navrhne esteticky a pfijemné vyhlizejici
zdravotnické prostiedi,

vyuziva digitalni technologie k navrzeni
esteticky a pfijemné vyhlizejiciho
zdravotnického prostredi.

vlivy

2. Psychologicka problematika
zdravotnického prostredi
faktory puisobici ve zdravotnickém
prostiedi
prostiedi ¢ekaren, ordinaci
prostredi lazkového oddéleni

Z4k:

vyjmenuje skupiny klientd se zvlaStnimi
potfebami a S problémovym chovanim
formuluje nejcastéj$i pficiny agresivniho
jednéni pacienta

vyjmenuje formy a projevy agresivniho
chovani

predvede taktiku komunikace zdravotnika
pii zvladani agresivniho chovani u pacienta
vyjmenuje projevy agresivniho chovani
u zdravotnika

popiSe  zvlaStnosti  komunikace u
nemocnych s psychickymi obtizemi
popise zasady komunikace S nemocnym se
snizenym intelektem a s pacienty s PAS
(postizeni autistického spektra)
reprodukuje chyby v piistupu k pacientovi
se zménami intelektu

popiSe zasady komunikace
s demenci

uplatiiuje zadsady komunikace se smyslové
1 télesn€ handicapovanymi

popiSe zasady komunikace s pacientem
pod vlivem drog a alkoholu

vyjmenuje chyby v pfistupu k pacientovi
pod vlivem drog a alkoholu

popise zasady komunikace s geriatrickym
pacientem se zdravotnimi potizemi

popiSe zasady komunikace s pacienty-

u klienta

cizinci nebo s nedostate¢nou znalosti
cestiny

- komunikuje S pacienty vhodnym
zpusobem sohledem na veék Kklienta,
osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich,
nabozenskych,  jazykovych  ajinych

3. Komunikace sKklienty se
zvlastnimi potiebami a
problémovym chovanim

agresivni chovani v oSetfovatelské
praxi

komunikace s pacientem

S psychickymi obtizemi
komunikace s pacienty sPAS
(postizeni autistického spektra) a
zménami intelektu

komunikace s pacientem  pod
vlivem drog a alkoholu
komunikace s geriatrickymi
pacienty

komunikace se smyslové a télesné
handicapovanymi pacienty
komunikace S pacienty-cizinci,
s pacienty s nedostate¢nou znalosti
cestiny

komunikace s pacienty s védomim
a respektovanim narodnostnich,
naboZenskych, jazykovych a jinych
odli$nosti zejména vlivu
sociokulturniho prostiedi

185

platnost 1.9. 2025




odliSnosti zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi

Zak:

uvede zasady komunikace s ditétem a jeho
rodinou

reprodukuje ~ obsah  Charty  prav
hospitalizovaného ditéte

vysvétli roli herniho terapeuta

reprodukuje chyby V piistupu
k nemocnému ditéti

zna normy tykajici se ochrany citlivych a
osobnich tdajt rodiny a déti

4. Komunikace s ditétem
a rodinou
komunikace snemocnym ditétem
a jeho rodinou
Charta prav  hospitalizovaného
ditéte
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6.1.18 Ekonomika

Ucebni osnova predmeétu

Ekonomika
Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Ekonomika
0 1 1 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Ekonomika je soucasti vzdélani. Obsah uciva vychdzi z poznatkll ziskanych ze spolecenskovédnich
pfedméth. Cilem pfedmétu ekonomika je vést zaky k rozvoji schopnosti ekonomicky myslet, umoznit
jim osvojit st zdkladni ekonomické dovednosti a védomosti, které bezprostiedné vyuziji v redlném zivote.
Dtlezita je znalost fungovani trzni ekonomiky, daftového systému a finan¢niho trhu. Cilem je naucit Zaky
orientovat se v pravni Gpraveé podnikani a vybavit je pro uskutecnéni vlastni podnikatelské aktivity. Dale
veést zaky k ekonomickému nakladani s osobnimi financemi a vzbudit zdjem o zasady financni
gramotnosti. V neposledni fadé také naucit zaky dovednostem vypocitat Cistou mzdu, vybavit je
zakladnimi znalostmi problematiky odmé&hovani za praci a vést zaky k orientaci v daiovém systému CR.
Zaci jsou vedeni k praci s informacemi, k jejich spravné interpretaci, dale ke schopnosti vyuzivat a
prezentovat vysledky své prace.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci ziskavali informace z dostupnych zdrojii a navrhovali zptsoby feSeni
problémd, jednali odpovédné, aktivné a samostatné, volili k feSeni problémut zkuSenosti a védomosti
ziskané v jinych predmétech. Zaci stanovuji cile a priority podle svych schopnosti, zajmové a pracovni
orientace. Zajimaji se o spolecenské a ekonomické déni u nés i ve svété, pracuji s béznym zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim PC.

Vyuka v hodinach ekonomiky vede zaky k osvojeni dovednosti nezbytnych pro zabezpeceni zakladnich
podnikovych ¢innosti a efektivni hospodateni s finan¢nimi prosttedky. Zaci ziskaji zdkladni ekonomické
védomosti a dovednosti, které je ptipravi pro GspéSné uplatnéni na trhu prace.

Ucivo je rozdéleno do né€kolika zakladnich ucebnich celkii — podnikéni, zameéstnanci, financni
vzdélavani, dané.

Obsahem uciva zaci ziskavaji ekonomické védomosti a dovednosti, které umoziuji absolventovi se
uspéSné uplatnit na neustdle se ménicim trhu prace. Zaci pochopi nutnost dalSiho vzdélavani
a prohlubovani svych znalosti studiem odborné literatury.

U¢ivo je zamé&feno na vysvétleni zékladnich ekonomickych pojmd, cile a zéklady hospodateni, podnik a
podnikani, podnikové ¢innosti, hospodatreni podniku a lidské zdroje v podniku a odménovani. Také je
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zaméieno na osvojeni si védomosti o finan¢nim trhu, platebnich nastrojich a pojistovnictvi. Poskytuje
zakladni informace o soustavé dani.

Forma vyuky probiha frontalnég, projektové a skupinové, s podporou vizualizace — dataprojektoru. U¢ivo
je procvi¢ovano formou samostatné a skupinové prace, pii které Zzaci vyuzivaji informace z tisku a
internetu. Svou praci prezentuji. Ve vyuce je podporovana diskuse k jednotlivym tématiim s vyuzitim
znalosti zakl ze zivota.

Mezipredmétové vztahy

- pravo,
- informacni technologie,

- pisemna a elektronickd komunikace.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni provadi vyucujici i zdci navzdjem a nechybi sebehodnoceni. Pfi hodnoceni Ustniho
I pisemného projevu se dba na spravnost, presnost z hlediska odborného, na jeho souvislost,
srozumitelnost a jazykovou spradvnost. Dale se hodnoti jejich schopnost navazat i na ostatni odborné
predméty a jejich znalost souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky a moznost jejich
aplikace v praxi.

Zaci jsou hodnoceni z védomosti a znalosti priibézné pisemnou formou, piileZitostné se vyuzije k ovéteni
1 tstni forma, minimalnég vSak Etyfikrat za pololeti. Dalsi znamky slouzi k objektivnéj$imu a ptesnéjSimu
zhodnoceni prace Zaka na konci pololeti. Pfi zavérecné klasifikaci se bere v tvahu 1 aktivita zdka
V hodinach, jeho zajem o problematiku, jeho samostatna prace (referaty, prezentace, projekty).

Pouziti ICT ve vzdélavani zaka se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup k podpirnym a kompenzacnim
pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uceni

Zak vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problému

74k porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,

navrhuje zplsob feSeni, poptipad¢ varianty feSeni a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéii spravnost zvolen¢ho
postupu a dosazené vysledky s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje; ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni ¢i profesni komunit¢; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

vytvaii, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;
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navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim S béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se S proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfedmét utvaii dovednost charakterizovat principy trzni ekonomiky, dovednost formulovat cile
podnikéni a podstatu hospodaieni. Obsahem uciva zak ziskd kompetence k feSeni problémd, k rozvijeni
komunikativnich kompetenci, persondlnich a socialnich kompetenci a k praci s informacemi. Zaci
obhajuji a formuluji své myslenky, ndzory a postoje k zakladnim ekonomickym problémim, diskutuji a
ziskavaji respekt vici druhym. Dale vede zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich,
naucili se vyhledavat informace, pomoci kterych si pak mohou vytvaret vlastni vztah k jednotlivym
oblastem spolecenského Zivota.

Clovék a svét prace

Zak se bude schopen orientovat na trhu prace, bude znat priva a povinnosti zamé&stnance, bude znat
problematiku pracovnépravnich vztahi a dokumentace, kterd je upravuje. Pfedmét vybavuje zaky
znalostmi a kompetencemi, které jim pomahaji optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladii pro tspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Vede zaky k tomu, aby
si umé&li pomoci prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii vyhledat potiebné
informace pro orientaci a UspéSné uplatnéni na trhu prace, komunikovat S potencionalnimi
zaméstnavateli, prezentovat se pfi jednani s nimi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvofiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou priafezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi i socialni zaclenéni.

Clovék a zivotni prostiedi

Zak rozumi souvislostem mezi ekonomickym rozvojem a tvorbou a ochranou Zivotniho prostfedi,
posoudi zdroje financovani péce o Zivotni prostfedi, vyhodnoti vyznam uspor v podnikani i béZzném
Zivote.
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Ekonomika (34)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

- rozliSuje rizné¢ formy podnikéni a vysvétli
jejich hlavni znaky,

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zameér
a zakladatelsky rozpocet,

- posoudi vhodné formy podnikani pro obor,

- vysveétli zakladni povinnosti podnikatele vici
statu

- ziskdva data, informace a obsah z rtiznych
zdroju v digitalnim prostiedi, pfi vyhleddvani
pouziva ruzné strategie, ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a Gplnost.

Zak:

- stanovi cenu jako soucet nakladl, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi,

- fesi jednoduché kalkulace ceny,

- rozlisi jednotlivé druhy nékladt a vynost,

- vypocita vysledek hospodateni,

- vysvétli zdsady danové evidence.

Zak:

- popise hierarchii zaméstnancii v organizaci,
jejich prava a povinnosti,

- vypocita ¢istou mzdu,

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi,

- na piikladech vysvétli a vzdjemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

- ziskdva data, informace a obsah z rliznych
zdroji v digitalnim prostiedi, pti vyhledavani
pouzivd ruzné strategie, ziskana data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a Uplnost.

1. Podnikani
Podnikdni —  podnikatelsky
zamér, pravni formy podnikéni
Podnikéni podle Zivnostenského
zakona
Obchodni spolec¢nosti, typy
Néklady, vynosy, vysledek
hospodaieni podniku
Stanoveni ceny

2. Zaméstnanci
Pracovné pravni vztahy — vztah

mezi podnikatelem
a zaméstnancem

Zakonik prace

Organizace prace na pracovisti
Pracovni pomér, vznik PP,

ukonceni PP

Nalezitosti pracovni smlouvy
Dohody o pracich konanych
mimo PP

Prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele

Systém odménovani

Minimalni a zaru¢ena mzda
Vypocet ZP, SP a ¢isté mzdy

Druhy $kod a  moznosti
pfedchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance

a odpovédnost zaméstnavatele
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Ro¢nik: 3.

Predm¢ét: Ekonomika (32)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

~

Zak:

orientuje se v platebnim styku a sméni

penize podle kurzovniho listku,

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory,
vysvétli zpsoby stanoveni rokovych

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktudlni vysi trokovych sazeb na
trhu,

charakterizuje jednotlivé druhy uavéri
a jejich zajisténi,

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na piikladu
ukédze, jak se brénit jejim nepiiznivym
dusledkiim,

vysvétli moznosti feSeni  osobniho
predluzeni

vyhledava pfilezitosti k zapojeni se do
obcanského  zivota  prostiednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluZeb,
vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji, buduje si
osobni vzdélavaci prostiedi.

orientuje se v produktech pojistovaciho

trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny,

produkt s ohledem na své potieby.

1. Finan¢ni vzdélavani
- Penize
- Platebni styk a bankovni
produkty
- CNB - centralni banka
- Inflace
- Urokova mira
- Osobni bankrot
- Pojisténi — druhy pojisténi

~

Zak:

vysvétli  tlohu statniho rozpoltu v
narodnim hospodafstvi.

charakterizuje jednotlivé dané¢ a vysvétli
jejich vyznam pro stat,

provede jednoduchy vypocet dani,
vyhotovi daflové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob,

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim
prostiedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji a
duSevniho vlastnictvi.

2. Dané
- Statni rozpocet
- Zékladni pojmy
- Nepiimé dané
- Pfimé dané
- Danové pfiznani fyzickych osob
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6.1.19 Ochrana a podpora zdravi

Ucebni osnova predmeétu
Ochrana a podpora zdravi

Kod a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Ochrana a podpora zdravi
1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem predmétu ochrana a podpora zdravi je vybavit zdky védomostmi a dovednostmi nezbytnymi
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a jeho ochranu. Ma rozvijet a podporovat jejich chovani a postoje
ke zdravému Zivotnimu stylu, a pfedevsim k vlastnimu zdravi v prubéhu celého Zivota. U¢itel ma snahu
vyuku vést tak, aby byl u zaki rozvijen pifiméfeny postoj ke svému télu, poméhal zaujmout kriticky
odstup k medialnim obsahtim a posuzoval disledky komerénich vlivii médii na zdravi. Ma usilovat o
pozitivni zmény télesného sebepojeti. Vést k porozuméni vlastnich poteb v holistickém pojeti a
k pochopeni pozitivnich (pfip. negativnich) vlivll vyzivy, pohybu, emoc¢niho ladéni, prostfedi a dalSich
determinant na zdravi ¢lovéka. Pfedmét ma objasiovat Zakiim dopady socialné patologickych vlivli na
zivot ¢lovéka a klast dliraz na vychovu proti vzniku zavislosti. Predavat zaklim poznatky o strategii péce
0 zdravi v Ceské republice i v celosvétovém méfitku.

Dalsim cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani zakladnich znalosti z oblasti vefejného zdravotnictvi a
ochrany zdravi jak jednotlivce, tak celé spoleénosti. Zak se diky pfedmétu zorientuje v systému
fungovani zdravotni pé¢e v CR. RovnéZ se seznami se systémem sluzeb a zafizeni v socidlni sféfe. Jak
vV oblasti zdravotni, tak socialni, je 74k seznamen s pravy a povinnostmi pacienta/klienta. Zak se
zorientuje v kategoriich zdravotnickych pracovnika véetné postaveni praktické sestry v tomto systému.

74k je taktéZ sezndmen s metodami a prostiedky zdravotni vychovy a prevence nemoci u Siroké
vefejnosti, stejné tak jako s organizacemi mezinarodniho i narodniho vyznamu a jejich programy na
podporu zdravi.

Ucivo poskytuje zékladni informace o faktorech determinujicich zdravi a vznik nemoci, orientuje se ve
vymezeni zdkladni terminologie (zdravi, nemoc). Pfedava informace o systému péce o vetejné zdravi
v CR a zabezpedeni obanti v dob& nemoci.

Ucebni latka zabyvajici se zdravym zpiisobem Zivota apeluje na osobni odpovédnost za zdravi clovéka a
Z oblasti zivotniho stylu poskytuje informace predevsim o vyzivé a stravovacich navycich, pohybové
aktivité¢ a mentdlni hygien¢. Neopomiji otazky medialniho obrazu krasy lidského téla, komeréni reklamy
a zduraziuje potiebu jejich kritického hodnoceni. Uc¢ivo klade diraz taktéz na problematiku partnerskych
vztaht a lidské sexuality.
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Stézejnim tématem ucebniho celku jsou socialné patologické vlivy a jejich dopad na zdravi a zivot
¢loveka. Ucivo zduraziuje rizikové faktory pro vznik zévislosti (alkoholismus, tabakismus, toxikomanie,
gambling) s dirazem na jejich Skodlivost zejména v obdobi détstvi a dospivani, dale se zabyva
problematikou stresu, Sikany, rizikového sexualniho chovani a moznostmi prevence ve vSech oblastech.

Ucivo vysvétluje zakladni terminologii ve vztahu k vefejnému zdravotnictvi. Poskytuje informace o
systémech zdravotni pée v CR i ve svéts, seznamuje se zakladnimi principy zdravotni a socialni péce
v CR, kategoriemi zdravotnickych pracovniki s vymezenim jejich kompetenci. Dtiraz je kladen i na
propojeni zdravotni a socidlni oblasti.

Soucasti udiva je i seznameni se Svétovou zdravotnickou organizaci, jejimi programy a zapojeni CR do
mezinarodni spoluprace v této oblasti.

Pfi seznameni zakd s novym ucivem jsou nejcastéji vyuzivany informacné receptivni metody — metody
sdélovaci (vyklad, vysvétleni, pochopeni a zapamatovani poznatkii). Kromé monologickych metod jsou
vyuzivany dialogické metody (zejména fizena diskuze), a to hlavné v oblasti uciva zamétujiciho se na
socialné patologické vlivy a jejich dopad na zdravi ¢lovéka. Osvojovani si nového uciva je umocnovano
vyuzitim ndzorné demonstrac¢nich metod a digitalnich technologii.

Aktivita zakl je podnécovana zafazenim metod samostatné prace zakl a skupinovymi formami vyuky.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vSemi v§eobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.
- biologie a ekologie,
- télesna vychova,

- prvni pomoc,

somatologie,

oSetfovatelstvi,

psychologie a komunikace,
- ekonomika,
- fyzika.

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem hodnoceni je mira porozuméni ucebni latce, ovladani pozadovanych poznatkii, pojmu
a chapani vztahii mezi nimi. Sleduje se aktivita zaka, tvofivost a samostatnost pii feSeni problémovych
situaci. Stupn€ hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho fadu.

Vystupy jsou hodnoceny pfevazné pisemné, Zaci prezentuji vysledky skupinové/individudlni ¢innosti.

Druhv a frekvence zkousSeni:

- prubézné didaktické testy po dokonceni tematického celku,
- pisemné polytematické testy (pololetni opakovani s vyuzitim otevienych testovych tloh),
- vysledky skupinovych/individualnich ¢innosti.
74k je hodnocen alespoti &tyfikrat za kazdé pololeti, a to v odlisnych terminech klasifikaéniho obdobi.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zéka. Skola vychazi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup k podpirnym a
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kompenzacnim pomiickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence K uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence Kk feSeni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urc¢i jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplisob feSeni, popiipadé varianty feSeni a zdiivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu

Obcdanské kompetence

74k se podili aktivné na svém zdravi, zék si uvédomuje hodnotu lidského zdravi,

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfené v mluvenych i psanych projevech, formuluje své myslenky srozumitelng
a souvisle, dodrzuje odbornou terminologii,

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.

Vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki.

Navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim S béznymi technickymi problémy.

Vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy.

Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfedmét ochrana a podpora zdravi se zaméfuje na osobnost a jeji rozvoj. Vede zaky ke zdravému
sebevédomi, odpovédnosti za sebe sama a schopnosti mordlniho tsudku. Umoznuje orientovat se
v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit, optimaln¢ vyuzivat masovd média a zaroven piispiva k
rozvoji odolnosti k myslenkové manipulaci (prezentovani medialniho obrazu krasy a vliv komerc¢ni
reklamy). U¢i diskutovat o socidln¢ patologickych jevech ve spolecnosti a jejich disledcich pro zdravi
¢loveka a hledat zpisoby, jak aktivné chranit svoje zdravi. Apeluje na moralni povinnost a ochotu ob¢ana
angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch druhych. Pfedmét zdlraziuje nezbytnost vazit
si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a prohlubuje snahy chranit je
a zachovat pro budouci generace.
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Pfedm¢ét rozsifuje znalosti zadka v oblasti systému zdravotni péCe ve svété a organizaci zdravotni péce
v CR. Z4k se déle u¢i o moznostech prevence nemoci a upeviiovani zdravi.

Clovék a zivotni prostiedi

Pfedmét ochrana a podpora zdravi ptispiva k pochopeni postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vliviim prostiedi
na jeho zdravi a zivot. Umoznuje pochopeni vlastni odpovédnost za své jednani, vede k osvojeni
zakladnich principli Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostredi. Stézejnim tkolem neni jen
piedlozeni potiebnych znalosti a jejich pochopeni, ale i formovani osobnosti Zaka se zaméfenim na
vytvareni hodnot a postojti ve vztahu k zZivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

Pfedmét ochrana a podpora zdravi umoziuje identifikaci a formulovani vlastnich priorit ve vztahu ke
zdravi a Zivotu ¢lovéka. Predmét vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdé€lani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a
k Gisp&§né kariéte. Zak je diky pfedmétu informovan o moznostech uplatnéni studovaného oboru a ziska
celkovy piehled o kategoriich zdravotnickych pracovniki, stejné tak jako o systému zdravotni a socialni
péce. Rozviji schopnost posoudit vliv pracovnich podminek a profese na vlastni zdravi a vede k poznani,
jak jejich nezadouci Gginky kompenzovat. Zak je pouden o rizicich spjatych s vykonem povolani a
moznostech ochrany zdravi pfi praci.

Clovek a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorive vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obéanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi Zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytn€ nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni za¢lenéni.
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Ro¢nik:1

Ptedmét: Ochrana a podpora zdravi (34 hodin)

platnost 1.9. 2025

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace
Zak: 1. Zdravi a jeho determinanty 2
- objasni pojmy zdravi a nemoc - definice zdravi a nemoci
- popiSe vyznam zdravi pro kvalitu zZivota | - determinanty zdravi
jedince - Cinitelé ovliviujici zdravi
- vysvétli individualni a spolecenskou
hodnotu zdravi
- vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi, Cinitelé  ovlivilujici  zdravi
a objasni jejich vliv na zdravi ¢lovéka
- ovladdd potfebnou sadu digitdlnich
zatizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni préci 1 pfi zapojeni do vetejného
Zivota
Z4k: 2. Zivotni styl 8
- uvede definici zivotniho stylu - vymezeni pojmu, odpovédnost za
- zdGvodni vyznam zdravého zivotniho vlastni zdravi i zdravi druhych
stylu - oblasti zdravého zplisobu zivota:
- vyjmenuje oblasti zdravého zplsobu | - vyZiva a stravovaci navyky
Zivota - pohybova aktivita
- dokaze posoudit vliv  pracovnich | - duSevni zdravi
podminek a povolani na své zdravi a rozvoj osobnosti, mentalni
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by hygiena
mohl/a kompenzovat nezadouci u€inky - pracovni podminky
- objasni zasady zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech
- vysvétli vliv mentalni hygieny na zdravi
cloveka
- popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus
- navrhuje a zdivodni vhodny vlastni rezim
zdravého zplsobu Zivota s vyuzitim
digitalnich nastroju
- sdili zkuSenosti s vyuzivanim digitalnich
aplikaci na podporu zdravi
- Vytvafi infografiky, videa, on-line kvizy a
dalsi multimedidlni materidl se zasadami
zdravého zivotniho stylu
Zak: 3. Rizikové chovani a faktory 7
- dokéze analyzovat faktory ohrozujici poskozujici zdravi s diirazem na
télesné a duSevni zdravi Skodlivost pilisobeni v détstvi
- charakterizuje jednotlivé druhy socidlné a dospivani
patologickych zavislosti, jejich negativni | - stres a konfliktni situace
ucinky na organismus a duasledky na | - kouFeni
osobni zivot jedince (zejména mladého | - drogy
¢lovéka), rodiny a spole¢nosti - alkohol
- objasni dusledky socialné patologickych | - Sikana, kyberSikana
zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny
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aspolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chrénit svoje zdravi

- charakterizuje nejCastéjsi stresory v zivote
Clovéka a projevy stresu, navrhuje
moznosti prevence stresovych situaci

- dovede uplatiovat naucené modelové
situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

- zaujima kritické stanovisko k medialnimu
obrazu krasy lidského téla a komeréni
reklamé a dokaze popsat diisledky poruch
pifijmu potravy na zdravi jedince,

- dovede posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

- diskutuje ve skupin€é nebo pii frontalni
vyuce a obhajuje své nazory

- Vytvaii infografiky, videa, on-line kvizy a
dalsi multimedialni materidl o rizikovém
chovani

- dokaze kriticky zhodnodnotit a analyzovat
rizika  dezinformaci o  rizikovych
faktorech Zivotniho stylu

- poruchy pFijmu potravy; vliv
mediédlniho obrazu krésy lidského
téla a komerc¢ni reklamy

- navykové chovani (patologické
hracstvi, navykové chovani ve
vztahu k PC, médiim, praci) a
moznosti prevence ve vSech
oblastech

Zak:

- diskutuje a argumentuje o0 etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech

- orientuje se v zasadach odpovédného
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

4. Partnerské vztahy a lidska
sexualita

- problematika partnerského chovani

- lidska sexualita, rizikové sexualni

chovani

Zak:

- objasni Ulohu stitu a mistni samospravy
pii ochrané zdravi a Zivoti obyvatel
a objasni principy zdravotni politiky

- popiSe uroven zdravotniho stavu obyvatel
CR

- vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni
a terciarni prevenci

- objasni rozdil mezi pojmy vefejné
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby

- ziskdva a analyzuje data z digitalnich
zdrojii o zdravotnim stavu obyvatel CR
(UZIS, MZ CR, CSU)

- dokaze ucelné€ vyuzivat digitalni
technologie ke  zjiStovani novych
poznatktl v oblasti vefejného zdravi

5. Péce o veiejné zdravi v CR

- zdravotni stav obyvatel CR

- zdravotni politika v CR

- definice a cile vefejného
zdravotnictvi, zdkladni pojmy

- druhy prevence

Zak:

- popiSe systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb

- objasni principy fizeni zdravotnictvi

6. Zdravotnictvi CR

- zakladni principy zdravotni péce
vCR (pravni ramec, systém
vetejného pojisténi)

- fizeni zdravotnictvi CR
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- vysvétli zplsob a zdroje financovani
zdravotnictvi

- objasni moznosti hrazeni zdravotni péce
v CR

- uvede zakladni druhy zafizeni lécebné
preventivni péce

- orientuje se V soustavé zdravotnickych
zatizeni v CR

- charakterizuje hospicovou a paliativni
péci v€. podminek jejiho poskytovani

- definuje hlavni zasady vSeobecného
zdravotniho pojisténi,

- popiSe postaveni pacienta / klienta
Vv oblasti zdravotnich sluzeb, prava a
povinnosti pojisténce

- charakterizuje systém zabezpeceni obcana
vV dob& nemoci

- s vyuzitim digitalnich nastrojii vyhleda
informace tykajici se hrazeni zdravotnich
vykoni a  poskytovani  prispévki
pojistoven ob¢aniim na péci o zdravi,

- ovladda potfebnou sadu digitalnich
zatizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZziva je pfi
Skolni praci 1 pfi zapojeni do vetejného
Zivota

zpusob a zdroje financovani
zdravotnictvi v CR

organizace lécebné preventivni
péée — zakladni druhy =zafizeni
1écebné-preventivni péce

systém hospicové a paliativni péce
v¢. podminek jejiho poskytovani
vetejné zdravotni pojisténi, prava a
povinnosti  pojisténce, hrazeni
zdravotnich vykonti a poskytovani
prispévkll pojistoven obCaniim na
péci o zdravi

zabezpeceni v dobé nemoci; prava
a povinnosti Vv pfipadé nemoci
nebo Grazu

Z4k:

- vysvétli  funkci  socialnich  sluZeb,
komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

- uvede piiklady socidlnich  sluzeb
a socialnich zafizeni, zejména pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, seniory
a dlouhodobé& nemocné

- objasni postaveni nemocného/klienta
V oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (domaéci) socialni péci

- dokéze ucelné vyuZzivat digitalni
technologie ke  zjiStovani novych
poznatki v oblasti socialnich sluzeb a
poskytovani socialni péce

Socialni sluzby v CR

definice a funkce socialnich sluzeb,
role uzivatele a poskytovatele
zakladni prehled socialnich sluZeb
a socialnich zafizeni, zejména pro
osoby se zdravotnim postizenim,
seniory a dlouhodob& nemocné
postaveni klienta v oblasti
socialnich sluzeb, jeho préava
a povinnosti

zdroje informaci pro oblast socialni
péce, rozdily v plisobnosti
komunitni zdravotni péce a terénni
(doméci) socialni péce

74k:

- uvede zakladni kategorie pracovnikli ve
zdravotnictvi

- vysvétli postaveni praktické sestry v
systétmu zdravotni péce, jeji zéakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti
kariérniho riistu

Pracovnici ve zdravotnictvi

zakladni kategorie pracovnikil ve
zdravotnictvi

postaveni praktické sestry
Vsystému zdravotni péce, jeji
zékladni  kompetence,  prava
a povinnosti, moznosti kariérniho
ristu
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- vyhledé informace v zakladnich pravnich
normach tykajicich se Cinnosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

- objasni moznosti uplatnéni praktické
sestry v socialnich sluzbach

- uvede priklady profesnich organizaci
sester a vysvétli jejich funkci

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v oblasti postaveni
praktické sestry v systému zdravotni péce

zékladni pravni normy tykajici se
¢innosti praktické sestry
a poskytovani zdravotnich sluzeb
moznosti uplatnéni praktické sestry
Vv socilnich sluzbach
profesni organizace sester a jejich
funkce

Z4k:

- vysvétli pojem podpora zdravi

- uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci

- vyjmenuje metody a zdsady vychovy ke
zdravi

- charakterizuje vyznam WHO

- analyzuje strategické dokumenty CR
V podpoie zdravi

- svyuzitim digitadlnich néstroji analyzuje
vybrané programy prevence a podpory
zdravi obyvatelstva,

- navrhne cile, zasady, formy, metody
a prostfedky edukace zacilené na piijeti
zdravého Zzivotniho stylu a k pééi pro
danou cilovou skupinu

- zdigitdlnich  zdroji  vyhleddvd a
porovnava oficialni doporuceni WHO,
MZCR, odbornych organizaci

- dokaze ucelné vyuzivat digitalni
technologie ke  zjiStovani novych
poznatkil v oblasti podpory zdravi

Podpora zdravi, programy
ochrany verejného zdravi
a prevence nemoci

definice podpory zdravi

nejcastéjsi pri¢iny nemoci

metody a zasady vychovy ke zdravi
WHO - zakladni informace,
vyznam, cile

Strategické ~ dokumenty ~ CR
V podpoie zdravi (Zdravi 2030)
edukace rtuznych cilovych skupin
zam&fena na piijeti zdravého
zivotniho  stylu —  metody,
prostiedky, cile, zdsady
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6.1.20 Zaklady vybranych obori

Ucebni osnova pfedmétu
Z:iaklady vybranych oboru

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem

Zaklady vybranych obori
0 212 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem predmétu zaklady vybranych oboril je seznamit zaky s patologickymi procesy probihajicich
Vv jednotlivych tkdnich, organech, organovych soustavach ¢i organismu a porozumét patofyziologii
vybranych onemocnéni. Dale zakim pfiblizit vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a
hygieny pottebné pro to, aby lépe porozuméli pti¢inam infekéniho onemocnéni, vlivu mikroorganismu
na zdravi a vztah ¢lovéka a prostiedi. DalSim cilem je zaktim pfiblizit zaklady radiacni ochrany a ptipravit
zéky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptfedpisi a prevenci nejen
infekénich onemocnéni. Ziskané teoretické poznatky Zakim utvoii zaklad pro pochopeni a osvojeni
zéasad realizace oSetrovatelské péCe v dalSich klinickych oborech a oSetfovani nemocnych.

Vyuka predmétu zdklady vybranych oborG sméfuje k tomu, aby Zé&ci znali pfic¢iny, pfiznaky a
mechanismy vzniku patologickych procest, infekénich onemocnéni, aby méli odpovédny vztah ke svému
zdravi, aby si uvédomovali disledky nezdravého zivotniho stylu, aby se chovali odpovédné a samostatné
ve vlastnim 1 vefejném zajmu, respektovali hodnotu zivota svého i ostatnich.

Ptedmeét je koncipovan jako teoreticky. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

Vyuka predmétu je teoretickd, s vyuZitim metod ndzorné demonstraénich a aktivizujicich. Zaci pracuji
s odbornou Iékarskou a oSetfovatelskou literaturou, odbornymi Casopisy, vyuzivaji digitalni technologie.
V ramci moznosti je vyuka doplnéna exkurzi. Pti realizaci vyuky je vhodné procviovat a dopliovat
znalosti biologie a somatologie (v¢etné odborné terminologie) s vyuzitim obrazli, modelti, samostatné ¢i
skupinové prace zakid (nakresy, dopliiovani, pfifazovani ndzvl, apod.), v ramci motivace uvadét
souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, pldnovanym tématem uciva a zejména
praktickym vyuzitim, frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim digitalnich technologii, pfi
vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na zaklad¢ dosavadniho poznani
k vyvozovani vlastnich zavéru a kritickému mysleni napf. formou diskuze.

Obsah uciva je rozdélen do 3 zakladnich ucebnich celki — patologie, mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena a zaklady radia¢ni ochrany. Prvni ucebni celek, ktery zakim poskytuje vybrané zaklady z oboru
patologie je slozen ze dvou ¢asti — obecna patologie a specialni patologie.
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Druhy ucebni celek, ktery zaktim poskytuje vybrané zaklady z oboru mikrobiologie, epidemiologie a
hygieny je slozen ze Sesti ¢asti — obecna hygiena, vSeobecna epidemiologie, infekéni nemoci a jejich
prevence, komunalni hygiena a hygiena prace, hygiena prostiedi ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich.

Tteti ucebni celek, ktery zaktim pfiblizuje zaklady radiacni ochrany, obsahuje zakladni charakteristiku
radiacniho zafeni, mozné zdravotni rizika ionizujiciho zafeni a zptisoby ochrany.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji se v§emi odbornymi predméty.

- Somatologie

- OSetrovatelstvi

- Ochrana a podpora zdravi
- Prvni pomoc

- Klinicka propedeutika

- OSetfovani nemocnych

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakt se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pti hodnoceni zakl se bude
klast daraz na hloubku porozuméni ucivu, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahl, pouzivani
odbornych terminil a jejich ¢eskou interpretaci, aktivni ptistup ke vzd€lavani, systematicnost v piipravé
na vyuku. Metody hodnoceni zahrnuji pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkl, prubézné
ustni zkouSeni, sebehodnoceni Zaka.

r wr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zéka. Skola vychazi
Z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup k podpirnym a kompenzaénim
pomiickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

v

Z hlediska kli€¢ovych kompetenci pfispiva vyuka predmétu k rozSifeni a prohloubeni nésledujicich
kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi. Zjistuje a
kriticky hodnoti sviij pokrok v uceni a préci, pfijiméa hodnoceni svych vysledki.

Kompetence K fe$eni problému

Zak by mél spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni problémd, rozvijet své komunikativni kompetence,
srozumitelné formulovat své myslenky, zaznamenavat podstatné udaje, pfimérené se vyjadrovat a aktivné
se ucastnit diskuze. Diilezité je také, aby zak vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

V oblasti personalnich a socialnich kompetenci by m¢l zak umét stanovit si realné cile a posuzovat své
fyzické a duSevni moznosti. V rdmci odbornych kompetenci je klicové, aby spravné uzival odbornou
terminologii.
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Digitalni kompetence

Zak ovlada sadu digitalnich zafizeni, aplikaci, sluzeb, véetn& Al ziskavé, posuzuje, spravuje, sdili data a
informace v riznych formatech, vytvari, vylepSuje, propojuje digitalni obsah, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedkii, vyrovnava se s vyvojem a promeénlivosti digitdlnich technologii, ptedchazi
situacim ohrozujicim bezpecCnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim télesné a duSevni zdravi své i
ostatnich, v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prarezova témata

Clovék a zivotni prostredi

74k si osvojuje zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden k uvédoméni si zodpoveédnosti za vlastni zivot a zdravi, zak se orientuje v moznostech
kontinudlniho vzdélavani v oboru, Zék je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam a nutnost celoZivotniho vzdélavani pro Zzivot
i pro svou profesni kariéru, aby si uvédomil odpovédnost za sviij zivot.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové prilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvorivé vyuZzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Ro¢nik: 2.

Predmét: Zaklady vybranych obort (68 hodin)

vysvétli zadkladni pojmy
uvede priklady jednotlivych

- regenerace, reparace, metaplazie
- hypertrofie, hyperplazie

Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo
dotace

Zak: 1. Patologie 4
- vysvétli zakladni pojmy - charakteristika oboru
- objasni pfi¢iny nemoci - nemoc a jeji priciny
- rozlisi jednotlivé druhy pitev - druhy pitev
- vyjmenuje zpusoby odbéru tkané od - biopsie, zpracovani vzorku na histologické
- zivého ¢loveka - acytologické vysetieni
- popise piipravu tkané a bunék na
- vySetfeni
- vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani ptiklada

histologickych preparatt
- objasni vyznam histologického
- acytologického vysetieni
Zak: 2. Zanik organismu 2
- definuje smrt - definice smrti
- uvede znamky smrti - pti€iny zaniku organismu
- pouziva digitalni technologie | - znadmky smrti

k vyhledani materiali tykajici se

znamek smrti
Z4k: 3. Regresivni zmény 2
- definuje zakladni pojmy - nekréza
- zdlvodni pfi¢iny vzniku nekrozy, | - gangréna

atrofie - atrofie
- popiSe zmény pii vzniku nekrozy,
- atrofie
74k: 4. Zandt 3
- charakterizuje zanét - definice, pfi¢iny zdnétu, nazvoslovi
- vysvétli pficiny vzniku zanéti - mistni a celkové projevy
- rozd¢li pfiznaky zénétu na celkové - charakteristika zanétlivych procest,
- amistni - specifické a nespecifické zanéty
- popiSe zanétlivé procesy
Z4k: 5. Progresivni zmény 2

- progresivnich zmén - dysplazie
- prostfednictvim digitalnich
technologii tfidi a orientuje se
v zakladnich pojmech obecné
patologie
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Zak:

- popise vlastnosti benignich
a malignich nadora
- specifikuje klasifikaci nadora

- zdavodni vyznam prevence
v onkologii

- Spouzitim digitalnich technologii
vyhleddvd materidly tykajici se

prevence nadorovych onemocnéni

6. Nadory
- nepravé nadory — cysty

- pravé nadory — definice, nazvoslovi nadora
benignich

- rozdéleni a vlastnosti
a malignich nadora

- klasifikace nadort

- prevence nadorového onemocnéni

Zak:

- popiSe zmény na sténé cévy

uvede prevenci vzniku aterosklerdzy

uvede pficiny a nasledky trombozy,
embolie

7. Patologie krve a obéhu

- poruchy krevni srdzlivosti — trombdza
- aterosklerdza tepen
- embolie — pii¢iny, druhy

Zak:
- definuje podstatu onemocnéni
- uvede pfi¢iny onemocnéni

8. Patologie dychaci soustavy

- zanétlivé onemocnéni dychaciho ustroji
- nezéanétlivé onemocnéni dychacich cest

Z4k:

- definuje podstatu onemocnéni

- vysvétli zdkladni pojmy

- pomoci digitalnich technologii
zjisStuje informace tykajici se péce o
zdravi traviciho systému a téla
obecné

9. Patologie travici soustavy

- onemocnéni zaludku a stiev
- cholelitiaza

Zak:

- objasni pfiznaky onemocnéni ledvin
- amocovych cest

- charakterizuje podstatu onemocnéni

10. Patologie vylucovaci soustavy

- urolitidza
- zanéty vyvodnych cest mocovych

Z4k:

- popiSe kozni 1éze

- vysvétli zdkladni pojmy

- vyuziva digitalni technologie
k vyhledani informaci o zhoubnych
nadorech kuze a o jejich prevenci

11. Patologie kuZe
- kozni léze

- kozni nadory

- pyodermie

Z4k:

- definuje podstatu onemocnéni

- popise komplikace onemocnéni

- pomoci digitalnich ~ technologii
dopliiuje znalosti o diabetu

12. Patologie endokrinniho systému

- diabetes mellitus

Z4k: 13. Patologie pohybového systému
- definuje podstatu onemocnéni - osteoporoza
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- vysvétli rizikové faktory pro vznik
- onemocnéni

.

7ak: 14. Patologie nervového systému 2
- definuje podstatu onemocnéni - cévni mozkova piihoda
- objasni pfi¢inu onemocnéni
- vyuziva digitalni technologie
k osvojeni si postupii vedoucich
k v€asnému rozpoznani CMP
Zak: 15. Obecna hygiena 5
- vysvétli vyznam pojmt mikrobiologie, | - mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
imunologie, epidemiologie a hygiena, a hygiena
- vysvétli vztahy mezi témito obory | - charakteristika zakladnich pojmi
a jejich pfinos pro péci o zdravi, - chemické, biologické a fyzikalni faktory
- popise  nejdilezitéjsi  chemické, | - ovliviujici zdravi
biologické a fyzikdlni faktory
ovlivityjici zdravi ¢lovéka.
Zak: 16. VSeobecna epidemiologie 10
- Klasifikuje a charakterizuje | - morfologie a fyziologie organismt
mikroorganismy, - fyziologické mikrobialni osidleni ¢lovéka
- popiSe mikrobidlni osidleni zdravého | - patogenita a rezistence mikroorganismu
Cloveéka, charakterizuje patogenni | - moZnosti diagnostiky nakazlivych nemoci
mikroorganismy, - vznik nadkazy, formy vyskytu a proces
- popiSe vznik nakazy, formy vyskytu | - pfenosu
nakaz a procesy prenosu, - lécba infekénich chorob (antibiotika
- uvede priklady diagnostiky a chemoterapeutika)
nakazlivych chorob,
- vysvétli ucinek antibiotik
a chemoterapeutik, popise pficiny
a disledky rezistence
mikroorganismu pii 1é€b¢ infekEnich
onemocnéni
Z4k: 17. Infekéni nemoci a jejich prevence 10

objasni pojem imunita a fungovani

imunitnich mechanismd,

- vysvétli vyznam a  fungovani
obrannych mechanismi v organismu,

- vysvétli  rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou a uvede
ptiklady,

- uvede a vysvétli priklady patologicke

imunity (alergie, stavy imunitni

infekce a imunita, obranné mechanismy
organismu

- podstata imunitnich mechanismu

- specificka a nespecifickd imunita

- aktivni a pasivni imunizace

- patologicka imunita a jeji priklady

- ptehled infekénich chorob podle pivodu

nakazy a cesty prenosu
- vybrané specifické ndkazy a infekcni

nedostatecnosti, autoimunni nemoci), onemocnéni
- objasni rozdil mezi infekénim | - prostfedky prevence infekénich
a neinfekénim onemocnénim, - chorob
- specifikuje infekéni onemocnéni podle
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- puvodu ndkazy a zpusobu pifenosu
a charakterizuje je z hlediska jejich
projevi,

- uvede ptiklady infekénich chorob,

- pomoci digitalnich technologii
vysvétli zésady a zékladni prostiedky
prevence infekénich onemocnéni
a vyznam ockovani.

Z4k:

- charakterizuje obor a vyznam hygieny
v primarni prevenci,

- objasni Cinnost organi hygienické
sluzby,

- uvede predmét a tkoly komunalni
hygieny

- vyhleda informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych
(napt. zotavovaci akce, tdbory, Skoly
v ptirod¢)

18. Komunalni hygiena a hygiena prace

- hygiena v primarni prevenci

- zivotni a pracovni prostiedi

- faktory prostfedi, determinanty zdravi
- hygienicka sluzba

- komunalni hygiena

Z4k:

- objasni pojem infekce spojené se
zdravotni péci (nozokomialni
nakazy), uvede mozZnosti jejich
prevence,

- dodrzuje zasady manipulace
S biologickym a kontaminovanym
materialem,

- vyhleda informace tykajici se
hygienickych poZadavkii na provoz
zdravotnickych a socialnich zatizeni,

- popiSe zpusob zajiSténi hygieny
a bezpec€nosti prace zaméstnancl ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

19. Hygiena prostiedi ve zdravotnickych
a socialnich zarizeni

- infekce spojené se zdravotni péci
(nozokomidlni nakazy) a jejich prevence

- osobni hygiena

- manipulace s pradlem a odpady, tklid

- legislativa a nové pojmy ve zdravotnictvi

- hygienické pozadavky na provoz

- zdravotnickych a socidlnich zafizeni

Z4k:

- objasni vyuziti rentgenového zareni
a radionuklidt v diagnostice a 1é¢be,

- Svyuzitim digitdlnich  technologii
uvede mozna zdravotni rizika spojena
s vySetienim ¢i 1écbou pomoci
rentgenového zareni a radionuklidi,

- popiSe zékladni principy a prostfedky
ochrany pted ionizujicim zarenim

20. Zaklady radiacni ochrany

- rentgenové zafeni a radionuklidy a jejich
vyuZiti v diagnostice a 1é€bé

- zdravotni rizika spojend s vySetfenim i
1écbou rentgenovym zafenim a
radionuklidy

- ochrana pted ionizujicim zafenim
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6.

1.21 Osetrovatelstvi

Kod a nazev RVP:
Nazev SVP:

Ucebni osnova predmeétu
OSetrovatelstvi

Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani:

Forma vzdélavani:

53-41-M/03, Prakticka sestra Most
Prakticka sestra Most

Platnost od:
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
rocniku
L 2. celkem
Osetirovatelstvi
6/3 6/3 26

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatk a praktickych dovednosti v péci o zdravi,
prevenci a oSetfovani pacienti/klientd. Zak je pfipravovan na poskytovani oSetfovatelské péde
pacientim/klientim ve zdravotnickych zafizenich a tstavech socidlni péce. Vyhledava prileZitosti
k zapojeni se do bézného obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb
a vyuziva je k vlastnimu vzdélani a osobnimu rozvoji. Dlraz se klade na vytvateni socidlnich dovednosti
a postoji zaka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta a z problematiky multikulturniho
pfistupu k pacientim. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetiovatelského procesu, ktery je
predpokladem pro poskytovani individualizované oSetfovatelské péfe. Predmét oSetfovatelstvi plni
dilezitou roli pti vytvafeni vS§eobecného charakteru oboru vzdélani Prakticka sestra.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vsemi vSeobecnymi i odbornymi piedméty a s odbornym vycvikem.

Somatologie

prvni pomoc,

ochrana a podpora zdravi,
klinické propedeutika,
zaklady vybranych obort,
oSetfovani nemocnych,
psychologie a komunikace,

informacni technologie.

platnost 1.9. 2025
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Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zaku se tidi klasifikacnim tadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pti hodnoceni je kladen
diraz na:

- aktivitu zaka pfi vyucovani,

- béhem svého vzdélavani kombinuje rizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho plnéni zadanych
ukolt

- praktickou aplikaci poznatki pti feSeni modelovych situaci,

- dovednost vyuziti mezipfedmétovych vztaha,

- dovednosti pracovat s odbornym textem,

- peclivé a spravné provadéni osetfovatelskych dovednosti,

- schopnost sebehodnoceni.

Ovétovani vysledki zakl je provadéno provérovanim uciva: Gstné, pisemné a prakticky. Pfi hodnoceni
zaku je kladen duraz na hloubku porozuméni u¢ivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi a samostatné
pracovat.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdam Zzaka. Skola vychézi
z odbornych doporucenich $kolskych poradenskych zafizeni a =zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomuickam a technologiim. Vyrobei ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témata

Kompetence K uéeni

74k efektivné vyuziva riizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatki a informaci.
Hleda a rozviji u¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho uc¢eni a mysleni.
Kiriticky pfistupuje ke zdrojlim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva pii svém
studiu a praxi.

74k vyuziva ke svému uéeni rtizné informaéni zdroje véetné zkugenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, poptipad€ varianty feSeni a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvolen¢ho
postupu a dosazené vysledky s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim.

Kompetence komunikativni

Zak pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolické a graficka vyjadfeni informaci
rizného typu. Dokdze komunikovat a diskutovat na odborné urovni, volit spravné formulace,
obhajovat své nazory a postoje, dodrZzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a tstni form¢.

Kompetence persondlni a socialni

Zak posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe. Stanovuje si cile

a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i Zivotni podminky.
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Ptispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnich konflikta,
nepodléha predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym. Dokaze spolupracovat s ostatnimi
lidmi, plynule se adaptovat na pracovni prostiedi a zafadit se do zdravotnického tymu.

Kompetence obéanské

Zak se chova informovan¢ a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc. Uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost
za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Dokéze jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.
Dodrzuje zékony a respektuje prava druhych lidi.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpe¢nost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni

zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

Priurezova témata

Clovék a svét prace

74k ziska znalosti a kompetence k Gsp&$nému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uvédoméni si
zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, 74k je
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a zivotni prostredi

74k si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole€nosti,
74k si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Obdan v demokratické spole¢nosti

74k mé vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho sudku.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie piinédseji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uc¢eni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou priafezovou klicovou kompetenci, ktera
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podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi i socialni zaclenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: OSetiovatelstvi — teorie (102 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Z4k: 1. Uvod do  ofetiovatelstvi, 6
- zduvodni systém vyuky, osobnost sestry
- je informovan o profilu absolventa, uvod do vzdélavani predmétu
- charakterizuje oSetfovatelstvi jako obor, charakteristika oboru, profil
- definuje zakladni rysy moderniho a kompetence absolventa
oSetrovatelstvi, objasni koncepci zékladni  rysy = moderniho
oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi, koncepce
- dokaze ucelné vyuzivat digitalni soucasného oSetfovatelstvi
technologie ke zjiStovani novych osobnost praktické sestry
poznatkil v oblasti moderniho kodex zdravotnickych
oSetfovatelstvi, pracovnikl
- uvede pozadavky kladené na osobnost
praktické sestry,
- respektuje apfijima zasady etického
kodexu zdravotnickych pracovnikii.
Z4k: Vyvoj oSetirovatelstvi 6
- charakterizuje  vyvoj  oSetfovatelstvi avzdélavani zdravotnickych
a vzdélavani zdravotnickych pracovnik, pracovniki
- vyjmenuje vyznamné osobnosti historie oSetrovatelstvi
oSetfovatelstvi, a vyznamné osobnosti
- vyuziva digitalni technologie historie  vzdélavani v oboru
k vlastnimu vzdéldvani a osobnimu oSetfovatelstvi
rozvoji.
Zak: Ochrana zdravi praktické 6
- uvede mozn4 rizika nemoci z povolani, sestry
- uvede zéasady a prostiedky prevence vyznam ochrany zdravi
onemocnéni, a prevence nemoci v praci sestry
- vyhledd moZna rizika, uplatiiuje prevenci, rizika specificka pro praci sestry
- uvede  povinnosti  pracovnika i a jejich prevence
zamé&stnavatele v pfipadé¢ pracovniho zasady ochrany zdravi sestry
urazu. (péce o hygienu a vyzivu, rezim
- vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti dne, spanek, odpocinek
organizace pii zajiStovani BOZP a pohybova aktivita)
- uvede vyznam v praci praktické sestry a pracovni Urazy
jeho zajisténi vyznam ochrany zdravi V praci
praktické sestry
organizace pii zajis§téni BOZP
Zak: Organizace prace 6
- popisSe organizaci a fizeni oSetfovatelské zdravotnického tymu
péce, organizace a fizeni
- vysvétli vyznam tymové prace, oSetrovatelské¢ péce, tymova

definuje jednotlivé organizacni formy
oSetrovatelské péce,
charakterizuje  jednotlivé
oSetrovatelské péce,
vyjmenuje naplii prace v jednotlivych
sluzbach a odborné kompetence Cclent
osetfovatelské péce,

¢innosti

prace, funk¢ni zafazeni sester

useky Cinnosti oSetfovatelské
péce
harmonogram prace,

rozpis sluzeb, sménné sluzby
formy péce o nemocné
1écebny rad
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- vyjmenuje zékladni prava | - prava pacienti/klient
pacientt/klientd.
- vyuziva digitalni technologie
K tymové praci, spolupréci,
komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiedi.
Zak: 5. OsSetiovaci jednotka
- popiSe jednotlivé typy oSetiovacich | - definice oSetiovaci jednotky,
jednotek, typy oSetfovacich jednotek,
- popiSe oSetfovaci  jednotku a jeji stavebni uspofadani, vybaveni
vybaveni, - inventaf, spotiebni material,
- vlastnimi  slovy  vyjadii = vyhody pradlo
a nevyhody jednotlivych typt, - zasady priace na oSetfovaci
- vysvétli rozdily mezi pojmy inventai a jednotce
spotfebni material, - odborna exkurze — oSetfovaci
- specifikuje pozadavky na hygienu jednotka
prostiedi a umi je realizovat.
Z4k: 6. Pacient a nemocnicni
- rozlisi jednotlivé soucésti zdravotnicke prostiredi
dokumentace, - vyznam a typy zdravotnické
- popiSe pracovni postupy  spojené dokumentace
S pfijmem, piekladem a propuSténim | - pfijem, preklad, propusténi
nemocného, pacienta
- spravné zaznamenava ziskané informace | - adaptace pacienta na
do zdravotnické dokumentace, hospitalizaci a formy

- vysvetli vliv hospitalizace na psychiku

pacienta/klienta (deti, dospélych,
cizincl),
- pii spolupraci, komunikaci a sdileni

informaci v digitdlnim prostfedi jedna
eticky, sohleduplnosti  a respektem
k druhym,

- objasni pojmy adaptace, maladaptace,
hospitalismus, zdivodni vyznam
adaptace,

- aplikuje odpovidajici postupy vedouci
k adaptaci pacienta/klienta na prostiedi,

- vyjadii vyznam empatie a holistického
pfistupu k pacientim/klientim (déle jen
P/K).

- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi,
uvede méfici techniky

- vysvétli vyznam standardu

- vysvétli, jak je zajisténd ochrana osobnich
udajii ve zdravotnictvi (zvl.pacientli a
zamestnancl)

- znda uplatituje pravni normy v digitalnim
prostiedi vCetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji.

maladaptace
- zvlastnosti u déti a cizinct

Zak:
- vysveétli fyziologii vzniku bolesti,
- popiSe typy bolesti a projevy,

7. OSetrovani
S bolesti
- charakteristika a druhy bolesti

nemocnych
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- vyplni oSetfovatelskou dokumentaci —
skala bolesti,

- zaznamena informace o prozivani bolesti,

- vyuziva  digitdlni  technologie  pfi
vyhledavani informaci o alternativnich
zpusobech zmirnéni bolesti,

- navrhne postup, jak zmirnit pacientovu
bolest,

- uvede alternativni postupy a prostredky
pro zmirnéni a prevenci bolesti,

- popiSe zasady piistupu k pacientovi s
bolesti

faktory ovlivilujici  vnimani
a prozivani bolesti

mapovani a Skalovani bolesti
zasady oSetfovani pacienta
S bolesti

alternativni zptsoby zmirnéni
bolesti

Z4k:

- popiSe vyznam spanku pro lidsky
organismus, faze REM, non REM,

- vysvétli  jednotlivé  poruchy spanku
(hypersomnie, insomnie,  spankova
inverze),

- uvede rizika dlouhodobého uzivani
hypnotik,

- dokaze ucelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjistovani informaci o
rizicich, ktera vznikaji pfi dlouhodobém
uzivani hypnotik,

- vymezi dobu odpocinku, kterd je urcena
fddem na oddéleni.

Péce o odpocinek a spanek
fyziologie spanku, vyznam
spanku

poruchy spanku, pric¢iny
nespavosti

vytvareni vhodnych
podminek pro spanek
a odpocinek

zjiStovani a zaznam informaci
od P/IK

piiprava P/K na spanek
specifika podavani 1€ka
ovlivityjicich spanek

Z4ak:

- definuje oSetfovatelsky proces,

- objasni vyznam oSetfovatelského procesu
VvV modernim oSetfovatelstvi,

- orientuje  se  Vhierarchii  potieb
a intervencich vedoucich k jejich
uspokojent,

- uplatiuje  holistické pojeti  Cloveka
V oSetfovatelstvi,

- popise faze oSetfovatelského procesu,

- vyjmenuje postupy ziskavani informaci
0 pacientovi a jeho potiebach,

- respektuje  zdsady  multikulturniho
oSetfovatelstvi.

- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi
uvede méfici techniky

- vysvétli vyznam standardu

- vysvétli, jak je zajisténd ochrana osobnich
udajii ve zdravotnictvi (pacientl a
zaméstnanctl),

- znda uplatituje pravni normy v digitalnim
prostiedi vCetné¢ norem tykajicich se

OSetrovatelsky

proces a modely

oSetrovatelské péce
charakteristika oSetfovatelského
procesu
faze oSetfovatelského procesu,
potieby P/K
formy azpusoby ziskavani
informaci o P/K
nacvik komunikativnich
dovednosti
ptehled zakladnich modelt
osetfovatelské péce
audit ve zdravotnictvi

ochrany citlivych a osobnich udaji.

Z4k:

- stanovi nutri¢ni skore a zna dietni systém
a zasady racionalni vyzivy,

10. Vyziva

dietni systém, vyznam dietniho
stravovani
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popise postup podavani stravy dle stupné
sobéstacnosti pacienta/klienta,

orientuje se Vv postupu objednavani
stravy,

specifikuje vyzivu ditéte dle vyvojového
obdobi, nakrmi kojence.

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni
ucely, uvede jejich rozdéleni a zpisob
jejich pouzivani,

prostiednictvim digitalnich technologii
vyhledava nové trendy ve vyzive.

objednavani stravy

obecné zasady pti podavani jidla
navyky spravného stolovani,
Uprava a servirovani jidla
podavani jidla dospélym dle
pohybového rezimu

~

Zak: 11. Uvod do sledovani
- definuje subjektivni a objektivni ptiznaky fyziologickych funkei
nemoct, - subjektivni a objektivni
- definuje zasady pii méfeni a vazeni ptiznaky nemoci
pacientd. - _méfeni a vdZeni pacienti
Z4k: 12. Méreni télesné teploty
- rozlisi jednotlivé druhy teploméru, - druhy teplomérti, mista méfeni,
- ukaZe mista méfeni télesné teploty, zédsady pro méfeni tclesné
- znazorni hodnotu télesné teploty do teploty, zaznam télesné teploty
teplotni tabulky, - oSetfovani pacienta s horeckou
- zaznamena naméfenou télesnou teplotu | - zjistovani informaci od P/K
do dekurzu, (rozhovor, pozorovani)
- navrhne plan péce o pacienta se zvySenou
teplotou / horeckou.
Z4k: 13. Méreni pulzu

demonstruje méfeni pulzu,
vyjmenuje faktory ovlivilujici pulz,
zhodnoti patologické hodnoty,

charakteristika, faktory
ovliviiujici tepovou frekvenci
rychlost, pravidelnost a kvalita

- zaznamena naméfenou hodnotu do pulzu
teplotni tabulky, dekurzu, - mé&feni pulzu
- uziva spravné odbornou terminologii, - hodnoceni azdznam namétené
- dokaze uceln¢ vyuzivat digitalni hodnoty
- technologie k vyhodnoceni vysledkii | - zjiStovani informaci od P/K
naméfenych hodnot.
74k: 14. Méfeni dechu

vyjmenuje faktory ovliviiujici frekvenci
dechu,

zaznamena naméfenou hodnotu do
teplotni tabulky, dekurzu,

podili se na planu péce o P/K s dusnosti
dokaze ucelné vyuzivat digitalni
technologie  k vyhodnoceni
naméfenych hodnot.

vysledk

charakteristika dechu a dychani,
faktory ovlivitujici dech

rychlost, pravidelnost a kvalita
dechu

méfeni dechu, pfiprava P/K na
méieni

hodnoceni azaznam naméiené
hodnoty, poruchy dechu
osetfovani nemocného s dusnosti
zjistovani informaci od P/K

Zak:

demonstruje méteni krevniho tlaku,
vyjmenuje faktory ovliviiujici hodnotu

. Méreni krevniho tlaku
charakteristika,
ovliviujici krevni tlak

faktory

krevniho tlaku, - hodnoty krevniho tlaku
- srovna naméfené hodnoty s normou, - méfeni krevniho tlaku
- rozlisi typy tonometri, - typy tonometra
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zaznamena namétené hodnoty do teplotni
tabulky, dekurzu,

dokaze uceln¢ vyuzivat digitalni
technologie  k vyhodnoceni
nameétfenych hodnot.

vysledki

zasady méteni krevniho tlaku
hodnoceni a zdznam namétenych
hodnot

~

Zak:

vysvétli vyznam vizity,
pojmenuje pomucky k vizit¢,
vysvétli jednotlivé druhy vizity,

16.

Vizita
charakteristika,
vizity

formy vizity
priprava P/K, prostiedi, pomucek,
dokumentace K vizité

povinnosti zdravotnického
asistenta k vizité

plnéni ordinaci po vizité

etické aspekty vizity

ucel avyznam

74k:

popise faktory ovliviiujici
moceni,
dodrzuje obecné zasady sbéru moci,

spontanni

zaznamena jednotlivé  hodnoty do
dokumentace,
vybere vhodné pomiicky pro

inkontinentni P/K
demonstruje méfeni hustoty moci.

17.

Sledovani vyprazdiovani
mocového méchyie

fyziologie moceni,

faktory ovlivitujici moceni,
mnozstvi moci, barva, zapach
obecné zasady sbéru moci
sledovani diurézy, bilance tekutin,
meéfeni hodnoty moci

zdaznam naméfenych hodnot do
dokumentace

zjiStovani informaci od P/K
oSetfovani inkontinentnich P/K

Z4k:

popise faktory ovliviiujici vyprazdiiovani
tlustého stfeva,

zhodnoti mnozstvi, formu, barvu
a zapach stolice,

dodrzuje zasady pro sbér stolice,

vybere vhodné pomucky pro
inkontinentni P/K,

vypracuje  plan  pro  fyziologické
vyprazdinovani,

vede P/K k nacviku defekacniho reflexu.
prostiednictvim digitalnich technologii
vyhleda informace a vypracuje plan ke
zlepSovani fyziologického
vyprazdiovani.

18. Sledovani vyprazdiiovani

tlustého stireva

fyziologie vyprazdiovani,
faktory ovliviujici vyprazditovani
tlustého stieva,

zjiStovani informaci od pacienta
mnozstvi stolice, forma stolice,
barva a zapach stolice
fyziologické vyprazdiovani
oSetfovani inkontinentnich P/K
oSetfovatelskd ~ péce o P/IK
S prijmem / zacpou
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Osetfovatelstvi — cviceni (102 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Obvazovy material, obvazova 15
- rozpozna druhy obvazového materialu, technika
- vysvétli zasady pro praci sobvazy | - druhy, pouziti, vyznam
a jejich prikladani, - zasady pii obvazovani
- dokaze zvolit vhodny obvazovy | - obvazy Satkové, prakové,
material, naplastové na jednotlivé Casti
- spravné prilozi obvaz na jednotlivé Casti téla
téla, - zakladni druhy otocek
- charakterizuje rizika spojena | - obinadlové obvazy na
S nespravnym piiloZenim obvazu. jednotlivé Casti téla
Zak: 2. Péce o pomiicky 15
- vysvétli pojem nozokomialni ndkaza, | - nozokomidlni ndkazy
vyjmenuje druhy nakaz a dodrzuje | - dezinfekce — definice, pojmy,
postupy  prevence nozokomialnich dezinfekéni piipravky, zédsady
nakaz - fedéni dezinfekénich roztoku
- definuje pojmy dezinfekce a sterilizace, (prakticky nacvik)
- vysvetli princip bariérové | - péfe opomucky zraznych
oSetfovatelské péce materiald, pomicky na jedno
- dodrzuje pracovni postupy, pouziti
- spravné  zachazi  se  sterilnim | - hygiena rukou — zpusoby myti
materialem, rukou (prakticky nacvik)
- pfipravi pomicky ke sterilizaci, - bariérova oSetfovatelska péce
- vysvétli vyznam dodrzovani hygienicko | - sterilizace — druhy, zpusoby,
— epidemiologickych zasad, steriliza¢ni pfistroje
- demonstruje  pfipravu  jednotlivych | - zasady zachazeni se sterilnim
dezinfekénich roztoki. materidlem
- odbornd exkurze — centralni
sterilizace
Z4k: 3. LiZko a jeho uprava 15
- rozli§i apopiSe jednotlivé typy lizek | - typy lizek pro déti a dospélé
a jejich vybaveni, - zédkladni  vybaveni  liZka,
- zvoli apouzije vhodné pomucky pomucky dopliujici lazko
doplnujici 1zko, - uprava lizka bez P/K (prakticky
- upravi luzko s P/K i bez P/K, nacvik)
- upravi polohu P/K avysvétli vyznam | - uprava lizka a vyména lozniho
spravné polohy v lizku pro prevenci pradlas P/K
komplikaci a uspokojovani potieb P/K - polohovani P/K, polohy aktivni,
- ptifadi jednotlivé polohy pasivni a polohy léCebné -
pacientt/klientd Vv lizku k jednotlivym preventivni
onemocnénim, - zmény poloh P/K na lizku
- vhodné komunikuje s P/K ptfi modelové (posouvani, otaceni, prenaseni)
situaci. - komunikativni dovednosti pii
praci s P/IK
Zak: 4. Hygienicki  péte o déti | .
- vysvétli vyznam hygienické péce, a dospélé
- provede hygienickou pé¢i uP/K| - vyznam  hygienické péce,
Sriznym  stupném  sebepéfe a faktory ovliviiujici hygienickou
sobé&stacnosti,
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pouzije vhodné pomtucky,

rozlisi typy poskozeni kize a zvoli
vhodny zptsob osetient,

vybere aspravné pouzije pomucky
zabranujici vzniku dekubit
a opruzenin,

pouzivd vhodné postupy, zdravotnické
prostiedky a pomucky pifi prevenci
dekubitl a opruzenin

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu

prostiednictvim digitalnich technologii
vyhled4dva nové postupy vyuzitelné pfi
prevenci dekubitil a opruzenin,

péci, specifika hygienické péce
dana kulturnimi tradicemi,
osobni a lozni pradlo

hygiena sobéstac¢nych P/K, myti
na pokoji / v koupelng,

myti P/K na lazku — pomicky,
postup, ranni a vecerni toaleta,
celkova koupel na ltizku

péce ovlasy — myti chodicim,
lezicim, odvSivovani

péfe odutinu ustni — péce
0 zdravou dutinu ustni, zvlastni
péce o dutinu ustni

péce o nehty, holeni

- charakterizuje dekubity a opruzeniny | - hygienické vyprazdiovani,
podle doporucenych hodnoticich skal osetfeni znecisténého pacienta
- zaznamena a dokumentuje | - hygienickd péce ukojencd,
poskytovanou péci, vazeni kojence, baleni
- respektuje piirozeny stud P/K a jeho a oblékani
sociokulturni specifika, - péte okuzi — opruzeniny a
- provede hygienickou pééi u kojence, prolezeniny — pficiny jejich
- vysvétli vyznam provedeni bazalni vzniku,  projevy,  oSetfeni,
stimulace, prevence, hodnotici skaly
- popisSe tradi¢ni balneologické procedury | - bazalni stimulace
- aplikuje  zéabaly, obklady, 1é¢ivé | - vedeni hygienickych zdznamu
koupele, teplé a studené procedury - komunikativni dovednosti pfi
hygienické péci u déti
a dospélych
Zak: 5. VyZiva nemocnych
- rozdé¢luje stravu nemocnym podle dieta | - navyky spravného stolovani,

dbé na jejich dodrZzovani

prakticky ptedvede spravny postup
krmeni pacientil dle stupné sebepéce,
prakticky ptedvede spravny postup
krmeni pacienta sondou a uvédomuje si
rizika jeho nedodrZeni,

specifikuje  vyzivu  ditéte
vyvojového obdobi, nakrmi kojence,
vyuziva digitalni prostiedi pii své praci,
sdm si vyhledava informace pottebné
k ziskani navykt spravného stolovani a
servirovani jidla.

dle

Uprava a servirovani jidla
podavani jidla dospélym dle
pohybového rezimu
piiprava  kojenecké
krmeni kojence
ptiprava lécebnych Caji
podavani vyzivy do sondy
komunikace pfi krmeni

stravy,

74k:

demonstruje méteni a vazeni,
zhodnoti a zaznamena
pacienta do dokumentace.

hmotnost

6. Meéreni a vazeni P/K

méfeni P/K
vazeni P/K

Z4k:

demonstruje méteni télesné teploty
znazorni hodnotu télesné teploty do
teplotni tabulky,

rozeznd jednotlivé druhy teplomért

7.

Méieni télesné teploty

méfeni télesné teploty

osetfovani pacienta s horeckou
zjistovani informaci od P/K
(rozhovor, pozorovani)
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- zaznamena nameétfenou télesnou teplotu
do dekurzu.

7ak: 8. Méreni pulzu
- demonstruje méteni pulzu, - méfeni pulzu
- zhodnoti patologické hodnoty, - hodnoceni azaznam namétfené
- zaznamena naméfenou hodnotu do hodnoty
teplotni tabulky, dekurzu, - zjiStovani informaci od P/K
- uziva spravné odbornou terminologii
Z4k: 9. MéFeni dechu
- demonstruje méfeni dechu, - méfeni dechu, piiprava P/K na
- zaznamena naméfenou hodnotu do méfeni
teplotni tabulky, dekurzu, - hodnoceni aziznam naméfené
- podili se na planu péce o P/K s dusnosti. hodnoty
- oSetfovani nemocného s duSnosti
- zjiStovani informaci od P/K
Z4k: 10. Méreni krevniho tlaku
- demonstruje méfeni krevniho tlaku, - mé&feni krevniho tlaku
- srovna namétené hodnoty s normou, - typy tonometra
- rozlisi typy tonometrt, - zadsady méfeni krevniho tlaku
- zaznamena naméfené hodnoty do |- hodnoceni a zdznam naméfenych
teplotni tabulky, dekurzu, hodnot
- vhodné komunikuje s P/K. - zjistovani informaci od P/K
Z4k: 11. Vizita
- pripravi pomucky a P/K K vizité, - pfiprava P/K, prostiedi,
- asistuje pfi vizité, uvede P/K do spravné pomiucek, dokumentace k vizité
polohy, respektuje intimitu P/K, - povinnosti praktické sestry pfi
- podili se na plnéni ordinaci z vizity, vizité
- zna normy tykajici se ochrany osobnich | - plnéni ordinaci po vizité
udaju. - etické aspekty vizity
Z4k: 12. Cévkovani
- vyjmenuje divody cévkovani, - charakteristika (pojem, tucel,
- dodrzuje zasady pfi cévkovani, zasady)
- rozezna jednordzové apermanentni | - druhy cévek
cévky, - cévkovani Zeny
- vysvétli P/K diivod vykonu, - asistence pii cévkovani muze
- demonstruje cévkovani Zzeny na modelu, | - zavedeni permanentni cévky,
- asistuje pti cévkovani muze, péfe  opermanentni  cévku,
- respektuje stud P/K pfi vykonu, odstranéni permanentni cévky
- vhodné¢ komunikuje sP/K béhem | - vyplach mofového méchyie
vykonu.
Z4k: 13. Klyzma

- vysvétli ptipravu P/K k vykonu,

- respektuje stud P/K,

- rozlisi klyzma dle diivodu podani,

- demonstruje ocistné klyzma na modelu,

- vysvétli divod digitdlniho vybaveni
stolice,

- zhodnoti u¢innost provedeného vykonu.

charakteristika,  druhy, ucel
podéni

pfiprava pacienta na vykon,
polohy pii podani klyzmatu
ocistné klyzma

projimavé klyzma

diagnostické klyzma

1é¢ebné klyzma

digitalni vybaveni stolice
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Osetiovatelstvi (204 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Podavani  a aplikace  1éki 6
- pouziva zékladni odbornou terminologii, (uc¢ivo je rozdéleno na 3 hodiny
- rozlisi jednotlivé formy 1€k, specifikuje teorie a 3 hodiny cviceni)
jejich pouziti, - odborny tvod podavani a aplikace
- uvede, které zplsoby podavani 1éCivych 1€kt (formy, oznaceni, pouZiti)
laitek nemiize praktickd sestra podle | - zpusoby aplikace 1€kt
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét, - objednavani, hospodareni s 1éky
- komunikuje prostfednictvim riznych | - zachdzeni s opiaty
digitalnich technologii a pfizplisobuje
prostfedky k danému tématu
- popiSe pozadavky na ulozeni jednotlivych
forem 1éku,
- popiSe zpisob objednavani 1k,
- podili se na pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravkd,
- dodrzuje zasady pro zachazeni s opidty,
- objasni trestni odpovédnost pfi zneuziti
1€kt a rizika vyplyvajici z nedodrzovani
bezpecnostnich predpist,
- znd normy tykajici se ochrany osobnich
udaju pacienta v souvislosti s podavanim
a aplikaci 1ékt
- dodrzuje zpisoby aplikace 1ékti.
Zak: 2. Podivani  léki  per  os |,
- vyjmenuje a dodrzuje zasady pii podavani (u¢ivo je rozdeleno na 6 hodin
1€k per os, teorie a 6 hodin cvicent)
- voli postupy a zpiisoby odpovidajici dané | - zéasady piti podavani 1€ki per os
situaci a ucelu - ptiprava pomucek, dokumentace
- pfipravi pomuicky k podani 1€k, - zvlastnosti pii podavani nékterych
- demonstruje podavani 1ékti na modelu, leku
- zaznamena aplikaci do dokumentace, - zvlaStnosti pii podavani 1¢ki
- znd normy tykajici se ochrany osobnich détem
udaju - komunikace s P/K béhem
- demonstruje komunikaci s pacientem. podavani 1€kt
Z4k: 3. Podavani  léki  injekénd | ,,
- vyjmenuje zpusoby podani 1€kt injekéné a (ucivo je rozdéleno na 12 hodin
dodrzuje zasady pii podavani 1€ka, teorie a 12 hodin cviceni)
- vyuziva digitalni prostfedi pfi své préci, | - druhy injek¢nich stiikacek

sdm si vyhledava informace potiebné
k aplikaci 1€kt injek¢éné
piipravi pomicky
zpusobum aplikace,
predvede ptipravu 1ékt k injekéni aplikaci
vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani

demonstruje podéavani
zpusoby na modelu,
ptipravi pomucky k aplikaci 1€k do zily

k jednotlivym

1€kt  rGznymi

a injek¢enich jehel

zpiisoby aplikace 1€kl injekEné
nasavani z ampulky, z lahvicky,
ptiprava 1éka k aplikaci
komunikativni  dovednosti
aplikaci injekci

aplikace ¢kt do kize
aplikace 1¢kti do podkozi
aplikace 1¢kt do svala

pii
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- popisSe BOZ ptedpisy pii pripravé asistence u aplikace 1éku do zily,
a aplikaci injeket, tepny, srdce
- poda P/K instrukce o nutnosti aplikace problematika  aplikace  injekci
inzulinu, u déti
- nau¢i P/K manipulaci s inzulinovym
perem a aplikaci inzulinu,
- zaznamena aplikaci do dokumentace,
- znd normy tykajici se ochrany osobnich
udaju
- predvede komunikaci s pacientem pfi
aplikaci injekce.
Zak: Podavani  1éki  dychacimi |
- vyjmenuje a dodrzuje zasady pii podavani cestami, aplikace  Kkysliku

1€ka do dychacich cest,

pfipravi pomucky pro aplikaci,
demonstruje aplikaci,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou vylepsit postup ¢i technologii
pti aplikaci 1€kt do dychacich cest

popise BOZ ptedpisy pfi aplikaci kysliku,
zavadi a udrzuje kyslikovou terapii,
zaznamena aplikaci do dokumentace,
uplatituje normy tykajici se ochrany
osobnich udajut.

(ucivo je rozdéleno na 3 hodiny
teorie a 3 hodiny cviceni)
specifika  podavani 1éki  do
dychacich cest

inhalace, inhalacni pfistroj, zasady
pii inhalaci,

podavani kysliku, centralni rozvod,
manipulace s kyslikovou lahvi,
BOzP

Zak: Dalsi zpiisoby podavani léki 12
- vyjmenuje a dodrzuje zasady pii podavani (ucivo je rozdéleno na 6 hodin
1éku, teorie a 6 hodin cviceni)
- vylepSuje a zdokonaluje obsah pomoci podavani 1€ki do spojivkového
digitalnich prostiedkii vaku, nosu, oka
- ziskd pomocna data zrlznych zdroji, podavani 1€kt kone¢nikem
kter¢ mu pomohou pii vyhledavani podavani 1€kt pochvou
Iékovych generik podavani 1¢kti na kiizi
- pfipravi pomicky k jednotlivym
zptiisobum aplikace,
- demonstruje podavani 1€kt rlznymi
zpiisoby na modelu,
- zaznamena aplikaci do dokumentace.
Zak: Infuzni terapie 18

definuje pojem a tcel infuze,

rozlisi jednotlivé druhy infuznich roztokd,
zdtvodni piipravu P/K na infuzi,

pfipravi pomucky k infuzi,

dokaze si poradit pii feSeni technickych

problémil
uvédomuje si aspekty, které ovliviuji
zivotni  prostfedni  jedince v ramci

likvidace odpadu po infuzni terapii
pfedvede postup asistence ptfi podavani
infuze.

(ucivo je rozdeleno na 9 hodin
teorie a 9 hodin cviceni)
definice, ucel

druhy infuznich roztok

pfiprava infuze, asistence pfi
podavani infuzni terapie
pfiprava pacienta/klienta

a oSetiovatelska péce pred, béhem
a po infuzni terapii

komplikace infuzni terapie
komunikativni  dovednosti  pfi
podavani infuze
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Zak:

vymezi pojem transfuze a popiSe ucel
podani transfuze,
vyjmenuje jednotlivé
pripravky,

zduvodni piipravu P/K na transfuzi,
pripravi pomucky k podani transfuze,
dokéze si poradit pfi feSeni technickych
problému

uvédomuje si aspekty, které ovliviuji
zivotni  prostfedni  jedince v ramci
likvidace odpadu po transfuzni terapii
demonstruje postup podani transfuze
vysvétli komplikace po transfuzi,

vyhleda oSetfovatelské problémy
souvisejici s podanim transfuze.

transfuzni

7. Asistence pri transfuzi

(u€ivo je rozdéleno na 6 hodiny

teorie a 6 hodiny cviceni)

- definice a ucel transfuze

- druhy transfuznich ptipravkl

- povinnosti sestry pted, béhem a po
transfuzi

- komplikace po transfuzi

- dokumentace

- komunikativni dovednosti

- darcovstvi krve

12

74k:

vymezi pojem biologicky material,
vyjmenuje faktory ovliviiujici vysledky
jednotlivych odbéra,

dodrzuje zasady pro odbér biologického
materialu,

ptipravi pomicky k odbéru biologického
materialu,

predvede zajisténi ochrany
zdravotnického pracovnika pifi odbéru
biologického materilu.

uplatiuje pravni normy v digitdlnim
prostfedi vcéetné norem tykajicich se
ochrany citlivych osobnich dat

chrani data pacienta pied zneuZitim

8. Odbéry biologického materialu 6
(ucivo je rozdéleno na 3 hodiny teorie
a 3 hodiny cviceni)

- druhy biologického materidlu a

druhy odbért

- faktory  ovliviwgjici  vysledky
odbéra

- zasady pro odbér biologického
materialu

- zplUsoby vySetfeni biologického
materialu

- prevence prenosnych  chorob,

bezpecnost prace

Zak: 9. Odbéry krve 12
- demonstruje  vySetieni  biologického | (u€ivo je rozdéleno na 6 hodin teorie a
materidlu ziskaného neinvazivni cestou | 6 hodin cvi€eni)
a odbéry kapilarni krve diagnostickymi | - protisrazlivé prostiedky
prouzky, - ptiprava pomicek a technika
- pfipravi pomicky k jednotlivym odbériim odbéru kapilarni a ven6zni krve
krve, - odbér krve na vySetfeni
- vysvétli zvlastnosti odbéru krve u déti, biochemické, hematologické,
- vhodné komunikuje s P/K béhem odbéru, mikrobiologické a sérologické
- uvede postup odeslani vzorku krve do | - zvlastnosti techniky odbéru au déti
spravné laboratote, - komunikativni  dovednosti  pii
- voli vhodné postupy a zptisoby pii odbéru odbéru krve s P/K
krve, které odpovidaji konkrétni situaci
- chrani data pacienta pied zneuZitim
- zajisti uklid pouzitych pomucek.
Zak: 10. Odbér moéi 6

vysvétli pripravu P/K na odbér moci,
respektuje prirozeny stud P/K,

piredvede komunikaci s P/K pied odbérem
a pii odbéru moci,

(ucivo je rozdé€leno na 3 hodin teorie

a 3 hodiny cviceni)

- sbér moci, orientacni vySetfeni
moci
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ptipravi pomticky K jednotlivym odbérim
modi,

objasni zvlastnosti odbéru u déti,

uvede postup odeslani vzorku moci do
spravné laboratofte,

- biochemické,
vySetfeni moci

- ptiprava pomucek K odbéru moci
u dospélych

- zvlastnosti odbéru moci u déti

mikrobiologické

- chréni data pacienta pied zneuzitim - komunikativni dovednosti  pfii
- zajisti uklid pouzitych pomucek. odbéru stolice
Zak: 11. Odbér stolice 6

vysvétli pripravu P/K na odbér stolice,
respektuje prirozeny stud P/K,

predvede komunikaci s P/K pied odbérem
a pii odbéru stolice,

ptipravi pomucky k jednotlivym odbérim
stolice a zajisti uklid po odbéru

(ucivo je rozde€leno na 3 hodiny teorie

a 3 hodiny cviceni)

- zpusob ziskavani vzorkt

- biochemické,  mikrobiologické
vySetfeni stolice

- odeslani vzorku

- objasni zvlastnosti odbéru u déti, - komunikativni dovednosti  pfi
- uvede postup odeslani vzorku stolice do odbéru stolice
spravné laboratofe.
- chrani data pacienta pied zneuzitim
Z4k: 12. Odbér zalude¢niho 6

objasni postup a ucel odbéru sputa,
ptipravi pomucky k jednotlivym odbérim
(sputa, zvratkt, zalude¢niho obsahu),
demonstruje vyplach Zaludku,

vyjmenuje druhy a zéisady jednotlivych
vytéra / stér,

pfipravi pomucky pro vytér / stér.

chrani data pacienta pted zneuZitim

a duodenalniho obsahu, dalsi
odbéry biologického materiilu
(ucivo je rozdéleno na 3 hodiny teorie
a 3 hodiny cviceni)

- odbér sputa

- odbér zvratkl, zbytkl potravy

- vytéry, stéry

Zak:

vymezi rehabilitaéni
oSetfovatelstvi,

zdiivodni vyznam a tcel rehabilitace,
vysvétli zakladni rehabilita¢ni metody,
ptedvede nacvik dechové rehabilitace,
demonstruje nacvik sebeobsluhy s cilem
zvySovani sobéstacnosti P/K,

predvede postup vertikalizace P/K,
navrhuje takova feSeni prostfednictvim
digitalnich technologii, ktera mu pomohou
vylepsit postupy v rehabilitaénim
oSetfovatelstvi

porovna Ucinky tepla a chladu,

predvede aplikaci tepla a chladu.

pojem

13. Rehabilitacni oSetirovatelstvi, 12

(ucivo je rozdéleno na 6 hodin teorie a

6 hodin cviceni)

- vyznam rehabilitace,
ucinky

- kondi¢ni cviceni

- dechova cviceni

- vertikalizace

- fyzikélni terapie

- aplikace tepla a chladu

metody,

Z4k:

pojmenuje zakladni chirurgické nastroje
a Sici material,

definuje a aplikuje zasady zachazeni se
sterilnim materialem,
pripravi sterilni
chirurgickym vykontm,
dodrzuje zasady asepse pii prevazu,
predvede oSetfeni akutni a chronické rany,
vysvétli ticel a vyjmenuje druhy dréni,

stolek k malym

14. Asistence pri prevazech ran

(u¢ivo je rozdeleno na 18 hodin

teorie a 18 hodin cviceni)

- zékladni chirurgické nastroje, Sici
material

- pfevazovy vozik a jeho vybaveni

- malé chirurgické vykony

- pfevaz aseptické a septické rany

- pfiprava sterilniho stolku

- drény a drenaze

36
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- objasni péci o drény a drenaze, - oSetfovatelska péce UuP/K se
- pfipravi pomicky a demonstruje oSetfeni stomii (kolostomie, urostomie,
stomie, tracheostomie)
- informuje P/K v péci o stomii, - imobilizaéni  obvazy a jejich
- vysvétli vyznam imobiliza¢nich obvazi a prikladani
ptedvede jejich ptilozeni.
- identifikuje problémy tykajici se ran a
stomii, fte$i je pomoci digitalnich
technologii
Z4k: 15. OSetiovatelska péce 12
- vymezi zakladni terminologii, 0 geriatrické P/K
- popiSe biologické znamky starnuti, (ucivo je rozdéleno na 6 hodin
- popiSe psychické zmény ve stafi, teorie a 6 hodin cviceni)
- objasni geriatrické syndromy, - zakladni terminologie
- navrhne oSetfovatelskou péci o seniora, - biologické znamky starnuti
- demonstruje péci o biopsychosocialni pé¢i | - psychické zmény ve staii
0 seniora s ohledem na jeho potieby. - geriatrické syndromy
- v digitalnim prostredi respektuje pravidla (polymorbidita, zvlastnosti
chovani a jedna eticky sohledem na klinického obrazu, zvlastnosti
geriatrického pacienta farmakoterapie, pady seniort)
Z4k: 16. Oetfovatelska péte oP/K |,
- popiSe péci o biologické potieby P/K V terminalnim  stadiu, péce
- popiSe péci o psychické (duchovni) 0 mrtvé télo
potieby P/K, (ucivo je rozdéleno na 6 hodin
- vyjmenuje zasady péce o mrtvé télo, teorie a 6 hodin cvicent)
- pfipravi pomicky k péci a demonstruje | - péce o biologické potieby
péci o télo zemiel¢ho. P/K v terminalnim stadiu
- péce o psychickeé potieby
P/K v terminalnim stadiu
- péce o mrtve télo
Zak: 17. Komunitni péce 6

vysvétli vyznam domaci péce,

vymezi formy domaci péce,
charakterizuje agentury domaci péce,
objasni rozsah poskytované doméci péce.
chape vyznam digitalnich technologii pro
socidlni  zaclenlovani, pro  osoby
s hendikepem pro kvalitu Zivota

(ucivo je rozdé€leno na 3 hodiny
teorie a 3 hodiny cviceni nebo
exkurze)

vyznam domaci péce

formy domaci péce

agentury domdci péce

rozsah poskytované domaci péce
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Osetiovatelstvi (192 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Z4k: 1. Osetiovatelska péce o P/K na 3
- charakterizuje obor vnitini 1ékafstvi, internim oddéleni
- uvede zakladni 1 nadstavbové obory | - charakteristika oboru
vnitiniho 1€kafstvi, - vySetfovaci metody
- vymezi zikladni vySetfovaci metody a | - zdkladni metody léCby
1é¢bu vnitiniho 1ékarstvi,
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.
Z4k: 2. OfSetfovatelska péce oP/K 15
- definuje podstatu onemocnéni, S onemocnénim dychaciho
- vysvétli etiopatogenezi, systému
- popiSe pfiznaky onemocnéni, - zanétliva onemocnéni hornich
- objasni vySetfovaci metody, dychacich cest
- vymezi 1écbu, - zanétlivda onemocnéni dolnich
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani dychacich cest
informaci o nejnov¢jSich diagnostickych a | -  chronické obstrukéni plicni nemoc
1é¢ebnych metodach, - astma bronchiale
- navrhne oSetfovatelskou péci.
Z4k: 3. OSetfovatelska péte oP/K |,
- definuje podstatu onemocnéni, S onemocnénim obéhového
- vysvétli etiopatogenezi, systému — srdce
- popiSe pfiznaky onemocnéni, - poruchy srde¢niho rytmu
- objasni vySetfovaci metody, - ischemicka choroba srdecni
- vymezi lécbu, - akutni formy ICHS — AIM
- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani | - chronické formy — AP
informaci o nejnovéjsich diagnostickycha | -  srdecni selhani
1écebnych metodach, - zanétliva onemocnéni srdce
- navrhne oSetfovatelskou péci. - poruchy krevniho tlaku -
hypertenze
Z4k: 4. OgSetiovatelska péce oP/K 12
- definuje podstatu onemocnéni, S onemocnénim obéhového
- vysvétli etiopatogenezi, systému — cévy
- popiSe ptiznaky onemocnéni, - akutni uzavéry perifernich cév
- objasni vySetfovaci metody, - chronické uzavéry perifernich cév
- vymezi lécbu, - onemocnéni zil — varixy, flebitis,
- vyuziva digitalni prosttedi pfi vyhledavani trombdza, TEN
informaci o nejnovéjSich diagnostickych a
1écebnych metodach,
- navrhne oSetfovatelskou péci.
Z4k: 5. OSetfovatelski péte oP/K |,
- definuje podstatu onemocnéni, S onemocnénim traviciho
- vysvétli etiopatogenezi, ustroji
- popiSe ptiznaky onemocnéni, - viedova choroba zaludku
- objasni vySetiovaci metody, a duodena
- vymezi lécbu, - Crohnova choroba
- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani | - ulcer6zni colitis
informaci o nejnovéjsich diagnostickycha | - malabsorpéni syndrom
1é¢ebnych metodach, - jaterni selhani
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- navrhne oSetfovatelskou péci. - jaterni cirhoza
- nadory jater
- Zlucové kameny
- zé&néty zlucniku a zlucovych cest
- zancty slinivky biisni
Zak: 6. Osetiovatelska péce oP/K 10
- definuje podstatu onemocnéni, S onemocnénim krve
- vysvétli etiopatogenezi, a krvetvorného ustroji
- popise pfiznaky onemocnéni, - anémie
- objasni vySetfovaci metody, - leukémie
- vymezi lécbu, - krvacivé stavy
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani
informaci o nejnov¢jsich diagnostickych a
1é¢ebnych metodach,
- navrhne oSetfovatelskou péci.
Z4k: 7. OSetfovatelska péce oP/K 12
- definuje podstatu onemocnéni, S onemocnénim  Zlaz S vnitini
- vysvétli etiopatogenezi, sekreci
- popiSe pfiznaky onemocnéni, - onemocnéni Stitné zlazy
- objasni vySetiovaci metody, (hypofunkce, hyperfunkce,
- vymezi 1é¢bu, nadory)
- vyuziva digitalni prostfedi pti vyhledavani | - diabetes mellitus
informaci o nejnov¢jsich diagnostickych a
1é¢ebnych metodach,
- navrhne oSetfovatelskou péci.
Z4k: 8. OfSetfovatelska péce oP/K 14
- definuje podstatu onemocnéni, S onemocnénim ledvin
- vysvétli etiopatogenezi, a mocovych cest
- popiSe pfiznaky onemocnéni, - zanétlivda onemocnéni ledvin
- objasni vySetfovaci metody, a odvodnych moc€ovych cest
- vymezi lécbu, - glomerulonefritis
- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani | - pyelonefritis
informaci o nejnovéjsich diagnostickycha | -  cystitis
1é¢ebnych metodach, - selhani ledvin
- navrhne oSetfovatelskou péci.
Z4k: 9. OfSetfovatelska péce oP/K 5
- definuje podstatu onemocnéni, sonemocnénim  pohybového
- vysvétli etiopatogenezi, ustroji
- popiSe pfiznaky onemocnéni, - revmatoidni artritis
- objasni vySetfovaci metody, - osteopordza
- vymezi 1écbu, - DNA
- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o nejnovéjsich diagnostickych a
1é¢ebnych metodach,
- navrhne oSetfovatelskou péci.
Z4k: 10. OSetiovatelskd péte o P/K na | ¢
- charakterizuje obor chirurgie, chirurgickém oddéleni
- vymezi zékladni vySetfovaci metody a | - charakteristika oboru
1é¢bu chirurgického 1€karstvi - vySetfovaci metody
- vysvétli predoperacni piipravu P/K, - zékladni metody 1écby
- objasni pooperacni péci o P/K, - ptredoperacni a pooperacni péce
- popise pooperacni komplikace, - pooperacni komplikace
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- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani,
- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o nejnovéjsich diagnostickych a
1éCebnych metodach vyuzivanych
Vv chirurgii.
Zak: 11. OSetiovatelski péte oP/K |,
- definuje podstatu onemocnéni, s operaci krku
- vysvétli etiopatogenezi, - operace §titné zlazy
- popiSe ptiznaky onemocnéni,
- objasni vySetfovaci metody,
- vymezi 1écbu,
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani
informaci o nejnovéjsich diagnostickych a
lécebnych metodach,
- navrhne oSetfovatelskou péci.
Z4k: 12. Oetfovatelska péte oP/K | .
- definuje podstatu onemocnéni, s operaci hrudniku
- vysvétli etiopatogenezi, - operace plic
- popiSe ptiznaky onemocnéni, - operace prsni zlazy
- objasni vySetfovaci metody, - operace srdce
- vymezi 1écbu,
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani
informaci o nejnovéjSich diagnostickych a
lécebnych metodéch,
- navrhne oSetifovatelskou péci.
Zak: 13. Osetiovatelska péce o P/K 12
- definuje podstatu onemocnéni, S operaci bricha
- vysvétli etiopatogenezi, - operace kyly
- popise ptiznaky onemocnéni, - operace zaludku
- objasni vySetfovaci metody, - operace stiev
- vymezi lécbu, - operace Zlucniku a Zlu¢ovych cest
- vyuziva digitalni prostfedi pii vyhledavani | - NPB
informaci o nejnovéjSich diagnostickych a
1écebnych metodach,
- navrhne oSetfovatelskou péci.
Zak: 14. Osetrovatelska pécée oP/K 5
- definuje podstatu onemocnéni, S operaci cév
- vysvétli etiopatogenezi, - operace Zzil
- popise pfiznaky onemocnéni,
- objasni vySetfovaci metody,
- vymezi lécbu,
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani
informaci o nejnovéjSich diagnostickych a
1écebnych metodach,
- navrhne oSetfovatelskou péci.
Zak: 15. OSetiovatelski  péte oP/K | ¢
- definuje podstatu onemocnéni, s traumatem
- vysvétli etiopatogenezi, - poruchy védomi
- popiSe ptiznaky onemocnéni, - poranéni hlavy
- objasni vySetfovaci metody, - poranéni hrudniku a Zeber
- vymezi lécbu, - poranéni bficha
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vyuziva digitalni prostiedi pfi vyhledavani | - poranéni patete

informaci o nejnovéjsich diagnostickycha | -  poranéni skeletu
1é¢ebnych metodach, - amputace

navrhne oSetfovatelskou péci.
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Rocnik: 4. Piedmét: Osetiovatelstvi (224 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Osetrovatelska pécée oP/K 14
- definuje podstatu onemocnéni, S urologickym onemocnénim
- vysvétli etiopatogenezi, - renalni kolika
- popiSe ptiznaky onemocnéni, - operace ledvin
- objasni vySetfovaci metody, - onemocnéni prostaty
- vymezi 1é¢bu, - inkontinence
- navrhne oSetfovatelskou péci. - oSetfovatelské kazuistiky
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani
informaci o nejnovéjSich diagnostickych a
I¢Cebnych metodach
Z4k: 2. OfSetfovatelska péce oP/K 10
- definuje podstatu onemocnéni, S ortopedickym onemocnénim
- vysvétli etiopatogenezi, - VVV kyc¢li
- popiSe pfiznaky onemocnéni, - TEP
- objasni vySetfovaci metody, - oSetfovatelské kazuistiky
- vymezi 1écbu,
- navrhne oSetfovatelskou péci.
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani
informaci o nejnovéjSich diagnostickych a
1écebnych metodéch
Z4k: 3. OfSetfovatelska péce o P/K na 20
- charakterizuje obor, gynekologicko-porodnickém
- uvede priznaky, oddéleni
- popiSe vySetfovaci metody, - charakteristika oboru, ptiznaky,
- charakterizuje jednotlivé obdobi Zeny, - vySetfovaci metody
- objasni menstruaéni, ovulacni a ovarialni | - fyziologické obdobi zivota zeny
cyklus - menstruaéni, ovula¢ni a ovarialni
- uvede antikoncep¢ni metody, cyklus
- charakterizuje =~ vyznam  planovaného | - antikoncepcni metody
rodicovstvi, - planované rodiovstvi
- vysvétli diagnostické a léCebné operacni | - zanétlivé onemocnéni pohlavnich
vykony, organd Zeny
- definuje podstatu onemocnéni, - nadorové onemocnéni pohlavnich
- vysvétli etiopatogenezi, organtll zeny
- popise pfiznaky, - malé diagnostické alécebné
- objasni vySetfovaci metody, operani vykony — probatorni
- vymezi lécbu, kyretdz, punkce Douglasova
- navrhne oSetfovatelskou péci o P/K. prostoru, kryoterapie, interrupce
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu a miniinterrupce
vzdélavani. - velké abdomindlni, vaginalni
- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani a endoskopické operace —
informaci o nejnov¢jsich diagnostickych a predoperacni a pooperacni péce
1é¢ebnych metodach - inkontinence moci
- oSetfovatelské kazuistiky
Zak: 4. Fyziologické téhotenstvi 20
- objasni terminy (pfedCasny porod, porod | - zndmky téhotenstvi
V terminu, prodlouzené t€hotenstvi), - prenatalni péce
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- vyjmenuje znamky té¢hotenstvi,

- orientuje se v prukazce pro téhotné,

- vysvétli vyznam prenatalni diagnostiky,

- vysvétli vyznam psychoprofylaxe.

- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o nejnovéjsich diagnostickych a
1éCebnych metodach

prenatalni diagnostika
psychosocialni potieby t¢hotné
zeny (psychoprofylaxe)

Z4k:

Fyziologicky porod

- charakterizuje jednotlivé doby porodni, a fyziologické Sestinedéli 30
- demonstruje vedeni porodu na modelu, charakteristika porodu
- zvladne prvni oSetfeni novorozence, piijem rodicky na porodni sal
- vysvétli vyznam hodnoceni novorozence (dokumentace, télesna
dle Apgarové, a psychicka ptiprava)
- vyjmenuje ptiznaky Sestinedéli, osetfovatelska péce uzeny v l.
- podili se na tvorbé osSetfovatelského planu dob¢ porodni
u zeny po fyziologickém porodu, osetfovatelska péce uzeny v ll.
- respektuje zésady alternativniho vedeni dobé porodni
porodu, oSetfovatelska péce u zeny ve Ill.
- vyjmenuje alternativni zpisoby vedeni dobé porodni
I. a II. doby porodni. oSetfovatelskd péce u zeny ve IV.
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu dobé porodni
vzdélavani. prvni  oSetfeni  novorozence
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani (ptiprava pomiuicek a boxu
informaci o nejnov¢jSich diagnostickych a K oSetfeni, hodnoceni dle
lécebnych metodach Apgarové, prilozeni ke kojeni,
zapis do dokumentace)
charakteristika a ptiznaky
Sestinedéli
oSetfovatelskd péce uZeny po
fyziologickém porodu
alternativni zpisoby vedeni I. a Il.
doby porodni
Zak: OsSetiovatelska péce o P/K na 26
- charakterizuje obor, neurologickém oddéleni
- uvede pfiznaky, charakteristika oboru, pfiznaky,
- popise vySetfovaci metody, vySetfovaci metody
- definuje podstatu onemocnéni, CMP
- vysvétli etiopatogenezi, epilepsie
- popiSe pfiznaky, Parkinsonova choroba
- objasni vySetfovaci metody, oSetrovatelské kazuistiky
- vymezi 1écbu,
- navrhne oSetfovatelskou péci o P/K.
- vyuzivé digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani
informaci o nejnovéjSich diagnostickych a
1é¢ebnych metodach
Z4k: OSetiovatelska péce o P/K na 19

- charakterizuje obor,
- uvede ptiznaky,

psychiatrickém oddéleni
charakteristika oboru, piiznaky

- popiSe vySetfovaci metody, dusevnich poruch
- definuje podstatu onemocnéni, deprese
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vysvétli etiopatogenezi,

popise ptiznaky,

objasni vySetfovaci metody,

vymezi 1écbu,

navrhne oSetfovatelskou péci o P/K.
vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.

vyuziva digitalni prostiedi pii vyhledavani
informaci o nejnovéjSich diagnostickych a
1é¢ebnych metodach

schizofrenie

demence, Alzheimerova choroba
stavy zavislosti, suicidium
mentalni anorexie, bulimie
oSetrovatelské kazuistiky

Zak: 8. OfSetfovatelska péce o P/K na 17
- charakterizuje obor, o¢nim oddéleni
- uvede pfiznaky, - charakteristika oboru, pfiznaky,
- popise vySetiovaci metody, vySetfovaci metody
- vlastnimi  slovy  vyjadii  prevenci | - refrakéni vady
poskozeni zraku, - glaukom,
- popiSe pfistup k zrakové postizenym | - katarakta, zvlastnosti
lidem, predoperacni a pooperacni péce
- definuje podstatu onemocnéni, - zanét spojivek
- vysvétli etiopatogenezi, - prevence poskozeni zraku
- popiSe pfiznaky, - problematika zrakové postizenych
- objasni vySetfovaci metody, - oSetfovatelské kazuistiky
- vymezi 1écbu,
- navrhne oSetfovatelskou péce o P/K.
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani
informaci o nejnovéjSich diagnostickych a
1écebnych metodéch
Z4k: 9. OfSetfovatelska péce o P/Kna 17
- charakterizuje obor, infekénim oddéleni
- uvede pfiznaky, - charakteristika oboru, pfiznaky,
- popiSe vySetfovaci metody, vySetfovaci metody
- definuje podstatu onemocnéni, - zanéty jater
- vysvétli etiopatogenezi, - lymska borelidza, neuroinfekce
- popiSe ptiznaky, - alimentarni ndkazy, prijmové
- objasni vySetfovaci metody, onemocnéni
- vymezi lécbu, - MRSA
- navrhne oSetfovatelskou péci o P/K. - infek¢ni mononukledza
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu | - oSetfovatelské kazuistiky
vzdélavani.
- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o nejnovéjsich diagnostickych a
1é¢ebnych metodach
Zak: 10. Osetrovatelska péce o P/Kna 17
- charakterizuje obor, ORL oddéleni
- uvede pfiznaky, - charakteristika oboru, ptiznaky,
- popise vySetfovaci metody, vySetiovaci metody
- definuje podstatu onemocnéni, - otitis media
- vysvétli etiopatogenezi, - sinusitis
- popise pfiznaky, - adenotomie
- objasni vySetiovaci metody, - tonzilektomie
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vymezi 1écbu,

navrhne oSetfovatelskou péce 0 P/K.
vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.

vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o nejnovéjsich diagnostickych a
1éCebnych metodach

tracheostomie
oSetfovatelské kazuistiky

Z4k: 11. Osetiovatelska péce o P/K na 17
- charakterizuje obor, dermatovenerologickém
- uvede priznaky, oddéleni
- popise vySetfovaci metody, - charakteristika oboru, piiznaky
- u vybranych chorob 74k, a vysetfovaci metody
- definuje podstatu onemocnéni, - bakteridlni, virové, plisiové
- vysvétli etiopatogenezi, a parazitarni onemocnéni kiize
- popiSe pfiznaky, - alergické onemocnéni, atopie
- objasni vySetiovaci metody, - ulcus cruris
- vymezi 1é¢bu, - lupenka
- navrhne oSetfovatelskou péc¢i o P/K. - pohlavné ptenosné choroby
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu | - oSetfovatelské kazuistiky
vzdélavani.
- vyuziva digitalni prostfedi pfi vyhledavani
informaci o nejnovéjsich diagnostickych a
I¢Cebnych metodach
Z4k: 12. OSetiovatelska péte oP/Kna |,

charakterizuje obor,

uvede pfiznaky,

popiSe vySetfovaci metody,

definuje podstatu onemocnénti,

vysvétli etiopatogenezi,

popiSe pfiznaky,

objasni vySetfovaci metody,

vymezi lécbu,

navrhne oSetfovatelskou péci o P/K.
vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.

vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o nejnovéjsich diagnostickych a
1é¢ebnych metodach

stomatologickém oddéleni
charakteristika oboru, pfiznaky,
vySetfovaci metody

paradentoza

zubni kaz a prevence

extrakce zubu

ortodoncie a protetika
stomatochirurgie

nadory

oSetfovatelské kazuistiky
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6.1.22 OSetfovani nemocnych

Ucebni osnova predmeétu
Osetfovani nemocnych

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 30 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
OSetfovani nemocnych
0 6/6 12/12 12/12 30

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Pfedmét oSetfovani nemocnych je pfedmétem vzdelavaci oblasti RVP OSetiovatelstvi a oSetfovatelska
péce. Poskytuje zakiim odborné znalosti a praktické dovednosti potfebné pro poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu ve zdravotnickém zatfizeni. Diliraz je kladen na
dodrZovani pravidel ochrany zdravi, bezpecnosti pii praci a standardnich postupli oSetfovatelské péce.
74k si také osvoji zadouci postoje ke svému povolani, k pacientlim a zdravotnickému tymu. S predmétem
psychologie a komunikace pomaha rozvijet osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani praktické
sestry. Zak je veden k integraci ziskanych poznatkdl ak jejich aplikaci v realném zdravotnickém
prostiedi. Vyuka pfedmétu upeviiuje a dopliuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v pfedmétu
osetiovatelstvi. Zak vyhledava piileZitosti k zapojeni se do bézného ob¢anského Zivota prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluzeb a vyuziva je k vlastnimu vzdélani a osobnimu rozvoji. Zak
zpracovava tikoly spojené se ziskavanim informaci na problematiku svého oboru. Zak ziskava konkrétni
predstavu o oSetfovani pacientdl v relném prostiedi zdravotnického zaiizeni. Zak ziskava, posuzuje,
spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formach. K tomu voli postupy a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vsemi vSeobecnymi i odbornymi piedméty a s odbornym vycvikem.

- Somatologie

- prvni pomoc,

- ochrana a podpora zdravi,
- klinicka propedeutika,

- zéklady vybranych oborti,
- oSetfovatelstvi
psychologie a komunikace,
matematika,

chemie,

informacni technologie.
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Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zaku se tidi klasifikacnim tadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni je kladen
diraz na:

- aktivitu zaku pfti praktické vyuce,

- praktickou aplikaci poznatki pfi feSeni oSetfovatelskych ¢innosti,
- dovednost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- dovednosti pracovat s odbornym textem,

- peclivé a spravné provadéni osetfovatelskych dovednosti,

- znalost a uplatiiovani pravnich norem v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich tidaji a dusevniho vlastnictvi,

- schopnost sebehodnoceni.

Ovétovani vysledki zak je provadéno provérovanim uciva: Gstné, pisemné a prakticky. Pfi hodnoceni
zaku je kladen duraz na hloubku porozuméni u¢ivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi a samostatné
pracovat.

r ~vr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potfebam Zéka. Skola vychazi
Z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup k podpirnym a kompenzacnim
pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prirezovych témata

Kompetence K uéeni

Zak efektivné vyuziva riizné strategie udeni k ziskani a zpracovani poznatkii a informaci.
Hleda a rozviji u¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho uceni a mysleni.
Kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva pfi svém
studiu a praxi.

74k vyuziva ke svému uéeni riizné informacni zdroje véetné zkugenosti svych i jinych lidi.

Kompetence Kk feSeni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urc¢i jadro problému. Ziskava informace pottebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popifipadé varianty feSeni a zdiivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Kompetence komunikativni

74k pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolické a graficka vyjadfeni informaci
rizného typu. Dokaze komunikovat a diskutovat na odborné urovni, volit spravné formulace,
obhajovat své nazory a postoje, dodrZzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a ustni formé.

Kompetence personalni a socialni

Zak posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe. Stanovuje si cile

a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i Zivotni podminky.
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Ptispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnich konflikta,
nepodléha predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym. Dokaze spolupracovat s ostatnimi
lidmi, plynule se adaptovat na pracovni prostiedi a zafadit se do zdravotnického tymu.

Kompetence obéanské

Zak se chova informovan¢ a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc. Uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost
za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Dokéze jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.
Dodrzuje zékony a respektuje prava druhych lidi.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; Kk tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.

Vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki.

Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy.

Piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZzujicim jeho télesné a dusevni

zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priurezova témata

Clovék a svét prace

74k ziska znalosti a kompetence k Gsp&$nému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uvédoméni si
zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, 74k je
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a zivotni prostiedi
74k si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prosttedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole€nosti,
zak si 0svoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti
74k mé vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho sudku.

Clovék a digitalni svét

Digitélni technologie piinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvorivé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Osetfovani nemocnych (204 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

dodrzuje interni predpisy tykajici se
BOZP, PO, HP a krizovych situaci,
dodrzuje predepsané pracovni postupy
dodrzuje povinnou mlcenlivost ve
veécech sluzebnich a zéasady
komunikace s médii,

dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
urazu na pracovisti,

dodrzuje zasady pii vzniku Skolniho
urazu na pracovisti,

pracuje podle etického kodexu a
dodrzuje prava pacientu,

dba na estetickou upravu zevnéjsku a
vystupovani pfed nemocnymi,
dodrzuje  zésady  zachazeni
zdravotnickou dokumentaci,
dodrzuje zasady komunikace s médii,
spolupracuje se Cleny zdravotnického
tymu,

komunikuje s pacienty a vhodné
pouziva odbornou terminologii,
dodrzuje bariérovou oSetfovatelskou
péci,

dodrzuje navody k pouZzivani
technickych zatizeni a ptistroju.

S€

vyuziva digitalni technologie k vlastnimu

vzdélavani

vyuziva digitalni prostiedi
k vyhledavani  informaci v oblasti
BOZ, PO, HP, krizovych situaci a
pravnich norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich tdaji a dusevniho
vlastnictvi

1. Pouceni zaki v oblasti BOZ,
HP, PO, pfiprava na vyuku ve
zdravotnickém zafizeni,
organizacni zajiSténi praktické
vyuky, Standard upravy
achovani zaka, Skolni ftraz,
pouceni zakli na pracovisti —
specifika.

6
(1 tyden)

~

Zak:

dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce /vykonava ¢innosti
podle platné vyhlasky, kterd stanovi
¢innosti praktické sestry,

pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v  digitdlnim prostiedi
zohlediiuje etické jednani spojené
S vyuzivdnim  ptevzatych  zdroji
informaci a dat.

2. Management oSetiovatelské
péce

- organizace a harmonogram prace

- specifika vybaveni a pracovnich
postupll na oSetfovaci jednotce

- pozadavky na bezpecnost
a ochranu zdravi pii praci

- léCebny a organizacni tad, prava
nemocnych

- specifika komunikace s médii

12
(2 tydny)
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popiSe organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu,

pracuje Vv souladu s platnymi SPOP
daného zdravotnického zafizeni,
usiluje o nejvyssi kvalitu své prace,
jedna ekonomicky, pouziva
zdravotnickou dokumentaci
a informacni systémy pracoviste,
dodrzuje postupy pracovist¢ pro
ochranu osobnich udaji, provadi zapis
do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace,

spolupracuje se Cleny zdravotnického
tymu.

zna  auplatiiuje  pravni  normy
v digitdlnim prostfedi vcéetné¢ norem

dopliyjici lizko,

pfiftadi jednotlivé polohy pacienta
Vv Iuzku k jednotlivym onemocnénim,
upravi polohu nemocného a vysvétli
vyznam spravné polohy v lazku pro
prevenci, komplikaci a uspokojovani
potieb,

upravi ltizko
I bez nemocného,

s nemocnym

- zmény poloh na lizku (posouvani,
otaceni, prenasent)

- polohovani nemocného, polohy
aktivni, pasivni a polohy 1é¢ebné —
preventivni

- komunikativni dovednosti pfi praci
s nemocnym
- uprava lizka bez nemocného

tykajicich se  ochrany citlivych

a osobnich udajil a duSevniho

vlastnictvi

3. Péce o pomucky a prostredi

Zak: - dezinfekce — definice, pojmy,

dodrZuje pracovni postupy, dezinfekéni ptipravky, zasady

spravné  zachazi  se  sterilnim |- fedéni  dezinfekénich  roztokl

materidlem, (prakticky  nacvik v redlném| 24

dezinfikuje pomuicky a piipravuje prostiedi) (4 tydny)

pomucky kpteddni na oddéleni | - péce o pomtcky z riznych

centralni sterilizace, materidli, pomuicky na jedno

vysveétli vyznam dodrzovani pouZziti

hygienicko —  epidemiologickych | - hygiena rukou - zplsoby muyti

zasad, rukou (prakticky nacvik)

pfipravuje  jednotlivé  dezinfek¢ni | - bariérova oSetiovatelska péce

roztoky dle standardu. - péce o prostiedi pacienta,

- zasady zachdzeni se sterilnim
materialem
30
4. Lizko a jeho uprava (5 tydni)

Zak: - zékladni vybaveni lazka, pomiicky

zvoli apouzije vhodné pomicky dopliyjici 1izko
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vhodné¢ komunikuje s nemocnym pii
uprave luzka.

uprava lizka avyména lozniho
pradla s nemocnym

v

7ak:
provede hygienickou péci
Unemocného  sriznym  stupném
sobéstacnosti,

pouzije vhodné pomucky,

rozlisi typy poskozeni klze a zvoli
vhodny zptsob osetieni,

vybere aspravné pouzije pomicky

zabranujici vzniku dekubiti
a opruzenin,
zaznamena a dokumentuje

poskytovanou péci,

respektuje pfirozeny stud nemocného
a jeho sociokulturni specifika,

provede hygienickou péci u kojence,
vysvétli vyznam provedeni bazdlni
stimulace.

znd auplatiiuje  prdvni  normy
v digitdlnim prostfedi vcetné¢ norem
tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udajt

5. Hygienicka péce o déti
a dospélé

specifika hygienické péce dana

kulturnimi tradicemi, osobni a lozni

pradlo

hygiena sobéstacnych nemocnych,

myti na pokoji, v koupelné,

komunikativni ~ dovednosti  pfi

hygienické péci u déti a dospélych

myti nemocného na lizku -

pomiucky, postup, ranni a vecerni

toaleta, celkova koupel na lazku

péfe ovlasy — myti chodicim,

leZicim, odvSivovani

pée odutinu uUstni — péce

0 zdravou dutinu Uustni, zvlastni

péce o dutinu tstni

péce o nehty, holeni

hygienické vyprazdiiovani, oSetfeni

znecisténého pacienta

hygienicka péce u kojencti, vazeni

kojence, baleni a oblékani

péce o kiizi, prevence opruzenin,

prolezenin, pfi¢iny jejich vzniku,

projevy, oSetfeni

bazalni stimulace

vedeni hygienickych zdznamt

48
(8 tydnt)

42

74k:

stanovi nutriéni skore a pouziva dietni
systém a zdsady racionalni vyZivy,
popiSe postup podavani stravy dle
stupné sobéstacnosti pacienta

orientuje se V postupu objednavani
stravy,

krmi pacienty dle stupné¢ sebepéce,
specifikuje  vyzivu  ditéte  dle
vyvojového obdobi, nakrmi kojence.
zna  auplatiiuje  pradvni  normy
v digitdlnim prostfedi vcetné¢ norem
tykajicich se  ochrany citlivych
a osobnich udajtu

6. VyZiva nemocnych
podavani jidla dospélym dle
pohybového rezimu
objednavani stravy pro nemocné
pfiprava kojenecké stravy, krmeni
kojence, mlécné kuchyn
piiprava lécebnych cajl
komunikace pfi krmeni

7. Sledovani
funkci

fyziologickych

(7 tydnt)

42
(7 tydni)
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zm¢ii, zhodnoti a spravné zapise do
zdravotnické dokumentace
fyziologickou funkci,

rozpozna  patologickou  hodnotu
fyziologickych funkci,

zm¢éfi, zvazi a zaznamend délku/vysku
a hmotnost pacienta do dokumentace.
znd auplatiuje  pravni  normy
v digitdlnim prostfedi vcéetné¢ norem
tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udaja

méfeni TT, P, D, TK
zéapis do dokumentace
méteni a vazeni pacientll
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Ro¢nik: 3.

Piedmét: Osetfovani nemocnych (384 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Z4k:

dodrzuje interni predpisy tykajici se
BOZP, PO, HP a krizovych situaci,
dodrzuje predepsané pracovni postupy
dodrzuje povinnou mlc¢enlivost ve vécech
sluzebnich a zasady komunikace s médii,
dokéze poskytnout prvni pomoc pfi urazu
na pracovisti,
dodrzuje zésady pti vzniku Skolniho urazu
na pracovisti,
pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientt,
dba na estetickou upravu zevnéjsku
a vystupovani pied nemocnymi,
dodrzuje zasady zachazeni
zdravotnickou dokumentaci,
dodrzuje zasady komunikace s médii,
spolupracuje se cleny zdravotnického
tymu,
komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii,
dodrZuje bariérovou oSetfovatelskou péci,
dodrzuje navody k pouzivani technickych
zafizeni a pfistroju,
vyuziva  digitalni
vlastnimu vzdélavani
vyuziva  digitalni  prostfedi Kk
vyhled4vani informaci v oblasti BOZ,
PO, HP, krizovych situaci a pravnich
norem tykajicich se ochrany citlivych a
osobnich udajti a duSevniho vlastnictvi

S¢€

technologie k

1. Odborné pouceni zaki — BOZ,
HP, PO pred zahajenim vyuky
OSN ve zdravotnickém
prostiedi, priprava na vyuku —
organizace praktické vyuky,
kritéria hodnoceni Zaki

12 (1)

Z4k:

pracuje podle organizace
a harmonogramu prace zdravotnického
tymu,

pouziva zdravotnickou dokumentaci,
dodrZzuje prava nemocnych,

spolupracuje se cleny zdravotnického
tymu,

komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii,

dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci,

dba na estetickou Upravu svého zevnéjsku
a vystupovani pted pacienty,

pouziva a dodrzuje platné oSetfovatelské
standardy,

2. Management oSetiovatelské
péce

- organizace a harmonogram prace

- specifika vybaveni a pracovnich
postupil na oSetfovaci jednotce

- pozadavky na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci

- lécebny a organizacni fad, prava
nemocnych

- specifika komunikace s médii

24 (2 1)
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ziskava  informace nutné K urceni
osetfovatelskych problémii,

predava informace o pacientech c¢lentim
zdravotnického tymu s vyuzitim odborné
terminologie,

vyuziva digitalni prostedi k vyhledavani
informaci v oblasti BOZ, PO, HP,
krizovych situaci a pravnich norem
tykajicich se ochrany citlivych a osobnich
udajii a dusevniho vlastnictvi

Zak:

provadi komplexni hygienickou péci
pacientl rizného stupné sobé&stacnosti,
sleduje zdravotni stav nemocného,
provadi prevenci prolezenin, predchazi
vzniku imobiliza¢niho syndromu,

peCuje 0 pohodli pacienta a uspokojuje
jeho potieby,

pouziva pomucky doplnujici lizko,
dezinfikuje pomucky a pfipravuje
pomiucky k pfedani na oddé€leni centralni
sterilizace.

zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim
prostiedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji

3. Realizace

zakladni
oSetiovatelské péce

hygienicka péce

uprava lizka, péce o pomtcky

prevence imobiliza¢ni syndromu,

opruzenin a dekubitt

polohovani nemocného

dezinfekce a sterilizace

48 (41)

Z4k:

dodrzuje hygienické zasady pfi podavani
stravy dospélym a détem na oSetfovaci
jednotce a pii manipulaci s jidlem,
rozd€luje stravu pacientim podle diet
a dba na jejich dodrZovani,

podavd stravu nemocnym dle stupné
sebepéce,

zajiStuje hydrataci nemocnych a dohlizi
na dodrzovani pitného rezimu,

vymezi pfiznaky dehydratace,

podava potraviny pro zvlastni lékarské
ucely,

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a vyprazdnovani nemocného.

4. Péce o vyZivu

podavani jidla, jednotny dietni
systém

pfiprava kojenecké stravy, krmeni
kojence, zépis stravy, mlécna
kuchyné

hydratace nemocnych

24 (2 1)

- zna a uplatiiuje pravni normy
v digitdlnim prostiedi vcetné norem
tykajicich  se  ochrany  citlivych
a osobnich udaji
Z4k: 5. Péce o vyprazdiovani
- sleduje a zaznamenava frekvenci | -  sledovani odchodu stolice a moce

vyprazdiiovani pacienta,

vede pacienta k nacviku defekace,
provadi klyzma,

aktivné pecuje o inkontinentni pacienty,
ptebaluje kojence adba o vytvoreni
hygienickych navyku u batolat,

sledovani diurézy, cévkovani zeny
nacvik defekace,
nacvik klyzma
péce
pacienty/klienty

o inkontinentni

36 (31)
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- pecuje o vyprazdiovani nemocného;
- provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového sacku.

prebalovani
opruzenin
hygienické ndvyky batolat

kojencti, prevence

- zna  auplatiiuje  pravni  normy
v digitdlnim prostiedi vcetné norem
tykajicich  se  ochrany  citlivych
a osobnich udaju
Zak: 6. Sledovani fyziologickych

- sleduje a pfesn¢ zjistuje fyziologické
funkce a ptiznaky a zaznamenava je do

funkci a piiznakd nemoci

méfeni t&lesné teploty, krevniho| 48 (41)

zdravotnické dokumentace, tlaku, pulsu, dechu, saturace
- znd a uplatiiuje pravni normy v digitalnim kysliku
prostiedi vcetné¢ norem tykajicich se | - zjiStovani  hmotnosti,  vysky
ochrany citlivych a osobnich udajt a télnich obvodi
- zjiStovdni aposuzovani stavu
védomi
- zapis do zdravotnické
dokumentace
Zék: 7. Vizita
- asistuje pfi vizité, - piiprava pomicek K vizité
- pfipravuje nemocného k vizité¢ | - pfiprava nemocného 24 (21)
a k diagnostickym a 1é¢ebnym vykoniim, |- organizace prace po vizité
- asistuje pii prevazech a oSetfovani | - asistence pii pfevazech
akutnich a chronickych ran, a oSetfovani akutnich
- znd a uplatiiyje pravni normy v digitalnim a chronickych ran
prostiedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajii
Z4k: 8. Odbéry biologického
- pfipravuje dokumentaci a pomicky, materialu
- psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta, |- ptiprava dokumentace a pomiicek | 24 (21)
- dodrzuje predepsané pracovni postupy |- fyzickd  psychicka  pfiprava
a hygienicko-epidemiologické zéasady pacienttl
odbéru, - odbér materialu na biochemické,
- odebird biologicky materidl, provadi mikrobiologické, imunologické,
vySetieni biologického materialu hematologické, cytologické,
ziskaného neinvazivni cestou a odbér bioptické a sérologické vySetieni
kapilarni ~ krve  semikvantitativnimi | -  prace sestry v odbérové mistnosti
metodami,
- znd a uplatiiyje pravni normy v digitalnim
prostiedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
Zék: 9. Podavani léki
- pod odbornym dohledem vSeobecné |- podavani 1€ki dychacim| 36 (3 1)
sestry, porodni asistentky nebo lékate azazivacim ustrojim, kazi, do
podava 1é¢ivé pripravky, dutin
- pouziva spravné¢ pomucky k podavani - aplikace kysliku
1éka, - pfijimani,  kontrola,  uloZeni

- sleduje a zaznamenava ucinky 1ékli na
zdravotni stav nemocnych,

- zachazi bezpetné¢ s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi,

1é¢ivych piipravki na oSetfovaci
jednotce
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- zavadi a udrzuje kyslikovou terapii,

- Ucastni se prejimani, kontroly a ukladani
1éCivych ptipravkd.

- znd a uplatiiuje pravni normy v digitalnim
prostiedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaj

Zak:

- pod odbornym dohledem vSeobecné
sestry, porodni asistentky nebo 1ékare
podava  1écivé  pfipravky  injekéni
technikou s vyjimkou aplikace i. v. a i. m.
injekci novorozenct a déti do 3 let.

- zna a uplatiiuje pravni normy v digitdlnim
prostfedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaju

10. Aplikace 1éki injekcemi
aplikace injekci pod kiizi, do svalu,
asistence pfi aplikaci transfiznich
a infuznich ptipravka
piiprava nemocného
k operaci/vySetfeni, premedikace

48 (4 1)

Zak:

- aktivné¢ vyhleddva a saturuje psychicke,
télesné a socialni potieby pacienti,

- komunikuje s pacienty a vyhledava jejich
potieby,

- podili se na zaji$téni hernich aktivit déti,

- spolupracuje s rehabilitaénim
pracovnikem auzivd zakladni metody
rehabilitace k prevenci imobiliza¢niho
syndromu,

- provadi  nacvik sebeobsluhy
zvySovani sobéstacnosti klienta,

- provadi rehabilita¢ni oSetfovatelstvi,

- zajist'uje aplikaci tepla a chladu,

- komunikuje s nemocnymi a objektivné

- hodnoti jejich potieby,

- zajist'uje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zédkladni pasivni,

- dechova a kondi¢ni cviceni,

- nacvik sebeobsluhy, metody bazalni
stimulace.

- provadi socialni aktivizaci zejména
v ramci péce o seniory,

- vykonava ¢innosti pfi zajiSténi hernich
aktivit déti;

- pecuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu.

S cilem

11. Psychicka a fyzicka aktivizace
pacientt
uspokojovani
a socialnich potieb
rehabilitace, dechova rehabilitace
aplikace tepla a chladu

psychickych

24 (2 1)

74k:

- spolupracuje pii piijeti, premistovani
a propousténi nemocnych,

- poskytuje a zajist'uje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym,

- pecuje o telo zemrielych a ¢innosti spojené
s umrtim nemocného,

12. Pfijem, pieklad, propusténi,
umrti pacienta
asistence
intervence

a oSetfovatelské

24 (2 1)
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zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim
prosttedi vcéetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: Osetfovani nemocnych (336 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Z4k:

dodrzuje interni predpisy tykajici se

BOZP, PO, HP a krizovych situaci,

dodrzuje piedepsané pracovni postupy

dodrzuje povinnou mlc¢enlivost ve vécech
sluzebnich a zasady komunikace s
médii,

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu
na pracovisti,

dodrzuje zésady pti vzniku Skolniho urazu
na pracovisti,

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientd,

dbd na estetickou uUpravu zevnéjSku a
vystupovani ptfed nemocnymi;

dodrzuje zasady zachéazeni
zdravotnickou dokumentaci,

dodrzuje zasady komunikace s médii,

spolupracuje se c¢leny zdravotnického
tymu,

komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii,

dodrZuje bariérovou oSetfovatelskou péci,

dodrZzuje navody k pouzivani technickych
zafizeni a pristroju.

vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani

vyuziva digitalni prostiedi k vyhleddvani
informaci v oblasti BOZ, PO, HP,
krizovych situaci a pravnich norem
tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udajti a dusevniho
vlastnictvi

S€

1. Odborné pouceni zaki — BOZ,
HP, PO pred zahajenim vyuky
OSN ve zdravotnickém
prostiedi, priprava na vyuku —
organizace praktické vyuky,
kritéria hodnoceni Zaku

12 (1)

74k:

pracuje podle organizace
a harmonogramu prace zdravotnického
tymu,

pouziva zdravotnickou dokumentaci,

dodrZzuje prava nemocnych,

spolupracuje se cleny zdravotnického
tymu,

komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii,

dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci,

dba na estetickou Upravu svého zevnéjsku
a vystupovani pred pacienty,

2. Management oSetiovatelské
péce

- organizace a harmonogram prace

- specifika vybaveni a pracovnich
postupil na oSetfovaci jednotce

- pozadavky na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci

- lécebny a organizacni fad, prava
nemocnych

- specifika komunikace s médii

24 (2 1)
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- pouziva adodrzuje platné standardni
postupy osetifovatelské péce,

- ziskavd informace nutné
osetfovatelskych problémii,

- predava informace o pacientech ¢lenim
zdravotnického  tymu s vyuzitim
odborné terminologie.

- zna a uplatiiuje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vcéetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajt
a duSevniho vlastnictvi

k uréeni

Zak:

- provadi komplexni hygienickou péci
pacientil riizného stupné sobéstacnosti,

- sleduje zdravotni stav nemocného,

- provadi prevenci prolezenin, ptedchazi
vzniku imobiliza¢niho syndromu,

- pecuje o pohodli pacienta a saturuje jeho
potieby,

- pouziva pomucky doplnujici ltizko,

- dezinfikuje a pfipravuje  pomucky
k pfedani na oddéleni centralni sterilizace.

- zna a uplatiluje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajli

3. Realizace zakladni
oSetrovatelské péce
- hygienicka péce
- Uprava luzka, péce 0 pomicky
- prevence imobiliza¢niho
syndromu, opruzenin a dekubitti
- polohovani nemocného

- dezinfekce a sterilizace

48 (3 1)

Z4k:
- dodrzuje hygienické zasady pti podavani

4. Péce o vyZivu
- podavani jidla, jednotny dietni

stravy dospélym a détem na oSetfovaci systém 36 (31)
jednotce a pii manipulaci s jidlem, - hydratace nemocnych
- rozdéluje stravu pacientim podle diet
a dba na jejich dodrZovani,
- podava stravu nemocnym dle stupné
sebepéce,
- zajiStuje hydrataci nemocnych a dohlizi
na dodrzovani pitného rezimu,
- vymezi ptiznaky dehydratace,
- podava potraviny pro zvlastni lékaiské
ucely,
- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin.
- zna a uplatiiuje pravni normy
v digitdlnim prostiedi vcetné norem
tykajicich  se  ochrany  citlivych
a osobnich udaji
Zak: 5. Péce o vyprazdiovani
- sleduje a zaznamenava frekvenci | -  sledovani odchodu stolice a moce
vyprazdiiovani pacienta, - sledovani diurézy, cévkovani zeny | 36 (3 1)

- vede pacienta k nacviku defekace,

- provadi klyzma,

- aktivné pecuje o inkontinentni pacienty,

- ptebaluje kojence adbd o vytvoreni
hygienickych navyku u batolat,

- nacvik defekace,

- nacvik klyzma

- péce
pacienty/klienty

o inkontinentni
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- pecuje o vyprazdiovani nemocného;
- provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového sacku.

- zna  auplatiiuje  pravni  normy
v digitdlnim prostiedi vcetné norem
tykajicich  se  ochrany  citlivych

a osobnich udaju

Zak:
- sleduje a pfesn¢ zjistuje fyziologické

6. Sledovani

fyziologickych
funkci a piiznakd nemoci

funkce a monitoruje piiznaky | - méfeni télesné teploty, krevniho| 48 (41)
azaznamenava je do zdravotnické tlaku, pulsu, dechu, saturace
dokumentace. kysliku
- znd a uplatiiyje pravni normy v digitalnim | -  zjiStovani  hmotnosti,  vysky
prostfedi vcetné norem tykajicich se a télnich obvodu
ochrany citlivych a osobnich udaj - zjiStovani aposuzovani stavu
védomi
- zapisdo zdravotnické
dokumentace
Zak: 7. Odbéry biologického
- pfipravuje dokumentaci a pomicky, materialu
- psychicky a fyzicky piipravuje pacienta, |- piiprava dokumentace a pomticek | 36 (3 1)
- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy |- fyzicka psychicka ptiprava
a hygienicko-epidemiologické zasady pacientd
odbéru, - odbér materialu na biochemické,
- odebira biologicky material, provadi mikrobiologické, imunologické,
vySetieni biologického materidlu hematologické, cytologické,
ziskaného neinvazivni cestou a odbér bioptické a sérologické vySetieni
kapilarni  krve semikvantitativnimi
metodami.
- zna a uplatiluje pravni normy v digitalnim
prostfedi vcéetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
Zék: 8. Podavani léki
- pod odbornym dohledem vSeobecné |- podavani 1€kt dychacim
sestry, porodni asistentky nebo Iékate a zazivacim ustrojim, kuzi, do| 48 (41)
podava 1écivé piipravky, dutin
- pouziva spravné pomucky k podavani - aplikace kysliku
1éka, - pfijimani, kontrola, ulozeni
- sleduje a zaznamenava ucinky 1ékli na 1é¢ivych piipravki na oSetfovaci
zdravotni stav nemocnych, jednotky
- zachazi bezpetné s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi,
- zavadi a udrzuje kyslikovou terapii,
- ucastni se prejimani, kontroly a ukladéani
1é¢ivych piipravkda.
- znd a uplatituje pravni normy v digitdlnim
prostfedi vcéetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
Zak: 9. Aplikace lékii injekcemi
- pod odbornym dohledem vSeobecné | - aplikace injekci pod kizi, do svalu,
sestry, porodni asistentky nebo lékaie | - asistence pii aplikaci transfiznich| 48 (4 1)

podava  1€Civé  piipravky  injekcni

a infuznich piipravki
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technikou s vyjimkou aplikace i. v. a i. m.
injekci novorozenct a déti do 3 let.
zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim
prosttedi vcéetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji

pfiprava nemocného
k operaci/vysetfeni,premedikace
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6.1.23 Seminar z psychologie a komunikace

Ucebni osnova predmeétu

Seminar z psychologie a komunikace

Koéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich VyllCOV%:Cl,Cho hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4., celkem
Seminar z psychologie
0 0 0 2 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka Seminare z psychologie a komunikace smétuje k upevnéni, rozsiteni a aplikaci
psychologickych poznatki ziskanych v predchozich ro¢nicich. Podporuje profesni zrani zaki a rozvoj
klicovych kompetenci dilezitych pro vykon zdravotnického povolani. Umoziuje Zakiim propojit
teoretické poznatky s praktickymi dovednostmi a pfipravuje je na odbornou praxi, maturitni zkousku 1
dalsi vzdélavani.

- Cilem seminafe je vést zaky k hlubSimu porozuméni lidskému chovéni, mysleni, prozivani i
komunikaci a k vyuZiti t€chto znalosti v naro¢nych situacich zdravotnické praxe,

- prohloubit porozuméni vztahu mezi psychikou a télesnym zdravim, zejména v kontextu
psychosomatiky a oSetfovatelské péce, rozvijet schopnosti pozorovat, experimentovat,
formulovat hypotézy a ovétovat je,

- integrovat poznatky z jednotlivych psychologickych disciplin a uplatnit je pii feSeni komplexnich
situaci ve zdravotnické praxi,

- rozliSovat specifika komunikace s rliznymi typy pacientd, vCetné déti, seniord, osob s
psychickymi poruchami ¢i kulturni odliSnosti,

- identifikovat psychické potfeby pacienta a navrhovat pfimétené zplisoby podpory,
- posilit schopnost samostatné prace i spoluprace v tymu,

- vyuzivat digitalni technologie k vyhledavani, tfidéni a zpracovani odbornych informaci z oblasti
psychologie, zejména v tématech tykajicich se vyvoje clovéka, mezilidské komunikace, prozivani
nemoci a dusevniho zdravi.

Charakteristika predmétu

Semindf z psychologie navazuje na predmét psychologie a komunikace vyucovany v nizsich ro¢nicich a
poskytuje prostor pro opakovani a prohloubeni uciva obecné, vyvojové, socialni psychologie,
psychologie osobnosti po psychologii zdravotnickou, kterd ma byt spojenim piedchozich znalosti
s vyuzitim aplikace do zdravotnického prostfedi. Psychologie obecna pfispiva k osvojeni zékladnich

248
platnost 1.9. 2025



psychickych poznéavacich procesti a zdlraziiuje jejich vyznam pro pochopeni jednani a prozivani
pacienta/klienta. Psychologie osobnosti vede k pochopeni jedine¢nosti osobnosti pacienta/klienta.
Vyvojova psychologie seznamuje s periodizaci zivotniho cyklu jedince a popisuje klicové momenty
jednotlivych etap vyvoje. Socialni psychologie pomaha spoluutvaret osobnost praktické sestry a vede ji
k pochopeni problematiky socializace jedince. Uméni komunikace znazoriiuje moznosti adekvatniho
zachazeni s verbdlnimi a neverbalnimi technikami, ukazuje jejich vyuziti ve zdravotnické praxi.
Zdravotnicka psychologie vede zaky k porozuméni jednani a chovani jedince v dobé nemoci a nabizi
techniky, kterymi zdravotnik pecuje o své duSevni zdravi.

Specifické informace o predmétu

- Obsah udiva: Je zaméfen na opakovani, prohloubeni a aplikaci znalosti z oblasti obecné,
vyvojové, socidlni a zdravotnické psychologie, vcetn¢ psychologie osobnosti a zéaklada
komunikace. Cilem je propojit teoretické poznatky s jejich vyuzitim ve zdravotnické praxi,
piedevsim ve vztahu k pacientim a klientim.

- Vyukové metody: Vyklad a fizena diskuse. Prace s kazuistikami a modelovymi situacemi.
Skupinové prace a nacvik dovednosti. Projekty a prezentace. Reflektivni Cinnosti (napf.
sebereflexe, dotazniky)

- Pomiicky: Ucebnice a pracovni listy k psychologii. Kazuistiky, schémata, grafy, obrazky.
Audiovizudlni technika (napf. videa s ukdzkami komunikace). Nastroje pro skupinovou praci
(flipcharty, fixy, karty s rolemi apod.). IT technika pro prezentace a vyhledavani informaci.

Mezipredmétové vztahy

Seminét z psychologie a komunikace integruje poznatky z nasledujicich obori:

Obcanska nauka a vychova ke zdravi
- témata etiky, moralnich dilemat, lidskych prav a diistojnosti v souvislosti s péci o pacienta,
- prava pacientl, Eticky kodex sestry, komunikace s riznymi socidlnimi skupinami,

- posilovani ob¢anskych a kulturnich kompetenci, respekt k odlisnostem, prevence stigmatizace
nemocnych.

Somatologie
- propojeni télesnych a dusevnich procest — psychosomatika a somatopsychika,
- vliv hormonalnich a nervovych systémi na psychiku, stresové reakce,
- zvladani bolesti, porozuméni reakcim organismu v zatézovych situacich.
Biologie a ekologie
- biologické zaklady psychiky, evolu¢ni vyvoj ¢loveéka, vyvoj CNS,
- vztah mezi genetickymi, vrozenymi a socidlnimi vlivy v utvafeni osobnosti,

- enviromentalni faktory ovliviiujici psychické zdravi (napft. kvalita prostredi, svétlo, hluk, ptiroda
jako faktor dusevni rovnovahy).

Osetrovatelstvi
- aplikace psychologickych poznatkii v kazdodenni péc€i o pacienta,
- porozuméni pottebam nemocného v raznych vyvojovych obdobich,

- schopnost empaticky komunikovat a reagovat na psychicky stav klienta, podpora autonomie a
daveéry.
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Osetfovani nemocnych

pfimé vyuziti dovednosti v komunikaci s pacientem (napf. s pacientem s demenci, v bolesti, s
agresivnim chovanim),

adaptace na nemoc, prace s emocemi nemocného, reakce na ztratu, umirani, hospitalismus,

uplatnéni principt psychohygieny sestry v naro¢ném pracovnim prostiredi.

Informacni technologie

vyhledavani odbornych informaci z oblasti psychologie, prace s digitalnimi zdroji a nastroji,
vyuziti Al digitalnich testd, online sebereflexnich néstrojii a psychohygienickych aplikaci,

etika a bezpec€nost prace s daty, prace se zdravotnickou dokumentaci z pohledu ochrany osobnich
udaju,

schopnost komunikovat v digitdlnim prostiedi v souladu s profesnimi normami.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakt se tidi klasifikatnim tadem, ktery je soucésti Skolniho fadu. Hodnoceni probiha
prabézné formou pisemnych testd a Gstniho zkouSeni.

r wr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zaka. Skola vychazi
z odbornych doporucenych Skolskych poradenskych =zafizeni a =zajisti pfistup k podplrnym a
kompenza¢nim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické

potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovych témat

1.

Kompetence k uceni

74k efektivné vyuziva riizné strategie uceni a reflektuje vlastni proces uéeni.
Kriticky pracuje se zdroji informaci a tvofivée je aplikuje v psychologické praxi.
Kompetence komunikativni

74k se zapojuje do diskuse, analyzuje situaci, piipadny problém definuje, formuluje své
myslenky,

zna pravidla efektivni a ucelné komunikace, dokaZze se aktivné Ucastnit diskusi, respektovat
nazory druhych a naslouchat,

umi srozumitelné¢ formulovat a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadfovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovéani,

prizptisobuje svilj projev komunikacni situaci, posluchaciim nebo ctenaiim,
respektuje ndzory druhych a dava najevo zajem o jejich myslenky.
Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zaiizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného zivota;
digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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- kriticky hodnoti online informace a prezentuje vysledky v digitalni podobg.
4. Kompetence personalni a socialni

- 74k spolupracuje v tymu a podporuje zdravé mezilidské vztahy.

- chova se odpovédné, predchazi konfliktim a pecuje o své dusevni zdravi.
5. Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

- 74k respektuje lidska prava a morélni zasady v kontaktu s pacientem,

- vnima kulturni odli$nosti a pfistupuje k druhym s toleranci,

- uveédomuje si svou odpovédnost pii péci o zdravi a zivot druhych.

Priurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
- Porozuméni mezilidskym vztahiim ve spolecnosti.
- Rozvoj schopnosti jednat s lidmi v ndrocné zivotni situaci, zejména s pacienty/klienty.
Clovék a svét prace
- Rozvoj komunikativnich dovednosti pro produktivni a kreativni tymovou praci.
- Rozvoj kladného vztahu k ziskavani novych védomosti a dovednosti.
Clovék a Zivotni prostiredi
- Prohlubovani pfesvédceni o vyznamu Zivotniho prostiedi pro kvalitu Zivota.
- Podpora odpovédného chovani vii¢i Zivotnimu prostiedi.
Clovék a digitalni svét
- Préace s digitalnimi néstroji pii sbéru a zpracovani dat.

- Rozvoj schopnosti bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive vyuZzivat digitalni technologie.
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Rocnik: 4. Piedmét: Seminai z psychologie a komunikace (56 hodin)
, g st " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Z4k: . Obecna psychologie 10
- V}’/sveth, coje Psychologle a J&}ky ma Uvod do psychologie, viznam pro
vyznam ,pro praci zdravotnického zdravotnickou profesi
pracovnika Vniméani, pozornost, pamét’,
- rozlisi psychologické disciplin mySleni, uceni -
psy 8 Py Emoce, motivace, vule — jejich
- popise zékladni psychické procesy a vyznam v péci o pacienta
uvede piiklady jejich uplatnéni v praxi Zakladni metody psychologie
- rozpozna vlivy, které mohou naruSovat
vnimani a pozornost pacienta
- rozliSuje zakladni emoce a chape jejich
vliv na chovani pacienta
- objasni vyznam motivace a vile pro
zotaveni pacienta
- vyjmenuje zékladni metody vyuzivané
v psychologii
- dokaze vyuzivat digitalni technologie
- k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji.
- popise psychicky vyvoj v nejrangjSich | 2. Vyvojova psychologie 14
stadiich Zivota. o . .
- vysvétli potfeby ditéte v raném vyvoji. Prenatalni ?debl’ ,novorozenecke
_ popise vyvoj ditéte v obdobi batolete a | 2Kkojeneckéobdobi
predskolaka. I?atolem obdobi a ptedskolni veék
- chape vyznam vztahu dité-rodi¢ Skolni vek
- objasni specifika vyvoje v obdobi puberty Adolevscence
a dospivani. Dospélost
- rozpoznd mozné konflikty v dospivani a Stari
vhodnou komunikaci
- popiSe vyvojové zmény v dospélosti a
stafi
- chéape specifika prace se seniory, vcetné
psychickych potieb.
- vysvétli zakladni slozky osobnosti a uvede | 3. Psychologie osobnosti 16

ptiklady.

popise, jak osobnost ovliviluje reakce v
nemoci

urci zakladni typy osobnosti a rozpozna
vlastni rysy

chape vyznam empatie, etiky a asertivity
pro zdravotnickou profesi

rozliSuje mezi pasivnim, agresivnim a

Struktura osobnosti

temperament, charakter,
schopnosti, motivace

Typologie osobnosti, sebepoznani
a sebereflexe

Osobnost zdravotnického
pracovnika — etické aspekty,

asertivnim chovanim empatie
- popiSe ptiznaky psychické zatéze a stresu Asertivita
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navrhne strategie zvladani stresu a
psychohygieny

Psychicka zatéz

Frustrace, deprivace, stres a
obranné mechanismy
Syndrom vyhoteni

rozlis§i psychické reakce pacienta na
nemoc

chédpe vyznam psychologické podpory pii
chronickém onemocnéni

popiSe psychické projevy hospitalizace
uvede moznosti podpory pii adaptaci na
nemocni¢ni prostiedi

rozliSuje formy komunikace a jejich
vyznam

uplatituje zésady aktivniho naslouchani
popise pfistup ke komunikaci s détmi,
seniory a umirajicimi

aplikuje vhodné komunikacni techniky
dle v€ku a stavu pacienta

chépe principy efektivni tymové
spoluprace

navrhne zptisoby feseni konflikti v tymu
popise faze umirani a reakce na ztratu
chape principy doprovazeni a podpory v
termindlnim stadiu

rozpozna ptiznaky vyhoteni a navrhne
preventivni opatieni

vysvétli vyznam psychohygieny pro
vlastni duSevni zdravi

prostiednictvim digitalnich technologii
vyhledava nové postupy vyuzitelné pti
prevenci vzniku syndromu vyhoteni.

4. Zdravotnicka psychologie

Psychologie nemoci — reakce na
nemoc, bolest, chronicka
onemocnéni

Hospitalizace, adaptace na
nemocni¢ni prostredi
Komunikace s pacientem a
rodinou — verbalni, neverbalni,
naslouchani

Specifika komunikace s pacienty
ruzného véku

Komunikace v tymu, zpétna
vazba, feSeni konflikta

Smrt a umirani, doprovéazeni
pacienta a rodiny

Syndrom vyhofeni,
psychohygiena, prevence.

16
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6.1.24 Seminar ze somatologie

Ucebni osnova predmeétu
Semina¥r ze somatologie

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4., celkem
Somatologie
0 0 0 2 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu seminaf ze somatologie je zopakovat, procviCit a prohloubit znalosti ze
somatologie, kterou zak absolvoval v 1. ro¢niku, a aby tyto znalosti propojil se znalostmi nabytymi
béhem studia. Pfedmét umoziuje zaktim procvicit zakladni znalosti tykajici se stavby a funkce lidského
téla za fyziologickych podminek na anatomickych modelech, obrazovych mapéach a dalSich vyukovych
pomuickach. Pfedmét téZ p¥ispiva k fixovéani a propojeni znalosti z dalsich pfedméti. Zak diky predmétu
umi objasnit anatomii a fyziologii lidského t€la, pouziva spravné odbornou terminologii a uplatiuje
ziskané poznatky v oSetfovatelskych predmétech potiebnych pro profesi zdravotnického pracovnika.

Vyucovaci pfedmét seminaf ze somatologie se zabyva stavbou a funkcei lidského téla za fyziologickych
podminek. Poskytuje zaktim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie
a biochemie. Procvicuje zéklady medicinského jazyka a nomenklatury, kterd prevlada ve vSech
Iékatskych oborech. Pfedmét prohlubuje znalosti zakti z biologie ¢lov€ka a z dalSich ptrirodovédnych
predmétu.

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celku, které piiblizné¢ odpovidaji organovym soustavam. Vyuka
vychdzi ze znalosti a dovednosti Zaka z pfirodovédnych nauk. Vyuka pfedmétu je vedena frontalni
a skupinovou formou, vyuzivany jsou samostatné prace zakt. Velky daraz je kladen na nazornost vyuky
— pouzivani didaktickych pomticek, modelii, obrazii, schémat a multimedialni techniky. Zaci pracuji
s odbornou literaturou, zdokonaluji se ve ¢teni a porozuméni odborného textu. Ve vyuce je podporovano
vyuzivani mobilnich a digitalnich zafizeni. Je kladen diraz na individualizovanou vyuku.

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péfe RVP. Vyuka smétuje
k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval topografickou anatomii
jednotlivych organt lidského téla a vysvétlil funkci jednotlivych organovych soustav. Zaci jsou vedeni
k osvojeni a uzivani odborné terminologie.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu Se propojuji Se vSemi odbornymi i v§eobecnymi predméty a S odbornym vycvikem,
zejména pak s predméty:

- somatologie
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- oSetifovatelstvi

- prvni pomoc

- klinicka propedeutika

- biologie a ekologie

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hlavnim kritériem pii hodnoceni
zakl je hloubka porozuméni poznatkim z oblasti anatomie a fyziologie ¢lovéka, dovednost pfi praci
S textem, samostatnost isudku a dovednost zaka vystizn¢ formulovat myslenky. Mezi metody hodnoceni
védomosti zaki jsou zafazeny pisemné testy a Ustni forma provétovani uciva se sebehodnocenim zéka.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individudlnim potfebam Z4ka. Skola vychazi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup k podplrnym a
kompenza¢nim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potifeby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence K uceni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné digitalnich a zkuSenosti svych i jinych lidi,
je motivovan pro dalsi vzdélavani.

Kompetence K fe$eni problémi

74k porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, poptipadé varianty feSeni a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvolen¢ho
postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadfuje pfiméfené v mluvenych i psanych projevech, formuluje své myslenky srozumitelné a
souvisle, dodrzuje odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence

74k plni a pfijima zadané ukoly jak samostatng, tak v tymu.

Obdanské kompetence

74k sivazi zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského zivota. M4 odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecuje o svij fyzicky 1 duSevni rozvoj, je si védom disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
Uvédomuje si spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence — vyuziva digitalni nastroje kK podrobné vizualizaci lidského téla a jeho systémi, pouziva
nastroje Al ke zpracovani odbornych informaci a k jejich kritickému hodnoceni.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a uc¢elu — vyhledava
informace z odbornych zdravotnickych databazi, kriticky je hodnoti.

Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim S béznymi technickymi problémy.
Vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostredki — vytvari digitalni portfolio vysledkut své prace, pripravuje videa, infografiky nebo podcasty
zamé&fené na vysvétleni fyziologickych procest.
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Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zZivotni prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy.

Piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Matematické kompetence

74k ¢te a vyhledava informace v tabulce, grafu, schématu.

Prirezova témata

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvorive vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obéanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou praifezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytn€ nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obcanstvi i socialni zaclenéni.

Clovék a svét prace

Hlavnim cilem je vStipit zakiim zakladni poznatky o struktuie a funkci lidského téla a umoznit tak vykon
samotného povolani, které nelze bez patficné znalosti somatologie dobie vykonavat. Pfedmét poskytuje
zékladni stavebni kamen pro dalsi studium a nasledné uplatnéni absolventa.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét vede zaky k tomu, aby respektovali prava a osobnosti druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Cloveék a zivotni prostiedi

Predmét vede Zéky k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

256
platnost 1.9. 2025



Rocnik: 4. Piedmét: Seminaf ze somatologic (56 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Z4k: 1. Anatomické nazvoslovi al 4
- na modelu prakticky prezentuje jednotlivé zakladni orientace na lidském
roviny a sméry lidského téla, téle
- uvede zakladni anatomické nazvoslovi, | - roviny a sméry na lidském téle
prakticky pfedvede zakladni pohyby, - zakladni pohyby (extenze, flexe,
- vyuziva digitalni prostiedi k zobrazeni a|  rotace, torze, abdukce, addukce)
lepsSimu pochopeni rovin a smérii na
lidském téle,
- Spomoci digitdlnich  technologii  si
zpracovava piechledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.
Zak: 2. Funkéni morfologie tkani 3
- popiSe aschematicky nakresli zakladni| - zékladni charakteristika bunky,
stavebni a funk¢ni jednotku téla, tkan¢, organu, organové soustavy,
- vysvétli pojmy bunka, tkan, organ,| organismu
organova soustava, - bunka — stavba, bunécné organely
- popiSe bunku a jeji organely, - tkang — tkan vystelkova, pojivova,
- vyjmenuje druhy tkani, svalova, nervova
- charakterizuje zékladni vlastnosti tkani| - homeostaza
a uvede ptiklady,
- definuje schopnost organismu vyrovnat se
se zménami vnéjSiho prostiedi,
- pouziva odbornou latinskou terminologii,
- vyuziva digitalni prostedi pfi vyhledavani
informaci o morfologii tkani,
- vyuziva grafické nastroje k vizualizaci
rozdilt mezi tkanémi,
- pracuje s interaktivnimi modely tkani (on-
line  histologicky atlas, virtualni
mikroskopicky atlas),
- Spomoci digitadlnich  technologii  si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.
Z4k: 3. Pohybova soustava 10
- popise obecnou stavbu kosti a spojeni kosti,| 3.1 Pasivni pohybova soustava
- prakticky prezentuje jednotlivé kosti na|- kostra lidského téla, stavba a druhy| 9
modelu kosterni soustavy, kosti
- pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a latinsky,| -  kosti lebky
- vysvétli jednotliva kostni spojeni, uvede| - patef
ptiklady, - kostra hrudniku
- schematicky znazorni kloub, - kostra koncetin
- popise na modelu hlavni klouby téla, - kostni spoje, klouby
- popiSe obecnou stavbu svali a princip
svalové kontrakce, 3.2 Aktivni pohybova soustava 5

objasni funkce jednotlivych svalt,
prakticky prezentuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly na modelu,

kosterni svalovina — stavba
podstata svalové kontrakce
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pojmenuje  jednotlivé  svaly  Cesky
a latinsky,

objasni vliv pohybové aktivity na funkci
jednotlivych organti a soustav a dusledky
pohybové nedostatecnosti pro organismus
popise zasady spravného drzeni téla

a chuze,

navrhuje digitdlni technologie, které mu
pomohou  zobrazit jednotlivé  casti
pohybové soustavy,

pouziva digitalni 3 D modely a simulace
pro  pochopeni funkce pohybového
systému,

ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni,
aplikaci a sluzeb, vyuzivé je pti Skolni praci
1 pti zapojeni do vefejného Zivota,

vyuziva digitalni prostiedi pii vyhledavani
informaci o pohybové soustavé a jejich
funkcich,

spomoci digitdlnich  technologii  si
zpracovava piehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.

hlavni svalové skupiny a svaly
hlavy, krku, hrudniku, bficha, zad
a koncetin

Z4k:

vysvétli funkcei a sloZeni krve,
charakterizuje jednotlivé krevni elementy a
objasni jejich vyznam,

popiSe urcovani krevnich skupin, vysvétli
rozdil mezi krevnimi skupinami, definuje
Rh faktor,

objasni imunitu, jeji rozdéleni a vyznam,
vysvétli vyznam thymu,

vysvétli a schematicky znazorni zakladni
principy zastavy krvaceni,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostfedi pti vyhledavani
informaci o krvi,

ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizent,
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pii Skolni praci
1 pfi zapojeni do vefejného Zivota,
analyzuje data o krevnim obrazu,

spomoci digitalnich  technologii  si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.

4. Krev

charakteristika a funkce krve
krevni plazma

krevni elementy

krevni skupiny, Rh faktor
princip zastavy krvaceni
imunitni systém, imunita
brzlik

Z4k:

na modelu schematicky zndzorni a objasni
anatomii srdce, stavbu srde¢ni stény,
chlopiiového aparatu,

objasni prutok krve srdcem,

definuje systolicky objem a prakticky
vypocitd minutovy objem,

definuje faze srde¢niho cyklu,

vysvétli cévni zdsobeni srde¢niho svalu,

Krevni obéh
stavba a funkce srdce
maly a velky krevni ob¢h
fizeni srdecni ¢innosti
vyZziva srdce
stavba a funkce cév
ptehled hlavnich tepen a zil
specializované oblasti  krevniho
feCist¢ — prutok krve  mozkem,

258

platnost 1.9. 2025




vysvétli fizeni srdecni ¢innosti,

objasni inervaci srdce, zakladni principy
EKG, srde¢ni ozvy,

definuje tlak krve,

popise stavbu cévni stény,

vysvétli velky amaly obé&h, obéh krve
u plodu, pritok krve mozku a prutok krve
jatry,

ukdze na modelu ¢i obrazku jednotlivé
tepny azily apojmenuje je Cesky
a latinsky,

popiSe  skladbu  mizniho  systému,
vznik, sloZeni a cirkulaci lymfy,

popiSe a vysvétli funkci sleziny,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostfedi pii vyhledavani
informaci o krevnim obéhu,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit srdecni ¢innost a krevni
ob¢h,

pracuje s digitalnimi simulacemi srde¢niho
cyklu a krevniho ob¢hu,

pouziva digitalni aplikace pro monitorovani
srde¢niho tepu,

spomoci  digitalnich  technologii  si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.

krevni ob&éh u plodu, prutok krve
jatry

- mizni systém

- slezina — stavba a funkce

Z4k:

popiSe  stavbu  jednotlivych  oddilt
dychacich cest a vysvétli jejich funkei,
pojmenuje  jednotlivé  oddily  Cesky
a latinsky,

vysvétli prenos dychacich plynti mezi krvi
a tkanémi,

objasni vitalni kapacitu plic a faktory, které
ji ovliviuyi,

popiSe princip fizeni dychani,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostfedi pti vyhledavani
informaci o dychaci soustave,

ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizent,
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pii Skolni praci
1 pfi zapojeni do vefejného Zivota,

vytvaii grafy se zobrazenim plicnich
objemd,

spomoci  digitalnich  technologii  si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dal§imu uceni.

6. Dychaci soustava 2

- stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

- ptenos dychacich plynt krvi

- mechanika dychani, fizeni dychani

- plicni objemy
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Zak:

popise stavbu a funkci travicich organda,
objasni vyznam enzymil travicich §t'av,
charakterizuje vyznam jater a zIuci,
vyjmenuje zakladni ziviny a vysvétli jejich
vyznam a metabolismus v organismu,
prezentuje na modelu topografii organt
dutiny bfisni,

objasni zasady zdravé vyzivy,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostfedi pii vyhledavani
informaci o jednotlivych oddilech travici
soustavy a jejich funkcich,

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pti Skolni praci
1 pfi zapojeni do vetfejného Zivota,

S vyuzitim modernich technologii  si
zpracuje piehlednou tabulku Zivin a jejich
traveni a funkeci,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé oddily travici
soustavy,

Spomoci  digitalnich  technologii  si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.

7. Travici soustava

jednotlivé useky traviciho tustroji
(dutina tstni, slinné zlazy, mlécny
a trvaly chrup, hltan, jicen, zaludek,
tenké a tlusté stievo)

jatra, zlucové cesty, zluc¢

slinivka biisni jako travici zlaza
topografie organt dutiny btisni
metabolismus zakladnich zivin
zékladni zasady zdravé vyzivy

Z4k:

prezentuje topografii organti na modelu,
popiSe a nakresli ledvinu a vyvodné cesty
mocove,

definuje a popise nefron,

vysvétli funkci nefronu — princip tvorby
modi,

objasni vyznam spravného pitného rezimu
ve vztahu K diuréze,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostfedi pti vyhledavani
informaci o  jednotlivych  oddilech
vylu€ovaci soustavy a jejich funkcich,
navrhuje digitalni technologie, které mu

pomohou zobrazit jednotlivé oddily
vylu€ovaci soustavy,

pomoci digitalnich technologii vytvafi
infografiku znazorfiujici proces filtrace
krve a tvorby moci,

spomoci  digitdlnich  technologii  si
zpracovava prehledny materidl jako

podklad k dal§imu uceni.

8. Vyludovaci soustava

ledviny a jejich vyznam
nefron — stavba a funkce
tvorba a slozeni mo¢i
vyvodné cesty mocové
diuréza a jeji fizeni
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Zak:

popiSe na modelu jednotlivé ¢asti
muzského a Zenského pohlavniho systému,
vysvétli funkcei jednotlivych casti,

9. Pohlavni soustava

reproduk¢ni systém muze
reprodukéni systém zeny
menstruacni a ovulaéni cyklus

- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy| - oplozeni, Vyvoj zéarodku,
zeny 1 muze, téhotenstvi, porod
- charakterizuje jednotlivé faze| - fetalni obch
menstruacniho a ovulac¢niho cyklu,
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku / plodu,
- popise prabéh téhotenstvi a jednotlivé doby
porodni,
- pouziva latinskou terminologii,
- dokaze najit a kriticky zhodnotit informace
o pohlavni soustavé dostupné v digitalnim
prostfedi a pouzit pro profesni i osobni
Zivot,
- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni,
aplikaci a sluzeb, vyuzivé je pti Skolni praci
1 pti zapojeni do vefejného Zivota,
- Spomoci digitdlnich  technologii  si
zpracovava piehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.
Z4k: 10. KoZni soustava
- popiSe jednotlivé vrstvy kiize, - stavba a funkce ktize
- vysvétli funkei kize, - pridatné organy koZzni
- objasni funkci pfidatnych koznich organti, | - mlécna zlaza, laktace
- vysvétli pojem kozni Citi a uvede piiklady
receptord,
- popiSe stavbu avysvétli funkci mlécné
zlazy,
- objasni princip laktace,
- pouziva latinskou terminologii,
- navrhuje digitalni technologie, kter¢ mu
pomohou zobrazit jednotlivé vrstvy kiize,
- Spomoci digitdlnich  technologii  si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.
Zak: 11. Rizeni  ¢&innosti  organismu,

charakterizuje jednotlivé principy fizeni
organismu,

na modelu wukdze a
zlaz s vnitini  sekreci
funkeci,

vysvétli pojem hormon, objasni jejich
funkei,

vysvétli pojem zpétna vazba,

uvede projevy deficitu nebo nadbytku
hormonu uvybranych  7zlaz s vnitini
sekreci,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostfedi pti vyhledavani
informaci o zlazach s vnitini sekreci,

stavbu
jejich

popise
a objasni

humoralni soustava
regulace humoralni a nervova
hypothalamo-hypofyzarni systém
stavba  afunkce  jednotlivych
714z s vnitini sekreci
vyznam hormoni pro zdravy vyvoj
¢loveka
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pro lepsi pochopeni a utfidéni znalosti
vyuziva digitalni technologie ke zpracovani
piehledovych tabulek obsahujici jednotlivé
zlazy a jejich hormony,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé zlazy s vnitini
sekreci,

spomoci  digitalnich  technologii
zpracovava piehledny materidl
podklad k dal§imu uceni.

si
jako

Z4k:

definuje a popise neuron,

vysvétli podstatu vzruchu, synapse, reflex,
ukdze na modelu jednotlivé  Casti
centrdlniho nervového systému, vysvétli
jejich hlavni funkei,

ukéze na modelu obaly CNS a komorovy
systém a popise jejich funkci,

vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vlaken,

vyjmenuje jednotlivé
a objasni jejich funkei,
popiSe stavbu pdateini michy a vysvétli
funkci misSnich nervi,
vyjmenuje Casti  reflexniho
vysvétli princip a druhy reflexi,
pouziva latinskou terminologii,
vyuziva digitalni prostfedi pti vyhledavani
informaci o nervové soustavé a jejich
funkcich,

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluZeb, vyuZziva je pfi Skolni praci
1 pf1 zapojeni do vefejného Zivota,
navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit nervovy systém,
spomoci digitalnich  technologii
zpracovava prehledny material
podklad k dalsimu uceni.

hlavové nervy

oblouku,

si
jako

12. Nervova soustava

nervova bunka
obecna stavba a funkce nervového

systému
stavba a funkce mozku
obaly CNS, dutiny CNS,

mozkomisni mok

stavba a funkce patefni michy
druhy nervovych vldken, reflexni
oblouk, druhy reflext

periferni nervovy systém

mi$ni, autonomni, hlavové nervy
latinska slovni zasoba

Z4k:

popiSe na modelu stavbu jednotlivych casti
zrakového ustroji (popise Cesky a latinsky)

13. Smyslova soustava

zrakové ustroji
sluch, rovnovazné ustroji

a vysvetli jejich funketi, - Cich
- objasni princip lomivosti svétla, - chut
- vysvétli princip zékladnich zrakovych vad
(kratkozrakost, dalekozrakost),
- popise stavbu a vysvétli funkci
jednotlivych casti sluchového
a rovnovazného ustroji (Cesky a latinsky),
- popise stavbu a vysveétli funkci
jednotlivych ¢asti ¢ichového a chut'ového
ustroji,
- pouziva latinskou terminologii,
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vyuziva digitalni prostfedi pii vyhledavani
informaci o jednotlivych smyslech,
navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit organy smyslové
soustavy,

pracuje s digitalnimi audiometrickymi a
oftalmologickymi aplikacemi,

Spomoci  digitdlnich  technologii  si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dal§imu uceni.
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6.1.25 Seminar z anglického jazyka

Ucebni osnova predmétu
Seminar z anglického jazyka

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzdé€lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucova:u,clt hodin rozdélenych do
rocniku
1. 2. 3. 4. celkem
Seminar z ciziho jazyka
0 0 0 2 2

Obecné cile

Predmét seminat z ciziho jazyka slouzi ke splnéni zékladniho cile profilu absolventa, Zaci v
ném prohlubuji zékladni dovednosti, které ziskali nejen ve vyucCovacich hodinach ciziho jazyka,
ale 1 v ptedmétech vSeobecné vzdélavacich. Tyto dovednosti vedou k tomu, aby Zak byl schopen
isp&$né slozit maturitni zkousku z ciziho jazyka. Zak ziska znalosti i dovednosti pro dali studium
vysoké Skole, nebo k bezprosttednimu vyuZiti v redlném Zivoté obcanském nebo profesnim.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii. hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci efektivné pracovali, pfijimali a odpovédné plnili svétené tkoly,
pfijimali hodnoceni vysledkli své prace, rady a kritiku, adekvatn€ na né reagovali, volili
prostiedky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti
nabytych diive (pfedevsim v piedmétu cizi jazyk). Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval vlastni
kulturni, ndrodni a osobnostni identitu a soucasné ptistupoval s aktivni toleranci k identité jinych
lidi, nepodléhal pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem a kulturdm. Vedeme Zaka k
tomu, aby dbal na dodrzovani pravidel chovani, respektoval prava a osobnost jinych lidi, pracoval
v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych ¢innosti.

Charakteristika udiva

Pfedmét je zafazen do 3. ro¢niku v dotaci 2 vyucovaci hodiny tydn€. Ucivo je zaméfeno na
procvic¢ovani a prohlubovani zékladnich jazykovych dovednosti nutnych k absolvovani maturitni
zkousky z ciziho jazyka. Soucasti je souvisla pfiprava na komplexni maturitni zkousku formou
cvicnych didaktickych testli a pisemnych praci. Dale ufivo zahrnuje zpracovani tematickych
celkli z riznych oblasti — redlie zemi dané jazykové oblasti, zivot v zemich dané jazykové
oblasti, zivot v nasi zemi a regionu a jejich prezentaci. Konkrétni
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volba témat a uc¢iva ma vychazet z potieb zakti v dané skuping€. Z toho divodu ucitel konzultuje
obsah uciva na zacatku Skolniho roku, ale i1 pribézné se zaky.

Mezipredmétové vztahy

- informacni technologie,

Cesky jazyk a literatura,

déjepis,

zemepis,

obc¢anska nauka,
- pisemna a elektronicka komunikace,
ekonomika.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu semindf z ciziho jazyka je pojata tak, aby kladla diiraz na aktivitu ze strany zéka.
Ucitel vytvari situace, které vedou zaky k ptremysleni, hledani, nalézani, feSeni, ovéfovani a
interpretaci vysledkil. Zaci pracuji jak ve skupinach, tak samostatng. Prace zakii je provéazena i
vlastni reflexi postoju a ziskanych pouceni. Ucitel plsobi ptfedevs§im jako konzultant a hodnotitel.

Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni za projev Ustni i pisemny. Jsou hodnoceni podle svych schopnosti jazykové
interakce, souvislosti vyjadfovani, srozumitelnosti, schopnosti prezentovat nazory svoje i tymu a
aktivniho zapojeni do vyuky. U pisemného projevu je také hodnocena kreativita zaka, ptresnost,
peclivost. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadiend znamkou 1—35 (viz klasifika¢ni
fad Skoly). Soucésti hodnoceni jsou 1 vysledky dosazené v ramci didaktickych testl a pisemnych
testli sméfujicich k uspéSnému vykonani maturitni zkousky.

Prinos predmétu K rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravné,

- aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
- stanovit si cile na zakladé svych osobnich schopnosti,
- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na feSeni kol a zlepSeni prace, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky,
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- volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive,

- pracovat s informacemi.

Prarezova témata

Clovek a Zivotni prostiedi, ve kterém zak diskutuje a zaujima postoje k otazkdm existence Zivota
&lovéka a kriticky vyhodnocuje informace o globalnich problémech lidstva. Zak diskutuje v cizim
jazyce o globalnich a lokalnich problémech zivotniho prostfedi. Uvazuje o riiznych moznostech
ekologického chovani, obhajuje nebo zavrhuje svoje nebo cizi navrhy.

Obcan v demokratické spolecnosti, ve kterém je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich
otazkach, mél by hledat kompromisni feseni a hdjit svoje vlastni postoje, zaroven je veden k
orientaci v masmédiich, jejich vyuzivani a kritickému hodnoceni. Zdk se seznamuje se
zpusobem zivota a spolecenskymi systémy anglicky mluvicich zemi a srovnava je s ¢eskou
realitou. V diskuzich na riizn4 témata vyjadiuje své nézory a uci se pfijimat a kriticky vyhodnotit
nazory jinych. Ziskava informace o jinych kulturach a je veden k toleranci odlisnych zivotnich
hodnot, zaroven k uvédomovani si vlastni kultury.

Clovék a svét prace, ve kterém je zék veden k identifikaci a formulaci vlastnich priorit, k
orientaci ve svété prace a pracovnich vztahtl, ke srovnavani faktort charakterizujicich obsah prace
a svych vlastnich pfedpokladii tuto praci vykonéavat. Zak uvazuje o moznostech uplatnéni v praxi,
popisuje brigady nebo fiktivni firmy a jejich ¢innost.

Clovék a digitalni svét, v ramci této oblasti je Zak veden k informovanému pouzivani nejnovéjsich
digitalnich technologii a k vyhledavani, vyhodnocovani a zpracovani informaci nabizenych v
ramci digitalnich technologii a ke komunikaci v cizim jazyce prostfednictvim digitalnich
technologii.
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Ro¢nik: 4.

Pfedmét: Seminat z ciziho jazyka (56 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

~

Zak:

sezndmi se se strukturou a obsahem
poslechového subtestu

upeviuje poslechové dovednosti:

rozpozna obecny smysl textu

chape hlavni myslenku

vystihne hlavni body / hlavni linii textu,
specifické informace a podrobné informace
rozumi podrobnym orientaénim pokynim a
jednoduchym technickym informacim
navrhuje takovd feSeni prostfednictvim|
digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie, dokaze si
poradit s technickymi problémy

1. Didaktické testy
poslechova ¢astPoslech 1. ¢ast —
kratké nahravky

Poslech 2. ¢ast — pravdivé a
nepravdivé odpoveédi

Poslech 3. ¢ast — dopliiovani slov

Poslech 4. ¢ast — uzaviené tlohy

Zak: 2. Didaktické testy — Cteni a
- seznami Se se strukturou a obsahem jazykova kompetence
didaktickych testu, Cteni a jazykova competence
- rozviji strategii kfeSeni jednotlivych [5. Cast — kratké texty
ukoll didaktickych testt, 6. Cast — pravdivé a nepravdivé
- upeviiuje dovednosti ¢teni a jazykové jodpovedi
kompetence: 7. Cast — otazky k souvislému
- chape hlavni myslenku textu
- rozumi vystavbé textu 8. cast — prifazovani texti k
- rozumi popisu udalosti uloham
- vyhleda specifické informace 0. Cast — jazykova kompetence —
- ziskava data, informace a obsah z riiznych juzaviené ulohy
zdroji v digitdlnim  prostiedi,  pii [10. ¢ast — jazykova kompetence —
vyhledavani pouZivd rlzné strategie, [oteviené ulohy
ziskana data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost
Zak: 3.Pisemna prace —
- zna nalezitosti a typické jazykové vyrazy ruzné slohové utvary
riznych slohovych ttvard, - 1l.Cast pisemné prace —
- upeviiuje dovednost psani: dlouhy text — predepsané
- umi popsat misto, pocity, libost/nelibost slohové ttvary
- umi vyjadfit nazor, vlastni mySlenky - 2.Cast pisemné prace — kratkyj
- shrme a/mebo vyuZzije faktografické text — predepsané slohoveé
informace utvaryr
- kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
véetné¢ umélé inteligence ovliviiuje riizné
aspekty zivota jedince a spolecnosti a
zivotni prostiedi, zvazuje pfilezitosti a
rizika, snazi se rizika minimalizovat
zZak: 4. Popis a srovnavani
- upeviuje a rozSifuje slovni zasobu obrazki

k popisu a srovnavani obrazkt
funkcni jazyk: popis, spekulace, kontrast,

- vazba there is/are
- ptitomny Cas pribéhovy
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podobnosti a rozdily
predchazi situacim ohrozujici bezpecnost zatizeni

- porovnavaci fraze
- stupnovani piidavnych jmen

1dat, situacim ohrozujicim jeho t€lesné adusevni | - 2. &4st Gstni maturitni
zdravi, pti spolupraci, komunikaci a sdileni zkousky
informaci v digitdlnim prostiedi jednd eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym
zZak: 5. Témata - souvisly
- upeviluje a rozSifuje slovni zdsobu samostatny ustni projev
k danému tématu, podle poti‘eb Zaki
- prezentuje informace, odpovidd na| - Monolog na piedepsana
otazky, diskutuje, argumentuje. témata a navazujici diskuze
- Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje | - 3.¢4st  ustni  maturitni
data, informace a digitalni obsah zkousky
Vv riiznych forméatech, k tomu voli postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a tcelu
Zak: 6. Témata a komunikacni
- voli vhodnou komunikativni strategii, situace —
- upeviiuje a rozSifuje slovni zasobu pro| - Jazykovd interakce na
dané situace, vSeobecna maturitni témata
- reaguje na podnéty, pfijima a odmita | - 1.¢ast  Gstni  maturitni
navrhy, zkousky
- shrnuje vysledek diskuze.
- Vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za|
pomoci digitalnich prostredkii
Zak: 7. Spontinni ustni projev,
- rozviji feCové dovednosti, reakce na nepripravené
- pouziva vhodné prostiedky k prekonani otazky
komplikaci ve spontanni komunikaci.
- Komunikuje prostfednictvim rtznych
digitalnich technologii a pfizpisobuje
prostiedky komunikace danému kontextu
Z4k: 8. Odborna témata

vyjadiuje se ustné k odbornym tématim
svého studia

ovlada potfebnou sadu digitalnich zatfizeni,
aplikaci a sluZzeb, vyuZziva je pfi Skolni praci 1
pfi zapojeni do vefejného zivota, digitalni
technologie a zplisob pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby

- odpovédi na odborné otazky

dle jednotlivych obori
- 4.¢ast  Ustni  maturitni
zkousky
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7 Personalni a materialni zabezpeceni vyuky

Vyse uvedena skola je funkénim konglomeratem 4 typa Skol, Vyssi odborné skoly, Obchodni
akademie, Stiedni pedagogické Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly. Pedagogickd Skola
a ekonomicka skola byly zalozeny v Mosté v roce 1964, Vyssi odborna skola se stala soucasti
Skoly od 1. 9. 1996, Vyssi zdravotnické Skola a Stfedni zdravotnické Skola je soucasti Skoly od
1.9. 2009, jako dusledek usneseni Zastupitelstva Usteckého kraje &. 33/6Z/2009 ze dne
24.6.2009 s ucinnosti od 1. zafi 2009, které rozhodlo o slouceni piispévkové organizace
Usteckého kraje s ndzvem Vys§i odborna $kola zdravotnicka a Stiedni $kola zdravotnicka
J. E. Purkyné, Most, J. E. Purkyné 272, ptispévkova organizace, s Vyssi odbornou skolou,
Stiedni pedagogickou Skolou a Obchodni akademii, Most, Zdenka Fibicha 2778/20,
ptispévkova organizace.

Charakteristika stfedni $koly a maturitniho vzdélavani

Stfedni pedagogicka Skola v Mosté vzdélava zaky v oborech vzdélani 75-31-M/01 Piedskolni
a mimoskolni pedagogika a 78-42-M/003 Pedagogické lyceum

Obchodni akademie v Most¢ vznikla v roce 1991 jako typ Skoly nahrazujici do té doby existujici
Stfedni ekonomické Skoly. Na této Skole je realizovan obor 63-41-M/02 Obchodni akademie a
78-42-M/02 Ekonomické lyceum.

Stfedni zdravotnickd Skola vznikla v roce 1946 jako Skola OsSetfovatelskd pfi VSeobecné
okresni nemocnici v Mosté. V roce 1953 byla transformovana na Vyssi zdravotnickou skolu,
pozd¢ji Zdravotnickou Skolu. V riznych obdobich své neptetrzité aktivni Cinnosti byly
realizovany maturitni obory Zdravotni sestra a Détska sestra, které byly v roce 1996 slouceny
do oboru VSeobecna sestra a vyucni obor OSetiovatel-oSetfovatelka, v pomaturitnim
kvalifika¢énim studiu pak obory Asistent hygienické sluzky, Porodni asistentka (Zenska sestra),
Détska sestra a VSeobecnd sestra. Od 1. 9. 2005 byl ve Skole realizovéan v denni 1 dalkové formé
vzdélavani obor 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent, posléze 53-41-M/01 ak 1. 9. 2018 doslo
k transformaci oboru Zdravotnicky asistent na obor Prakticka sestra.

Dalsim zdravotnickym oborem je obor vzdélani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum, ktery je ve
Skole realizovan od 1. 9. 2007.

Od 1. 9. 2010 zacal byt rovnéz realizovan nematuritni tfilety obor vzdélani 53-41/01
Osetiovatel vyucovany dle RVP a Skolniho vzdélavaciho programu Osetfovatel Most,
V soucasném obdobi jiZ neni realizovan, ale Zaci oboru Prakticka sestra se v rdmci pokusného
ovéfovani ptihlasuji ve 3. ro¢niku na zévére¢nou zkousku oboru Osetfovatel.

Od 1. 9. 2012 byl realizovan obor vzdélani 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni.
Vzdélavani v tomto oboru bylo k 1. 1. 2019 pfevedeno na obor Masér ve zdravotnictvi.

Poslednim oborem vzdélavani zakt na zdravotnické Skole je obor vzdélani 75-41-M/01
Socialni ¢innost.

Charakteristika vy$si odborné $koly a vys$iho odborného vzdélavani

Na Vyssi odborné Skole, kterd byla schvalena a zatazena do sité Skol v bieznu 1996 s uc¢innosti
od 1. 9. 1996, je realizovan obor vyssiho studia 75-41-N/003 Socialné¢ pravni innost
a s ucinnosti od 1. 9. 2003 pocinaje 1. rocnikem zatazen obor 63-41-N/014 Firemni ekonomika.
Ve Skolnim roce 2009-2010 byl schvalen akreditacni program 68-41-N/05 Pravni asistence
s uinnosti pro denni i dalkovou formu vzdélavani. Ve Skolnim roce 2013-2014 byla podana
zadost o akreditaci vzdélavaciho programu Piedskolni a mimosSkolni pedagogika Soucasné
zacaly byt realizovany i obory 53-41-N/11 Diplomovana vseobecnd sestra, Diplomovana
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porodni asistentka a Diplomovana détské sestra, které¢ do té doby byly obory pokracujiciho
kvalifika¢niho studia Stiedni zdravotnické Skoly. V dusledku pfijeti zdkona ¢. 96/2004 Sb., o
nelékatskych zdravotnickych povolanich, byly obory VZS postupné zruseny nebo
transformovany na obory bakalaiské. Realizace oboru Porodni asistence probihala v tésné
spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem, kterd méla v Mosté
detaované pracovi§té. Rozsifenim prostor fakulty v Usti nad Labem doslo k piesunuti viech
detasovanych pracovist’ do Usti nad Labem a spoluprace tim byla v roce 2008 ukonéena.

V soucasné dob¢ je akreditovano 7 vzdé€lavacich programii v denni a dalkové/kombinované
formé, ve kterych probihé vzdélavani:

Socialn¢ pravni ¢innost, denni a dalkova forma vzdélavani,

Firemni ekonomika, denni a dalkova forma vzd€lavani,

Pravni asistence, denni a dalkova forma vzdélavani,

Ptedskolni a mimoskolni pedagogika, denni a dalkova forma vzdélavani,

Diplomovana vSeobecna sestra, denni a kombinovana forma vzdélavani,

Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni a kombinovana forma vzdélavani,

Diplomovana détska sestra, denni a kombinovana forma vzdélavani.

V oblasti vyssiho odborného vzdélavani je velmi dobra zkusenost se spolupraci s partnerskymi
institucemi, které zajistuji odbornou praxi a v mnoha piipadech navazuji na zkuSenosti
s praktikujicimi zaky vznikem pracovniho poméru. Pozitivné je vefejnosti hodnocen zpiisob
slavnostniho vyfazeni absolventil v pfesunutém Dékanském kostele v Mosté.

Materialné-technické podminky vzdélavaci ¢innosti vzhledem ke schvalenym ucebnim
dokumentiim

Realizace vzdélavaci nabidky probiha ve dvou budovéch. Budova A je umisténa v ulici Zdenka
Fibicha 2778/20 Most a probihd v ni maturitni vzdélavani v ekonomickych oborech,
pedagogickych oborech, dale pak realizace vzdélavacich programi vyssi odborné Skoly
zaméfenych na socialni, ekonomickou, pravni a pedagogickou problematiku. Budova B je
umisténa v ulici J. E. Purkyné 272 Most, kde jsou realizovany maturitni zdravotnické a socialni
obory, dale pak vzdélavaci programy Vyssi odborné Skoly zdravotnické. Zazemi pro vzdélavaci
aktivity Skoly zajiSt'uje budova C, ktera je umisténa v ul. J. E. Purkyné 271. V budové¢ je umistén
domov mladeZe a jidelna.

Vsechny tfi budovy byly postaveny v 70. letech minul¢ho stoleti a jsou v majetku ziizovatele
Skoly, kterym je Ustecky kraj.

Budova A

Budova disponuje 24 kmenovymi ucfebnami (vSechny jsou vybaveny notebookem
a dataprojektorem) a 21 odbornymi ucebnami s ndsledujicim vybavenim a zaméfenim —
5 jazykovych uceben s notebookem a projekéni technikou, 1 u¢ebna fiktivnich firem, 2 ucebny
vytvarné vychovy, 4 ucebny hudebni vychovy, 2 uebny pisemné a elektronické komunikace s
pocitaci fady Intel Core i3 a 15, 4 u€ebny informacnich technologii, které jsou vybaveny PC
fady Intel Core 13 a 15 , vSechny ucebny jsou zapojeny do pocitaCové sit€ a maji pfipojeni
k internetu.

Odborné uéebny jsou dale doplnény 2 télocviénami a studovnou pro studenty VOS a jednaci
mistnosti pro projektovou C€innost. Velmi vyznamnou z hlediska vyukovych moznosti je

multimedidlni u¢ebna pro 78 posluchact, kde lektorské pracovisté disponuje lektorskym
pocitatem, dataprojektorem a dal$i audiovizudlni technikou. Déle Skola disponuje dalSimi
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2 ucebnami, které jsou notebooky pro zaky a studenty skoly. V kazdé z uvedenych uceben je
jedno lektorské pracovisté, které disponuje lektorskym pocitacem, dataprojektorem a dalsi
audiovizudlni technikou. VSechny pracovni pozice jsou pfipojeny na internet. Dale byla
pofizena mobilni tabletova ucebna s 15 tablety pro zaky a studenty a 1 tabletem pro
vyucujiciho.

Vybavenost budovy A dopliiuje knihovna se studijnim atypickym koutkem. Svym pojetim
umoziuje zaklm i ucitelim ziskavat informace z riznych typt médii.

Velmi dobte plni svij ucel ucebna fiktivnich firem. Z Narodniho planu obnovy byla ucebna
fiktivnich firem vybavena napf. plotterem, ucebna biologie digitdlnim mikroskopem a
vizualizérem, uCebna vytvarné vychovy 11 tablety a vizualizérem, do vyuky informacnich
technologii byly pofizeny robotické pomtcky a licence vyukovych programli CorelDRAW,
Corinth.

Jako velmi funkéni je z hlediska potiebnosti studenty vyssiho studia hodnocena studovna pro
vys$$i studium vybavend v ramci projektu INVOS serverem, 15 terminaly, 3 tiskdrnami
a internetem.

Zazemi budovy A tvoii jidelna s cilovou kapacitou 500 jidel denné. Jidelna je vybavena
¢ipovym zafizenim na registraci a vydej obédi. K dennimu rychlému stravovani slouzi zaktim,
studentlim a pracovnikim Skoly dva automaty na potraviny a napoje.

Skolu chrani elektronicky zabezpetovaci systému budovy, ktery v soucasnosti obsahuje
otvirani vSech vchodli do budovy pomoci ¢ipového zafizeni nebo ISIC karty pro studenty a
ucitele Skoly. ISIC karta se vSemi vyhodami studentského mezinarodniho prikazu byla piijata
Skolou jako prikaz Skoly, prikazka do Skolni knihovny a priikazka na stravovani. Vstup do
budovy ostatnich zaméstnancli umoZiiuji osobni Cipy, cizim osobam je vstup povolovan pomoci
video snimace u hlavniho vchodu Skoly. Timto zplsobem se vyrazné zvysila bezpecnost
provozu skoly v dennim 1 no¢nim rezimu. Systém ¢ipl byl doplnén kamerovym systémem u
vSech tfech vchodt, které pouZivaji Zaci a vefejnost.

Viceucelové hiist¢ v aredlu budovy A bylo v priabéhu Skolniho roku 2019/2020
zrekonstruovano. Budova Skoly je zateplena a ma novou fasddu, z hlediska technickych
parametrii budovy Skoly je zatepleni vyznamnym pfinosem z hlediska uspory tepelné energie.
Dalsi investi¢ni akci UK ve $kole bylo vybudovani vytahu pro bezbariérovost $koly a nového
viceucelového salu skoly, ktery slouZzi pro vzdélavaci a reprezentativni akce Skoly.

Budova B

V budové je 27 uceben z toho 22 uceben slouzi jako odborné ucebny s nasledujicim vybaveni
a zaméfenim — 2 jazykové ucebny, 4 ucebny pro oSetfovatelstvi, 2 ucebny informacénich
technologii, dale po jedné ucebna prvni pomoci, chemie, fyziky, biologie, somatologie.
Praktickéa cviGeni probihaji v laboratofi chemie a v laboratoii fyziky. Skola disponuje jednou
pfednaskovou mistnosti s kapacitou 70 mist, mobilni sténa v ucebné¢ umoznuje variabilni
rozdéleni na dvé mensi ucebny, dale byl zrekonstruovan prostor v 1PP pro novou ucebnu
masérstvi a wellness odborné ucebny.

Z Nérodniho planu obnovy byly vybaveny laboratofe fyziky a chemie ¢idly Verniér, uc¢ebna
biologie digitalnim mikroskopem a vizualizérem a licencemi vyukovych programi Corinth.

Vyznamnou soucasti budovy je t€locvicna a bazén. Zazemi pro zéky a studenty Skoly tvoii
bufet a jidelna v domové mladeze s kapacitou 600 jidel denné, ktera je téz vybavena Cipovym
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zafizenim na registraci a vydej jidel. Jidelna zajiStuje celodenni stravovani pro ubytované v
domové mladeZe.

Budova A a B budovy jsou pfipojeny k internetu optickym kabelem o rychlosti 750 Mbps.
Kazdy uditel ma své pracovni misto v kabineté vybaven notebookem. Jednotlivé notebooky
jsou mezi sebou propojeny pomoci sité v€etné napojeni na vedeni skoly a sekretaridty obou
budov. Vyuka zajistovana pomoci dalsi techniky: v kmenovych i odbornych u¢ebnach slouzi k
vyuce dataprojektor a notebook s pfipojenim k internetu, 4 velkoplosné televize slouzici jako
informacni tabule, 6 interaktivnich tabuli, 10 kopirek z toho 4 velkokapacitni. Kazdy ucitel
disponuje vlastni e-mailovou Skolni adresou. Pro komunikaci se zédky a rodici se vyuziva
elektronicky informaéni systém $koly Bakalaf. Studentim VOS slouZi informaéni systém
IS VOS. Studijni materialy jsou studentim zprostfedkovany formou e-learningu v systému
Moodle. Telefonické spojeni funguje na zéklad¢ IP Telefonie, kterda umoziuje bezplatnou
komunikaci mezi v§emi misty vSech tii budov.

Budova C

Budova domova mlédeze slouzi pfednostné k ubytovani zakia a studentli vlastni Skoly, ale i
ostatnich Skol Mostecka. Domov mladeze je vybaven jidelnou, kterd zajistuje celodenni
stravovani pro ubytované v domové¢ mladeze, pro zameéstnance, zaky a studenty vlastni Skoly,
ale také ostatnich stfednich skol v mésté Most. V. domové mladeze je 65 dvoulizkovych pokojti
pro ubytovani studenti a 2 dvojlizkové pokoje a jeden jednolizkovy pokoj pro komeréni
ubytovani. Dale je v domov¢ mladeze jeden kondi¢ni salek a studovna vybavend nékolika
pocitaci napojenych na internet, v kazdém patie je pro volnocasové aktivity ubytovanych jedna
klubovna. V pfizemi budovy je funkcni odborna ucebna kuchyn€k pro obor Diplomovany
nutriéni terapeut na vyssi odborné skole.

Personalni zabezpeceni vvuky.

Vyuka ptfedméti zdravotnickych obort je realizovana piredevsim na budové B (J. E. Purkyné
272, Most) a v odborné kuchyni pro DNT na budové C (J. E. Purkyné 271, Most) a je personalné
zajiSténa kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky s pottebnou aprobaci k vyuce vSeobecné
vzdélavacich 1 odbornych predmétd. Vyucujici si  pravidelné dopliuji  vzdélani
v akreditovanych vzdé€lavacich akcich dle Planu dal$iho vzd€lavani. Aktualni pocet
zameéstnanct a procento kvalifikovanosti pro ptislusny skolni rok je zvetejiiovano ve Vyrocnich
zpravach Skoly. Dlouhodobé personalni politika Skoly vychazi z principl zajistit:

1. plnou kvalifikovanost pedagogickych pracovnik,

2. optimalni veékovou skladbu pedagogického sboru umoznujici kvalitativni stabilitu
pedagogického sboru s ohledem na vzajemné pfedavani nejnovéjSich poznatkl a praxi
ziskanych zkuSenosti,

3. vyrovnané zastoupeni muzi a zen v pedagogickém sboru.

Skolu ¥idi 1 feditel a 5 zastupcii, z toho 1 statutarni zastupce.

Pro potieby Zzakl jsou ustanoveni tfi vychovni poradci, tfi pracovnici pro prevenci socialné
patologickych jevil, nékolik kariérovych poradcti a Skolni psycholog. Tym funguje jako
poradenské pracovisté Feel Okay.

V pedagogickém sboru Ize hovofit o velmi dobré trovni interpersondlnich vztaht a velmi
vysokém pracovnim nasazeni s vybornymi vysledky na vystupu a mimofadnym zajmem o dalsi
sebevzdélavani.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Zakladni socialni partneti skoly jsou:

a) Rodiny zakt jako rozhodujici socialni a kulturni prostiedi, které je uréujici pro vzdélavaci
predpoklady zaki a volbu jejich vzd€lavaci cesty.

b) Zaméstnavatelé jako kli¢ovi predstavitelé svéta prace, kteti ovliviuji vzdélavaci nabidku
Skoly 1 poptavku po kvalifikovanych pracovnicich.

¢) Organizace statni spravy a samospravy jako instituce zodpovédné za nabidku
vzdélavacich sluzeb a monitorujici situaci na trhu prace.

Zaméstnavatelé a predstavitelé organizaci statni a regiondlni spravy a samospravy poskytuji
Skole personalni a finanéni podporu pii organizaci vyznamnych Skolnich akcich jako jsou
exkurze, soutéze, projekty apod.

Skola dale vyuziva jejich zkuSenosti a informacnich zdroji v souvislosti se sledovanim zmén
na trhu prace, coz zpétné vyuziva pfi posuzovani kvality a uzitnosti Skolnich vzdélavacich
programd.

Skola se socialnimi partnery spolupracuje pii vytvafeni komunitniho planu mésta Mostu.
Sociélni partnefi poskytuji Skole pomoc pii obnové a zajistovani technického zabezpeceni
vyuky.

Specifické partnerstvi ptedstavuje spoluprace Skoly s rodinami zaka. Zakladem partnerstvi je
oteviend komunikace se zdkonnymi zastupci zaki. Skola vytvati podminky pro dobrou
informovanost zékonného zastupce a soucasné dava rodi¢iim prostor k vyjadieni vlastniho
nézoru. Skola usiluje o aktivni spolupraci rodiny pfi vychové a vzdélavani zakd a o ztotoznéni
rodiny s cili a prostfedky vzdélavani. Snahou je, aby rodic¢e zak piijali spoluzodpovédnost za
uspeésnost vzdelavaciho procesu. Nazory, potieby a prani rodin zakl a jejich rodin predstavuji
pro skolu diilezity evalua¢ni nastroj pro vyhodnocovani efektivity a uzitnosti vzdélavani.

Nejvyznamngj§imi socialni partnery Skoly jsou:
- Magistrat mésta Most
- Utad prace v Mosté
- Okresni hospodarska komora Most
- Méstské urady Litvinov, Jirkov a blizké okoli
- Meéstska sprava socialnich sluzeb Most
- Magistraty mést Teplice, Louny, Chomutova, Usti nad Labem
- Partnerské vyssi odborné koly, stiedni pedagogické $kola a obchodni akademie v CR

Zakladni Skoly, mateiské Skoly a détské domovy
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