VOS, OA, SPgS a SZS Most, piispévkova organizace, Zdeika Fibicha 2778/20, 434 01

VOS, 0OA, SPgS a SZS Most, prispévkovi organizace, Zdeitka Fibicha 2778/20, 434 01

Vy§3i odborna §kola ekonomicka, socialni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, StFedni pedagogicka $kola a St¥edni zdravotnicka Skola
Most

pfispévkova organizace

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM

PiedSkolni a mimoSkolni pedagogika Most

Denni forma vzdélavani, aroven EQF 4

VOS ekonomicka,
socidlni a zdravotnicka,
OA, SPgS a SZS Most

P =
\J

tel.: 417 637 477

oUborn txola
ekonomicka, sociiini & 2dravoinicka,
/". Obechodni akademis, Stfedni pedagogicka Skoln
2 Stindni dravotnicks kela. Most, p.u

/. / > i j | 117 637 4
A "@.f’ Hagdds 7

podpis feditele Skoly razitko Skoly



VOS, OA, SPgS a SZS Most, piispévkova organizace, Zdeika Fibicha 2778/20, 434 01

VysSi odborna s§kola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, Stiedni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola
Most

piispévkova organizace

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

PredsSkolni a mimoskolni pedagogika Most

Denni forma vzdélavani, uroven EQF 4

VOS ekonomickad,
socidalni a zdravotnicka,
OA, SPgS a SZS Most

® ==
\J

tel.: 417 637 477
e-mail: skola@vos-sosmost.cz web: www.v0Ss-S0Smost.cz

podpis feditele Skoly razitko Skoly


http://www.vos-sosmost.cz/

VOS, OA, SPgS a SZS Most, piispévkova organizace, Zdeika Fibicha 2778/20, 434 01

Obsah:

1
2

IDENTIFTKACNT UDAJTE ...t 1
PROFIL ABSOLVENTA .ottt ettt ettt bttt e bt e ab e e ae e e b e e eb e e b e ekt e s ke e s b e e Rb e ehe e ehe e ebe e bt embees b e ebbenbeenbeenbeas 2
2.1 IDENTIFIKACNI UDAJE ..ottt sttt b h b b bbb bbbt e e b sn ettt e 2
2.2 UPLATNENT ABSOLVENTA V PRAXI ....uitiutiitiitiittste sttt sttt bbbt sn et sh st sn bbbt neeen e n b nr e 2
2.3 OCEKAVANE VYSLEDKY VE VZDELAVANI .....ccviiiiiiiiiiii ittt 2
2.3.1  KIICOVE KOMPEIENICE. ... vviiiiiiiiiie ittt sttt ettt e e sbb e s nbb e e s bn e e s nn e e sbnee s 2
2.3.2  OdDOINE KOMPELEIICE ...vviiuivieiiiieiiiie st e sttt e sttt sbee e st et e e ssb e e st e s ssb e e s sbbe e s sbb e e s bneeanbeeanbeeeas 5
2.4 REALIZACE KOMPETENCI V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH A PRUREZOVA TEMATA ....cvvviiiinriieeienreneeesre e 6
2.4.1 Obcan v demoKratick€ SPOIECNOSLL .....cvviuviriiiiiiiiiieiee et 7
2.4.2  ClOVEK @ ZIVOINT PLOSEEAI . ....v.vveeeieeeeceseeeeteeeses ettt en sttt en st ene e 8
2.4.3  CIOVEK @ SVEL PIACE ...vuvevveieeeseeeeeieessee st es st st s st s st s st st st sn st s e s ene et s seneesanes 10
244  CloveK @ diItAINT SVEE ...vvuvvveevieeesceeseteeee ettt es et s ettt s et enee s 11
2.5 DOSAZENE VZDELANT ..ottt ettt et 14
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU........oooiiiiiiiiiieiisesssssssssssssssssssssssssssssssssssees 15
3.1 IDENTIFIKACNI UDAJE ...ttt h kb e bbb s bbbt e e n e bt bt bt enr e 15
3.2 POJETI VZDELAVANT. ..ottt bbbt an bbbt 15
3.2.1  Koncepce 0dbOINE PIAPIAVY .....cciuieiiiiiiieiiieitie sttt ne e nnreens 15
3.2.2 Koncepce vSeobecn€ VZAEIAVACT PIIPIAVY .ooveviueiiiiieiiieiiie et 16
3.2.3 Preferované metody a formy VYUKY.......cccoiiiiiiiiiii 16
3.3 ORGANIZACE VYUKY 1ttttttitteteetete st aseste st aseess et nse st st b st aseesse s st bt sb e eh e b e e b e e s e e s e bt eb e e bt e bt e b e e e e s e e e nben b e ebeene e e e 17
3.4 ZPUSOB HODNOCENT ZAKU ...ttt sttt sttt a bbbt s bbbt e e n bbb e e ene e 18
3.5 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH..........cccvvnee. 20
3.6 OCHRANA ZAKU PRED NASILIM, SIKANOU A JINYMI SPOLECENSKY NEGATIVNIMIJEVY ....cccovriiririinininineneenens 24
3.7 REALIZACE BOZP A POZARNI PREVENCE........cuiitiitiittitisieatieseesseste st sttt sn st sse st sse e e nnennesnesne e esnennennes 24
3.8 PODMINKY PRO PRIJIMANT KE VZDELAVANT ......ooitiiiiiiitiiici e 26
3.9 ZPUSOB UKONCENT VZDELAVANT ...ttt 26
ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI Z RVP DO SVP........oooiiiiiiiiiieineisssies s 28
UCEBNT PLANY ...ttt 30
UCEBNT OSNOVY ..ottt 33
6.1 POVINNE VYUCOVACT PREDMETY .....vtitesttitesietisteteseste ettt sb ettt sb ettt b et b ettt nb e nn 33
6.1.1  CesKY JAZYK @ TEEIATUIA. ........cvceeeececeetce e see s sttt st sense e 33
6.1.2 Literarni a jJazyKoveé praktiktm..........cocvoiiiiiiiiiieicc e 41
6.1.3 1. cizi jazyk — anglicky Jazyk (B1) ..ccoccoiiiiiiiiiici s 46
6.1.4 1. cizi jazyk — anglicky JAZYK (B2) ...coceiiiiiiiiiiieiie et 61
6.1.5 1. cizi jazyk — dobihajici titul UCEDNICE ........cccviiiiiiiiiiiic 71
B.1.6  BIOIOGIE....c.ei ittt bbb 80
B.1.7  DEJEPIS cuveveetiertiiiieiteei ettt 89
TN R T e Y71 USSR 94
B.1.9  CRBIMIE ...t bbbt bbbt b bbbt 99
6.1.10  MALEMALIKA ....c.viverieeeiiiieeee e 104

B.1.11  ODbBCANSKA NAUKA ...ttt e ettt e e e e e e e e e e ee e eeeeeeeeereeentanreeeaeees 116



VOS, OA, SPgS a SZS Most, piispévkova organizace, Zdeika Fibicha 2778/20, 434 01

6.1.12  TEIeSNA VYCROVA....ciiiiiiiiii it 124
B.1. 13  PLAVANT..cutiiiiiiiiieiee ettt 137
B.1.14  ZeMEPIS . .utitiiiiiiieeeitiet ettt 141
6.1.15  EKONOMIKA .....coiiiiiiiiiiiieisc et 147
6.1.16  Informacni teChNOIOZIC ......cuuviiiiiiiiiie i 153
6.1.17 Pisemnd a elektronickd KOMUNIKACE ...........cccuiiiuiiiiiiiiiie e 160
TN N T o= To - To [0 To 1 PSSR 165
6.1.19  PSYCROIOGIE ... 178
6.1.20  Pedago@ICKA PraXe ......ooiuieiieiiiieiiieiie ittt n e 187
6.1.21  Vytvarnd vychova s MetodiKOU .........ccceiiiiiiiiiiciiie e 198
6.1.22  Osobnostni a dramatickd VYChOVA ........ccciiiiieiiiiieie e 208
6.1.23  Hudebni vychova s MEIOUIKOU..........coiiiiiiiiiicieee e 214
6.1.24  Hra na hudebni NASIIO] .........ooviiiiiiiieiicee e 226
6.1.25 Télesnd vychova s MEtOdIKOU.......ceccviiiiiiiiiiiciie e 236
6.1.26  Seminaf Z CiZiho JAZYKA .......coeiieiiriiiieiieiesee e 244
6.1.27  Seminaf z ciziho jazyka II SAC .......ccoooiiiiiiiee e 249
6.1.28  Seminal ECDL.......ccciiiiiiiiieicc e 254
6.1.29  Hudebni vychova SPecialiZace............cceriiiiiiiiiiiiiiic s 263
6.1.30  Té€lesnd VYChova SPECIAlIZACE ........eeviiueeriieiiiiieitieie et 270
6.1.31  Vytvarnd vychova specialiZace............cccovviviiiiiiiiiiiiiiis e 274
PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VYUKY .....cooooiiiriiiiiiiiiiniieiinneisesesisssesesssseseessesesee 280
SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY ........coooocoiiiiimiiiimieismnisissssissessssses s 285

AUTORSKY TYM SKOLNIHO VZDELAVACITHO PROGRAMU .......oooeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeenenens 286



1 Identifika¢ni udaje

IDENTIFIKACNI UDAJE — ORGANIZACE

Nazev organizace:

Vyssi odborna Skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, Stfedni pedagogickd Skola a Stfedni
zdravotnicka Skola, Most, piispévkova organizace

Sidlo organizace:

Zdenika Fibicha 2778/20, 434 01 Most

IC organizace:

49 87 24 27

Pravni norma organizace:

Piispévkova organizace

Reditel $koly:

Ing. Jitka Haskova

Statutarni zastupce:

Ing. Zdenék Pad’ourek

Tel./fax: 417 637 477

e-mail: skola@vos-sosmost.cz

http:// WWW.V0S-S0SmMOst.cz

Zrizovatel: Ustecky kraj, Velka Hradebni 3118/48, Usti nad Labem

IDENTIFIKACNI UDAJE — SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kod a nazev oboru vzdélani:

75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika

Nazev SVP:

Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most

Délka a forma vzdélavani:

4 roky, denni

Stupeii poskytovaného vzdélani:

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pro viechny roéniky
Cislo jednaci: 1/2025/PMPM/5
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2 Profil absolventa

2.1 Identifika¢ni udaje

Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-31-M/01, PtedSkolni a mimoskolni pedagogika
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pro viechny roéniky

2.2 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako uclitel matetské Skoly nebo jako vychovatel ve skolskych zafizenich pro
z4jmove vzdélavani (zejména ve Skolnich druzinach, Skolnich klubech a ve stfediscich volného €asu), ve
Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich s vyjimkou Skolskych vychovnych a ubytovacich
zafizeni nebo jejich oddéleni zfizenych pro déti a zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo
Skolskych zatizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy a stfedisek vychovné péce.

Absolvent se déle uplatni jako pedagog volného €asu, ktery vykonéva komplexni ptimou pedagogickou
¢innost v zdjmovém vzdélavani ve skolach a Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani.o

Absolvent se uplatni také v neSkolskych zatizenich, napf. v socidlnich nebo zdravotnickych zatizenich,
kde se pro vykon vychovné a vzdélavaci ¢innosti vyzaduje pedagogicka zpusobilost.

2.3 Ocekavané vysledky ve vzdélavani

Absolvent oboru Predskolni a mimoskolni pedagogika napliuje kompetence takovym zptisobem, aby
byla zohlednéna multifunk¢énost pedagogické prace, jez sméfuje ke vSem v&kovym skupindm
obyvatelstva. Kompetence, které¢ absolvent ziskal, zahrnuji souhrn profesnich védomosti, dovednosti,
postoji, hodnotovych orientaci a dale hodnoty jeho obfanského a osobniho Zivota.

Absolvent vzdelavaciho programu ziskdva tyto kompetence:

2.3.1 Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené¢ vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal$iho
vzdélavani, tzn. ze absolventi by méli:

—mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
—uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému u€eni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni od jinych lidi;

—znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn. zZe absolventi by méli:
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— porozum¢t zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit

a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostfedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

— spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni
form¢ v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ ptehledné a jazykoveé
spravng;

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tdaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

— dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i Gstni forme);

- chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych
mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovéani v riiznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

—reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidji;
—mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovlivitovat, byt piipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

— pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

— prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
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konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
—jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

—dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

—jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, pfispivat

k uplatinovani hodnot demokracie;

—uvédomovat si — v rdmei plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

—zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
—uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

—uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro spésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a ptedpoklady;

—umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,
—vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;

—rozumét podstaté a principiim podnikéani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi ptedpoklady a dal§imi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn. ze
absolventi by méli:

— spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

—nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfti feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit,
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popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

— Cist a vytvéiet rizné formy grafického znédzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné

1 prostoru;

— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukol v béznych
situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostredi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pii uceni,
ve volném ¢ase i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vefejného
zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostredi a
nastroje;

- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedk;

- navrhuje prostednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika

a pfinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3.2 Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, svéfenych déti

a spolupracovniki (i dal§ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. rodi¢i a jinych
navstévnikl);

— znali a dodrZovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence a krizovy plan Skoly;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi u¢ebnimi pomutckami, rozpoznali moznost
nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi;

— znali systém péce statu o zdravi pracovnikil (véetné preventivni péce), uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé trazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace;

— byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

—vedli déti k bezpe¢nému chovani a k dovednosti vyhledat nebo poskytnout prvni pomoc.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, ¢innosti organizace nebo poskytovanych sluzeb,
tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména organizace; Skoly nebo Skolského
zarizeni,

5
platnost 1.9. 2025



— dbali na zabezpecovani parametrt (standardi, planii apod.) kvality ve vzdélavani v daném
typu Skoly nebo Skolského zafizeni, zohlediiovali opravnéné zajmy ditéte a jeho
zékonnych zastupcu.

¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

— znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vliv na zivotni
prostiedi, socidlni dopady;

— efektivné hospodarili s finan¢nimi prostiedky;

— nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi a zajmové
pomiuckami, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi;

— vedli déti k ekonomickému chovani a k ochrané zivotniho prostredi.

d) Pripravovat, realizovat a evaluovat vychovné vzdélavaci ¢innosti zaméiené

na vzdélavani a péci o déti predSkolniho véku a na volny ¢as déti7 Skolniho véku, tzn.
aby absolventi:

— ptipravovali samostatn¢ i v tymu vzdélavaci programy a dalsi projekty vychovné
vzdélavaci prace pro déti v matef'skych Skolach a v zatizenich pro z4jmové vzdélavani;

— zohlednovali pii priprave a realizaci projekti vychovné vzdélavaci prace individualni
zvlastnosti a potteby svétenych déti, stejn€ jako podminky, ve kterych bude vychovné
vzdélavaci ¢innost realizovana;

— volili vzdélavaci strategie v souladu se stanovenymi vzdélavacimi cili;

— chapali a systematicky rozvijeli dispozice déti, specificky se zamétovali na rozvoj jejich
klicovych kompetenci;

— sledovali a vyhodnocovali zmény ve vyvoji svéfenych déti a dokéazali na n¢ odpovidajicim
zpiisobem reagovat;

— dokazali fidit a vyhodnocovat u¢ebni/zajmovou ¢innost, analyzovat pedagogické problémy
a navrhovat jejich feseni;

— ovladali zakladni Cinnosti (napt. dramatické, hudebni, pohybové, pracovné technické,
vytvarné) pfiméfené veku déti a vyuzivali vlastni dispozice v téchto oblastech;

— sledovali pribézné vyvoj pedagogické teorie a zmény ve vzdélavaci politice véetné
legislativnich zmén;

— méli vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro vyrovnavani
se s naro¢nosti povolani a se stresem.

2.4 Realizace kompetenci V jednotlivych predmétech a priifezova témata

Kompetence uvedené v profilu absolventa jsou napliiovany v pribéhu celého vzdélavani garantovaného
Skolnim vzdélavacim programem — Ptfedskolni a mimoSkolni pedagogika Most. Metody a formy
realizace kompetenci jsou uvedeny v u¢ebnich osnovach jednotlivych predméti.

Skolni vzdélavaci program klade diraz na jejich komplexni rozvoj v priibdhu vzdélavani zakd.
Kompetence jsou napliiovany obsahem uciva konkrétnich predmétt, v projektovych dnech skoly a
mimoskolnich aktivitdich organizovanych Skolu. Ve svém souhrnu smétuji ke komplexni pifiprave
budouciho absolventa oboru na jeho profesi i obcanské zapojeni do spole¢nosti.

V ramci vzdélavani jsou ve vzdélavacim procesu uplatiiovana také prifezova témata. Ta jsou chapana
jako spolecensky dulezité oblasti vzdélavani, které pro svlij vyznam prostupuji celym vzdélavanim
realizovanym Skolnim vzd€lavacim programem. Dotykaji vSech oblasti vyuky i mimotiidnich a
mimoskolnich ¢innosti.

V ramci vyuky jsou ve vSech ro¢nicich vzdélavani napliiovana tato prafezova témata:
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Obcan v demokratické spolecnosti,

Clovek a zivotni prostiedi,

Clovek a svét prace,

Clovék a digitalni svét.

2.4.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upevinovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanskeé
gramotnosti zakd, tj. osvojent si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spole¢enskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je

W o v

také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicim a k $irsi obcanské komunité v misté Skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence
k feSeni problémt a k préci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pii vychové

k demokratickému obc¢anstvi velmi vyznamné.

Kromé toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

—m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

- byli ptipraveni klast si zakladni existencni otdzky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

—dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

—dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné€ pottebnych, doma i v jinych zemich;

— véazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spole€nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

- spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;

— stat, politicky systém, politika, soudoby sv¢t;

—masova média;

—moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

2%

—v disledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). Ob¢anské ctnosti izce souviseji s tim, jaky je cloveék ve svém
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soukromi — v nevetejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skutecnému lidstvi a dobré
moralce, projevujici se v prosocialnim chovani, by mély vést v§echny vyucovaci predméty
— vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedevsim pouzitim prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti Zaka ucitelem i skupinou zaki, pozitivni motivaci, prozitek zakova
uspéchu. Cilem je kladny pfistup zaka k sobé samému a z toho pramenici kladny pristup
zaka k zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i nezivé piirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam,
které lidé vytvareji,

- ve vytvoreni demokratického klimatu $koly (napt. dobré pratelské vztahy mezi uciteli
a zaky a mezi zaky navzajem);

— v ndlezitém rozvrzeni prvkia prafezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované ¢innosti zaki mimo vyucovani,

—v cilevédomém Usili o dobré znalosti a dovednosti Zaku, které jsou nezbytné potfebné pro
informované a odpoveédné obcanské a jiné rozhodovani a jedndni; tyto védomosti

a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyucovacich predmétech zameétenych na
vychovu k obc¢anstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napt. v obanské nauce,

v zékladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

—v promySleném a funk¢énim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni,
rizné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho chovani,

k rozvoji funkéni gramotnosti zakt (tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

- v realizaci medialni vychovy.

2.4.2 Clovék a Zivotni prosti-edi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v€etné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych
slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zaka
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky

a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chapali postaveni ¢loveka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrZitelnému rozvoji;

—respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali ptehled o zpiisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivn€ poznavali okolni prosttedi, ziskdvali informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z riiznych informacnich zdroj;

—pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

—osvojili si zdkladni principy Setrného a odpoveédného piistupu k Zivotnimu prostredi

v osobnim a profesnim jednani;

—dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

—osvojili si zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Pfinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

— informativni, sméfujici k ziskani potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani

a hodnocent;

— formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojui ve vztahu k zivotnimu
prostedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

- socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodnovat své
nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostredi
a pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je zaclenéno v rdimcovém vzdélavacim programu do cili vzdélavani a vysledki
vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu
propojuji a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod¢, ve
spole¢nosti, mezi pfirodou a ¢lovékem a jeho Zivotnim prostfedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prurezové téma zaclenéno predevsim do prirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie a clovek a Zivotni prostiedi, dale je zaclenéno ve
spolecenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdelavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhii podle
charakteru obortl vzdélani. Zameétuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi, na technické

a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,

o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismil a prostfedi, o struktufe

a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany piirody a krajiny);

—soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémi i biosféry z riiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

— moznosti a zpisoby feseni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrZitelnosti
rozvoje).

Prifezové téma je vhodné realizovat ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tii
zékladnich zpisobii:

- komplexné — v samostatném ekologickém vyucovacim predmétu (modulu) nebo

v uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného pfedmétu
(modulu), ktery umoznuje integraci a doplnéni poznatkli o ekologii a Zivotnim prostiedi,
komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v ob¢anském zivoté a v daném oboru vzdélani

a uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostiedi;

—rozptylené (difuzné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich pfedmétech
(modulech) vSeobecné vzdélavaci 1 odborné slozky vzdé€lavani, v praktickém vyucovani;
—nad predmétove — v zdkovskych projektech.

Prifezové téma lze realizovat riiznymi metodami a formami v rdmci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést zaky ke
spravnému nakladani s odpady, vyuzivat Gisporné spottebice a postupy, dodrzovat pozadavky
na bezpec¢nost a hygienu prace. Problémové zaddvané otazky, tikoly nebo situace maji zakiim
umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani probiraného uciva, ale 1 uplatnéni jejich dalSich
znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z mimoSkolniho prostfedi. Vzdélavaci a vychovny
vyznam maji zakovské projekty s environmentalni problematikou propojenou s odbornym
ucivem a s odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentéalniho vzdélavani a vychovy doporucujeme spolupracovat se
stiedisky a centry ekologické vychovy a s dal§imi ekologickymi institucemi a pracovisti.
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2.4.3 Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zéka praktickymi dovednostmi

a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovéni o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech.
Zaroven se nauci ptijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace piispiva k napliiovani cilti vzd&lavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

—identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;

—aktivni a tvotivy pfistup pii vytvafeni profesni kariéry;

— prijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani;

—vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

— komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

— otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskutecnovani tohoto cile ptedpoklada:

—vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

—motivovat zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptilezitosti;
—naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moZznostech dalsiho vzdélavani;

- naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zaméstnavatelil 1 aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich predpisi;

— predstavit zaktm sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zameéstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem

1 zdravotnim ptfedpokladiim, vytvoteni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi
z informalniho uceni;

— pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstndni, formy zivotopist a motivacnich dopisii a jejich
vytvofeni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni,

- vyhledavéani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

—aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

2. Svét vzdélavani

—vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni riist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

— formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;
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—ovéiené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkéch,
trhu prace.

3. Svét prace

— trh prace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateli;

—-nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
—technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

— pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusSného oboru vzdélani vcetné alternativnich
moznosti;

—zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance

a zamé&stnavatele.

4. Podpora statu ve sféie zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.
Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zaéleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani,
a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhit musi byt koncipovéna tak, aby mél zak praktické ptilezitosti

k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se
muZze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pii vyuce
1ze vyuZivat rizné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvaieni
osobniho portfolia, simula¢ni hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idedlné

v realném pracovnim prostiedi), tymova i individuélni prace, besedy s podporou socialnich
partnertl, pracovnich agentur, ufadt prace, odbornikil z praxe apod., exkurze ve firméach

a organizacich se zamétfenim na odborné ¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace
s informacemi aj.

2.4.4 Clovék a digitalni svét

Charakteristika tétmatu

Digitalni technologie pfinaSeji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofive vyuZzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejn¢ jako pfi praci, obcanskych aktivitach i ve volném cCase je jedna

z kli¢ovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho u€eni i zapojeni absolventi
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkuSenostmi zakt z jejich neformalnich vzd€lavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dulezitym pfedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zaki i formovani jejich postoji
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rtiznych pfedméti tak, aby méli Zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvotiveé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cilii ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podpirny charakter ve vztahu ke vSem slozkédm kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zékladni
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charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjSich ¢innostech, pii
feSeni nejriznéjsich problémi.

- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych ndzori, k ziskavani
informaci z riiznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim,
pravnim a ekonomickém kontextu.

- V ptirodovédném vzdelavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pii vytvaireni modelt, pii badatelskych a experimentélnich ¢innostech

a jejich prezentaci, pti zpracovani a vyhodnocovani ziskanych tdajt, pti analyze a feSeni
ptirodovédnych problémil a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

- Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zé4ci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu, pfi praci s matematickym
modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni
problémi, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

- V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé

a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi

k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlub§imu porozuméni principtim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pii feSeni

1 neinformatickych problémi.

- V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuZzivali vhodné néstroje pro
vypocty ekonomickych tdajii (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky

a poptavky, podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouZivali dostupné aplikace

k ekonomickym ¢i pracovnim uéeltim, napt. k danovym evidenénim povinnostem.

- V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuZzivani digitalnich néstrojii potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dnes$ni dobé nezbytné pro
zamgéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcCanstvi 1 socialni zaclenéni
kazdého zaka.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali ptileZitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluZeb, napt. pfi komunikaci s ufady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a ptedat zakladni bezpecnostni rady a doporucent;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
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identity; aktivné€ peCovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i1 osobni udaje v digitalnim prosttedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim;
pii vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich tidajti a soukromi dané
sluzby;

- pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivychi4 a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svéte; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroja a sluzeb, v rizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecna) feseni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokdzali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémi;

- vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, originélni a relevantni obsah;

- ziskévali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- ptizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostiednictvim riznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

Prufezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi vazbé
na ¢innosti a témata v jednotlivych vyucovacich pfredmeétech vSeobecné vzdélavaci i odborné
slozky vzdélavani. Zakladem je reagovat na zmény ve spolecnosti, v profesnich pozadavcich
a v pracovnim prostiedi zpisobené rozvojem digitalnich technologii a poskytnout zakiim
dostatek ptilezitosti, situaci a kontextil, ve kterych se budou ucit bezpecné a efektivné vyuzivat
rizné digitalni technologie.

Pouziti informaénich a komunikacnich technologii ve vzdélavani Zakii se zdravotnim
znevyhodnénim.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim je nutné pfizpiisobit
individualnim potifebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkta, tak
rozsahu jejich uplatilovani. Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké
podplirné nebo kompenzacni technologie a produkty zék v pribehu predchoziho vzdélavani
vyuzival, na jaké Grovni je vyuZziva a do jaké miry Ize toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co
nejlépe reflektovaly individualni vzdélavaci potteby zéka. Pti tvorbé¢ individuédlniho
vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného zéka je proto dilezité vychdzet z odborného
hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je zak klientem, ptipadné
dalSich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné
znevyhodnéné.

Vyrobci prostiedki informa¢nich a komunikacnich technologii vychézeji vsttic zdravotné
znevyhodnénym osobdm a upravuji tyto prosttedky pro jejich specifické potieby. T¢lesné

a zrakové postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produktt, které usnadniuji pouzivani osobniho pocitace a umoziiuji jim tak komunikaci se
svétem, pomahaji jim vzdé€lavat se 1 pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomucky pro
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jednodussi ovladani kldvesnice pocitaci, nahrazeni Casti kldvesnice pohybem mysi, upravy
ovladani monitorQ a nastaveni tiskaren, fada pfistrojii je nastavovana vzdalen¢ prostiednictvim
piipojeni k siti. Pti potizich s pouzivanim standardniho rozlozeni klavesnice se pouziva
rozlozeni alternativni (napf. typu Dvorak). K pouziti téchto funkci neni zapotiebi zddné zvlastni
vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako je jednoduchy vypinac nebo vstupni
zafizeni ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat mys ani
klavesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feseni, kterd umoziiuji
realizovat vstup i1 vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic
v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru ma vétsina operacnich systému jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto
funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné
zrakové postiZeni, ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadnujici funkce je moZné nainstalovat
spolu s opera¢nim systémem nebo je lze pridat pozdéji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani
prostfedi operacnich systémil 1ze vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz
pomoci ovladacich panelil a dalSich vestavénych funkei. Patii sem napiiklad nastaveni barev

a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a kldvesnice.

Mezi podpurné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii naptiklad:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvétsuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou ¢ist; tyto programy zprosttedkuji
informace z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je prevadéji do

syntetizované feci;

- programy, které dovoluji ,,psat* pomoci mysi nebo hlasu;

- software, ktery umoziiuje piedvidat slova nebo fraze; tento software umoziiuje rychlejsi zadavani textu
s menS$im poctem uhozl na klavesnici

2.5 Dosazené vzdélani

Vzdélavani je ukonfeno maturitni zkouSkou. Dokladem o dosaZeni stfedniho odborného vzdélani je
vysvédceni o maturitni zkouSce.

Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi skolskym zakonem, vyhlaskou a pfislusnymi provadécimi
predpisy.

Stupent dosazeného vzdelani je sttedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou.

Zakladni legislativni normou maturitni zkousky je zdkon ¢. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) a vyhlaska €. 177/2009 Sb., o blizsich
podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouskou ve znéni pozdéjsich

ptedpistl, a provadécimi ptredpisy.

Obsah a forma maturitni zkousky pro obor vzdélani Pfedikolni a mimogkolni pedagogika na VOS, OA,
SPgS a SZS Most je uvedena v kapitole 3. 8 Zplisob ukonceni vzdélavani.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifika¢ni udaje

Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pro viechny roéniky

3.2 Pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most je koncipovan jako odborna
ptiprava vychazejici ze zdvaznych pozadavkl danych pfislusnym RVP a cilli Skoly deklarovanych v
profilu absolventa. Struktura a obsah SVP zohlediuje potiebu:

- praxe — na vSestrann¢ pripraveného a flexibilniho odbornika,
- spole¢nosti — na kompetentniho obcana statu,
- jedince — dosahnout osobniho naplnéni a vést kvalitni Zivot.

Skola vychovava samostatné ob&any statu a vzhledem k jejich budouci profesi klade dtiraz na jejich
odpovédnost, Gestnost, diislednost, pracovitost, presnost, soustavnost a podnikavost. Zaci jsou
cilevédomé pripravovani na tymovou praci a na vytvaieni dobrych mezilidskych vztahti, na dalsi studium
na vysokych $kolach, vyssich odbornych $kolach a na uplatnéni v praxi véetné prace a Zivota nejen v CR,
ale 1 v ostatnich zemich EU.

3.2.1 Koncepce odborné pripravy

Cilem odborného vzdélavani je vybavit Zaky odbornymi kompetencemi nezbytnymi pro profesni
uplatnéni a vzbudit v nich potfebu celoZivotniho vzdélavani v ramci zvoleného oboru. Vyznam
odbornych pfedmétli spociva hlavné v piipraveé zaka jako budouciho odbornika.

Odborné vzdélavani je realizované predev§sim v predmétech pedagogika, psychologie, pedagogicka
praxe, télesna vychova s metodikou, hudebni vychova s metodikou, hra na hudebni nastroj, vytvarna
vychova s metodikou, osobnostni a dramaticka vychova a literarné jazykové praktikum

Obsah jednotlivych predméti vychazi ze zavaznych dokumenti MSMT a zohlediiuje také naroky trhu
prace na absolventa oboru PfedSkolni a mimoskolni pedagogika. Strategie vzdélavani je vedena s cilem
dosazeni optimalniho rozvoje odbornych kompetenci. Vyuka je realizovdna formou teoretického
vyudovani a uéebni a odborné praxe. Skolni vzdélavaci program vychazi z obecnych pozadavki na
absolventa oboru Pfedskolni a mimoskolni pedagogika, ale také umoznuje zidkovi Skoly odbornou
profilaci v ramci nabidky volitelnych specializaci — hudebni vychova, télesnd vychova, vytvarna
vychova. Zak si zvoli z nabidky jednu ze specializaci a ta se stiva povinnou soudasti jeho odborné
pfipravy ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku studia.

Skladba a obsah odbornych ptedméta je odrazem pozadavka trhu prace, o kterych je Skola informovéna
prostiednictvim spoluprace se socidlnimi partnery. Déle pak matefskymi Skolami, zakladnimi Skolami,
détskymi domovy, Skolnimi kluby, centry volného ¢asu a domovy mlédeze, ve kterych Skola zabezpecuje
praktickou piipravu svych zaka.

Zaci vedou déti k bezpeénému chovani a k dovednosti vyhledat nebo poskytnout prvni pomoc, znaji a
dodrzuji zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevenci a
krizovy pléan Skoly.
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Uspésnost naplnéni cili odborného vzdélavani je v zavéru vzdélavani provérovano v profilové Casti
maturitni zkousky.

3.2.2 Koncepce vSeobecné vzdélavaci pripravy

Cilem vyuky vsSeobecné vzd€lavacich predméti je predevsim osvojeni klicovych kompetenci
profilujicich budouciho absolventa jako platného obcana schopného flexibiln¢ feSit problémy osobniho i
profesniho charakteru. Obc¢ana, ktery ma potiebu a je schopen se celozivotné vzdélavat. Obcana, ktery je
vybaven potfebnymi dovednostmi a znalostmi pro proziti plnohodnotného zivot ve vlastni zemi i1
ostatnich statech svéta. Obc¢ana, ktery ma dostate¢ny prehled o soucasném déni ve svéte a znalosti na to,
aby ho dokézal analyzovat a zaujimat k nému argumenty podlozend stanoviska. Obsahova napln
jednotlivych vSeobecné vzdélavacich predmétt prispiva k ziskani vSeobecného rozhledu a vytvari
ptedpoklady k dal§imu rozsifovani a ziskavani vyssiho vzdélani.

V ramci vSeobecného vzdélavani je zak vzdelavan v téchto predmeétech: Cesky jazyk a literatura, cizi
jazyk, biologie, d&jepis, fyzika, chemie, matematika, obanské nauka, télesnd vychova a zemépis.

Informatické vzdélavani je realizovano v predmétech informacni technologie a pisemna a elektronicka
komunikace. Vyuka je zaméfena na ziskani kompetenci nezbytnych pro dalsi profesni rist absolventa a
jeho schopnost orientace v moderni informacni spolecnosti. Cilem je dosazeni informacni gramotnosti
absolventa oboru jako nezbytné podminky plnohodnotného uplatnéni v souc¢asné spolecnosti,

Prostor pro rozsifeni vzdélani v jednotlivych oblastech vSeobecného vzdélavani v zavislosti na dalsi
profesni orientaci absolventa umoziuje zapojeni zdka do zajmovych forem vyuky a vzdélavani v
nepovinnych predmétech. Nabidka Skoly je v pfislusném Skolnim roce inovovana v zavislosti na zajmu
zakl, spolecenské potiebé a personalnich moznostech Skoly.

V ramci vieobecné vzdélavaci piipravy jsou obsahové napliiovana viechna prifezova témata. Usp&snost
naplnéni cili vSeobecného vzdélavani je v zavéru vzdelavani provétovano ve spolecné i1 profilové Casti
maturitni zkousky.

3.2.3 Preferované metody a formy vyuky

Ve vyuce je kladen diiraz na nazornost vyuc¢ovani a systematické procvicovani ziskanych poznatkd a
dovednosti a osvojeni principi kooperace a tymové prace. Ve vyuce jsou zejména vyuzivany:

a) moderni didaktické a technické pomucky
teoreticka vyuka:

- informacni technologie — vytvaieni grafli, formulari, prace s internetem, elektronickd komunikace
s vyucujicim, ziskavani a zpracovavani informaci, vyuzivani Al apod.

- multimedialni technika — ndzorné prezentace ucebni latky, rychly pfistup k informacim.
prakticka vyuka:

- zvladnuti praktickych dovednosti a ¢innosti na moderni administrativni technice,

- ovladnuti principt prace s odbornym softwarem,

- ovladani vypocetni techniky.

Vyuzivani modernich technologii a didaktickych pomtcek vytvati pfedpoklady pro naplinovani obsahu
prifezového tématu Informacni a komunikaéni technologie.

b) moderni metody vyuky za G¢elem posileni univerzalnosti, flexibility, kreativity, reflexi, modifikaci a
aplikaci vzdélavacich strategii se zietelem k principiim celozivotniho u€eni minimalizujiciho rizika
na trhu préace

- kooperativni ucent,

- socialné komunikativni metody (dialog, kritické mysleni),
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- projektova vyuka,
- problémové vyucovani.

Vyuzivanim modernich metod se realizuji vychovné vzdélavaci obsahy prufezovych témat Cloveék a svét
prace a Clovék v demokratické spolecnosti.

C) alternativni vzd€lavaci aktivity

zapojeni zakl do projekta Skoly (dle aktualni nabidky ve Skolnim roce)
- ucast zakl v soutézich (dle aktualni nabidky ve skolnim roce)

- pfiprava a realizace vychovné vzdélavacich akci pro déti a mladez (dle aktualni nabidky ve Skolnim
roce)

- alternativni vzdélavaci aktivity pfispivaji k obsahovému naplnéni prifezovych témat Clovék a svét
prace a Clovek v demokratické spolec¢nosti, Cloveék a digitalni svét.

d) exkurze, kurzy a tematické zajezdy
- odborné a vSeobecné vzdélavaci exkurze,
- lyzatské a sportovné turistické kurzy,
- poznavaci a jazykové pobyty.

V ramci exkurzi, kurzl a tematickych zajezdi jsou realizovana prifezova témata Clovek a svét prace,
Clovek v demokratické spolecnosti a Clovek a zivotni prostiedi.

Vyuka v oboru vzdélani PredSkolni a mimoskolni pedagogika je pojata jako otevieny demokraticky
proces, ve kterém dochézi ke konstruktivnimu dialogu ucitel-zdk s cilem motivovat zdka k aktivnimu
piistupu ke vzdélavani. Neni zamétena jen na bezduché predavani védomosti, ale vede Zzaka k ziskéani
celoZivotni potieby sebevzdélavani a uméni smysluplné Zit, pracovat a pomahat jinym. Cilem je vybavit
absolventy predpoklady pro dosazeni profesnich i zivotnich uspéchi.

3.3 Organizace vyuky

Organizace vyuky vyhazi z principli optimalni psychohygieny vzdélavani a efektivniho fizeni
pedagogického procesu.

Vyuka je v pritb¢hu tydne rozvrzena v souladu se Skolskymi, pracovnimi a hygienickymi ptedpisy.
Zejména je kladen dlraz na neptfekraCovani maximalniho poctu vyu€ovacich hodin v tydnu a
maximalniho poc¢tu vyucovacich hodin v pracovnim dnu a respektovani predepsanych piestavek ve
vyucovani a dodrzovéani délky uc¢ebnich jednotek.

Vyuka standardné probiha v pfislusné tfidé s maximalnim poctem 34 zakt, ale s ohledem na efektivitu
vzdelavani a raciondlni vyuzivani didaktickych pomiicek, odbornych uc¢eben a snazsi aplikaci modernich
metod je vyuka ciziho jazyka, literarné jazykového praktika, télesné vychovy, vytvarné vychovy,
pedagogické praxe, informacnich technologii a pisemné a elektronické komunikace v pfisluSnych
ro¢nicich vzdélavani standardné realizovana v pilenych tfidach. Ve 3. rocniku maji Zaci moznost zvolit
si semindf z anglického jazyka, a to ve dvou rovnich obtiznosti B1/B2, pficemz vyssi uroven smétuje
k dosazeni certifikatu urovné B2 SERR, nebo seminai z INT, smétujici k dosazeni certifikatu ECDL.

V réamci volitelnych predméth si zaci ¢tvrtého ro¢niku voli jednu ze tii specializaci (hudebni vychova,
vytvarna vychova, t€lesna vychova).

Vyuka praktickych dovednosti je realizovana formou ucebni praxe a odborné praxe.

Ucebni praxe je obsazena ve tietim a ¢tvrtém roc¢niku vzdélavani v predmétu Pedagogicka praxe. V ramci
tohoto pfedmétu se Zaci seznamuji s Cinnostmi spojenymi s organizaci a vedenim pedagogického procesu
ve vzdélavacich a vychovnych institucich. Ve tietim ro¢niku je praxe zamétena na exkurze do vybranych
zafizeni a na naslechy a samostatné vystupy v matetskych Skoladch. Ve ¢tvrtém ro¢niku se zaci ti€astni
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naslecht ve Skolnich druzinach a nasledné v nich realizuji samostatné pedagogické vystupy. Vyuka je
zavrSena obhajobou projektu s pedagogickou tematikou a vytvorenim Zakova osobniho portfolia.

Odborna praxe je napliovana souvislym plisobenim zéka v pedagogickych zatizenich:
1. ro¢nik — 3 tydny v matetské Skole,

2. rocnik - 3 tydny ve Skolni druzing,

3. ro¢nik - 4 tydny ve specialnim zafizeni nebo zatfizeni s integrovanymi zaky,

4. roc¢nik- 4 tydny v zafizeni, kam by zak chtél sméfovat po maturite.

V prubéhu vzdélavani jsou pro zaky Skoly organizovany dva kurzy. Lyzatsky kurz ve druhém ro¢niku a
kurz s turistickou a sportovni tematikou ve tietim ro¢niku. V ramci kurz se Zaci uc¢i specifickym
dovednostem, ale soucasné jsou prostfednictvim pobytu v kolektivu a pfirodé obsahové napliiovana
prifezova témata Clovék v demokratické spolednosti a Clovék a Zivotni prostiedi. Kurzy jsou
organizovany zpravidla jako sedmidenni. V prvnim ro¢niku se zéaci priabézné (jedna hodina tydné) ticastni
plavani. Usp&$né absolvovani kurzi a plavani je nezbytnou podminkou piipusténi zaka k maturitni
zkouSce.

Odborné a vSeobecné vzdélavaci védomosti si Zaci upeviuji a prohlubuji v ramci exkurzi. V pribéhu
vzdelavani zak povinné absolvuje nejméné jednu celodenni exkurzi do pedagogickych ¢i socidlnich
zafizeni mimo mésto Most, napt. Skoly pro zaky s riznymi znevyhodnénimi, détské domovy, Ustavy
socialni péce, vychovné a diagnostické ustavy.

Cilem je piiblizit teoretick¢ védomosti praxi a vytvofit u zakii povédomi o existenci, zaméfeni a cilech
téchto subjektl a jejich roli jako ptipadnych zaméstnavatelli. V ramci vSeobecné vzdelavacich exkurzi
zaci navstévuji vyznacné kulturni pamatky, vladni instituce, humanitarni organizace a podobné.
Pribézné jsou pro podporu a vyssi nazornost probiraného uciva do vyuky zafazovany navstévy
divadelnich a filmovych piedstaveni, besedy s pfedstaviteli riznych profesnich smérti, navstévy tradi
prace (¢tvrté rocniky), okresnich soudi, knihoven a jinych kulturnich akci regionalniho 1 republikového
vyznamu.

MozZnost seberealizace a dal§iho vzdélavani zaktl je podporovéna zajisStovanim jejich ucasti v odbornych
soutézich, sportovnich soutéZich a projektovych ¢innostech (Program DofE, Erasmus+).

Skola podporuje organizaci a realizaci jazykovych a poznavacich zahrani¢nich pobytl a vyménnych stazi
pro zaky Skoly. V tomto sméru se nabidka fidi aktudlni situaci v pfislusném Skolnim roce. Tyto aktivity
nejsou soucasti pravidelné vyuky a Skola v nich nemiize uCast zdka garantovat.

Na skole jsou organizovany projektové dny zamétené na bezpecnost a zdravi, sport, kulturu, mezilidské
a mezigeneracni vztahy apod.

3.4 Zpusob hodnoceni zZaku

Obecné zasady a formy hodnoceni

Vychodisko pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a klasifikacni fad, ktery
je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani.

Hodnoceni je vyjadfovano pomoci pétistuptiové klasifikacni stupnice a smétuje k posouzeni zvladnuti
zékladnich kompetenci. Zakladnim pifedpokladem hodnoceni je Ze zak:

- vi, jak bude prokazovat, ze se u¢ivo naucil,
- zna kritéria, podle kterych bude hodnocen,
- rozumi hodnoceni,

- dokaze na jeho zéklad¢ hodnotit vlastni pokrok.
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Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani zéka ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
- raznymi druhy zkousek (pisemné, Gstni, graficke, praktické, pohybové),
- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

- analyzou vysledku ¢innosti zaka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i1 s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a zdravotnickych sluzeb,

- rozhovory se zakem a se zakonnymi zastupci zaka.

Pravidla hodnoceni a klasifikace

Pfi prezenénim zptsobu vzdélavani musi byt zak z predmétu vyzkouSen ustné nebo pisemné alespont
Styfikrat za kazdé pololeti, a to v odlisnych terminech klasifika¢niho obdobi. Ustni zkouseni musi byt
zafazeno u téch predmétl, které to svym charakterem umoznuji, zvlast¢ pak u téch, kde je vzdélavani
ukoncovano ustni maturitni zkouskou.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
projevi, vykond, vytvorl. Pfi Gstnim vyzkouSeni oznami ucitel Zdkovi vysledek hodnoceni okamzité.
Vysledky hodnoceni pisemnych zkousSek a praci a praktickych ¢innosti ozndmi zakovi nejpozdéji do ttech
tydn. Kontrolni pisemné prace v jednotlivych ptredmétech jsou casové jednotlivymi uciteli
koordinovany, aby se nenahromadily v jeden termin. ZkouSeni Zaka probihd zasadn¢ pied svédky.

Zpusob hodnoceni distanéniho zplsobu vzdélavani ptizplsobi skola podminkdm Zéka pro tento zptisob
vzdélavani. Ucitel bude vyuzivat sumativniho hodnoceni, formativniho hodnoceni a bude poskytovat
zakovi zpétnou vazbu.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zéka a vzdy k 30. daného mésice ji prevést
do elektronického informacniho systému skoly pro Zaky a rodice.

Ucitel na zacatku klasifikaéniho obdobi seznami Zaky s kritérii a formami hodnoceni.

Zaci se klasifikuji ve viech vyucovacich predmétech uvedenych v uebnim planu piisluiného roéniku.
Vyjimkou jsou pfedméty, z kterych je zak na zakladé § 67 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. uvolnén
feditelem Skoly.

Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusny predmét.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelil, ur¢i vysledny stupen za klasifikacni obdobi ptislusni ucitelé
po vzijemné dohod¢. Nedojde-li k dohodé, stanovi se vysledny klasifika¢ni stupeni rozhodnutim tfeditele
Skoly.

Pfi ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti
kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Stupei prospéchu se
neurcuje jen na zdkladé¢ matematického priiméru dil¢ich hodnoceni za ptislusné obdobi. Pti ur¢ovani
klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat zadnému subjektivnimu
vlivu.

Ttidni ucitelé¢, vedeni Skoly a zdkonni zastupci jsou prubézné informovani o stavu klasifikace
jednotlivych zakl prostfednictvim elektronického informac¢niho systému Skoly a ptfehledem navrha
klasifikace pro jednotlivé Zaky v 1. a 3. ¢tvrtleti.

Ptipady zaostavani zakl v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji pti pedagogickych radach,
na zaklad¢ zavéra jsou o tomto informovani Zaci a zdkonni zastupci zéka.
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Na konci klasifikacniho obdobi v terminu, ktery urci feditel Skoly, zapisi ucitelé ptislusnych predméta
vysledky celkové klasifikace do tfidnich vykazl v elektronickém systému, pfipravi navrhy na opravné
zkousky a klasifikaci v nahradnim terminu, tfidni ucitel zpracuje vysledky klasifikace zaka pro potieby
pedagogické rady a tisk vysvédceni.

V piipad¢, Ze zak denni formy vzdéldvani ma v jednotlivych pfedmétech absenci vyssi nez 30 %, neni
hodnocen. Vyjimku z uvedenych 30 % a vyse schvaluje po posouzeni diilezitych souvislosti pro

hodnoceni zdka vyucujici daného pifedmétu. Nehodnoceni v piedmétech s dochazkou na odborné
pracovisté nelze nahradit hodnocenim v nadhradnim terminu.

Zpusoby hodnoceni uéebni a odborné praxe

Zaci vykonavaji udebni praxi v pfedmétu Pedagogicka praxe a odbornou praxi v ramci souvislé praxe
pod vedenim ucitele odbornych pfedméti. Hodnoceni probiha dle vyse zminénych kritérii a je vyjadieno
klasifika¢nim stupném. Vysledky zaka jsou posuzovany komplexné s diirazem na praktické zvladnuti
zadanych tkola.

Zpusoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich predmétech. Jedna se
0 komplexné&jsi posouzeni a hodnoceni toho, jak Zzak komunikuje, jak je schopen spolupracovat
interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své
znalosti a dovednosti prezentovat.

Spoleéné zasady pii hodnoceni prospéchu

Hlavni funkce hodnoceni je informaéni a diagnosticka; dilezZité je, aby nehodnotil jen sam ucitel, ale
vyuzival 1 formy sebehodnoceni Zaki a kolektivniho hodnoceni; hodnoceni musi dat perspektivu vSem
zaklim, zv1ast€ tém slabym a Zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami; zakladem pro hodnoceni je
partnersky, komunikativni pfistup k Zaktim; respektovani prava Zaka na individualni rozvoj.

Ucitel neni jen ten, kdo stale urc¢uje a hodnoti, ale vede na cesté poznani, inspiruje a pomaha; chyba jiz
neni pokladana za nezadouci jev, ale za pfirozeny, privodni znak poznavani.

Informace o vysledcich hodnoceni

Zaci jsou o vysledcich hodnoceni informovani prostiednictvim vyudujiciho piisluiného predmétu v
piislusné vyucovaci hodiné. Kazdy vyucujici zapisuje vZdy jednou za mésic vysledky hodnoceni kazdého
zéka do informacéniho systému. Informacni systém je dalkové piistupny Zdkovi i jeho zdkonnému
zastupci. Zakonny zastupce Zaka je o prospéchu a chovani svého ditéte informovan prostfednictvim
tiidniho ucitele na pravidelnych téidnich schiizkach nebo okamzité, vyzaduje-li to situace.

Informace o udélenych pochvalach a kéazenskych opatfenich jsou doru€ovany na adresu zdkonného
zastupce.

3.5 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
mimoradné nadanych

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7éky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovéani zéci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s
ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podplrnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zdkona (SZ).

Podpirna opatfeni zajistuje Skola a Skolské zafizeni. Podpiirnd opatfeni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti Cleni do péti stupiiti. Podpiirna opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i
bez doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podptrna
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opatfeni druhého az patého stupné¢ miize Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim
skolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zika nebo zékonného
zéastupce zaka.

Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupniii stanovi piiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Riizné druhy nebo stupné podpirnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.
Zavazny ramec pro obsahové a organizaéni zajisténi odborného vzdélavani vsech zaka tvoii RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichZ zakladé §koly zpracuji sviij SVP. Pro zaky s pfiznanymi podparnymi
opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro
zéky s ptriznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individuédlniho
vzdé¢lavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava Skola. Pii poskytovani podplrnych opatieni je mozné
zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel koly miZe ze zavaznych divodd, zejména
zdravotnich, na Zadost uvolnit Zika zcela nebo z&asti z vyu¢ovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v §
16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, oviem
nemuze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni absolventa. Tzn., ze zak nemuze
byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych ptfedméti (tj. pfislusnych cviceni, odborného
vycviku, uéebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledka vzdélavani
vymezenych pfisluinym RVP a SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné
vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predméti a obsahovych Casti zavérecné
zkousky, zavérecné zkousky s vyuénim listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podptirnych opatient,
napi. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikii (tlumoc¢nika ceského
znakového jazyka, pfepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenza¢nich pomiicek a specialnich
didaktickych prostredki, Uiprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo tprava podminek
piijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi mtize byt v souladu s
principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné
pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predméti specidlné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na
predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené RVP. Ve
vyjimeénych pfipadech miize feditel Skoly vzdélavani prodlouZit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky (§ 16 odst.
2bSz).

Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvafet podminky pro rozvoj nadani
zékl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné riznych druhti nadani. Za nadaného zaka
se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje pfedevsim zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za zdka mimotadné nadaného se pak povazuje
ptedevsim 7ak, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné urovné€ pii vysoké tvofivosti v celém
okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,
umeéleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Zjistovani mimoiadného nadani a
vzdélavacich potieb mimoiadné nadaného Zéka provadi SPZ ve spolupraci se kolou, kterd zaka
vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadéani (v oblasti pohybové, umélecké, manudlni),
vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani,
zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik v piisluiném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim
muze Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho preradit na zdkladé zkousek do vyssiho rocniku bez
absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Je zadouci vénovat témto
zaklim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podplrnéd opatfeni vymezena pro
vzdélavani téchto 24kt SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP u zakd s
diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o moznost rozsitit obsah vzdélavani, popt. i vystupy
vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zakd z riznych roéniki, umoznit zakiim uéastnit
se vyuky ve vy3sim roéniku, popt. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné skole véetné VOS nebo na
odbornych pracovistich, Gcastnit se studijnich a jinych pobyti v zahranici (napf. v rdmci programu
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Erasmus+), zapojovat zaky do riznych projekta (Skolnich 1 projekta socialnich partnerti), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zakt (doporuceni nadstavbovych kurzl v institutech pro nadané zaky).

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Ve SVP skola popise systém péée o zaky se SVP a z4ky nadané vzhledem k charakteru oboru vzdélani a
podminkam vzdélavani.

Zejména stanovi:
- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;
- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovéani IVP pro zdky se SVP, popi. i pro zaky
mimofadné nadané;
- systém vyhleddvani a podpory zakd nadanych a zakti mimoradné nadanych (ve spolupraci
se Skolnimi koordinatory nadani)

Uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dalSi formy podpory kromé podpirnych opatieni
uvedenych ve SZ, pokud je poskytuje nebo bude poskytovat, napf. specialni podporu zakim ze
znevyhodnéného socialniho nebo z odlisného kulturniho prostiedi, motivacni nebo prospéchova stipendia
poskytovana Skolou ve spolupréci se zaméstnavateli nebo s dalSimi subjekty.

Pokud bude zakiim se SVP poskytovana specialné pedagogicka péce, mohou byt soucasti SVP také
ucebni osnovy piislusnych predméth; piiklady konkrétnich zaméteni predméth specidlné pedagogické
péce jsou uvedeny v priloze ¢. 1 k vyhlasce.

Ve skole je urcen pracovnik, ktery se bude komplexné vénovat vzdélavani zadka se SVP, sledovat
vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptrnych opatfeni, komunikovat se SPZ, zaky a rodici
nezletilych zakh, s dal$imi pracovniky Skoly (napf. s uciteli pfislusnych vyucovacich predmétd,
koordinatory a instruktory praktického vyu€ovani u zaméstnavatelii, vychovnym poradcem nebo Skolnim
psychologem), popf. s dal$imi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky); v pfipadé poskytovani podplrnych
opatteni druhého a vysSich stupnii mé skola povinnost urcit pedagogického pracovnika odpovidajiciho
za spolupraci se SPZ.

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani téchto zakii je tfeba zejména:

- povzbuzovat zaky pfi ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k u€enti;

- uplatiiovat formativni hodnoceni zaki;

- poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobtll a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivci;

- vénovat pozornost zacleniovani té€chto zaka do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu
ve tfidé a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté, v ptipad¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi
l€kati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zdka apod.);

- spolupracovat s dal$imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaki (jak rodich zakt se SVP
pti feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakl, tak s ostatnimi rodici) a také se
zékladnimi Skolami, ve kterych zéci plnili povinnou Skolni dochézku (zjistit, jaka podpora byla
zakovi poskytovana na zékladni skole);

- spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajisStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pifi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventli se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zakti se SVP a pfistupu k nim je
vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména
instruktora dané skupiny;

- realizovat dalsi vzdélavani ucitel vSech pfedmétti zamétené na vzdélavani zakt se SVP (1 zaka
nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s t€émito
zaky.
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SPOLECNE VZDELAVANI VE SKOLE

Dosazena uroven spolecného vzdélavani je spojena zejména s odbornym vzdélavanim vychovnych
poradcii ve Skole.

Skola zabezpetuje:

- vypracovani IVP a PLPP pro zaky i studenty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ktery je pribézné
vyhodnocovan

- izkou spolupraci se skolskymi poradenskymi zatizenimi v regionu (SVP, SPC), které¢ maji v pé¢i jejich
zéky

- uzkou spolupraci vychovnych poradct s tfidnimi uditeli i vyucujicimi, ktefi jsou seznameni se
specidlnimi potfebami zaki, informovanym souhlasem stvrzuji, ze byli s IVP seznameni

- uzkou spolupraci s asistenty pedagoga

- vyuzivani moznosti ziskat metodickou podporu SPZ, konzultuje pedagogické vedeni zaki

- Castecnou dostupnost vSem zaktim, v ptipad¢ zaka se zdravotnim hendikepem Skola vytvaii organizacni
podminky pro zvladnuti vyuky

- spolupraci i s dal§imi pracovisti, zvlasté s klinickymi psychology a psychiatry, se SVP, s odbornymi
1€kati (neurolog), s pracovniky OSPOD

- realizaci spolecného vzdélavani, kterd je fizena a koordinovana

- podileni pedagogii na utvareni socidlnich vztahi ve tfide, a to 1 v takové, kde je vysoké mnozstvi zaka
cizinci 1 zak s télesnym hendikepem

- podporu zakd nadanych, kterym je vypracovan IVP (vrcholovi sportovci, umélecky nadani), zde je
vysokd mira spoluprace mezi vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem i ostatnimi vyucujicimi

- pfipravu nadanych zaki na ucast v riznych soutéZich, olympiddach a projektech, umoziuje srovnani v
narodnich a mezinarodnich soutéZich

- pomoc piekonat obtiZe pii vzdélavani Zakl se slabSim prospéchem, spoluprace s pedagogy a rodi¢i na
feSeni vzniklych problémt

- informovanost zakil ze socidln€ slabsiho prostfedi o podptrnych programech, napi. podpora romskych
zakl

- vypracovani preventivniho programu skoly, do jehoz aktivit v souvislosti s organizaci vyuky patii
preventivni programy

- optimalni vzdélavani zdkt s vyvojovymi poruchami chovéni, zejména s poruchami pozornosti
spojenymi s hyperaktivitou (ADHD)

- vypracovani PLPP pro Zaky se specidlnimi potfebami a pro zaky nadané

Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zécich, které vzdélavaji. Prioritou Skoly je,
aby formou spole¢ného vzdélavani vSichni zéci dosahli ptedepsanych zavaznych vzdélavacich cili, které
jsou stanoveny v piislusném vzdélavacim programu.

Skola nema bezbariérovy piistup.
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3.6 Ochrana zaku pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky
negativnimi jevy

Ochrana zakt pied nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky rizikovymi jevy vychézi ze Skolniho fadu, déle
z preventivniho programu Skoly, krizového planu skoly a z platného metodického pokynu k prevenci
rizikového chovani. Preventivni program skoly je kazdoro¢né aktualizovan tymem pedagogickych
pracovniki skoly a periodicky piedkladan okresnimu metodikovi Skolni prevence.

Skolni poradenské pracoviité se zaméfuje na viechny oblasti prevence rizikového chovani, kam
nejéastdji mize spadat naptiklad zagkolactvi, Sikana, kyber$ikana a zavislostni chovani. SPP vyuziva
Siroké spektrum nastroji (odborné piednasky, odborné exkurze, adaptacni pobyty). Osvéta probiha ve
vetsing predmeéti.

Ucitelé spolupracuji s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a dalSimi odborniky,
eventualné se Skolskym poradenskym zatizenim.

3.7 Realizace BOZP a pozarni prevence
Smérnice vychazi z:

a) obecné pravnich ptedpist, kterymi jsou ve znéni pozdéjsich piedpist zakon ¢&. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., obclansky zakonik ¢. 460/2016, Sb., zdkon
¢. 174/1968 Sb., natizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., zakon ¢. 48/1997 Sb., vyhlaska ¢. 45/2021 Sb.,
nafizeni vlady ¢. 498/2002 Sb., vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., zakon ¢. 258/2000 Sb. a jako pomocny
materidl metodicky pokyn MSMT k zajiténi bezpe¢nosti a ochrany déti a zdki ve $kolach
a §kolskych zafizeni zfizovanych MSMT, 2006 ve znéni pozdéjsich predpisd,

b) technickych predpist,

c) skolskych piedpist, kterymi jsou ve znéni pozdé&jsich predpist zakon ¢. 561/2004 Sb., odpovidajicich
ptikazi feditele Skoly a metodickych pokynil (opatieni feditele Skoly),

d) hygienickych a zdravotnickych ptedpisu.

Za plnéni ukoll na tiseku BOZP zodpovida feditel Skoly, ktery povetuje plnénim a kontrolou BOZP dalsi
vedouci zaméstnance, kterymi jsou statutdrni zastupce tfeditele a zéastupce teditele, Skolnik, vedouci
jidelny, povéteny administrativni referent. Za odborné posuzovani seku BOZP odpovida na zakladé
povéteni osoba odborné zplisobila — bezpecnostni technik. Za bezpecnost zaki pii Skolni 1 mimoskolni
¢innosti odpovidaji pedagogicti pracovnici dle ustanoveni Skolskych ptedpisi. Odpovédnym
pracovnikem za celou oblast BOZP z pozice vedeni Skoly je zastupce feditele Skoly.

Zaméstnanci a Zaci jsou povinni dodrZovat zasady BOZP, pouZivat ve vyjmenovanych oblastech osobni
ochranné pracovni prostiedky a upozornovat na zavady, které by mohly ohrozit jejich zdravi a
bezpecnost.

VSichni zaméstnanci jsou povinni se proti podpisu seznadmit s bezpecnostnimi piedpisy dle tematickych
planti a &asovych harmonogramii jednotlivych $koleni pro jednotlivé profese, funkce a &innosti. Zaci jsou
proskolovani proti podpisu vzdy na zacatku Skolniho roku, pfi prvnim vstupu do odbornych uceben
Vv ramci odbornych predméti, pfed odbornou praxi, pfed prazdninami a vzdy pfed jednotlivymi Skolnimi
akcemi mimo Skolu (exkurze, kurzy, zahrani¢ni vyjezdy, soutéze a piehlidky, Skolni vylety pfipadné
jiné). Zaznam o proskoleni zaki se provadi do tfidni knihy a proskoleni zaci se eviduji na prezencnich
listinach k tomu urcenych.

Urazy jsou evidovany v knize urazii, ktera je na sekretariaté $koly. Registraci podléhaji tirazy, které
zapiiCinily absenci del$i nez tfi pracovni dny. Ve Skole jsou vytvoreny podminky pro poskytnuti prvni
pomoci ve smyslu traumatologického planu, bezproblémového piistupu k telefonu a systému piiruc¢nich
1ékéarnicek.
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Z4ci znaji a dodrzuji zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi

Praci, pozarni prevenci a krizovy plan Skoly.

Podminky pobytu zaka ve Skole stanovi vnitini fad Skoly pro denni vzdélavani. Dohled nad zéky zac¢ina
15 minut pted zacatkem vyucovani a kon¢i odchodem zakt po skonceni vyucovani. Pedagogicti a ostatni
pracovnici ve dnech vyucovani piipadné pii mimoskolnich akcich konaji dohled podle pokynu vedeni

Skoly. Na vSech akcich skoly je zakaz koufeni, pozivani alkoholu a aplikace navykovych latek. Pti
vicedennich akcich je pedagogicky dohled odpovédny za zéka i v dobé¢ jeho spanku.

Akce mimo budovu S§koly v ramci mésta

V piipadé, Ze se vyuka piipadné jiné Skolni ¢i mimoskolni akce konaji mimo budovu $koly, je sraz i
odchod 74kt stanoven ucitelem piipadn€ vedenim Skoly na uréeném misté. Na 1 pedagogicky dohled je
maximaln¢ 30 zak.

Akce mimo budovu §koly a mimo mésto

Pedagogicky dohled za¢ina vstupem do dopravniho prostiedku a konéi vystupem po skonéeni akce. Uraz
na cest¢ k mistu srazu a po odchodu z akce neni pracovnim trazem. Na 1 pedagoga je maximalné 25
zaka. Dodate¢ny piijezd na akci ¢i predCasny odjezd je mozny pouze z vaznych divodl na zakladé
zadosti rodic¢t. Odpovédnost za cestu na akci ptipadné z akce nesou rodice zaka.

Zahraniéni akce

Realizace vychazi zplatnych $kolskych piedpisti a schvaluje KU UK. Na jednoho pedagoga je
maximalné 15 zaka. Dodate¢ny piijezd neni povolovan, pfedcasny odjezd z velmi vaznych objektivnich
davodi je feSen prostiednictvim rodict.

Sportovni kurzy

Realizace vychazi z platnych Skolskych ptfedpisi o sportovnich kurzech a v navaznosti na uc¢ebni plan
daného oboru. Kurzy i s niz§im poc¢tem zaki nez 30 doprovazeji tii dospélé osoby. Druzstvo kurzu ma
nejvice 15 zakd, pti vodackém putovani je maximalné 5 kanoi nebo 2 pramice na 1 instruktora, pii horské
tufe doprovazeji skupinu vzdy 2 instruktofi, pii cykloturistice ma druzstvo v silnicnim provozu
maximaln¢ 10 ¢lend. Pti plaveckém kurzu v bazénu je 1 pedagogicky dohled na 15 zaka plavet nebo 10
74k neplavcil.

Koupani na akcich Skoly

Koupéni je povoleno na predem provéfeném a vyhrazeném misté po skupinach s nejvétsim poctem zaka
10 na 1 pedagogického pracovnika. Odpovédnost za bezpecnost pii koupani nese vzdy Skola, 1 kdyz je
pfitomen plavcik. Koupédni bez pedagogického dohledu neni v Zadném ptipadé povoleno, a to ani
V osobnim volnu zaki.

Osobni volno zdka na akcich Skoly

Je-li zakiim na akci Skoly poskytnuto osobni volno, nese odpovédnost kazdy sam za sebe. Pedagogicky
dohled musi pfed rozchodem poucit zaky o chovani a bezpecnosti, dale o orienta¢nich bodech a ¢asovém
horizontu osobniho volna. Pedagogicky pracovnik nese 1 v tomto ptipad€ za Zaky moralni odpovédnost.

Zaci jsou v ramci uvodniho proskoleni na za¢atku §kolniho roku seznamovéni s protipozarni ochranou a
souvisejicimi ¢innostmi v piipad€ ohrozeni bezpecnosti, zdravi a zivota. Znaji inikové cesty a zptsoby
chovani v téchto situacich. Prakticky jsou tyto ¢innosti procvicovany ve ,,cvicném pozarnim poplachu®
organizovaném v kazdém Skolnim roce.

Nedilnou soucasti vychovy k BOZP a protipozarni prevence je zaky nejen seznamovat s prislusnymi
piedpisy a zpiisobem jednani v rizikovych situacich, ale i vytvafet u nich potfebu aktivniho a
zodpovédného piistupu k této oblasti. Tento piistup se je uplatiiovan zejména v ramci projektového dne
Den bezpecnosti a zdravi a také pii vyuce jednotlivych predméti a ¢innostech realizovanych v ramci
kurzii. Zaci jsou vedeni, aby si vazili zdravi a méli povédomi o bezpe&nostnich a zdravotnich piedpisech
a nezbytnosti jejich dodrzovani v osobnim Zivot¢€ i na pracovistich.
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3.8 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pro obor vzdélani Predskolni a mimoSkolni pedagogika v maturitnim dennim Ctyfletém vzdélavani se
piijimaci zkousky konaji formou jednotné pfijimaci zkousky (testy z Ceského jazyka a literatury a
matematiky dle jednotného zadani MSMT).

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti a provadécimi predpisy.
Déle splnénim podminek zdravotni zplisobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

O dalsich kritériich pfijeti rozhoduje feditel Skoly. Na zakladé stanovenych kritérii vznika poradi a ke
vzdélavani jsou piijimani zaci — uchazeci s nejlepSim bodovym vysledkem, ktery vznikne souctem bodu
ze stanovenych kritérii az do naplnéni stanovené kapacity pro piislusny skolni rok.

3.9 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, kvalifikacni Groven EQF 4. Dokladem o dosazeném
sttednim vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Kondni maturitni zkousky se
tidi skolskym zdkonem a ptisluSnym provadécim predpisem.

Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti.
74k ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Gispé§né vykona obé &asti maturitni zkousky.
Zkusebnimi predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou:
a) Cesky jazyk a literatura,
b) cizi jazyk, ktery je vyuCovan ve skole, jiz je zdkem, anebo
c) matematika.
Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.

74k se miize ve spoleéné ¢asti dale ptihlasit az ke dvéma nepovinnym zkouskam ze zkusebnich predméti
a ze zkuSebniho pfedmétu matematika rozsitujici. Nepovinnymi pfedméty spolecné ¢asti MZ mohou byt
CZJ (vyuCovany na Skole) nebo MAT, pfi¢emZ neni mozno soubézn¢é maturovat z jednoho predmétu
povinné a nepovinng.
Zkousky spolecné €asti maturitni zkouSky mize zak konat, pokud Usp&€$né ukoncil posledni ro¢nik
sttedniho vzdélavani.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky:
a) z Ceského jazyka a literatury,
b) a pokud si zak ve spolec¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho
jazyka,
c) az dalSich 3 povinnych zkousek.

Zkousky z ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou pisemné prace a formou
ustni zkousky pted zkuSebni maturitni komisi.
Zkousky profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji formou:

e ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi,
e pisemné prace,
e praktické zkousky.
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Profilové ¢ast — povinné zkousky

1. cesky jazyk a literatura/cizi jazyk — pisemna prace
2. cesky jazyk a literatura/cizi jazyk — istni zkouska
3. pedagogika — tstni zkouska
4. hudebni vychova s metodikou/télesna vychova s metodikou nebo vytvarna vychova s metodikou
— prakticka zkouska
5. zkouska z nabidky feditele Skoly:
o matematika (ustni zkouska)
psychologie (Ustni zkouska)
biologie (ustni zkouska)
2. cizi jazyk (Gstni zkouska)
informacni technologie (Gstni zkouSka s vyuZzitim pocitace)

o O O O

Profilova ¢ast — nepovinné zkousky

o Zak mize dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvyse 2 nepovinné zkousky. Zak
muze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem Skoly. Zvolené nepovinné zkousky
se uvedou Vv piihlasce.

e Nelze zvolit zkousku, kterou Zak vykonava v povinné ¢asti profilové maturitni zkousky.

Nepovinné zkousky z nabidky feditele Skoly:

o matematika (ustni zkouska)

o psychologie (ustni zkouska)

o biologie (istni zkouska)

o informacni technologie (Ustni zkouska)

o Pokud 74k kona v profilové ¢asti maturitni zkousky alespont 4 povinné zkousky, mtze feditel
Skoly stanovit, Ze za podminek stanovenych provadécim pravnim pifedpisem lze 1 povinnou
zkousku profilové Casti maturitni zkousky konanou z ciziho jazyka nahradit vysledkem uspésné
vykonané standardizované zkousky z tohoto ciziho jazyka doloZené jazykovym certifikdtem
urovné B2 a vyss$i (totéz plati pro 1 nepovinnou zkouSku profilové ¢asti maturitni zkousky).
Podrobné informace jsou uvedeny ve zvlastnim pokynu.

o Certifikitem ECDL muze byt alternativné nahrazena profilovd maturitni zkouska s nazvem
»Informaéni technologie®. Podminkou je Gspésné splnéni testli z moduld uvedenych ve zvlastnim
pokynu.
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4 Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Skola: VOS, OA, SPgS a SZS Most, Zdeiika Fibicha 2778/20, 434 01 Most
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most
RVP SVP
Mlvn ' Pocet Minimalni pocet
pocet tydennich | Vyuziti vyucovacich
Vzdélavaci oblasti | tydennich | Vyucovaci 9 . o :
a obsahové okruhy | vyué predmeét vyug. dlsponlbllnlch hodin za celou
o, hodin hodin dobu vzdélavani
hodin , .
celkem celkovy/skute¢ny
celkem
Jazykové
vzdélavani:
5 . Cesky jazyk a
Cesky jazyk 5 literatura 6 1 160/181
2 cizi jazyky 10 Anglicky jazyk 13 3 320/392
" s Obcanska nauka | 4
Spolecenskoveédni
A s 5 . 1 160/196
vzdélavani D¢jepis 2
Fyzika 1
Prirodovédne 5 Chermie L 3 128/250
vzdélavani Biologie 5
Zemepis 1
Matematicke 10 Matematika 11 1 320/334
vzdélavani
Cesky jazyk a 7
Estetické literatura
o 5 Literarni a 3 160/242
vzdélavani . .
jazykové 1
praktikum
slavani Télesna vychova | 8
Vzdelyavanl pro | g vychov 1 256/277
zdravi Plavani 1
Informacni
- 4
Informatické technologie
R 4 Pisemna a 1 128/163
vzdélavani o
elektronicka 1
komunikace
Ekonomicke 3 Ekonomika 3 0 96/97
vzdélavani
Pedagogicko- :Z:dsﬁgﬁ; kiae g
psychologické 21 ychologie 2 672/682
e Pedagogicka
vzdelavani 5
praxe
Télesna vychova 5
s metodikou
Hudebni
vychova s |7
metodikou
Didaktika vvamy |
pedagogickych 34 rVnyetO dinou 2 1088/1100
¢innosti p
Osobnostni a
dramaticka 4
vychova
Volitelny
seminaf  II. - |2
specializace
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Hra na hudebni

L 8

nastroj

Pedagogicka 3

praxe
Disponibilni Volitelny 2 2 162

3 19 seminar [.

hodiny
Odbornd praxe 560
Celkem dle RVP 128 4096
Celkem skutecné 130 19+1 4536
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5 Ucebni plany

Nazev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most

Kod anazev oboru | 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika

vzdélani:

Délka a forma | 4 roky, denni

vzdélavani:

Stupei stiedni vzdelani s maturitni zkouskou

poskytovaného

vzdélani:

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Vyucovaci piredméty | Zkratka | Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki

Povinné  vyucovaci 1. 2. 3. 4. Celkem

predméty:

Cesky jazyk | CIL |3 |/ |1 |3 3 41/11]13 /] 392

a literatura

Literarni a jazykové LJP 0 0 1(/(1]0 1 /131

praktikum

Cizi jazyk 1. CzJ1 |3 / 3 3[/13 (3|/|3]4]|/]4]13 /1392

Biologie BIO 0 2 2 1 5 /] 152

Déjepis DEJ |2 0 0 0 2 /|66

Fyzika FYZ 1 0 0 0 1 /]33

Chemie CHE |1 0 0 0 1 /]33

Matematika MAT |3 / 1 2 3 3|1/(1)11 /]334

Obcanska nauka OBN 2 2 0 0 4 /130

Télesna vychova TEV |2 / 2 21112 |2(/|2]|2|/|2]|8 /| 244

Plavani PLA 1 / 1 0 0 0 1 /]33

Zemépis ZEM |0 1 0 0 1 /|32

Ekonomika EKO |1 2 0 0 3 /|97

Informacni INT 2 / 2 21112 |0 0 4 /{130

technologie

Pisemna a elektronicka PEK 1 / 1 0 0 0 1 /|33

komunikace

Pedagogika PED 2 2 2 3 9 /270

Psychologie PSY 2 2 2(/11]13(/|11]9 /| 270
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Pedagogicka praxe PPX 0 0 4 4 8 228
Vytvarna vychova s VVM |2 / 2 2 2 1 7 218
metodikou

Osobnostni a obv |2 / 2 2 0 0 4 130
dramatickd vychova

Hudebni vychova s HVM | 2 / 1 2 2 1 7 218
metodikou

Hra na hudebni nastroj HHN 2 / 2 2 2 2 8 244
Télesna vychova s| TVM |0 2 2 1 5 152
metodikou

Volitelny seminaf I. 0 0 2 0 2 62
Seminaf z anglického | SAJ/SA

jazyka C

Seminaf z SIT

informacnich

technologii

Volitelny seminaf II. 0 0 0 2 2 52
Hudebni vychova HVS

specializace

Télesna vychova TVS

specializace

Vytvarna vychova VVS

specializace

Odborna praxe 560
Celkem tydennich 34 33 32 31 130 4536

vyucovacich hodin

Piehled vyuZziti tydnt v obdobi zaii—¢erven Skolniho roku

Cinnost 1 2 |3 4
Vyucovani podle rozpisu u¢iva |33 |32 |31 |26
LyZzarsky vycvikovy kurz s |- 1 |- -
metodikou *
Kurz vodni turistiky* - - 1 -
Odborna praxe 3 3 |4 4
Casova rezerva - - - -
Celkem tydnu 36 |36 |36 |30
Poznamky k u¢ebnimu planu:
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1. Cizi jazyk: anglicky jazyk.

2. Volitelny seminar I. - seminar z anglického jazyka A/B, seminar z informacnich technologii.

3.* Lyzaisky vycvikovy kurz s metodikou je v tomto oboru povinnou soucasti vzdélavani.

4.* Kurz vodni turistiky je v tomto oboru povinnou soucasti vzdélavani.
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6 Ucebni osnovy
6.1 Povinné vyucovaci predméty
6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Ucebni osnova predmétu
Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzdelavani: 13
Forma vzdé¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niku
5 1. 2. 3. 4. celkem
Cesky jazyk a literatura
3/1 3 3 4/1 13

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura je zakladem vSeobecného vzdélavani. Zakladnim cilem predmétu v €asti
cesky jazyk je prostfednictvim gramatickych pravidel jazyka a znalosti jednotlivych slohovych stylt
vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, a to v pisemné 1 mluvené formé, dale piispét
k rozvoji jejich komunika¢nich kompetenci a schopnosti vyuzitelnych v osobni i profesni oblasti zivota.
Pfedmét v Casti literatura vede k vytvoreni prehledu svétové 1 narodni literatury z hlediska jejiho
vyznamu a vyvoje spolecnosti. Tim se utvaii hodnotova orientace a postoje zakt, a to nejen v oblasti
umeélecké a kulturni, ale 1 v oblasti spole¢enské a mezilidské.

Obecnymi cili pfedmétu je poskytovat zakiim efektivni metody ke zvladnuti studia, naucit zaky zakladim
hygieny duSevni prace, rozvijet schopnost vyhledavat, pfijimat a sdélovat informace a pracovat s nimi a
vést zaky k medialni gramotnosti. Specifickym cilem je pak naucit zéky prostfednictvim rozboru a
interpretace vybranych textl z riznych funkénich stylti porozumét Ctenému textu, péstovat u nich potiebu
Cist a utvafet jejich moralni profil a estetické citéni. Dal§im cilem je vést zaky pomoci zékladnich
literarnévédnych poznatkii k pochopeni struktury, vyznamu a funkce literdrniho dila, poskytovat jim
zaklady jazykoveédného vzdélani a prohlubovat jejich kladny vztah k matetskému jazyku.

Vyuka predmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni skoly a
rozviji je vzhledem k jejich spole¢enskému a profesnimu zaméteni. Jsou vyuzivany rizné metody vyuky
a organizacni formy vzdélavani, pficemz stézejni je vyklad ucitele a fizeny dialog, samostatnd prace
V hodin€ (individudlni ¢i skupinova) a domaci pfiprava na vyuku. Diraz je kladen na spole¢nou cetbu,
rozbor a interpretaci literarni textl a vyuzivani aktiviza¢nich metod vyuky. Soucasti vyuky jsou navstévy
filmovych ¢i divadelnich pfedstaveni.
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Mezipredmétové vztahy

- cizi jazyk,

- obcanska nauka,

- d¢jepis,

- informacni technologie,

- literarni a jazykové praktikum,
- pedagogicka praxe,

- vytvarna vychova s metodikou,
- hudebni vychova s metodikou,

- osobnostni a dramatické vychova.

Hodnoceni vysledku Zaku

V ptredmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti prib¢éh a obsahova spravnost vysledkt aktivity zakl a
pouziti gramatickych a stylistickych prostfedki, a to v projevu ustnim i pisemném. V projevu pisemném
je hodnocena ipravopisna spravnost. Veédomosti, schopnosti a dovednosti jsou hodnoceny
prostfednictvim ustniho 1 pisemného zkouseni (slohové prace, diktaty, pisemné prace a testy).

r v

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim a zaku talentovanych

V pfedmétu cesky jazyk a literatura se zohlediuji individudlni potfeby Zdka, vychazi se ptfitom
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni. Je zajiStovan pfistup k podpirnym
a kompenza¢nim pomiickam a technologiim. Zaci talentovani jsou podporovani ve svém dalsim rozvoji
Sirokou nabidkou aktivit specifickych pro dany predmét.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

Kompetence k uceni

Zak se efektivné uci, vyhodnocuje své dosazené vysledky a stanovuje si potieby a cile svého dalsiho
vzdelavani. Uplatiuje rizné zplsoby prace s textem a poslouché s porozuménim mluvené projevy.

Komunikativni kompetence

74k je schopen vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé v riiznych 8kolnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, a to pfimétené vzhledem k ucelu jednani a komunikacni situaci. U¢i se vhodné prezentovat své
nazory a formulovat své myslenky souvisle, srozumitelné a jazykové spravné. Ve svém jazykovém
projevu vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

Z:ak spolupracuje s ostatnimi a p¥ispivé k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahtl. Reaguje adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a piijima radu i kritiku.

Obdcanské kompetence a kulturni povédomi

74k uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a podporuje narodni,
evropské i svétové hodnoty.
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Digitalni kompetence

Zak se orientuje v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitélni technologie bezpetné, kriticky i tvofivé.
Ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti umélé inteligence.
Zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Ziskava, posuzuje
a sdili informace a digitdlni obsah v riiznych formatech. Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzd&lavani a osobnimu rozvoji a buduje si osobni vzd&lavaci prostiedi. Zak je veden k vytvateni a upravé
textl v digitalnich nastrojich, k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci
z digitalnich zdroja. Téch uziva pro studium a interpretaci uméleckych dél z riznych historickych obdobi
a kulturnich kontextti. Duraz je kladen na respektovani autorskych prav a etického chovani v online
komunikaci.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét Cesky jazyk a literatura rozviji u zakti dané prifezové téma piedevsim prostfednictvim uciva
literatury, a to vytvafenim piehledu svétové i narodni literatury a zprostfedkovanim konkrétnich
literarnich uméleckych dél, ¢cimz je u zakt formovana ucta k materialnim i duchovnim hodnotam lidské
spole¢nosti. V oblasti jazyka se napliiuje toto téma rozvijenim funkéni gramotnosti a prohlubovanim
dovednosti jednat s lidmi a prezentovat se kultivovanym jazykem.

Clovék a zivotni prostiedi

Predmét Cesky jazyk a literatura seznamuje Zéka s literarnimi dily zaméfenymi na popis krasy pfirody a
vede ho k estetickému vnimani svého okoli. Podporuje vytvafeni si pozitivniho vztahu k ptirod¢ a
zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace

Toto téma je v pfedmétu Cesky jazyk a literatura naplilovano rozvojem dovednosti vyhledat a spravné
vyhodnotit informace, prohlubovanim dovednosti prezentovat vlastni osobu prostiednictvim Zivotopisu
¢i motivac¢niho dopisu a ptizptisobovat sviij pisemny ¢i mluveny projev komunikaéni situaci.

Clovék a digitalni svét

Predmét cesky jazyk a literatura napliiuje u zakl toto téma rozvijenim dovednosti vyhledavat
prostfednictvim modernich informacnich a komunika¢nich technologii informace a pracovat s nimi.
Podporuje schopnost vyuzivat digitalnich technologii k vyjadfeni, formulaci a obhajob& svych nazort.
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Rocnik: 1. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (99 hodin)
, c1cos . e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4ak: 1. Uvod do studia literatury 99

- rozezna umélecky text od neuméleckého,

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi,

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanru,

- pfi rozboru textu uplatiuje znalosti
Z literarni teorie,

- orientuje se ve folkloru a ustni lidoveé

- literatura  jako specifickd  vypovéd
o skuteCnosti a ostatni druhy umeéni

- literatura umélecka a literatura faktu

- zaklady literarni védy

- literarni formy, druhy a Zanry

struktura literarniho dila

ustni lidova slovesnost

metody interpretace

¢innosti

textu a tvorivé

slovesnosti.

Zak:

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, Vvniz tvofil, pro piislusny
umélecky smér i pro dalsi generace,

- zatadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych  smérii a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace,
- text interpretuje a debatuje o ném.

2. Promény literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
- Cetba a interpretace literarniho textu
- staroveka literatura
stfedoveéka literatura
renesance a humanismus
baroko a rekatolizace
- klasicismus a osvicenstvi

- preromantismus

Zak:
- kriticky pfistupuje k informacim
zZ internetovych zdrojii a ovétuje si jejich

hodnovérnost, posuzuje jejich
spolehlivost a Uplnost,
- samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje rtizné informace,

ziskava data, informace a obsah z riznych

zdrojt v digitdlnim  prostfedi,  pfi

vyhledavani pouziva rizné strategie,

- pofizuje  z odborného textu vypisky
a vytah, vytvaii si poznamky,

- Vvypracuje anotaci a resume,

ma piehled o knihovnach a jejich

sluzbach,

- zaznamendva bibliografické udaje podle
statni normy,

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje a dodrzuje autorska prava.

3. Ziskavani a zpracovani informaci
- informaticka vychova
- ziskavani a zpracovavani informaci
z textu (napt. ve form& anotace, osnovy
¢1 resume), jejich tfidéni a hodnoceni
- knihovny a jejich sluzby
- citacni norma

Zak:
- Se orientuje v soustaveé jazykd,
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny.

4. Postaveni ceStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
- indoevropské jazykova rodina

- vyvojove tendence spisovné ¢estiny

Zak:
- se fidi zdsadami spravné vyslovnosti,
- vyuziva digitalnich technologii k poslechu
mluveného projevu.

5. Zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka
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Zak:
- se orientuje v hlaskovém systému.

6. Systém ceskych hlasek

Zak:

- rozliSuje spisovny a hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ ptiznakové jevy,

- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvétni komunikaéni situaci.

7. Narodni jazyk a jeho ttvary
- jazykova kultura

Zak:
- pracuje s nejnovéjsimi
priruckami ¢eského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,
- Vpisemném projevu uplatiluje znalosti
¢eského pravopisu.

normativnimi

8. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

~

Z3ak:

- se vyjadfuje vécné spravné, jasné
a srozumitelne,

- rozpozna  funkéni styl, dominantni

slohovy postup a slohovy ttvar,

ma piechled o slohovych postupech
umeéleckého stylu,

ovlada techniku mluveného slova,

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi,

vystihne charakteristické znaky rtznych
druhti textu a rozdil mezi nimi.

9. Komunikacni a slohova vychova

- grafickd a formdlni Uprava jednotlivych
pisemnych projevi

- komunika¢ni situace a strategie

- slohotvorni Cinitelé
a subjektivni

- vyjadfovani piimé a zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické
a dialogické, formdlni a neformalni,
pfipravené a nepfipravené

- prosté€ sdélovaci funkéni styl

- kréatké informacni utvary

- umélecky funkéni styl

- funkce osnovy a typy promluv

- rysy dominantnich slohovych postupil
v typickych slohovych utvarech
v navaznosti na funkéni styly

objektivni
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Roc¢nik: 2. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (96 hodin)
, c1cos . e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4ak: 1. Promény literatury v kulturnich | 96

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace,

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych  smérii a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace,
- text interpretuje a debatuje o ném.

a historickych souvislostech
- Cetba a interpretace literarniho textu
narodni obrozeni
sveétovy romantismus
cesky romantismus
pocatky ¢eského realismu
majovci, ruchovci a lumirovci
- svétovy realismus
- kriticky realismus v ¢eské literatute
- literatura pielomu 19. a 20. stoleti

Zak:
- pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
ptislusné odborné terminologie,
- nahradi bézné cizi slovo
ekvivalentem a naopak,
- vyuziva online slovniky.

ceskym

2. Slovni zasoba
- slovo a jeho vyznam
- stylové rozvrstveni jazyka
- tvofeni slov a obohacovani slovni zasoby

Z3ak:
- V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi.

3. Gramatické tvary a konstrukce

Zak:
- pracuje s nejnovéjSimi
priruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,
- Vpisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu.

normativnimi

4. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podob¢
- pravopisna cviceni

Zak:

- vhodn€ pouziva jednotlivé
postupy a zdkladni utvary,

- sestavi zdkladni projevy administrativniho
stylu,

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu a prosté sdélovaciho
stylu.

slohové

5. Komunikacni a slohova vychova

- graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevil

- administrativni funkéni styl

- Zivotopis, inzerat a jiné Utvary

- rysy dominantnich slohovych postupti
v typickych slohovych utvarech
v ndvaznosti na funkéni styly
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Roc¢nik: 3. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (93 hodin)
, c1cos . ye Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4ak: 1. Promény literatury v kulturnich | 93

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace,

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych  smérii  a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace,
- text interpretuje a debatuje o ném.

a historickych souvislostech

- Cetba a interpretace literarniho textu
moderni a avantgardni uméni
svetova literatura 1. poloviny 20. stoleti
Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti
Ceska literatura v dobé okupace

Zak:
- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani,
- orientuje se ve vystavbé textu,
- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zédsobu a skladbu.

2. Vétna skladba
- stavba a tvorba komunikatu
- druhy veét z gramatického
a komunikacéniho hlediska

~

Zak:
- pracuje s nejnovEjSimi  normativnimi
piiruc¢kami ceského jazyka, odhaduje

a opravuje jazykové nedostatky a chyby,
- V pisemném projevu uplatiluje znalosti
¢eského pravopisu.

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
a vetejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

zZak:
- rozliSuje typy medidlnich sdé€leni a jejich
funkeci, identifikuje jejich typické postupy
a prostredky,
- uvede piiklady vlivu médii a digitalnich

komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace,
- sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary,

- na prikladech dolozi druhy medidlnich
produktl a uvede zédkladni média plsobici
Vv regionu,

- zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost
a jejich vliv na skupiny uZzivateld,

- prednese kratky projev,

- ovlada techniku mluveného slova,

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi,

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky

mluvené¢ho slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni 1 negativni,
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska.

4. Komunika¢ni a slohova vychova

- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevil

- publicisticky funkéni styl

- média a medidlni sdéleni a jejich ucinky

- funkce  reklamy a  propagacnich
prostiedki a jejich vliv na Zivotni styl

- fe¢nicky funkéni styl

- druhy fec¢nickych projeviu

- rysy dominantnich slohovych postupl
v typickych slohovych utvarech
v navaznosti na funk¢ni styly
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Roc¢nik: 4. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (104 hodin)
, c1cos . ye Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4ak: 1. Promény literatury v kulturnich | 104

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace,

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych  smérii  a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti,

- text interpretuje a debatuje o ném,

- pfi rozboru literarnich textl uplatiiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky,

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci.

a historickych souvislostech
- Cetba a interpretace literarniho textu
- vyznamné osobnosti svétové a Ceské
literatury 20. stoleti
- svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
- Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
- soucCasnd svétova a Ceska literatura

Zak:
- orientuje se vystavbe textu,
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,

- text interpretuje a debatuje o ném.

2. Metody prace s textem
- techniky a druhy ¢teni (zejm. studijni)
- orientace v textu a jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu
- zpétna reprodukce textu
- transformace textu do jiné podoby

Zak:
- pracuje s nejnoveEjsimi
piiruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,

- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti

normativnimi

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
a vetejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
- pravopisna cviceni

¢eského pravopisu.
Z4k:

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu,
ptedevsim popisného a vykladového,

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava.

4. Komunikacni a slohova vychova
- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi
- odborny funkéni styl
- rysy dominantnich slohovych postupl
v typickych slohovych utvarech
v navaznosti na funk¢ni styly

Zak:

- sdili prostfednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah
S ostatnimi, pouziva digitalni technologie
pro spolupraci a spolecné vytvareni
zdroji a znalosti.

5. Opakovani ke komplexni maturitni
zkouSce
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6.1.2 Literarni a jazykové praktikum

Ucebni osnova predmeétu
Literarni a jazykové praktikum

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzdélavani: 1
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Literarni a jazykové praktikum
0 0 1/1 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Ptedmét literarni a jazykové praktikum se zamétuje na mluveny projev, zdklady uméleckého piednesu,
metodiku jazykové 1 literarni vychovy a literaturu pro déti a mladez.

Zakladnim cilem je prohlubovat komunikac¢ni dovednosti zZakli a seznamit je s dily Ceské a svétové
literatury pro déti a mladez; naucit je vybirat, prezentovat a interpretovat umélecky text s ohledem
na mentalni vyspélost ditéte astextem dale tvofivé pracovat, orientovat se v knizni produkci
a rozpoznavat etické a umélecké hodnoty dila. Predmét vede k osvojeni metod prace s détskym Ctenafem,
poslucha¢em a divdkem. RozSifuje znalost projevl lidové tvorby a uéi ji aplikovat v pedagogické
¢innosti.

Obecnym cilem je pak poskytovat zadkim efektivni metody ke zvladnuti studia, prohlubovat jejich
dovednost pracovat sinformacemi a naucit je prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych
literarnich dé€l porozumét ctenému textu, ¢imz se utvari jejich hodnotova orientace a prohlubuje estetické
citéni. Zaci jsou vedeni k medialni gramotnosti.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci projevovali pozitivni vztah k uceni a vzdélavani a uméli ohodnotit
prubéh vlastniho uceni. Vede je k vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
k vhodnému formulovani svych nazora a postojui a ke schopnosti je v diskuzi obhdjit.

Vyuka pfedmétu navazuje na v€domosti a dovednosti 74kl ze zdkladni Skoly a rozviji je vzhledem
k jejich spolecenskému a profesnimu zameéteni. Jsou vyuzivany rizné metody vyuky a organizacni formy
vzdélavani, pfi¢emz stézejni je vyklad ucitele a fizeny dialog, samostatna prace v hodin¢€ (individualni ¢i
skupinovd) a domadci piiprava na vyuku. Duraz je kladen na spole¢nou cetbu, rozbor a interpretaci
literarni textl z oblasti literatury pro déti a mladez, recitaci umeéleckych textl a vyuzivani aktivizanich
metod vyuky.

Mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura,

- obcanska nauka,
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- pedagogicka praxe,

- osobnostni a dramatické vychova,
- vytvarna vychova s metodikou,

- hudebni vychova s metodikou,

- télesna vychova s metodikou,

- informacni technologie.

Hodnoceni vysledku Zaku

Cinnosti a vysledky aktivit Zaktl se ovétuji ustnim zkousenim (individudlnim ¢i frontdlnim) a pisemnym
testovanim. Hodnoti se odborny piednes referatu, umélecky prednes basn¢ a prezentace individualnich i
skupinovych praci. Soucasti evaluace je 1 vzdjemné hodnoceni zaku a jejich sebereflexe.

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim a zZaku talentovanych

V predmétu literarni a jazykové praktikum se zohlednuji individudlni potieby zaka, vychazi se pritom
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni. Je =zajiStovan pftistup k podpirnym
a kompenzaénim pomtickam a technologiim. Zaci talentovani jsou podporovani ve svém dal§im rozvoji
Sirokou nabidkou aktivit specifickych pro dany predmét.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

Kompetence K uéeni

Zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovlada rtizné techniky u¢eni a umi si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky. Uplatiuje rizné zpiisoby prace s textem, je ¢tendisky gramotny a umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Kompetence Kk fe$eni problému

74k je veden k samostatnému Feseni problémi v oblasti jazykové i literarni, navrhuje zpiisoby feseni a
jejich varianty, zdtivodiuje je a vyhodnocuje, ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.
Uplatiluje rizné metody mysleni a vyuZiva svych zkuSenosti a védomosti nabytych diive, zejm.
prostiednictvim pedagogické praxe. Podporuje tymové feSeni problémii.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfend uéelu jednani a komunikacni situaci v projevech psanych, ale zejména téch
mluvenych, vhodné prezentuje své nazory a postoje, své myslenky formuluje srozumiteln¢ a souvisle,
V pisemné podobé pak ptehledné a jazykove spravng.

Personalni a socialni kompetence

74k se uéi stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, spolupracovat
S ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahti. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijima radu i Kritiku.

Obdcanské kompetence a kulturni povédomi

74k se u¢i uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spoleénosti a podporovat
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi,
vcetné jejich kulturnich specifik, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Jedna
v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a pfispiva k uplatiovani hodnot
demokracie.
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Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a prohlubuje své kompetence diilezité pro dany
obor. Uci se vhodné komunikovat v pisemné i mluvené forme¢, voli pfimétenou neverbalni komunikaci
s ohledem na komunikac¢ni situaci a budouci pracovni zaméteni.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného zivota. Digitalni
technologie a zpiisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Zak
ziskava, posuzuje, sdili a spravuje data, informace a digitalni obsah v riznych forméatech a voli k tomu
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét literarni a jazykové praktikum rozviji u zakd dané prurezové téma predevsim prostiednictvim
uciva literatury, a to vytvarenim piehledu svétové i narodni literatury pro déti a mladez. V oblasti jazyka
se napliiuje toto téma prohlubovanim dovednosti jednat s lidmi a prezentovat své nazory a postoje
kultivovanym jazykem.

Clovék a zivotni prostredi

Pfedmét literarni a jazykové praktikum seznamuje zaka s literarnimi dily zamétenymi na popis krasy
pfirody a vede ho k estetickému vnimani svého okoli. Podporuje vytvateni si pozitivniho vztahu k ptirodé
a Zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace

Toto téma je v pfedmétu literarni a jazykové praktikum naplilovano rozvojem dovednosti vyhledat
a spravn¢ vyhodnotit informace a prohlubovanim dovednosti prezentovat vlastni osobu. Dtiraz je kladen
na vyuZzivani vhodné verbdlni i neverbalni komunikace, napt. pifi vedeni dileZitych jednani pfii
vybérovém fizeni na danou pracovni pozici.

Clovék a digitalni svét

Predmét literarni a jazykové praktikum napliiuje u Zakl toto téma rozvijenim schopnosti uZzivat
digitalnich technologii k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazorii. Zaci vyhledéavaji prostiednictvim
modernich informac¢nich a komunikacnich technologii informace a pracuji s nimi.
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Rocnik: 3. Pifedmét: Literarni a jazykové praktikum (31 hodin)

, g st " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Mluveny projev 31
- charakterizuje =~ fyziologii  mluveného | - fyziologické zaklady mluveného

projevu a zasady hlasové hygieny, projevu

- prokéze dovednost piesné vyslovnosti,

- ptipravi text na ptednes s vyuzitim znalosti
o ptizvuku, rytmu, intonaci a tempu,

- dokaze vést rozhovor s détmi,

- popise vyvojové faze détské feci a poruchy
feci, uvede Cinitele ovliviiujici rozvoj feci,

- dba na osobni ptiklad ucitele v mluveném

projevu,

-voli  vhodné lexikdlni,  gramatické
a syntaktické prostiedky s ohledem
na komunika¢ni situaci,

- vyuziva ruzné metody, ¢innosti
a prostiedky pro rozvoj feci

a komunikacnich a jazykovych dovednosti
déti, propojuje je s jinymi ¢innostmi.

- zvukova stranka souvislé feci

- spisovna vyslovnost

- détska tec

- metody prace pii rozvijeni slovni

zasoby
- jazykové hry a fikadla
- metodika rozvijeni pocatkt

souvislého vyjadfovani
- vlastni mluveny projev

Zak:

- prokaZze znalost podminek vybéru textu pro
umeélecky ptednes,

- vytvaii  zasobnik
a fecovych cviceni,

- osvoji si vybrané metody a prostiedky
pro rozvoj komunikacnich dovednosti déti,

- interpretuje a reprodukuje umélecky text
s vyuZzitim zasad pro umélecky ptednes,

- voli  prosttedky  hlasové  realizace
a mimojazykové prosttedky uméleckého
pfednesu ve vztahu k détskému divakovi
a posluchacdi,

- je schopen tvotivé prace s uméeleckym
textem, vyrazné Cte, vypravi a recituje,

- pracuje s hlasem a neverbalnimi
prostiedky,

- osvojuje si a uplatituje pravidla hlasové
hygieny,

- je feCovym vzorem sohledem na své
budouci pracovni uplatnéni.

textli, jazykovych

2. Umélecky prednes s metodikou
- vybér textu k uméleckému piednesu
- prace s um¢leckym textem

- prakticka cviceni

- ptiprava na ptednasSeciiv vykon

- ptednes basn¢ a vypraveéni

- improvizace

Zak:

- md piehled o souCasné knizni produkci
pro déti a mladez,

- voli vhodné literarni dilo, které odpovida
osobnosti a z4jmim ditéte, a podle toho
vybird vhodné formy prace s textem,

- vyuziva téchto forem k rozvoji estetického
citéni, fantazie, kreativity a emocionalniho
vyvoje ditéte a jeho komunikacnich
dovednosti i poznani svéta,

3. Literatura pro déti a mladez

- literatura pro déti a mladez jako
soucast narodni literatury

- lidové slovesnost a lidova tvorba

- poezie pro déti a mladez

- préza pro déti a mladez
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- pfi rozboru textu uplatiuje znalosti
z literarni teorie,
- text interpretuje a debatuje o ném.

Zak:

- rozpozna hodnotu literarniho dila a jeho
pfiméetfenost détskému Ctenafi,

- objasni vyznam ilustraci v détské literatuie,

- orientuje se v produkci détskych casopist,

- vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci a k préci s nimi,

- uplatiiuje postupy, které formuji ctenatskou
gramotnost déti, jejich vztah k literatufe a
ke Ctenarstvi,

- pracuje s nau¢nou literaturou pro déti.

4. Prace s détskou knihou
a détskymi ¢asopisy

Zak:

- rozpozna hodnotu dél filmové a literarni
tvorby pro déti a jejich pfiméfenost
détskému divakovi,

- vysvétli, jak funkéné zatadit do vychovné-
vzdélavaciho procesu divadelni, filmové
a jiné kulturni ptfedstavent,

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci.

5. Vychova détského divaka
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6.1.3 1. cizi jazyk — anglicky jazyk (B1)

Ucebni osnova predmeétu
Cizi jazyk — anglicky jazyk (B1)

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 13 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Cizi jazyk
3/3 3/3 3/3 4/4 13

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka anglického jazyka prohlubuje jazykové znalosti a dovednosti ziskané na zékladni $kole, rozsifuje
a upeviuje je a sméfuje k dalsSimu jazykovému, osobnostnimu a profesnimu zdokonalovani.

Cilem vzdélavani v cizim jazyce je motivovat zaka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka jako prostiedku
komunikace v multikulturnim svété. Je proto nezbytné pouzivat metody sméfujici k propojeni
sklenikového Skolniho prostedi, v némz je Zzdk vétSinou pasivnim objektem vzdélavaciho procesu,
s realnym prostiedim mimo $kolu, vyuzivat multimedialni programy a internet, navazovat kontakty se
Skolami v zahranic¢i, organizovat vyménné, vyukové a poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projekti a
soutézi, podporovat cizojazy¢né Casti zakova portfolia, vyuzivat multimedidlni programy a internet a jiné
digitalni technologie (aplikace, podcasty, Al apod.). Vyznamnym cilem je pfiprava zaki na dalsi studium
na vysokych Skolach a vySSich odbornych Skolach doma 1 v zahrani¢i, a to ptedevSim Skolach
s pedagogickym zaméfenim. Zak si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence pisemné i ustni,
aby se dorozumél nejen v béznych situacich kazdodenniho Zivota, ale 1 ve své profesi. Soucasné se zak
diky informacim o zZivoté v jinych zemich a jinych kultur u¢i toleranci a respektu v globalizovaném svéte.
Diky vSem ziskanym kompetencim se Zak dobfie uplatni na pracovnim trhu doma i v zahrani¢i.

Vzdélani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni minimalni urovné B2 podle spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:
- znali a uznavali tradice a hodnoty svého naroda, respektovali a podporovali kulturu a identitu
jinych narodnosti,
- odpovédné¢ plnili svéfené ukoly jak samostatné, tak v tymu,
- dodrzovali zdkony, respektovali prava ostatnich, vystupovali proti diskriminaci.
- ziskévavali informace z rtiznych informacnich zdroji vcéetné digitalnich (internet, aplikace,
podcasty, Al)
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Charakteristika ufiva

Obsah uciva je rozdélen do ¢ty rocnikll, v prvnim, druhém a tfetim ro¢niku po 3 hodinéch tydné, ve
ctvrtém rocniku po 4 hodinach tydné, v nichz se cyklicky nékterd témata a dalsi obsahové slozky opakuji
(napf. probirani slovesnych ¢ast, volnocasové aktivity apod.). V tivodu studia jsou zaci rozdé€leni do
skupin podle dosazené irovn¢ znalosti.

Obsah je rozdélen do nékolika slozek:

1. recové dovednosti, které se rozvijeji postupné a komplexné na zaklad¢ jazykovych prostfedkti a témat
z nejrizngjSich oblasti lidské pusobnosti. Tyto dovednosti jsou receptivni (poslech s porozuménim
monologickych 1 dialogickych textd, Cteni s porozuménim textd vSeho druhu vcetné odbornych
a uméleckych), produktivni (Gstni a pisemné vyjadfovani tematicky i situacn¢ zamétené, reprodukce
textu, vypisky, pieklad) a interaktivni (vypracovani jednoduchych pisemnosti osobniho i profesniho
charakteru, vedeni rozhovoru, monologické prezentace zajimavych informaci),

2. jazykové prostredky, tedy zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zdsoba a gramatika,

3. tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce, které se vztahuji k nejriznéj$im
oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, jedna se i 0 vyjadifovani fe€ové etikety v rtiznych
zivotnich situacich a stylistickych rovinach. Nedilnou souc¢asti jsou i témata spojend s realiemi zemi, kde
je vyucovany jazyk jazykem matefskym, tedy poznatky z kultury, narodnich zvyku a tradic atd.,

Jazykova vyuka je spojena s nejsirsim okruhem lidskych ¢innosti, takze jeji propojenost s ostatnimi
pfedméty je neodmyslitelnou soucasti tematickych okruhtl, v podstaté neni vyucovaci pfedmét, kterého
by se v jazykovém vyuCovani nedalo vyuzit a zaroven vSechny vyucovaci pfedméty mohou vyuzit
zakovych dovednosti v cizim jazyce pii komunikaci s cizojazyénymi partnery a pii vyhledavani
informaci na internetu.

Mezipredmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk 2, oblanska nauka, dé&jepis, zemé&pis, pedagogika, informacni
technologie.

Strategie vvuky

Vyuka probiha na zéklad¢ spirdlovité¢ho rozvijeni jiz Zdkem dosazenych znalosti a dovednosti, zak se
podili na planovani konkrétnich c¢innosti, napt. pomoci feedbacku i jinych metod, a Vv nékterych
piipadech kolektivné posuzuje vysledky svych spoluzakii a aktivné se srovnava s ostatnimi. Pouzivané
vyucovaci metody zohlednuji individudlni potfeby a schopnosti zakl, v ramci prace individudlni i
tymové, zak je veden k vyjadfovani a obhajovani svych nazoru, ale i naslouchani nazora jinych. Zaroven
je podporovana soutézivost a touha poznavat prostfednictvim ciziho jazyka jiné lidi, zemé i Kultury
(soutéze, vymeénné pobyty, zahrani¢ni poznavaci cesty, projekty s mezinarodni ucasti, projekty,
prezentace, Cteni literatury v origindle apod.) a vyuzivani digitdlnich technologii v cizim jazyce —
internet, multimedialni programy, aplikace, online slovniky, podcasty, Al apod.).

Hodnoceni vysledku Zaku

Klasifikace je vyjadiena zndmkami 1-5 podle klasifika¢niho fadu.

Hodnoceni probihd pribézné i periodicky v ramci opakovani jednotlivych celkli a v ramci struktury
Skolniho roku.

Hodnoceni je provadéno vyucujicim podle kritérii zdkim znamych a nékdy se provadi kolektivni
vzéajemné hodnoceni.

Hodnocen je ustni 1 pisemny projev, a to ve form¢ poslechu, ¢teni, psani a mluveni, tedy porozumeéni
cizojazy¢nému mluv¢imu (ucitel, spoluzak, nahravka, jiny mluv¢i), ziskani informace z cizojazy¢ného
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textu, interpretace textu, vyslechnuté informace nebo prezentace vlastnich vysledki prace, a to v Gstni ¢i
pisemné podobé. Psané zkouseni ma formu testu (multiple choice, pfimé odpovéedi a dalsi formy) nebo
podobu tvurci, tj. kompozice razného slohového zaméteni.

V kazdém ro¢niku budou dv¢ takto zaméfené kompozice, z nichz jedna miize byt nahrazena projektem.

Hlavni kritéria hodnoceni: pii Gstnim 1 pisemném vyjadiovani zakl je hodnocena spravnost pouzivanych
lexikalnich i gramatickych prostredki, vyslovnosti a §ife rejstiiku vybranych prosttedk, také spravnost
vybraného stupné formality. Dal§im kritériem je sd€lnost, vyuziti a zpracovani informace.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priufezovvch témat

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- projevovali pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, uméli ohodnotit pribéh svého uceni a urcit
moznosti svého dalSiho vzd€lavani,

- dokazali srozumiteln€¢ a souvisle formulovat své myslenky a pfiméfené je vyjadiit psanou i
mluvenou formou gramaticky a stylisticky spravné,

- dokézali zaznamenat podstatné myslenky a udaje z cizich textl a projevi,

- se vénovali celozivotnimu prohlubovani cizojazy¢nych dovednosti,

- pro ziskani novych informaci dokazali vyuzit internet i ostatni média, dokazali posoudit jejich
rozdilnou vérohodnost,

- dokézali vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, uspé$né prezentovali své odborné
1 lidské prednosti.

Priurezova témata

Clovék a zivotni prostredi

74k diskutuje a zaujima postoje k otdzkam existence Zivota ¢lovéka a kriticky vyhodnocuje informace o
globalnich problémech lidstva.

Obdan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich otazkach, mél by hledat kompromisni feseni a hajit
svoje vlastni postoje, zaroven je veden k orientaci v masmédiich, jejich vyuzivani a kritickému
hodnoceni.

Clovék a svét prace

74k je veden k identifikaci a formulaci vlastnich priorit, k orientaci ve svété prace a pracovnich vztah,
ke srovnéavani faktort charakterizujicich obsah prace a svych vlastnich ptedpokladi tuto praci vykonavat.

Cloveék a digitalni svét

Digitalni technologie ve vyuce ciziho jazyka nabizeji Zdkiim nové moznosti. V ramci této oblasti je zak
veden Kk informovanému pouzivani nejnovéjSich multimedialnich technologii, k vyhledavani,
vyhodnocovani a zpracovani informaci a ke komunikaci v cizim jazyce s vyuZzitim téchto digitalnich
technologii.

Zak vyuziva digitilni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace,
sebeprezentace), u¢i se pracovat s online slovniky, aplikacemi a nastroji umélé inteligence. Resi b&zné
technické problémy s odevzdavanim tkola ve sdileném prostfedi a vhodné komunikuje a reaguje ve
spole¢ném digitalnim prostiedi. Efektivné pracuje s e-ucebnici v aplikaci, orientuje se v digitalnich
¢tenarskych zdrojich a pracuje s nimi. Autoevaluaci hodnoti své digitalni portfolio a kompetence.

48
platnost 1.9. 2025



Digitalni kompetence umoziuji modernizovat vyuku a jsou prufezovou klicovou kompetenci, kterd se
prolina vSemi tematickymi celky.
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Ro¢nik:1.

Piedmét: Anglicky jazyk (99 hodin)

Ucéivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi obsahu a informacim ve ¢teném
textu o klimatickych zménéch a ¢lenech
rodiny
rozumi  kratkému rozhovoru mezi
vrstevniky, zachyti konkrétni informace
popisSe misto a situaci na fotografii
vyjmenuje a popiSe etapy Zivota
napise kratky text o ¢lenu rodiny
diskutuje o  Skolnich  pfedmétech,
zkouskach a skolni jidelné
klade vrstevnikovi otazky tykajici se jeho
osoby a rodiny a na podobné otazky
odpovi

1.Introduction

Skola

etapy zivota

dosaZeni plnoletosti

domaci prace, povinnosti
pfitomné Casy

cleny

kondicional 1, kondicional 2

modalni slovesa have to, need to, must,
don’t have to, don’t need to, mustn‘t

Z4k:

porozumi rozhovoru o volnocasovych
aktivitach a popisu udalosti v minulosti
rozumi obsahu titulk®i a hlavnich zprav
orientuje se v podvodném emailu
porozumi hlavnim bodiim a mySlenkam
podcastu o nebezpeci na internetu

v textu identifikuje PTN

vyhledd informace o spolecenskych
hrach

vyuziva rizné druhy slovniku

diskutuje s vrstevnikem o tom, zda ma
rad vlogy

hovoti s vrstevnikem o oblibenych
pohadkéch a ptibézich

hovoifi s vrstevnikem o vyhodach a
nevyhodach internetu a kyberzloCinu a
jeho prevenci

2.Zabava a pocity
hry a volnocasové aktivity
pocity
ptibéh
zprava
minulé ¢asy
used to
be/get used to
kolokace s go, play

ptidavna jména koncici na—ed a—ing

Zak:

diskutuje o pratelstvi

rozumi informacim textu o ptatelich v
nouzi

rozumi hlavnim bodim ustniho projevu o
dobrém skutku, text reprodukuje

ve Cteném  textu rozliSi  nazory
jednotlivych autorti

rozliSuje formalni a neformalni vyrazy
v textu o komunikaci

vyjmenuje dilezité vlastnosti kamarada

hovoti o udéalostech v minulosti

gramaticky spravné vyjadii radu, jak
ziskat ptatele

3.Pratel¢é

charakterové vlastnosti

- mezilidské vztahy

- inkluze

- pocity

- vyjadfeni rady

- pfedptfitomny cas prosty vs minuly ¢as
prosty

- predptitomny Cas prosty vs piedpiitomny
¢as prubéhovy

- while/when

- kolokace s do, earn, learn, make, put

- fradzova slovesa

- ptfidavna jména a predlozky
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- ve spolupraci s vrstevniky  sestavi
prezentaci na téma oslavy konce Skolniho
roku

- zapoji se do diskuse tykajici se zapojeni
novych zakl do kolektivu tfidy

- diskutuje s vrstevnikem o tom,
vylepsit prezentaci, ptijima feedback

jak

Zak

— vysvétli, jak rozpoznat dezinformace,
nepravdivé recenze a ucty

— porozumi hlavnim bodim a myslenkam
¢teného textu o webovych strankach,
online kurzech a aplikacich

— rozumi hlavnim bodim podcastu o
androidech a rozhovoru o telefonech

— uvede ptiklady nepravdivych informaci a
zZprav

— gramaticky spravné vyjadii zavér nebo
spekulaci

— srozumitelné a spontanné formuluje sviyj
nazor na pravdivost informace

— napise kratky text — radu o produktu

— spravné vyjadii konkrétni ¢iselné udaje

— gramaticky sprdvné porovna rizné
piredméty a jejich vlastnosti, osoby apod.

— detailn¢ a gramaticky spravné popise
situaci, misto, ¢innosti osob, jejich vzhled

— pfipravi online dotaznik tykajici se
pouzivani elektroniky

— ve skupiné s vrstevniky diskutuje o
zpravach, vyjadii a obhdji svilij nazor

— porovnava riizné zpusoby uceni se jazyku

4. Informace

- dezinformace

- média a moderni technologie

- vyjadieni porovnani

- popis fotografie

- recenze produktu

- modalni slovesa can’t, could, may, might,
must

- stupniovani pfidavnych jmen

- Ciselné udaje

- ptipony ptidavnych jmen — able, -ful, -ive

Zak:

— rozumi hlavnim bodim rozhovoru mezi
vrstevniky o charitativnim béhu

— rozumi obsahu a informacim v rozhovoru
mezi navstévniky fitness centra

— rozumi hlavnim mySlenkam reakci na
situace, ve kterych nékdo neuspél

— rozumi popisu a porovnani
fotografii

— uvede, jak se mizeme udrzet fit

— reprodukuje pfeCteny text o sportovni
udalosti

— vyjadii mnozstvi

— vyjadii podporu a pochopeni

— popiSe situace a Cinnosti
fotografiich

dvou

osob na

5.Sport a aktivity

- sport, volnocasové aktivity

- porovnani fotografii

- zdravy Zivotni styl

- vyjadieni mnoZzstvi, neurcitd zajmena
- modalni sloveso can, be able to

- stupilovani pfidavnych jmen

- frazova slovesa

- ptipony podstatnych jmen — ee, -er, -or
- Tvaha pro a proti

- neformalni email
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gramaticky spravné vyjadii schopnosti
V pfitomnosti, minulosti a budoucnosti
popiSe a porovna fotografie tykajici se
sportovnich ¢innosti

napiSe neformalni email vrstevnikovi, ve
kterém vyjadii radu tykajici se zdravého
zivotniho stylu

hovofi s vrstevnikem o sportovnich
aktivitach ve Skole

Zak:

sdéli zakladni fakta o CR,

popise zajimava mista,

orientuje se na mape,

vybira informace z cizojazy¢ného zdroje.

6. Ceska republika

- zemépis: mapa, krajina, podnebi,

obyvatelstvo
- spolecnost: osobnosti, kultura,
historie, svatky, zajimava mista

sport,

52
platnost 1.9. 2025




Ro¢nik: 2. Piedmét: Anglicky jazyk (96 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4ak: 1. Opakovani z 1. ro¢niku
- procviuje gramatické jevy ziskané

v 1. ro¢niku,

sdé€luje zazitky z prazdnin,

hovoii o nedavnych udalostech,

aktivné uzivd slovni zasobu ziskanou
v 1. ro¢niku.

pfitomné Casy

minulé ¢asy

stupniovani ptidavnych jmen
neurcita zajmena, Cleny

Zak:

rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
nahravky o experimentu s jidlem

rozumi recenzi

rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
podcastu, ktery se tykd predikei
futurologti

rozumi C¢tenému textu, pozvance na
prednasku na téma emocni zdravi

rozumi hlavnim bodum ¢teného textu,
o jidle a jeho nutrientech

vV neformalnim emailu vyhledd znaky a
obraty typické pro neformalni pisemny
projev

adekvatn¢ a  gramaticky  sprédvné
okomentuje situace souvisejici s jidlem
napiSe zpravu kamaradovi, ve které
reprodukuje obsah recenze, kterou precetl
gramaticky spravné hovofti o situacich a
udalostech v budoucnosti — spekuluje
gramaticky spravné tvoii véty v trpném
rodé

napiSe neformalni email — doporuceni
restaurace

popise fotografii restaurace

pfipravi digitalni navrh letdku na téma
Jidlo

diskutuje s vrstevnikem o vateni, jidle a
nakupu potravin, stravovacich navycich

2.

Jidlo

potraviny a napoje

stravovaci navyky

zdravy zivotni styl

budouci d¢j — will, be going to, pfitomny
¢as prosty, ptitomny ¢as prubéhovy
trpny rod

frazova slovesa

sloZzend podstatnd jména

pridavna jména souvisejici se smyslovym
vnimanim

vyjadieni nazoru

neformdlni email

Zak:

rozumi hlavnim bodim a myslenkam
rozhovoru o seznamovani s rozdilnymi
kulturami

rozumi popisu cesty

rozumi hlavnim bodim c¢teného textu o

3.

Cestovani a turismus

cestovani

popis mista

vztazné veéty vedlejsi
stupniovani ptidavnych jmen
kolokace tykajici se cestovani

dobrovolnictvi - ptidavnd jména
— rozumi informacim ¢teného piispévku o
replikdch pamétihodnosti a recenzi
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— v mluveném projevu, ktery se tyka
cestovani a navstévy atrakci, rozlisi
pocity mluvcich

— rozumi informacim v plakatu

— plynule a spontdnné hovoii o méste, které
zna

— gramaticky spravné tvoii definice véci,
mist a 0S0b, Spouzitim vztazné véty
vedlejsi

— napiSe neformalni email vrstevnikovi

— hovoii s vrstevnikem o moznostech, jak
se seznamit s riznymi kulturami

zZak:

- rozumi hlavnim bodiim textu o obcanské
iniciativé

- rozumi informacim v Gstnim projevu o
zivotnim prostiedi

- rozumi informacim v textu 0
charitativnich organizacich

- rozumi hlavnim bodim c¢teného textu o
zivoté mladych lidi v minulosti

- rozumi hlavnim bodim formalniho
dopisu a vtextu vyhleda konkrétni
prostfedky textové navaznosti

- predstavi pfistroj nebo aplikaci, kterd ma
pfiznivy vliv na Zivotni prostiedi

- gramaticky spravné reprodukuje otdzky

- popiSe komunity na fotografiich

- vytvofi inzerat v digitdlni podobé na
kampail zamétenou na plasty

- diskutuje  svrstevniky o  zivotnim
prostiedi a zpiisobech, jak pfispéct
k vyfeseni problému

- hovoti s vrstevnikem o  Skolnich
povinnostech

- poskytuje rady a umi si o né fict

4. Zivotni vyzvy a zmény
spole¢nost a jeji problémy
moderni technologie a média
povolani
zivotni prostiedi
nepiima fec
nepiima otdzka
kolokace

forméalni dopis

Zak:

— porozumi hlavni mySlence reklamy
tisténé i online

— rozumi hlavnim bodiim podcastu 0 tom,
jak uSetfit pfi nakupech, identifikuje
jednotlivé mluv¢i a jejich nazory

— rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
¢ten¢ho textu, ve kterém autor radi, jak
zacit Setfit

— rozumi informacim v infografice tykajici
se reklamy

— Vauvaze identifikuje strukturu textu a
rozli$i hlavni a dopliiyjici informace

5. Nakupovani a prodej

- ¢iselné udaje

- nakupovani

- nakladani s finan¢nimi prostredky
- inzerce, reklama

- kondicional 3

- sloveso + -ing, sloveso + to infinit
-vyjednavani

-tvaha pro a proti
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— gramaticky spravné tvoii véty tykajici se
hypotetickych ~ udalosti a  situaci
v minulosti

— pftipravi hlasovou zpravu, ve které pfiteli
poradi, jak uSetfit na nové kolo

— tvofi véty s gerundii a infinitivy

zZak:

- sdeli zakladni fakta o anglicky mluvicich
zemich,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- vybird informace z cizojazy¢ného zdroje.

6. Realie anglicky mluvicich zemi

- zemépis: mapa, krajina, podnebi,
obyvatelstvo
- spole¢nost: osobnosti, kultura, sport,

historie, svatky, zajimava mista

Zak:

- popiSe systém
republice,

- vypravi o své pedagogické praxi.

vzdélavani v Ceské

7. Odborna témata

- systém vzdélavani v CR
- pedagogicka praxe

~

Zak:

aktivné pouziva slovni zasobu k dané
udalosti,

popiSe konkrétni udélost

vyjadii sviij ndzor na jednotlivé udalosti.
problémy
sdileném

technické
ukolu

fesi bézné
S odevzdavanim
prostiedi

\%

vhodné komunikuje a reaguje ve spolecném
digitalnim prostiedi

ve skuping vytvati kviz, test nebo dotaznik

zjednuduSuje a upravuje texty pomoci Al
nastroju a sleduje a hodnoti jejich vyvoj

generuje citace a respektuje autorska prava
pracuje efektivné s e-ucebnici v aplikaci

orientuje  se v digitalnich
zdrojich a pracuje s nimi

Ctenatskych

autoevaluaci zhodnoti své digitalni portfolio
a kompetence

8. Aktualni témata

- udalosti dle aktualniho spolecenského,
politického, kulturniho a sportovniho
déni doma nebo v anglicky mluvicich
zemich
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Ro¢nik: 3.

Piedmét: Anglicky jazyk (93 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- procviuje gramatické jevy ziskané
V 2. ro¢niku,

- sdéluje zazitky z prazdnin,

- hovofi o nedavnych udalostech,

- aktivné uziva slovni zdsobu ziskanou
Vv 2. ro¢niku.

1. Opakovani 2. ro¢niku

- Budouci casy

- Podminkové véty
- Ptedpfitomny cas
- Ptedminuly ¢as

Zak:

- rozumi obsahu a informacim ve ¢teném
textu

rozumi hlavnim bodiim pfispévku na blog

- popiSe mista, osoby a situace na
fotografiich

napise neformalni e-mail vrstevnikovi

popise misto, které navstivil, a uvede, pro¢
ho navstivil a jakym aktivitdm se
vénoval

diskutuje s vrstevnikem o vybranych
tématech

2. Introduction

- zdravotni problémy, Urazy a 1écba
- pfiroda

- prace a studium

- cestovani

- pritomné Casy

- minulé ¢asy

- vyjadfeni budouciho dé¢je

- vztazné véty vedlejsi

- prispévek na blog

Zak:

- porozumi hlavnim bodim a mySlenkam
ustniho projevu

- porozumi obsahu a informacim pfispévku
na blog

- rozumi hlavnim bodlim podcastu

- rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
textu

- porozumi hlavnim bodim a mysSlenkdm
¢lanku z webové stranky Skoly a v textu
vyhleda konkrétni informace

- rozumi slySenému textu

- na webovych strankdch muzea vyhleda
informace a mapu muzea

- dovednosti a nadani

- uceni

- zivotni etapy

- Clanek

- prezentace

- predminuly ¢as prosty a prib¢hovy
- used to, would

- be/get used to

- frazova slovesa

- viceslovné lexikalni jednotky

Zak:

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
pfispévku na blog

- porozumi otdzkam dotazniku

- rozumi hlavnim myS$lenkam diskuse

- porozumi popisu a srovnani fotografii

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam
uvahy

- pocity, charakterové vlastnosti
- well-being

- modalni slovesa

- needn’t have / didn’t need to

- frazova slovesa

- viceslovné lexikalni jednotky
- popis a srovnani fotografii

o~ , . - uvaha
- popiSe mista, osoby a situace na
fotografiich
- formuluje svij nazor na bydleni s
vrstevniky
- napiSe komentdi k piispévku z webu,
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nebo na internetové forum

porovna mista, osoby a situace na
fotografiich

sestavi pisemny projev — tivahu

zahdji, vede a zakon¢i rozhovor

Zak:

rozumi hlavnim bodim a mysSlenkam
ustniho projevu

porozumi hlavnim bodiim a mysSlenkdm
ptispévku na blogu

rozumi hlavnim bodim a myslenkam
podcastu

porozumi  otdzkdm  dotazniku  a
interpretaci vysledk

porozumi obsahu a informacim v
infografice

rozumi hlavnim bodim zpravy

vyhledd informace tykajici téma sportu
na internetu

porovna situace na fotografiich

sestavi zpravu, text jasné a logicky popise
navstévu sportovni akce

sport, pohybové aktivity

vyjadieni nazoru, souhlasu a nesouhlasu
recenze

zprava

prezentace

ptidavna jména a ptislovce

stupniovani ptidavnych jmen

Cleny

neurcita zajmena

Z4k:
— rozumi ¢tenému textu vyhleda konkrétni bydlen
informace mésto
— rozumi rozhovoru mezi spoluzaky domov a komunita
— rozumi hlavnim bodim ustniho projevu vyjadteni spekulace a ndzoru
— rozumi hlavnim bodim formalniho e- formalni e-mail
mailu budouci ¢as pribéhovy
— vyuzivd  rizné  druhy  slovniku, predbudouci ¢as prosty a prib&hovy
informativni literaturu, internetové zdroje vedlejsi véty asové
a média prvni kondicional
— formuluje sviij nazor na situace na
fotografiich
Zak: Realie anglicky mluvicich zemi
- sdéli zdkladni fakta o anglicky mluvicich o e ‘s p
; zemepis: mapa, krajina, podnebi,
Zem,lvc h, ., ., obyvatelstvo
- popisc zajimava mlﬁta’ spolecnost: osobnosti, kultura, sport,
) orle,nt,u J© s¢ nd mape, . ) historie, svatky, zajimava mista
- vybira informace z cizojazycného zdroje.
Z4ak: Odborna témata dle oboru

definuje osobnost ucitele,

charakterizuje praci ucitele,

popise skolni, predskolni ¢i mimoskolni
zafizeni,

vypravi o své pedagogické praxi.

profese a osobnost ucitele
vzdélavaci zatizeni
pedagogicka praxe
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Z4k: 10. Aktudlni témata

) al;t’llv ni. pouZivd slovni zdsobu k dané | 4406 dle aktuslniho spolecenského,

uda ost, dnotli dalost politického, kulturniho a sportovniho

- bopise jednotivou udalost, - déni doma nebo v anglicky mluvicich
- vyjadii svlij ndzor na jednotlivé udalosti. zemich
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: Anglicky jazyk (104 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

%

Zak:

procvicuje gramatické jevy ziskané ve
3. ro¢niku,

sdé€luje zazitky z prazdnin,

hovoii o nedavnych udalostech,

aktivné uzivd slovni zasobu ziskanou
v 3. ro¢niku.

1.0pakovani 3. ro¢niku

Budouci Casy
Podminkové véty
Piedptfitomny cas
Predminuly ¢as

%

Zak:

rozumi hlavnim bodim a mySlenkam
ustniho projevu
porozumi uvodu
streamovacich sluzbach
rozumi ¢tenému textu
rozumi informacim v infografice

rozumi hlavnim bodim recenze webové

podcastu 0

2.

Technologie a média

digitalni technologie
socialni média

zivotni prostiedi
recenze webové stranky
prezentace, plakat
druhy a tfeti kondicional
smisené kondiciondly

stranky ) SE)PJ ky
— rozumi obsahu a informacim ve |~ prislovee
videonahravce
— popiSe zatizeni kazdodenni potieby
— napiSe recenzi na webovou stranku
Jak: 3. Penize
— rozumi hlavnim bodim a myslenkam | - finance
rozhovoru - nakupovani a moda
— porozumi informacim v piispévku na | - V obchodé¢
blog - trpny rod
— porozumi hlavnim bodéim a myslenkam | - Vvyjadfeni stiznosti
podcastu - uvaha pro a proti
— rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
cteného textu
— opakuje instrukce
— popiSe mista, osoby a situace na
fotografiich
— uvede vyhody a nevyhody riznych forem
nakupovani
— sestavi souvisly text, ivahu pro a proti
— hovoii s vrstevnikem o tom, o pouZivani
aplikaci
vyjéadii svlij ndzor
Jak: 4. Uméni

rozumi obsahu a informacim ve ¢teném
textu

porozumi definicim
s filmovou hudbou
rozumi hlavnim bodiim podcastu
zachyti pointu vtipu

souvisejicim

umeéni a kultura

umeéni a cestovani

autorska prava a plagiatorstvi

vyjadieni vyhod a nevyhod, vyjadieni
moznosti

obhdjeni ndzoru a uzavieni diskuse
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- porozumi vyznamu prislovi

- rozumi informacim ve videonahravce

- vyhledé informace na internetu

- porozumi informacim
videonahravkach vrstevniki

- doporuci zajimavou ¢innost nebo misto

- sestavi souvisly text, formalni dopis

- ve spolupraci s vrstevniky pfipravi
videonahravku

ve

zahdji, vede a zakon¢i dialog, ve kterém
vyjadii vyhody a nevyhody

- nepiima fec
- nepiima otazka

Zak:

— rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
ustniho projevu

— odvodi vyznam nezndmych slov

— rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm
¢teného textu

— porozumi informacim v ndvodu

— popiSe mista, osoby a situace na
fotografiich

— logicky a jasné strukturuje pisemny
projev

— diskutuje
tématech

s vrstevniky o vybranych

zahdji, vede a zakonci debatu

5. Ob¢anstvi a globalizace
- dobrovolnictvi, charita
- humanitarni krize

- neformalni jazyk

- vyjadfeni nesouhlasu

- Skolni debata

Z4k:

- uvede  kompetence  ziskané  ve
vzdélavacich zarizenich,

- popisSe rezim dne ve vzdélavacim
zafizeni,

- vyjmenuje typické ¢innosti

Vv jednotlivych vychovach,
- vypravi o své pedagogické praxi.

6. Odborna témata dle oboru

- dité ve vzdélavacich zatizenich
- esteticka vychova

- télesna vychova

- vychova ke zdravi

- pedagogicka praxe

Zak:

- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
Vv rozsahu danych tematickych okruh,

- vyjadifuje se Ustné i pisemné k danym
témattm,

- dodrzuje zékladni mluvnické normy
V Gstnim i pisemném projevu,

- rozumi souvislym projeviim rodilych
mluv¢ich,

- Cte s porozuménim,

- napiSe strukturovanou slohovou praci

- nahrédva svlij mluveny projev do tfidniho
sdilené¢ho prostiedi

6. Priprava k maturitni zkousce

- maturitni témata

- kompetence nutné ke vSem cCastem
maturitni zkousky z anglického jazyka
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6.1.4 1.cizi jazyk — anglicky jazyk (B2)

Ucebni osnova predmeétu
Cizi jazyk — anglicky jazyk (B2)

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 13 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2021
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Cizi jazyk
3/3 3/3 3/3 4/4 13

Obecné cile

Vyuka ciziho jazyka prohlubuje jazykové znalosti a dovednosti ziskané na zdkladni Skole, rozsifuje a
upeviiuje je a sméfuje k dal§imu jazykovému, osobnostnimu a profesnimu zdokonalovani.

Ve vyuce ciziho jazyka je tfeba klast diiraz na motivaci zéka a jeho z4jem o studium ciziho jazyka jako
prostfedku komunikace v multikulturnim svété. Je proto nezbytné pouzivat metody smétujici k propojeni
Skolniho prostfedi s realnym prostfedim mimo $kolu — vyuzivat multimedialni programy a internet,
navazovat kontakty se Skolami Vv zahrani¢i, organizovat vyménné, vyukové a poznavaci zdjezdy,
zapojovat zaky do projektl a soutéZi, podporovat cizojazycné ¢asti zdkova portfolia. Vyznamnym cilem
je priprava zakt na dalsi studium na vysokych skolach a vyssich odbornych skolach doma i v zahranici.
Zak by si mél osvojit komunikativni jazykové kompetence pisemné i Gistni, aby se dorozumél nejen
v béZnych situacich kazdodenniho Zivota, ale i ve své profesi. Soucasné se zak uci toleranci a respektu
k jinym kulturdm i v dne$nim globalizovaném svéteé. Diky vSem ziskanym kompetencim se zak dobie
uplatni na pracovnim trhu.

Vzdélani v cizim jazyce sméfuje k dosazeni minimalni Grovné BI podle Spolecného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- projevovali pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, uméli ohodnotit pribéh svého uceni a urcit
moznosti svého dalSiho vzdé€lavani,

- dokézali srozumitelné¢ a souvisle formulovat své myslenky a pfiméfené je vyjadiit psanou
i mluvenou formou gramaticky i stylisticky spravné,

- pfispivali k uplatiovani hodnot demokracie u nas, zajimali se o politické déni,

- znali a uznavali tradice a hodnoty svého naroda, respektovali a podporovali kulturu a identitu
jinych narodnosti.
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Charakteristika udiva

Obsah uciva je rozdelen do Ctyt ro¢nikli po 3 hodindch tydné, v nichz se cyklicky néktera témata a dalsi
obsahov¢ slozky opakuji (napf. probirani slovesnych casti, zivotni prostedi apod.).

Obsah je rozdélen do nékolika slozek:

1. Fe¢ové dovednosti, které se rozvijeji postupné a komplexné na zakladé jazykovych prostiedkti a témat
zZ nejrizngjSich oblasti lidské pusobnosti. Tyto dovednosti jsou receptivni (poslech s porozuménim
monologickych 1 dialogickych textd, Cteni s porozuménim textd vSeho druhu vcetné odbornych
a uméleckych), produktivni (Gstni a pisemné vyjadfovani tematicky i situacné¢ zamétené, reprodukce
textu, vypisky, pfeklad) a interaktivni (vypracovani jednoduchych pisemnosti osobniho i profesniho
charakteru, vedeni rozhovoru, monologicka prezentace zajimavych informaci).

2. jazykové prostredky, tedy zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zdsoba a gramatika.

3. tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce, které se vztahuji k nejriznéj$im
oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, jedna se i 0 vyjadifovani fe€ové etikety v rtiznych
zivotnich situacich a stylistickych rovinach. Nedilnou souc¢asti jsou i témata spojend s realiemi zemi, kde
je vyucovany jazyk jazykem matefskym, tedy poznatky z kultury, narodnich zvyk a tradic atd.

Jazykova vyuka je propojena s vyukou vétsSiny vyucovacich predméti a zaroven ostatni predméty mohou
vyuzivat dovednosti zakl ziskanych v cizim jazyce.

Strategie vyuky

Vyuka probih4 na zakladé¢ spirdlovitého rozvijeni jiz Zakem dosazenych znalosti a dovednosti, zdk se
podili na planovani konkrétnich cinnosti, napt. pomoci feedbacku 1ijinych metod, a Vv nékterych
ptipadech kolektivné posuzuje vysledky svych spoluzdki a aktivné se srovnava s ostatnimi. Pouzivané
vyucovaci metody zohlednuji individualni potieby a schopnosti zakti v ramci prace individudlni i
tymové, Zak je veden k vyjadfovani a obhajovani svych nazort, ale 1 naslouchani nazort jinych. Zaroven
je podporovana soutézivost a touha poznavat prostiednictvim ciziho jazyka jiné lidi, zemé¢ i kultury
(soutéZe, vyménné pobyty, zahrani¢ni poznavaci cesty, projekty s mezindrodni Ucasti, projekty,
prezentace, ¢teni literatury v origindle apod.).

Hodnoceni vysledku zaku

Klasifikace je vyjadfena znamkami 1-5 podle klasifikaéniho fadu.

Hodnoceni probihd pribézné i periodicky v ramci opakovéni jednotlivych celkd a v rdmci struktury
Skolniho roku.

Hodnoceni je provadéno vyucujicim podle kritérii zakiim zndmych a nékdy se provadi kolektivni
vzajemné hodnoceni.

Hodnocen je Ustni i pisemny projev, a to ve form¢ poslechu, ¢teni, psani a mluveni, tedy porozuméni
cizojazy¢nému mluv¢imu (ucitel, spoluzak, nahravka, jiny mluvci), ziskani informace z cizojazy¢ného
textu, interpretace textu, vyslechnuté informace nebo prezentace vlastnich vysledk prace, a to v Gstni ¢i
pisemné podobé¢. Psané zkouSeni ma formu testu (multiple choice, pfimé odpovédi a dalsi formy) nebo
podobu tviréi, tj. kompozice rizného slohového zameéteni.

V kazdém roéniku budou dvé takto zamétené kompozice, z nichZ jedna mtze byt nahrazena projektem.

Hlavni kritéria hodnoceni: pfi tstnim i pisemném vyjadfovani zakl je hodnocena spravnost pouzivanych
lexikalnich i gramatickych prosttedki, vyslovnosti a Site rejstiiku vybranych prostredki, také spravnost
vybraného stupné formality. DalSim kritériem je sdélnost, vyuziti a zpracovani informace.

Prinos predmeétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

ZAci:

- dokazi formulovat své nazory a postoje a v diskuzi je obh4jit,
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- dokazi zaznamenat podstatné myslenky a udaje z cizich textl a projevi,

- dokézi komunikovat ustné€ i pisemné v cizojazycném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce na
bézné 1 odborné téma a jsou vedeni k celozivotnimu prohlubovani cizojazycnych dovednosti,

- dokézi si stanovit realné cile a priority na zakladé svych fyzickych a psychickych moznosti,
dovednosti,

- aktivné prispivaji k ochrané zivotniho prostiedi a k jeho rozvoji,

- pro ziskdni novych informaci dokazi vyuzit internet i ostatni média, dokézi posoudit jejich

rozdilnou vérohodnost.

Prirezova témata

Clovék a zivotni prostiedi, ve kterém Zak diskutuje a zaujima postoje k otdzkam existence Zivota Glovéka
a kriticky vyhodnocuje informace o globalnich problémech lidstva.

Obcan v demokratické spolecnosti, ve které je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich otazkach,
mél by hledat kompromisni feSeni a hajit svoje vlastni postoje, zarovenn je veden k orientaci
v masmédiich, jejich vyuzivani a kritickému hodnoceni.

Clovék a svét préce, ve které je zak veden k identifikaci a formulaci vlastnich priorit, k orientaci ve svéte
prace a pracovnich vztahl, ke srovnavani faktor charakterizujicich obsah prace a svych vlastnich
predpokladi tuto praci vykonévat.

Informacni a komunikaéni technologie, Vv ramci této oblasti je zak veden k informovanému pouzivani
nejnovéjSich ICT technologii a k vyhledavani, vyhodnocovani a zpracovani informaci nabizenych
v ramci ICT a ke komunikaci prostfednictvim ICT.
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Rocnik: 1. Piedmét: Anglicky jazyk (99 hodin)
Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
dotace

Zak: 1. Oblibené a neoblibené osoby
- popise osobu, a predméty
- vypravi o svych kazdodennich aktivitach, | - vzhled a charakter osoby
- vyjadfi, co se mu libi a co nelibi, - konicky a zajmy 18
- zepta se na denni rezim spoluzaka. - pfitomny c¢as prosty vs pfitomny cas

prabéhovy

- Cleny, vazba there is/are

Z4k: 2. Pocity
- vypravi piibéh, - vyjadreni pocitl a projeveni zajmu
- povida si s kamaradem o minulych dnech, | - minuly ¢as prosty, zépor, otazka 18
- projevuje zajem, - tzaci zajmena
- napise ¢lanek — vypravéni. - ptidavna jména s koncovkou

-ed/-ing
Zak: 3. Krajina
- porovna venkov s méstem, - popis krajiny a ptirody
- odvypravi dobrodruznou ptihodu, - venkovni aktivity, vybaveni
- popise obrazek, - ptidavna jména popisujici dobrodruzstvi 20
- jednoduse formuluje sviij nazor, - minuly prib&hovy cas
- napiSe pozvanku a odpovéd’ na ni. - minuly pribéhovy ¢as vs minuly prosty ¢as
Z4k: 4. V kiné&
- vystihne hlavni body a myslenky filmu, - filmové Zanry, typy TV programi
- vyjadii svlij nazor, - videohry, reklama
- jednoduse popise videohru, - zpisobova slovesa 20
- diskutuje o vybéru filmu, - pocitatelna x nepocitatelna podstatna jména
- napiSe neformalni dopis. - neur¢itd zajmena
Zak: 5. Reilie Ceské republiky
- sdéli zakladni fakta o CR, - zemépis:  mapa, krajina,  podnebi,
- popiSe zajimava mista, obyvatelstvo 20
- orientuje se na mape, - spoleCnost:  osobnosti, kultura, sport,
- vybira informace z cizojazy¢ného zdroje. historie, svatky, zajimava mista
Zak: 6. Aktudlni témata
- aktivné pouziva slovni zasobu k dané | - udalosti dle aktudlniho spolecenského,

udalosti, politického, kulturniho a sportovniho déni | 6

- popiSe jednotlivou udélost, vyjadii sviyj
nazor na jednotlivé udalosti.

doma nebo v anglicky mluvicich zemich
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Ro¢nik: 2. Pfedmét: Anglicky jazyk (96 hodin)
Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
dotace

Z4ak: Opakovani z 1. roéniku
- procvicuje  gramatické jevy ziskané | - pfitomné Casy

v 1. ro¢niku, - minulé ¢asy
- sdéluje zazitky z prazdnin, - stupniovani pfidavnych jmen 5
- hovofi o nedavnych udalostech, - neurcita zajmena, Cleny
- aktivné uzivd slovni zasobu ziskanou

v 1. ro¢niku.
Zak: 1. Svét kolem nas
- vystihne kontext dialogu, ¢lanku, - pocasi, klimatické zmény
- popise pocasi, - globalni problémy
- vyuziva rizné struktury pro porovnavani, | - stupiiovani piidavnych jmen 15
- popisSe obrazek a spekuluje o obrazku, - too, enough; as/not as...as
- porovna 2 obrazky.
Zak: 2. Zaméstnani
- mluvi o svych plénech, - povolani, popis zamé&stnani
- formuluje pfedpovédi budoucnosti, - pracovni ¢innosti
- porovna rizna povolani, - vyjadfeni budouciho ¢asu pomoci will | 15
- napiSe formalni dopis — zadost o praci. a going to

- 1. typ podminkovych vét
- pfedpony a tvoreni slov

Zak: 3. Turismus
- charakterizuje turistické atrakce, - popis atrakci
- popise nedavné udalosti, - ptidavna jména
- vybere informace z textu o cestovani, - sloZeniny podstatnych jmen 15
- diskutuje o vyleté, - predpfitomny Cas vs jiné casy
- napiSe pfispévek na internet o cestovani.
Zak: 4. Nakupovani
- kategorizuje obchody, - ména a Cisla
- popiSe riizné zptsoby nakupovani, - obchody a nakupovani
- diskutuje o fiktivnich situacich a jejich | - 2. typ podminkovych vét

nasledcich, - ptfedminuly Cas 15
- doplni poslechova cvicenti,
- rozli8i rizné casy v minulosti,
- porovnd fotografie.
Zak: 5. Redlie anglicky mluvicich zemi
- sdéli zékladni fakta o anglicky mluvicich | - zemépis:  mapa,  krajina,  podnebi,

zemich, obyvatelstvo
- popiSe zajimava mista, - spolecnost:  osobnosti, kultura, sport, 15
- orientuje se na map¢, historie, svatky, zajimava mista
- vybird informace z cizojazy¢ného zdroje.
Zak: 6. Odborna témata
- popise  systém  vzdélavani v Ceské | - systém vzdélavani v CR

republice, - pedagogicka praxe 13
- vypravi o své pedagogické praxi.
Z4k: 7. Aktudlni témata
- aktivné pouziva slovni zasobu k dané 6

udalosti,
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- popise jednotlivou udélost, - udalosti dle aktudlniho spolecenského,
- vyjadii svlj ndzor na jednotlivé udalosti. politického, kulturniho a sportovniho déni
doma nebo v anglicky mluvicich zemich
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Anglicky jazyk (93 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 7. Zloc¢in
- popise zlo¢iny a pojmenuje zlocince, - zlo¢in a zlocinci
- rozlisi pfimou a nepfimou fec, - policejni prace
- pouzivé nepiimou fec, - ptipony ptfidavnych jmen 10
- vyhledé parafraze v textu a navrhne nékteré | - slozeniny
dalsi, - nepiima fec, souslednost casl
- pouziva ptipony piidavnych jmen.
Z4k: 8. Véda
- popiSe pfistroje a jejich pouziti, - technologie, vynalezy
- ur¢i zdmér mluvciho, - pfistroje a jejich Casti
. 1o x . 10
- porozumi globaln¢ textu, - koncovky podstatnych jmen
- dokéze reklamovat vadné zbozi v obchod¢, | - sloveso s piredlozkou
- napiSe formalni dopis. - trpny rod v riznych ¢asech
Zak: 9. Rodina
- popiSe etapy lidského zivota, rodinu | - etapy lidského zivota
a vztahy mezi lidmi, - rodinné oslavy a zvyky
- rozlisi pritomny a budouci Cas, - vztahy v roding a traveni
- pouzivé ptredlozky ¢asu a mista, - spole¢ného Casu 10
- popiSe zvyky a obyceje, - ptitomné a budouci casy
- Cte text s porozuménim, - predlozky spojené s Casem a mistem
- porovna fotografie,
- napiSe neformadlni e-mail.
Z4k: 10. Lidé a spolecnost
- popiSe vzhled a chovani osoby, - vzhled a popis osoby
- podle obrazku popiSe osobu a jeji Cinnost, | - emoce a city 10
- pouziva ur€ity a neurCity clen, tdzaci | - spolecnost a politika
dovétky a spojky. - urcity a neurcity ¢len
- tazaci dovétky a spojky
Zak: 11. Bydleni
- popiSe diim a jeho vybaveni, - dim, mistnosti, ndbytek a vybaveni
- dokéze rozlisit typy bydlenti, - doméci prace 10
- zformuluje pozadavky na prondjem, - pronajem domu a sousedstvi
- spravng pouzije predpiitomné Casy, - ptedpfitomné Casy a neurcitd zajmena
- porovna fotografie.
Z4k: 12. Skola
- popiSe predméty ve Skole a budovu Skoly, | - pfedméty ve Skole
- vypravi o osobnich zkuSenostech, - popis skoly a zivota ve Skole
- spravné pouzije minulé Casy, - mimoskolni aktivity 10
- napiSe ¢lanek do Skolniho ¢asopisu. - vzdélavaci systém
- minulé ¢asy
- spojeni make, do a take
Zak: 13. Prace
- popiSe druhy prace, - druhy prace
- porozumi inzeratu nabizejici praci, - popis hledani prace 10
- vypravi o osobnich zkusenostech, - trh prace
- spravné pouzije slovesné Casy. - slovesné Casy, vyjadieni mnoZstvi
Zak: 14. Realie anglicky mluvicich zemi 10
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- sdéli zékladni fakta o anglicky mluvicich
zemich,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- vybira informace z cizojazy¢ného zdroje.

- zem&pis:  mapa, krajina,  podnebi,
obyvatelstvo
- spoleCnost:  osobnosti, kultura, sport,

historie, svatky, zajimava mista

Zak:
- definuje osobnost ucitele,

15. Odborna témata dle oboru
- profese a osobnost ucitele

- charakterizuje praci ucitele, - vzdélavaci zatizeni 10

- popise piedskolni ¢i mimoskolni zafizeni, | - pedagogicka praxe

- vypravi o své pedagogické praxi.

Z4k: 16. Aktudlni témata

- aktivné pouziva slovni zdsobu k dané | - udalosti dle aktualniho spolecenského,
udalosti, politického, kulturniho a sportovniho déni | 6

- popise jednotlivou udalost,
- vyjadii svlij nazor na jednotlivé udalosti.

doma nebo v anglicky mluvicich zemich
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Rocnik: 4. Piedmét: Anglicky jazyk (104 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Penize
- popise rodinné finance, - rodinné finance
- rozumi systému bank a spofeni, - banky a spofeni
- vypravi o nakupovani a zptisobech placeni, | - nakupovani a platebni metody
- rozeznava druhy zbozi, - zbozi a reklama 12
- vyjadii svlj nazor o reklamé, - trpny rod
- pouziva trpny rod,
- napiSe formalni dopis.
Zak: 2. Zdravy zivotni styl
- popise kazdodenni ¢innosti, - denni ¢innost
- vypravi na téma vyzivy a stravovacich | - vyZiva a stravovaci navyky
navykd, - nemoci a jejich 1écba 12
- vyjmenuje nemoci, popiSe symptomy | - navstéva lékaie
a jejich lécbu, - nepiima fec
- vystihne hlavni myslenku textu, - zvratnd, zdlraziiovaci a recipro¢ni zajmena
- pouziva nepifimou fec.
Zak: 3. Cestovani a turismus
- popise typy dovolené, - druhy dovolené a ubytovani v hotelu
- uvede moZnosti ubytovani, - prekazky pii cestovani
- orientuje se v hotelu a sdéli své pozadavky, | - podminkoveé véty
- porovna druhy dopravy, - neurcita zdjmena 12
- volng a srozumitelné reprodukuje precteny
nebo vyslechnuty text,
- pouzivéa podminkové véty,
- popiSe zajimavé misto.
Z4k: 4. Kaultura a volnocasové aktivity
- popiSe volnocasové aktivity a zajmy, - druhy volnocasovych aktivit a zajmu
- orientuje se ve slovni zadsob& — vytvarné | - zadbavné a kulturni akce
uméni, literatura, film, kulturni udalosti, - volno¢asové aktivity v Ceské
- orientuje se v typech medii, republice 12
- vyjadii a obh4ji své nazory, - modalni slovesa
- pouziva modalni slovesa a nepiimé otazky, | - nepfima fec
- napiSe ¢lanek do novin na dané téma.
Z4ak: 5. Sport
- pouziva sportovni slovni zasobu, - druhy sportti, sportovist’ a vybaveni
- popiSe druhy sportovist, - sportovni soutéze
- vypravi o osudu sportovce, - Uspésni sportovci
- formuluje  svlij ndzor srozumitelng, | - stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovcei
gramaticky spravné a plynule, 12
- ptednese souvisly projev na zadané téma,
- s porozuménim pfijima a srozumitelné
predava slozitéjsi informace z textu,
- spravné pouzije stupnovani piidavnych
jmen a piislovci,
- napiSe neformalni dopis.
Z4ak: 6. Véda a technologie
., 12
- druhy technologii
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- pojmenuje
kazdy den,

- chape instrukce,

- popisSe vznikly problém s technologiemi,

technologie, které vyuziva

vyzkum a objevy

instrukce a navody

informacni a komunikac¢ni technologie
vedlejsi véty vztazné

- orientuje se vtextu a je schopen |- pfivlastiovani
reprodukovat jeho obsah,
- pouziva vedlejsi vety vztazné
a privlastiovani,
- napiSe odpovéd’ na inzerat.
Zak: 1. Priroda, Zivotni prostiedi
- ovlada slovni zasobu o piirod¢ a Zivotnim | - pfiroda a zivotni prostiedi
prostiedi, - zemepisné nazvy
- formuluje  svllj nazor srozumitelné, | - fauna a flora
gramaticky spravné a plynule, - pocasi a podnebi
- vysvétli problémy se Zivotnim prostfedim a | - environmentélni problémy 12
nastini zptisob feseni, - modalni slovesa
- ptednese souvisly projev na zadané téma,
- s porozuménim pfijimd a srozumitelné
predava slozit&jsi informace,
- pouziva modalni slovesa.
Zak: 8. Odborna témata dle oboru
- uvede kompetence ziskané v predskolnim | - dité v pfedskolnim zafizeni
zafizeni, - estetickd vychova
- popiSe rezim dne v pfedSkolnim zatizeni, | - télesna vychova 14
- vyjmenuje typické ¢innosti v jednotlivych | - vychova ke zdravi
vychovéch, - pedagogicka praxe
- vypravi o své pedagogické praxi.
Z4k: 9. Priprava k maturitni zkousce
- aktivné pouzivd ziskanou slovni zdsobu | - maturitni témata
v rozsahu danych tematickych okruh, - kompetence nutné ke vSem castem
- vyjadfuje se ustné i1 pisemné¢ k danym | maturitni zkousky z anglického jazyka
tématim,
- dodrzuje  zakladni mluvnické normy 2
v Ustnim 1 pisemném projevu,
- rozumi souvislym projevim rodilych
mluv¢ich,

- Cte s porozuménim,
- napiSe strukturovanou slohovou préci.
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6.1.5 1. cizi jazyk — dobihajici titul ué¢ebnice

Ucebni osnova predmétu
Cizi jazyk — dobihajici titul ucebnice

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Predskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 13 hodin
Forma vzdé¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2021
PREDMLET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Cizi jazyk
3/3 3/3 3/3 4/4 13

Obecné cile

Vyuka ciziho jazyka prohlubuje jazykové znalosti a dovednosti ziskané na zékladni Skole, rozSitfuje a
upeviiuje je a sméfuje k dalsimu jazykovému, osobnostnimu a profesnimu zdokonalovani.

Ve vyuce ciziho jazyka je tieba klast diiraz na motivaci zaka a jeho zajem o studium ciziho jazyka jako
prostiedku komunikace v multikulturnim svété. Je proto nezbytné pouzivat metody smétujici K propojeni
Skolniho prostfedi s redlnym prostifedim mimo Skolu — vyuzivat multimedialni programy a internet,
navazovat kontakty se Skolami v zahrani€i, organizovat vyménné, vyukové a poznavaci zijezdy,
zapojovat zaky do projektli a soutézi, podporovat cizojazyéné ¢asti zakova portfolia. Vyznamnym cilem
je ptiprava zakl na dalsi studium na vysokych skolach a vyssich odbornych skoldch doma i v zahranici.
74k by si mél osvojit komunikativni jazykové kompetence pisemné i Ustni, aby se dorozumél nejen
Vv béznych situacich kazdodenniho zivota, ale i ve své profesi. Soucasné se zak uci toleranci a respektu
k jinym kulturam i v dne$nim globalizovaném svété. Diky vSem ziskanym kompetencim se zak dobie
uplatni na pracovnim trhu.

Vzdélani v cizim jazyce sméfuje k dosazeni minimdalni Grovné Bl podle Spolecného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- projevovali pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uméli ohodnotit prib&éh svého uceni a urcit
moznosti svého dalsiho vzdélavani,

- dokazali srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky a pfiméfené je vyjadfit psanou
I mluvenou formou gramaticky i stylisticky spravné,

- pfispivali k uplatiovani hodnot demokracie u nas, zajimali se o politické déni,

- znali a uznavali tradice a hodnoty svého naroda, respektovali a podporovali kulturu a identitu
jinych narodnosti.
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Charakteristika uciva

Obsah uciva je rozdelen do Ctyt ro¢nikli po 3 hodindch tydné, v nichz se cyklicky néktera témata a dalsi
obsahové slozky opakuji (napf. probirani slovesnych ¢ast, Zivotni prostfedi apod.).

Obsah je rozdélen do nékolika slozek:

1. FeCové dovednosti, které se rozvijeji postupné a komplexné na zaklad¢ jazykovych prostredkii a témat
zZ nejrizngjSich oblasti lidské pusobnosti. Tyto dovednosti jsou receptivni (poslech s porozuménim
monologickych 1 dialogickych textd, Cteni s porozuménim textd vSeho druhu vcetné odbornych
a uméleckych), produktivni (Gstni a pisemné vyjadfovani tematicky i situacné¢ zamétené, reprodukce
textu, vypisky, pfeklad) a interaktivni (vypracovani jednoduchych pisemnosti osobniho i profesniho
charakteru, vedeni rozhovoru, monologicka prezentace zajimavych informaci).

2. jazykové prostredky, tedy zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zdsoba a gramatika.

3. tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce, které se vztahuji k nejriznéj$im
oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, jedna se i 0 vyjadifovani fe€ové etikety v rtiznych
zivotnich situacich a stylistickych rovinach. Nedilnou souc¢asti jsou i témata spojend s realiemi zemi, kde
je vyucovany jazyk jazykem matefskym, tedy poznatky z kultury, narodnich zvyku a tradic atd.

Jazykova vyuka je propojena s vyukou vétsSiny vyucovacich predméti a zaroven ostatni predméty mohou
vyuzivat dovednosti zakl ziskanych v cizim jazyce.

Strategie vyuky

Vyuka probiha na zakladé spiralovitého rozvijeni jiz zakem dosazenych znalosti a dovednosti, zak se
podili na planovani konkrétnich cinnosti, napt. pomoci feedbacku 1ijinych metod, a Vv nékterych
ptipadech kolektivné posuzuje vysledky svych spoluzdki a aktivné se srovnava s ostatnimi. Pouzivané
vyu€ovaci metody zohlediuji individudlni potfeby a schopnosti Zakd v ramci prace individualni i
tymové, Zak je veden k vyjadfovani a obhajovani svych nazort, ale 1 naslouchani nazort jinych. Zaroven
je podporovana soutézivost a touha poznavat prostiednictvim ciziho jazyka jiné lidi, zemé i kultury
(soutéZe, vyménné pobyty, zahrani¢ni poznavaci cesty, projekty s mezindrodni Ucasti, projekty,
prezentace, ¢teni literatury v origindle apod.).

Hodnoceni vysledku zaku

Klasifikace je vyjadfena znamkami 1-5 podle klasifikaéniho fadu.

Hodnoceni probiha pribézné i periodicky v ramci opakovani jednotlivych celkli a v rdmci struktury
Skolniho roku.

Hodnoceni je provadéno vyucujicim podle kritérii zakiim zndmych a nékdy se provadi kolektivni
vzajemné hodnoceni.

Hodnocen je Ustni i pisemny projev, a to ve formé poslechu, ¢teni, psani a mluveni, tedy porozuméni
cizojazy¢nému mluv¢imu (ucitel, spoluzak, nahravka, jiny mluvci), ziskani informace z cizojazy¢ného
textu, interpretace textu, vyslechnuté informace nebo prezentace vlastnich vysledku prace, a to v ustni ¢i
pisemné podobé. Psané zkouSeni ma formu testu (multiple choice, pfimé odpovédi a dalsi formy) nebo
podobu tviréi, tj. kompozice rizného slohového zameéteni.

V kazdém ro¢niku budou dv¢ takto zamétené¢ kompozice, z nichz jedna miize byt nahrazena projektem.

Hlavni kritéria hodnoceni: pfi tstnim i pisemném vyjadfovani zakl je hodnocena spravnost pouzivanych
lexikalnich i gramatickych prosttedki, vyslovnosti a Site rejstiiku vybranych prostredki, také spravnost
vybraného stupné formality. DalSim kritériem je sd€lnost, vyuziti a zpracovani informace.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Zaci:
- dokazi formulovat své nazory a postoje a v diskuzi je obh4jit,
- dokazi zaznamenat podstatné myslenky a udaje z cizich texti a projevi,

- dokazi komunikovat ustné i pisemné v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce na
bézné i odborné téma a jsou vedeni k celozivotnimu prohlubovani cizojazy¢nych dovednosti,

- dokazi si stanovit realné cile a priority na zakladé svych fyzickych a psychickych moznosti,
dovednosti,

- aktivné prispivaji k ochrané Zivotniho prostiedi a k jeho rozvoji,
- pro ziskani novych informaci dokazi vyuzit internet i ostatni média, dokazi posoudit jejich

rozdilnou vérohodnost.

Priurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi, ve kterém Zak diskutuje a zaujima postoje k otdzkam existence Zivota Glovéka
a kriticky vyhodnocuje informace o globalnich problémech lidstva.

Obcan v demokratické spolecnosti, ve které je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich otazkach,
mél by hledat kompromisni feSeni a hajit svoje vlastni postoje, zaroveni je veden k orientaci
v masmédiich, jejich vyuzivani a kritickému hodnoceni.

Clovék a svét prace, ve které je zak veden k identifikaci a formulaci vlastnich priorit, k orientaci ve svété
prace a pracovnich vztahi, ke srovnavani faktorG charakterizujicich obsah prace a svych vlastnich
predpokladi tuto praci vykonavat.

Clovék a digitalni svét, v rimci této oblasti je zdk veden k informovanému pouzivani nejnovéjsich ICT
technologii a k vyhleddavéani, vyhodnocovani a zpracovani informaci nabizenych v ramci ICT a ke
komunikaci prosttednictvim ICT.
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Rocnik: 1. Piedmét: Anglicky jazyk (99 hodin)

, “rcox ye Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Zak: 1. Oblibené a  neoblibené  osoby
- popise osobu, a predméty

vypravi o svych kazdodennich aktivitach,
vyjadrti, co se mu libi a co nelibi,
zepta se na denni rezim spoluzaka.

- vzhled a charakter osoby
- konicky a zajmy
- pfitomny cas prosty vs pritomny cas

prabéhovy
- Cleny, vazba there is/are
Z4k: 2. Pocity
- vypravi piibéh, - vyjadreni pocitl a projeveni zajmu

- povida si s kamarddem o minulych dnech,
- projevuje zajem,
- napiSe ¢lanek — vypravéni.

- minuly Cas prosty, zapor, otazka

- tzaci zajmena

- ptidavna jména s koncovkou
-ed/-ing

Z4k:

- porovna venkov s méstem,

- odvypravi dobrodruznou ptihodu,
- popise obrazek,

- jednoduse formuluje sviij nazor,

- napiSe pozvanku a odpovéd’ na ni.

3. Krajina

- popis krajiny a ptirody

venkovni aktivity, vybaveni

ptidavna jména popisujici dobrodruzstvi
minuly prabéhovy cas

minuly pribéhovy ¢as vs minuly prosty ¢as

Zak:

- vystihne hlavni body a myslenky filmu,
- vyjadii svlij nazor,

- jednoduse popise videohru,

- diskutuje o vybéru filmu,

- napiSe neformalni dopis.

4. V Kkiné

filmové Zanry, typy TV programi
videohry, reklama

zpisobova slovesa

pocitatelna x nepocitatelna podstatnd jména
neurcitd zajmena

Zak: 5. Reilie Ceské republiky

- sdéli zakladni fakta o CR, - zemépis:  mapa, krajina,  podnebi,
- popiSe zajimava mista, obyvatelstvo

- orientuje se na mape, - spoleCnost:  osobnosti, kultura, sport,
- vybira informace z cizojazy¢ného zdroje. historie, svatky, zajimava mista

Zak: 6. Aktudlni témata

- aktivné pouziva slovni zasobu k dané | - udalosti dle aktudlniho spolecenského,

udalosti,
- popiSe jednotlivou udélost, vyjadii sviyj
nazor na jednotlivé udalosti.

politického, kulturniho a sportovniho déni
doma nebo v anglicky mluvicich zemich
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Roc¢nik: 2.

Piedmét: Anglicky jazyk (96 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Zak:

- procvicuje
v 1. ro¢niku,

- sdéluje zazitky z prazdnin,

- hovoii o nedavnych udalostech,

- aktivné uziva slovni zasobu ziskanou
v 1. ro¢niku.

gramatické ziskané

jevy

7. Opakovani z 1. ro¢niku

- pritomn¢ Casy

- minulé Casy

- stupniovani ptidavnych jmen
- neurcitd zajmena, ¢leny

Z4ak:

- vystihne kontext dialogu, ¢lanku,

- popiSe pocasi,

- vyuziva rizné struktury pro porovnavani,
- popiSe obrazek a spekuluje o obrazku,

- porovna 2 obrazky.

8. Svét kolem nas

- pocasi, klimatické zmény

- globalni problémy

- stupniovani piidavnych jmen
- too, enough; as/not as...as

Zak:

- mluvi o svych planech,

- formuluje predpovedi budoucnosti,

- porovna rizna povolani,

- napiSe formalni dopis — zadost o praci.

9. Zaméstnani

- povolani, popis zaméstnani

- pracovni ¢innosti

- vyjadfeni budouciho casu pomoci will
a going to

- 1. typ podminkovych vét

- pfedpony a tvoteni slov

74k:

- charakterizuje turistické atrakce,

- popise nedavné udélosti,

- vybere informace z textu o cestovani,

- diskutuje o vyleté,

- napiSe piispévek na internet o cestovani.

10. Turismus

- popis atrakci

- ptidavna jména

- sloZeniny podstatnych jmen

- predpfitomny €as vs jiné Casy

Z4ak:

- kategorizuje obchody,

- popise riizné zplsoby nakupovani,

- diskutuje o fiktivnich situacich a jejich
nasledcich,

- doplni poslechové cvicent,

- rozlisi rizné ¢asy v minulosti,

- porovna fotografie.

11. Nakupovani

- ména a ¢isla

- obchody a nakupovani

- 2. typ podminkovych vét
- ptfedminuly Cas

Zak:

- sdéli zakladni fakta o anglicky mluvicich
zemich,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- vybira informace z cizojazy¢ného zdroje.

12. Realie anglicky mluvicich zemi

- zem&pis:  mapa, krajina,  podnebi,
obyvatelstvo
- spolecnost:  osobnosti, kultura, sport,

historie, svatky, zajimava mista

Z4k:

- popise
republice,

- vypravi o své pedagogické praxi.

systtm  vzdeélavani v Ceské

13.Odborna témata
- systém vzdélavani v CR
- pedagogicka praxe

zZak:

- aktivné pouzivad slovni zdsobu k dané
udalosti,

- popise jednotlivou udélost,

- vyjadii svlij nadzor na jednotlivé udalosti.

14. Aktualni témata

- udalosti dle aktudlniho spolecenského,
politického, kulturniho a sportovniho déni
doma nebo v anglicky mluvicich zemich
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Roénik: 3. Piedmét: Anglicky jazyk (93 hodin)
Vysledky vzdélavani Utivo g(;’t‘;::‘:’va
Zék: 15. Zlotin

- popise zlo¢iny a pojmenuje zlocince,

- rozlisi pfimou a nepfimou fec,

- pouziva nepifimou fec,

- vyhleda parafraze v textu a navrhne nékteré
dalsi,

- pouziva ptipony ptidavnych jmen.

- zlo¢in a zlo€inci

- policejni prace

- ptipony piidavnych jmen

- slozeniny

- nepfima fec, souslednost ast

Z4ak:

- popise pfistroje a jejich pouziti,

- ur¢i zamér mluvciho,

- porozumi globaln¢ textu,

- dokaze reklamovat vadné zboZzi v obchodg,

16. Véda

- technologie, vynélezy

- pfistroje a jejich Casti

- koncovky podstatnych jmen
- sloveso s predlozkou

- trpny rod v riznych ¢asech

- napise formalni dopis.

Zak:

- popiSe etapy lidského zivota, rodinu
a vztahy mezi lidmi,

- rozlisi pfitomny a budouci cas,

- pouzivé ptredlozky ¢asu a mista,

- popiSe zvyky a obyceje,

- Cte text s porozuménim,

- porovna fotografie,

- napiSe neformadlni e-mail.

17. Rodina

- etapy lidského zivota

- rodinné oslavy a zvyky

- vztahy v roding a traveni

- spole¢ného Casu

- ptitomné a budouci casy

- predlozky spojené s Casem a mistem

Z4k:

- popiSe vzhled a chovani osoby,

- podle obrazku popisSe osobu a jeji Cinnost,

- pouzivad ur€ity a neurcity clen, tdzaci
dovétky a spojky.

18. Lidé a spolecnost

- vzhled a popis osoby

- emoce a city

- spolecnost a politika

- urcity a neurcity ¢len

- tazaci dovétky a spojky

Zak:

- popiSe diim a jeho vybaveni,

- dokaze rozlisit typy bydleni,

- zformuluje pozadavky na prondjem,
- spravné pouZzije predpfitomné Casy,
- porovna fotografie.

19. Bydleni

- diim, mistnosti, nabytek a vybaveni
- doméci prace

- pronajem domu a sousedstvi

- predpfitomné Casy a neurcita z4jmena

Zak:

- popise predméty ve Skole a budovu skoly,
- vypravi o osobnich zkusenostech,

- spravné pouzije minulé Casy,

- napiSe ¢lanek do Skolniho ¢asopisu.

20. Skola

- pfedméty ve Skole

- popis Skoly a zivota ve skole
- mimoskolni aktivity

- vzdélavaci systém

- minulé ¢asy

- spojeni make, do a take

Zak:

- popiSe druhy prace,

- porozumi inzeratu nabizejici praci,
- vypravi o osobnich zkusenostech,
- spravné pouzije slovesné Casy.

21. Prace

- druhy prace

- popis hledani prace

- trh prace

- slovesné Casy, vyjadieni mnoZstvi

Z4k:

22. Redlie anglicky mluvicich zemi
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- sdéli zékladni fakta o anglicky mluvicich
zemich,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- vybira informace z cizojazy¢ného zdroje.

- zem&pis:  mapa, krajina,  podnebi,
obyvatelstvo
- spoleCnost:  osobnosti, kultura, sport,

historie, svatky, zajimava mista

Zak:

- definuje osobnost ucitele,

- charakterizuje praci ucitele,

- popise piedskolni ¢i mimoskolni zafizeni,
- vypravi o své pedagogické praxi.

23. Odborna témata dle oboru
- profese a osobnost ucitele

- vzdélavaci zarizeni

- pedagogicka praxe

zZak:

- aktivné pouzivad slovni zdsobu k dané
udalosti,

- popise jednotlivou udalost,

- vyjadii svlij nazor na jednotlivé udalosti.

24. Aktualni témata

- udalosti dle aktualniho spolecenského,
politického, kulturniho a sportovniho déni
doma nebo v anglicky mluvicich zemich
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Roénik: 4. Pifedmét: Anglicky jazyk (104 hodin)
Vysledky vzdélavani Utivo g(;’t‘;::‘:’va
Zak: 1. Penize

popise rodinné finance,

rozumi systému bank a spofeni,

vypravi o nakupovani a zpiisobech placeni,
rozeznéava druhy zbozi,

vyjadii svlij nazor o reklamé,

pouziva trpny rod,

napiSe formalni dopis.

- rodinné finance

- banky a spofeni

- nakupovani a platebni metody
- zbozi a reklama

- trpny rod

Zak:

- popise kazdodenni ¢innosti,

- vypravi na téma vyzivy a stravovacich
navykd,

- Vyjmenuje nemoci,
a jejich lécbu,

- vystihne hlavni myslenku textu,

- pouziva nepifimou fec.

popiSe symptomy

2. Zdravy Zivotni styl

- denni ¢innost

- vyziva a stravovaci navyky

- nemoci a jejich 1écba

- navsteéva lékare

- nepiima fec

- zvratna, zdlraznovaci a recipro¢ni zajmena

Zak:

- popiSe typy dovolené,

uvede moznosti ubytovani,

orientuje se v hotelu a sdéli své pozadavky,
porovna druhy dopravy,

volné a srozumitelné& reprodukuje precteny
nebo vyslechnuty text,

- pouziva podminkové véty,

- popiSe zajimavé misto.

3. Cestovani a turismus

- druhy dovolené a ubytovani v hotelu
- ptekézky pfii cestovani

- podminkové véty

- neurcita zdjmena

Zak:

- popiSe volnocasové aktivity a zajmy,
orientuje se ve slovni zasob& — vytvarné
uméni, literatura, film, kulturni udalosti,
orientuje se v typech medii,

vyjadii a obh4ji své nazory,

pouziva modalni slovesa a nepfimé otazky,
napise ¢lanek do novin na dané téma.

4. Kaultura a volnocasové aktivity

- druhy volnocasovych aktivit a zajmu

- zabavné a kulturni akce

- volno&asové aktivity v Ceské
republice

- modalni slovesa

- nepiima fec

Zak:

- pouzivéa sportovni slovni zasobu,

- popiSe druhy sportovist,

- vypravi o osudu sportovce,

- formuluje svily nazor srozumitelnég,
gramaticky spravné a plynule,

- ptednese souvisly projev na zadané téma,

- s porozuménim pfijima a srozumitelné
predava slozitéjsi informace z textu,

- spravné pouzije stupnovani piidavnych
jmen a piislovci,

- napiSe neformalni dopis.

5. Sport

- druhy sportt, sportovist’ a vybaveni

- sportovni soutéze

- Uspésni sportovcei

- stupniovani ptidavnych jmen a pfislovci

Z4k:

6. Véda a technologie
- druhy technologii
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- pojmenuje
kazdy den,

- chape instrukce,

- popisSe vznikly problém s technologiemi,

technologie, které vyuziva

vyzkum a objevy

instrukce a navody

informacni a komunikac¢ni technologie
vedlejsi véty vztazné

- orientuje se vtextu a je schopen |- pfivlastiovani
reprodukovat jeho obsah,

- pouziva vedlejsi vety vztazné
a privlastiovani,

- napiSe odpovéd’ na inzerat.

Zak: 7. Priroda, Zivotni prostredi

- ovlada slovni zasobu o piirod¢ a zivotnim | - pfiroda a zivotni prostiedi
prostiedi, - zemepisné nazvy

- formuluje  svllj nazor srozumitelné, | - fauna a flora

gramaticky spravné a plynule,

- vysvétli problémy se Zivotnim prostfedim a
nastini zptisob feseni,

- ptednese souvisly projev na zadané téma,

- s porozuménim pfijimd a srozumitelné
predava slozit&jsi informace,

- pouziva modalni slovesa.

- pocasi a podnebi
environmentalni problémy
modalni slovesa

Zak:

uvede kompetence ziskané v predSkolnim
zafizeni,

popise rezim dne v ptedskolnim zafizeni,
vyjmenuje typické ¢innosti v jednotlivych
vychovéch,

- vypravi o své pedagogické praxi.

8. Odborna témata dle oboru
dité v ptredskolnim zafizeni
esteticka vychova

- télesna vychova

- vychova ke zdravi

- pedagogicka praxe

Zak:

- aktivné pouzivd ziskanou slovni zasobu
v rozsahu danych tematickych okruht,

- vyjadfuje se ustné¢ i1 pisemné k danym
tématim,

- dodrzuje  zdkladni mluvnické normy
v Gstnim 1 pisemném projevu,

- rozumi souvislym projevim rodilych
mluv¢ich,

- Cte s porozuménim,
- napiSe strukturovanou slohovou préci.

9. Priprava k maturitni zkouSce

- maturitni témata

- kompetence nutné ke vSem castem
maturitni zkousky z anglického jazyka
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6.1.6 Biologie

Ucebni osnova predmétu

Biologie
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 5 hodin
Forma vzdé¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2021
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Biologie
0 2 2 1 5

Obecné cile

Cilem vyuky biologie je pfipravit Zdka na to, aby dobfe chéapal podstatu d&jti probihajicich v Zivych
organismech, orientoval se v zakladnich botanickych a zoologickych systémech, chapal nebezpeci
ohrozeni pfirody lidskymi ¢innostmi, svym chovanim respektuje a prosazoval aktivni odpovédnost za
zivotni prostfedi v ramci trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti, pfijimal za své zasady zdravého
zivotniho stylu.

Predmét biologie navazuje na zakladni védomosti z biologie, chemie a geografie, které Zzak ziskal na
zakladni Skole.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- projevovali pozitivni vztah k uceni a vzdélavani jako dilezitou podminku vychovné prace s lidmi
raznych vékovych kategorii,

- chovali se zodpovédné vzhledem ke svému zdravi, pecovali o svijj rozvoj,
- aktivné prispivali k ochrané Zivotniho prostiedi a k jeho rozvoji,
- dokézali jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném zdjmu, respektovali hodnotu

zivota svého 1 ostatnich.

Charakteristika uciva

Piedmét biologie je dotovan celkem 5 hodinami, ve druhém a tfetim ro¢niku dvéma hodinami ve ¢tvrtém
ro¢niku jednou hodinou tydné.

Vyuka muze byt podle moznosti doplnéna o exkurze, olympiddy, vyukové programy v mimoskolnich
zafizenich. Pro vyuku je k dispozici odborna ucebna vybavend didaktickou technikou (dataprojektor,
notebook, mikroskopy), k dispozici jsou sbirky, trvalé preparaty, nasténné obrazy a odborna literatura ve
Skolni knihovné.

80
platnost 1.9. 2025



Ucivo je rozdéleno do péti zakladnich ucebnich celkti — obecna biologie, botanika, zoologie, biologie
¢loveka a genetika. Prvni tfi jsou zafazeny do druhého ro¢niku, jeden do ro¢niku tfetiho a dva do ro¢niku
ctvrtého.

Obecna biologie — u¢ivo umoznuje zakladni orientaci v oblasti molekularni biologie, cytologie a pomaha
vytvofit zakladnu pro pochopeni molekularni a biochemické urovné existence zivych soustav.

Botanika — ucivo seznamuje zaky se systémem rostlin a biologii jednotlivych taxonomickych skupin.
Zoologie — u¢ivo seznamuje zaky se systémem zivocicht a biologii jednotlivych taxonomickych skupin.

Biologie ¢lovéka — ucivo poskytuje zakladni informace o vyvoji orgdnovych soustav ¢lovéka, umoziuje
pochopit fyziologii jednotlivych organa a vede zéky k zodpovédnému jednéani ke svému zdravi 1 zdravi
ostatnich.

Genetika — u¢ivo umoznuje ziskat zakladni informace o dédi¢nosti normalnich lidskych znakd,
0 dédicnych chorobach a genetickém poradenstvi i o modernich metodach pouzivanych v genetice
Cloveka a v 1ékarské genetice.

Ekologie — ucivo seznamuje zaky s faktory prostiedi, potravnimi fetézci a kolobéhem latek v pfirod¢ a
tokem energie.

Mezipredmétové vztahy

- chemie,

- zemgepis,

- matematika,
- fyzika.

Strategie vvuky

Ptirodovédné predméty, a tedy i1 biologie rozviji logické mySleni, schopnost vyvozovani zavéra
Z pozorovani nebo experimentt. Rozviji dovednost ¢ist s porozuménim odborny text. Pfi praktickych
¢innostech vede k peclivosti, systematicnosti a trpélivosti. Pfi posuzovani vysledkd pokust ¢i
teoretickych uloh rozviji kriticky pfistup k praktické ¢innosti a k jejich vysledklim. Zpracovani zapist
piispiva ke schopnosti pouzivat odbornych terminti, pracovat s tabulkami, atlasy ¢i jinymi odbornymi
texty.

V biologii se kromé vykladu vyuziva i jinych forem — diskuze, skupinové prace, samostatna prace, prace
s textem, vyuziti internetu. Ke vzdélavani jsou dale vyuzivany didaktické pomicky s patfi¢nou
didaktickou technikou: ndsténné obrazy, modely a pfirodniny, filmy dokumentujici problematiku
probiraného uciva, prezentace.

Z4ci maji moznost osvojit si i jednoduché laboratorni techniky — praci s mikroskopem, zaklady preparace,
postupy uchovavani biologického materialu.

Doplinkkem ucebni latky mohou byt tematicky volené exkurze, zakovské projekty ¢i stiedoskolska
odborné ¢innost.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

Posuzujeme hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti mezipredmétovych vztahli, schopnost vyuziti
poznatkt pfi feSeni problému.

Ptihlizi se téz k aktivit¢ ve vyuCovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym
textem, schopnosti fesit pfiméfené narocné problémy, aplikovat osvojené teoretické poznatky, vyjadfovat
se souvisle nebo diskutovat o daném ptirodovédném tématu ¢i problému, hodnocena je také zrucnost pii
praktickych ukolech.

81
platnost 1.9. 2025



Metody hodnoceni:
- pisemné testy,
- prubézné ustni zkouSeni,
- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledku prace,

- aktivita zaka.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Zaci:
- dovedou vyuzit rizné informacni zdroje,

- umi feSit podstatu zadaného tkolu a problému, umi si vyhledat potfebné informace k jeho
spravnému feseni,

- dokazi formulovat své ndzory a postoje a v diskusi je umi obh4jit,

- zvladnou zpracovat souvisly text na bézné i odborné téma, pouzivaji odbornou terminologii,

- odpovédné plni svétené ukoly jak samostatné, tak v tymu,

- dokazi ¢ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni,

- dokazi pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii, vyuzivaji k tomu rtizné aplikacni programové vybaveni.

Prurezova témata

Cloveék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, kriticky a tvofiveé
vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obanské aktivity a volny ¢as. Cilem je
zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkusenostmi zakd z jejich
neformalnich aktivit. Digitalni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera podporuje
rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a aktivni ob¢anské
socialni zaclenéni.

Clovék a zivotni prostiedi

Clové&k a zivotni prostfedi si klade za tikol vést zaky k uvédomeni si skutenosti, Ze jako jednotlivci i
jako spolecnost jsme soucasti ptirody. Z toho vyplyva potieba vychovat ¢lovéka, ktery je zodpovédny za
ochranu Zivotniho prostiedi ve svém nejblizsim okoli i z celospoledenského hlediska. Zakovi ma pomoci
najit zdravy Zivotni styl, vést ho k Setfeni energii 1 materidlem, k hospodarnému chovani v domécnosti a
na pracovisti. Soucasné je cilem informovat zaky o jednotlivych slozkach pfirody, jejich vztazich a
fungovani, vyuziti ptirodnich zakonitosti v technickych vynalezech a o jejich zpétnych vazbach.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuji zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrzitelnosti, podnécuji aktivni integrovany pfistup k realit¢ a ovliviiuji etické vztahy k
prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuji na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrzitelnosti rozvoje.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam a nutnost celoZivotniho vzd&lavani pro Zivot i pro
svou profesni kariéru, aby si uvédomili odpovédnost za sviij Zivot.
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Obdan v demokratické spole¢nosti

Ucivo biologie a ekologie prispiva k tomuto prifezovému tématu informacemi o vztahu jednotlivych
typt spolecenského uspofadani a dominantniho typu vyrobnich procest K zivotnimu prostiedi, jeho
nic¢eni, vyuzivani ptirodnich zdroji a také jeho ochrany. Biologie velmi vyznamné pfispiva k formovani
presvédceni zaka o kvalité zivota na Zemi jako celku, ale i o kvalité Zivota jednotlivce ve smyslu ochranit
sama sebe pfed socidln¢ patologickymi jevy a zdravym zivotnim stylem chranit své zdravi jako
vyznamnou zivotni hodnotu.
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Biologie (64 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Zaklady biologie 1
- definuje biologii podle pfedmétu studia, | - ivod do studia biologie
podle vlastnosti Zzivych soustav, které | - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
zkouma, a vysveétli piinos biologie pro védu
a praxi,
- jmenuje nejznamejsi biology a vysvétli,
kterymi objevy pfispéli k rozvoji biologie.
- Sdili prostiednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah s
ostatnimi
- Pouzivd  digitalni  technologie  pro
spolupraci a spolecné vytvareni zdroji a
znalosti
Zak: 2. Charakteristika a sloZeni Zivych | 3
- popisSe a vysvétli zakladni znaky, které jsou soustav
spole¢né vSem Zivym organizmum, - obecné znaky zivé hmoty
- charakterizuje zastoupeni prvka v zivych | - biogenni prvky
organizmech a jejich vyznam pro zivou | - cukry
hmotu, - tuky
- vysvétli chemické sloZzeni cukrl, tukt, | - bilkoviny
bilkovin, nukleovych kyselin, enzymd, | - hormony, enzymy, vitaminy
hormonti a vitaminl a jejich vyznam pro | - nukleové kyseliny
Zivé organizmy.
Zék: 3. Buiika 5
- objasni stavbu a strukturu prokaryotické | - bunka prokaryotickd, eukaryoticka
a eukaryotické bunky, - Prokaryota:
- charakterizuje bakterie a sinice | - stavba a funkce bakterii a sinic,
z ekologického, zdravotniho | hospodaisky vyznamné bakterie,
a hospodarského hlediska, vyznamné druhy bakterii z hlediska
- vyjmenuje  vyznamné druhy Dbakterii | zdravotnického
a vysvétli jejich vyznam,
- zhodnoti  zplsoby  ochrany  proti
bakteridlnim onemocnénim a metody jejich
1écby.
Zak: 4. Viry 1
- charakterizuje  viry jako nebuné&né | - stavba, rozmnoZovani a vyznam vir
soustavy, - zastupci
- porovna vlastnosti viri a bunécnych
organism,
- uvede piiklady virovych onemocnéni
a moznosti ochrany pied ndkazou,
- rozliSi  zplsob  1écby  bakteridlniho
a virového onemocnéni,
- zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virtl.
Zak: S. Biologie rostlin 12

- vysvétli vyznam diferenciace
a specializace bun¢k,

- uvede typy pletiv a jejich funkce,

- anatomie a morfologie rostlin

- fyziologie rostlin — vyziva,
fotosyntéza, vodni rezim,
rozmnozovani, pohyby

ontogeneze,
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popise stavbu téla rostliny, stavbu a funkci

vegetativnich a generativnich organt,

- objasni zpiisoby vyzivy rostlin,

- vysvétli princip fotosyntézy a jeji vyznam,

- charakterizuje piijem, vedeni a vydej vody
a latek rostlinou,

- charakterizuje ontogenezi,

- popise faktory, které ovliviiuji rast a vyvin
rostlin,

- objasni principy pohlavniho
a nepohlavniho rozmnoZzovani rostlin,

- uvede ptiklady rozsifovani plodi a semen
rostlin,

- charakterizuje pohyby rostlin.

Zak: 6. Systém a evoluce rostlin 12
- charakterizuje znaky fas, vyjmenuje | - stélkaté rostliny — fasy, mechorosty
vyznamné druhy a jejich vyuziti, - cévnaté  rostliny —  kapradorosty,
- rozlisi stavbu a vlastnosti stélkatych | nahosemenné, krytosemenné
a cévnatych rostlin, - hospodaisky vyznamné rostliny
- popise stavbu téla, rozmnozovaci cykly
a vyznam mechorostl, kaprad'orostt,
- popiSe  stavbu  téla, rozmnoZovani
a vyznamné druhy nahosemennych rostlin,
- popiSe  stavbu  téla, rozmnoZovani
a vyznamné druhy krytosemennych rostlin,
- porovna znaky jednodéloznych
a dvoudéloznych rostlin,
- pozna a pojmenuje vyznamné druhy rostlin
nahosemennych a krytosemennych,
- zhodnoti rostliny jako producenty biomasy
a moznosti vyuziti rostlin v rliznych
odveétvich lidské Cinnosti,
- zhodnoti problematiku ohroZenych druht
rostlin a moznosti jejich ochrany.
Zak: 7. Biologie hub 2
- porovna znaky hub, rostlin a zivocichd, - stavba téla
- charakterizuje stavbu téla hub, jejich | - funkce
zpusob vyzivy a rozmnozZovani, - zpisob vyzivy
- vyjmenuje  vyznamné zéastupce hub, | - zplsob rozmnozovani
posoudi jejich vyznam, - zastupci
- rozpozna nase bézné jedovaté houby popiSe | - vyznam, symbidza
postup prvni pomoci pii otravé houbami.
Zak: 8. LiSejniky 1
- charakterizuje stavbu téla liSejnik1, - stavba
- vyjmenuje vyznamné zastupce a vysvétli | - funkce
jejich ekologicky vyznam. - zastupci
- vyznam
Z4ak: 9. Morfologie, anatomie a fyziologie | 2
- popiSe stavbu zivocisné bunky a funkci Zivocichi

jednotlivych organel,
- vysvétli rozdil mezi rostlinnou a zivocisnou
bunkou,

- zivoc¢i$na bunka

- tkdné, organy, organové soustavy

- rozmnozovani
- ontogeneze
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- popiSe uspofadani téla mnohobunécnych
zivoc¢ichu,

- vysveétli vyznam
a specializace bun¢k,

- popise vyznam jednotlivych tkéni,

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych organii
a organovych soustav,

- vysvétli  evoluci orgdnovych soustav
apopiSe jejich adaptaci vzhledem ke
zpusobu Zivota,

- uvede principy
rozmnozovani,

- porovna vnitini a vnéj$i oplozeni,

- popise pifimy a nepiimy vyvoj, odlisi
proménu dokonalou od nedokonalé,

- objasni embryogenezi jedince,

- popise ontogenezi obratlovci.

diferenciace

zékladnich  zptsobt

Zak:

- charakterizuje prvoky, jejich zastupce
posoudi, jaky maji vyznam v ptirod¢ a pro
¢loveéka,

- charakterizuje hlavni taxonomické
jednotky zivoCichli a jejich vyznamné
zastupce,

- pozna a pojmenuje vyznamné ZivociSné
druhy a uvede jejich ekologické naroky,

- posoudi vyznam zivoCichli v pfirodé
a v riznych odvétvich lidské ¢innosti.

10. Systém a evoluce Zivo€ichi

- prvoci

- biologie bezobratlych (houby, zahaveci,
plosténci, hlisti, krouzkovci, mékkysi,

¢lenovci, ostnokozci, polostrunatci

- biologie strunatct (plasténci, bezlebecni,
obratlovci)

- hospodaisky vyznamni Zivocichové

27

86
platnost 1.9. 2025




Ro¢nik: 3. Piedmét: Biologie (62 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Evoluce ¢lovéka 8
- popise a vysvétli evoluci Cloveka, - antropogeneze
- popiSe stavbu kosti a rozlisi typy spojeni | - opérnd a pohybova soustava:
kosti, pojmenuje jednotlivé kosti, popiSe | - stavba kosti a svalu
funkci kostry ¢lovéka, - spojeni kosti
- popise stavbu svalu, rozliSuje svalovinu
hladkou, pficné pruhovanou, srdecni,
vysvétli vyznam a funkei svalu,
- ur¢i polohu vyznamnych kosternich svala.
Zak: 2. Soustavy latkové premény 26
- popiSe stavbu a funkci organovych soustav | - obéhova a mizni soustava
a jednotlivych organti — ob&hova soustava, | - dychaci soustava
imunitni systém, dychaci soustava, travici | - travici soustava
soustava metabolismus, vylucovaci | - metabolismus, zdrava vyziva — specifické
soustava, ktize, potieby vyzivy podle véku, zdravotniho
- zhodnoti stravu z hlediska zdravé vyzivy, stavu a profese
- vysvétli vztahy mezi procesy probihajicimi | - vylu¢ovaci soustava
ve vlastnim téle s vyuzitim znalosti
organovych soustav.
Zak: 3. Regula¢ni mechanismy organismu 16
- popise stavbu a funkci nervové bunky, - nervova soustava
- popiSe stavbu a funkce nervové soustavy, | - hormonalni soustava
- vysvétli pojem synapse, chape jeji vyznam, | - smyslova soustava
charakterizuje typy reflext,
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych
smyslovych organd,
- ur¢i polohu Zlaz s vnitini sekreci, popise
funkci  jednotlivych  Zlaz  a G¢inek
jednotlivych hormont,
- vysvétli souvislost nervové a hormonalni
soustavy.
Zak: 4. Soustavy rozmnoZovaci 7

- popiSe stavbu a funkci pohlavni soustavy
muze a zZeny,

- vysvétli faze menstruacniho cyklu,

- popiSe  proces oplozeni a
t€hotenstvi,

- charakterizuje jednotlivd obdobi v lidské
ontogenezi a posoudi faktory, které maji
kladny nebo zaporny vliv na vyvoj clovéka,

- orientuje se v problematice reprodukcniho

prabéh

- stavba a funkce pohlavni soustavy muZze
a zeny
- ontogeneze
- hygiena  pohlavniho
v té¢hotenstvi
- péce o reprodukéni zdravi
- faktory ovliviiyjici plodnost
- preventivni prohlidky
- problematika alkoholu,

styku,  hygiena

nikotinu, drog

zdravi z hlediska odpovédnosti | a sexudlné prenosnych chorob
k budoucimu rodicovstvi, - antikoncepce
- uvede pric¢iny pohlavné ptenosnych chorob
a zna moznosti prevence,
- dokdze zhodnotit klady a zépory
jednotlivych antikoncep¢nich metod.
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Rocnik: 4. Piedmét: Biologie (26 hodin)
Hodinova

Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Zak: 1. Dédic¢nost a proménlivost — zaklady 20
- vymezi genetiku jako védni obor a jeji genetiky

ptinos pro medicinu, - zakladni genetické pojmy
- vysvétli pojmy gen, znak, genom, - hybridizace
- vysvétli  dédicnost znakli vézanych na | - dédi¢nost vdzana na pohlavi

pohlavi, wuvede ptiklady néckterych | - mutace

onemocnéni, kterd se takto dédi, - genetika Clovéka
- vysvétli pojem mutace a jeji druhy, - pti¢iny proménlivosti
- popiSe a vysvétli metody studia lidské

dédi¢nosti — rodokmeny a studium dvojcat.
Zak: 2. Ekologie 10

- vysvétli pojmy populace, fytocenodza,
zoocendza, biocendza, biotop, ekosystém,
biosféra,

- popiSe vliv biotickych a abiotickych
podminek prostfedi na organizmy,

- definuje potravni vztahy v ekosystému,

- uvede konkrétni ptiklad potravniho fetézce.

- Kriticky hodnoti a itnerpetuje biologické a
ekologické informace ziskané z digitanich
zdroji a vyuzivd je pifi TfeSeni
environmentalnich otazek.

- zakladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostredi
- potravni fetézce

- kolobéh latek, tok energie
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6.1.7 Déjepis

Ucebni osnova predmétu

Déjepis
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: PtedSkolni a mimoskolni pedagogika
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za studium: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4., celkem
Déjepis
2 0 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem spolecenskovédniho vzdélavani, jehoZ soucasti je 1 d&epis, je pfipravit Zdky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali
uvazlivé nejen ve vlastni prospéch, ale téz ve vefejném z4jmu. Kultivuje jejich historické v€domi, a tim
je uci hloubéji rozumeét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat

eey

Se sebou manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

Vyuka dé&jepisu smétuje k tomu, aby Z4ci:

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

- vazili si demokracie a svobody,

- preferovali demokratické hodnoty,

- nenechali s sebou manipulovat a tvotili si vlastni Gsudek,

- vazili si vlastniho Zivota, materialnich a duchovnich hodnot.

Ucivo je rozdéleno do zékladnich ucebnich celkd v 1. rocniku.

Clovek v d&jinach — poznavani dgjin, starovék, stiedovék a rany novovék 16. - 18. stol.
Novovek - 19. stoleti

Novovek - 20. stoleti

Mezipredmétové vztahy

- informacni a komunikaéni technologie,
- Cesky jazyk a literatura,
- cizijazyk,

- zemepis,
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- obcanska nauka.

Vyuka je koncipovana takovym zptsobem, aby byly vyuzivany zejména tyto metody: vyklad, samostatna
prace s textem, vyhledavani, shromazd’ovani a tfidéni informaci, skupinova prace, komunikace vcetné
diskusnich metod.

Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni je klasifikacni fad.

Vyucujici hodnoti miru porozuméni historickych poznatkl, schopnost kritického mysleni, dovednost
prace s textem a dovednost vystizné formulovat zdkladni myslenky.

Vystupy jsou hodnoceny hlavné pisemnou a ustni formou. Frekvence hodnoceni je v souladu s
klasifikaénim fadem.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence K uéeni

Zak uplatituje rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, organizuje
a planuje vlastni uceni, s porozuménim naslouchd mluvenému projevu, kriticky hodnoti vysledky své
prace.

Kompetence Kk feSeni problému

74k kriticky mysli, sva rozhodnuti je schopen obhajit, voli prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, je schopen vyuzivat diive ziskanych védomosti, spolupracuje pfi feseni problému
V tymu.

Komunikativni kompetence

74k formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné se uc€astni diskuse, vhodné argumentuje,
dodrzuje odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence

74k ovétuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, pracuje samostatné i v tymu, reaguje adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani, pfijima radu i Kritiku.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna odpovédné a samostatn& nejen ve vlastnim zajmu, pfispiva k uplatiiovani hodnot demokracie,
uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho postaveni v celosvétovém kontextu, ocenuje nase
tradice, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a smysl pro kulturu.

Digitalni kompetence

74k ziskava, posuzuje a sdéluje data, informace a digitalni obsah, p¥i¢emz voli vhodné postupy a strategie
odpovidajici konkrétni situaci a ucelu. V digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Priurezova témata

Obcdan v demokratické spoleénosti

D¢jepis vede zaky k vhodné mife sebevédomi a odpovédnosti, ke schopnosti klast si existencni otazky a
hledat na n¢ odpovédi, ke schopnosti odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

Déjepis vede zaky k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot v souvislosti s vyznamem
vzdélani.
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Clovék a digitalni svét

Déjepis vede zaky k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitalnich technologii v historickém,
politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu a dokazali je efektivné vyuzivat pro potieby
zivota ve spolecnosti.

Clovék a zivotni prostredi

D¢jepis rozviji svym obsahem uciva porozuméni vztahu lidské ¢innosti k pfirodé — K pozitivnim i
negativnim strankam, upozoriiuje na potiebu chranit zivotni prostiedi.
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Rocnik: 1. Piedmét: Dé&jepis (66 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo gl(ft(;::l;ova
Zak: Clovék v déjinach (d&jepis)

- objasni smysl poznavani dé&jin a poznavani déjin, vyznam poznavani
variabilitu jejich vykladu. déjin, variabilita vyklada déjin
Jak: Starovék
uvede priklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismus a
kiestanstvi.
Zak:

- popise zékladni revoluéni zmény ve
sttedovéku a raném novoveéku,

Stiedovék a rany novovék

. 16.-18.stol.
- ve skupiné vytvaii kviz, test nebo ( )
dotaznik.
Zak: Novovék — 19. stoleti
- vysvétli na prikladech vyznamnych velké obcanské revoluce
obcanskych revoluci boj za obCanskd i |- americka revoluce
narodni prava a vznik obcanské |- francouzska revoluce
spole¢nosti, - revoluce 1848-49 v Evropé a v Ceskych
- objasni  vznik novodobého  ceského zemich

naroda a jeho usili o emancipaci,

- popiSe cesko-némeckée vztahy a postaveni
Zidi a Romu ve spolecnosti 18. a 19.
stol.,

- charakterizuje  proces  modernizace
spole¢nosti,

- popiSe evropskou kolonidlni expanzi.

- teSi  bézné  technické  problémy
S odevzddvanim tUkold ve sdileném
prostiedi,

- vhodné¢ komunikuje a reaguje ve

spolecném digitalnim prostiedi.

spole¢nost a narody

- narodni hnuti v Evropé a v Ceskych
zemich

- Cesko-némecké vztahy

- postaveni minorit

- dualismus v habsburské monarchii

- vznik narodniho statu v Némecku

modernizace spole¢nosti
- technickd, primyslova
- komunikacni revoluce
- urbanizace
- demograficky vyvoj
- evropska kolonidlni expanze

modernizovana spolecnost a jedinec
- socidlni struktura spolec¢nosti
- postaveni zen,
- socialni zdkonodarstvi
- vzdélani

v

Zak:

- vysvétli rozdéleni svéta v dasledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi,

Novovék - 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi
- pokus o revizi rozdéleni svéta prvni
svétovou valkou
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- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve sveté po valce,

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovnad jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj cesko-némeckych vztahii,

- vysvétli projevy a dusledky velké
hospodarské krize,

- charakterizuje faSismus a nacismus,
srovnd  nacisticky a  komunisticky
totalitarismus,

- popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k doc¢asné likvidaci CSR,

- vyuziva Al pro inspiraci pfi zpracovani
ukold,

- objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe véale¢né zloCiny vcetné
holocaustu,

- objasni uspofddani svéta po druhé
svétové  valce a  dusledky pro
Ceskoslovensko,

- popise projevy a disledky studené valky,

- charakterizuje komunisticky rezim v
CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku,

- popise vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace,

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta,

- vysvétli rozpad sovétského bloku,

- uvede ptiklady uspéchii védy a techniky
ve 20. stoleti,

- ziskava data, informace a obsah z
riznych zdrojt v digitdlnim prostiedi, pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskana data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a

Ceské zemé& za svétové valky, prvni
odboj,

povalecné uspotfadani Evropy a svéta,
vyvoj v Rusku

demokracie a diktatura
Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi
autoritativni a totalitni rezimy, nacismus
Vv Némecku a komunismus v Rusku a
SSSR

velké hospodaiska krize

mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
rust napéti a cesta k valce

druha svétova valka

Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj
valecné zlo€iny vcetné¢ holocaustu,
dasledky valky

svét v blocich

povalecné uspotfadani v Evropé a ve svété
povaleéné Ceskoslovensko
studena valka

komunisticka

v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
demokraticky svét

USA — svétova supervelmoc, sovétsky
blok, SSSR — soupefici supervelmoc
konec bipolarity Vychod-Zapad

treti svét a dekolonizace

diktatura

uplnost.
Z4ak: Déjiny studovaného oboru
- orientuje se Vv historii svého oboru,
- uvede jeji vyznamné mezniky a

osobnosti,

- vysvétli pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi.
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6.1.8 Fyzika

Ucebni osnova predmétu

Fyzika
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: PtedSkolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyu¢. hodin za vzdélani: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Fyzika
1/1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem fyzikdlniho vzdélavani je vést zaky k pochopeni pfirodnich jevii a mozZnosti jejich vyuZziti,
k uvédomeéni, Ze Clovek je soucasti prirody a podle toho je tfeba se chovat. Naucit je v§imat si fyzikalnich
déjh a poznatky davat do souvislosti s jevy v prirod€ 1 technickymi vymoZzenostmi v bézném a profesnim
zivoté. Prohloubit schopnost spravného a vécného vyjadfovani, schopnost formulace problému a jeho
feSeni. Soucasti vyuky je naucit zaky vyhledavat a zpracovavat informace s pomoci vhodného softwaru.
Pti experimentech je seznamit s digitalnimi méticimi pfistroji, zplisoby zapisovani namétenych hodnot a
elektronickymi zdznamy. K pochopeni u€iva vyuZzivat vizualizace pro vétsi efektivitu pochopeni uciva.
Nezbytnou soucasti vyuky je osvojeni si pravidel bezpecnosti prace pii experimentech a fyzikalnich
meétenich.

Mezipredmétové vztahy:

- matematika

- digitalni a komunikac¢ni technologie
- chemie

- biologie a ekologie

- zeme&pis

- Hodnoceni vysledki zZaku

- Zakladem je platny klasifika¢ni fad, diiraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouzit fyzikalni pojmy
a vysvétlit vyznam fyzikalnich zakonl v praxi. Pfi hodnoceni se pozitivné zohlediuje aktivita,
pouzivani terminologie a schopnost diskutovat.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individudlnim potfebam zaka. Skola vychéazi z
odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup k podplirnym a kompenzacnim
pomiickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.
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Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uéeni

74k ovlada rizné techniky uéeni a dokézZe si vytvofit vztah k celoZivotnimu vzdélavani, ke svému udeni
vyuziva razné informacéni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi. Umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, s porozuménim poslouchd mluvené projevy a pofizuje si poznadmky. Zna
moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému

Zak rozumi zadani ukolu a umi ur€it jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zptsoby fesSeni a varianty feSeni a dokaze je zdiivodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného
postupu. Pfi feseni problémt bez dokéaze spolupracovat ve skuping.

Komunikativni kompetence

Zak dokaze formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravng.

Digitalni kompetence

74k dokaze vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, dokaze pracovat
s osobnim pocitacem a dalSimi prosttedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii, vyuziva k tomu
ruzné aplikacni programové vybaveni, ovlada potfebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni
do vetejného zivota Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym. Navrhuje takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii,
kterd mu pomohou vylepsit.

Prurezova témata

Cloveék a zivotni prostiedi

Fyzika pomaha Zakiim pochopit jevy a procesy v piirodé€ i v osobnim Zivoté. V ekologické oblasti se uci
chépat nebezpeci ohrozZeni ptirody lidskymi ¢innostmi, zaujimat postoje k problémiim v oblasti péce o
zivotni prostiedi. Rozviji védomosti z oblasti zdravotni vychovy a zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a digitalni svét

Fyzika prohlubuje dovednosti zakid v ziskdvani informaci vyuZzitim digitdlnich technologii (objasnéni
nékterych fyzikalnich pojmil), upeviiuje dovednosti pracovat sdigitdlnimi technologiemi (zapis a
zpracovani vysledkli méfeni, tvorba prezentaci). K vysvétleni nékterych fyzikalnich pojmt Zaci vyuZzivaji
ukazky fyzikélnich apletii a pfisluSné internetové stranky s fyzikalni tematikou, pfipadné vyuZivaji
umélou inteligenci (voli vhodné promty, informace ovéiuji). Cilem je zaclenit digitalni technologie do
vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki z jejich neformélnich aktivit.
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Clovéka svét prace

Fyzika vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Fyzika upeviiuje i1 praktické
pracovni dovednosti a navyky, dovednosti pouzivat vhodné pfistroje, nafadi a pomtcky pfi praci i v
bézném Zzivoté. Fyzika vede zaky k poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy
uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka.

Obcdan v demokratické spolecnosti

Vyuka fyziky vede k rozvijeni kompetence, k feSeni problému a k praci s informacemi, k respektovani
riznych hodnot, nézord a postoji a schopnosti ostatnich lidi, zodpovédnosti ke zdravi, k zivotnimu
prostredi, coz ptispiva k rozvijeni vychovy k demokratickému obc¢anstvi.
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Rocnik: 1. Piedmét: Fyzika (33 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 1. Mechanika
- rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché Glohy nal - pohyby pfimocaré

pohyb hmotného bodu

navrhne, jak zaznamenat druh pohybu do grafu
pomoci softwaru

urci sily, které pisobi na télesa, a popise,

jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji,

ur¢i mechanickou praci a energii pii pohybu
télesa plisobenim stalé sily,

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie,

urci vyslednici sil pisobicich na téleso,

aplikuje Pascalliv a Archimédav zakon pfi feSeni
uloh.

pohyb rovnomeérny po kruznici

Newtonovy pohybové zékony, sily v ptirodé
gravitace

mechanickd prace a energie
posuvny a otac¢ivy pohyb

skladani sil

tlakové sily a tlak v tekutinach

~

Zak:

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek,

v ptirod¢ a v technické praxi,

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpusoby jeji zmény,
popiSe principy
motort,

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam|
v pfirodé a v technické praxi.

vvvvvv

tepelnych

2. Termika

teplota, teplotni roztaznost latek
teplo a prace

pfemény vnitini energie télesa
tepelné motory

struktura pevnych latek

a kapalin

pfemény skupenstvi

Zak:

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni naj
bodovy elektricky naboj,

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim
Ohmova zakona,

popiSe princip a pouZiti
soucastek s prechodem PN,
urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice
s proudem,

popisSe princip generovani stfidavych proudi aj
jejich vyuziti v energetice.

polovodicovych|

3. Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole kapacita vodice

elektricky proud v latkach, zédkony elektrického
proudu, polovodice

magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagnetickd indukce
vznik stfidavého proudu, ptenos
energie sttidavym proudem

elektrické

~

Zak:

rozlis§i zékladni druhy mechanického vinéni aj
popise jejich Sifeni

vyuziva digitalni technologie pro lepsi pochopeni
(animace, fyzikalni software)

charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku,

chéape negativni vliv hluku a zna zptsoby ochrany
sluchu

s pomoci digitalni technologii ziskava piedstavu
o ruzné intenzité zvuku

charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich,

fesi lohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami,
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad,

4.VInéni a optika

mechanické kmitani a vlnéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové
zafeni
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popise vyznam riznych druhi
elektromagnetického zafeni

Zak:

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu,

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleon,

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpusoby]
ochrany pred jadernym zarenim,

popiSe princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru.

5.Fyzika atomu

model atomu,

- laser

nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
- jadernd energie a jeji vyuziti

Zak:

charakterizuje Slunce jako hvézdu,

popiSe objekty ve slunecni soustave,

zné ptiklady zakladnich typt hvézd

sdili prostiednictvim digitalnich technologii data,
informace aobsah s ostatnimi (prezentace,
Kahoot)

6. Vesmir

- Slunce

- planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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6.1.9 Chemie

Ucebni osnova pfedmétu

Chemie
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Chemie
1 0 0 0 1

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z pfedméta ptirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti ze
zékladni Skoly a pfispiva s ostatnimi ptirodovédnymi pfedméty k vytvoreni uceleného pohledu zdku na
déni v Zivé anezivé piirodé. Umoznuje pochopeni déji, které probihaji v Zivych organizmech, uci
dovednostem pii praci s chemickymi latkami a jejich likvidaci.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

nachazeli funkéni zavislosti ve zvolenych tématech, napi. rozdilu elektronegativit, zakonitosti
Vv periodické tabulce prvki,

provadéli realny odhad vysledki, napft. pfi vypoctech koncentrace roztokd,

vyjadfovali se pfiméfen¢ a vhodné se predvedli pii samostatné ptipravenych prezentacich,
formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle,

aktivne se ucastnili diskuze,

uméli efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace,

chépali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a zdlivodnili nezbytnost udrZitelného rozvoje,
uplatiovali pozitivni postoj k pfirod¢,

znali a dodrzovali bezpe¢nost prace a hygieny, zejména pfi praci s jedy a zdravi nebezpeénymi
latkami, hoflavinami a latkami znec€iSt'ujicimi zivotni prostiedsi,

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytnuti prvni pomoci.

Vyucéovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;
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- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché piirodovédné problémy;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim

- stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé

- azdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

-V afektivni oblasti sméfuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- motivaci ptispet k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné
- pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k pfirode¢;

- motivaci k celozivotnimu vzdé€lavani v ptirodovédné oblasti

Charakteristika uciva

Zakladnimi uc¢ebnimi celky jsou:
- obecna a anorganicka chemie,
- organickd chemie,
- biochemie.

Struéna charakteristika hlavnich tematickvch celku:

- Obecnd a anorganicka chemie: ucivo poskytuje zakladni informace o vlastnostech latek, stavbé
atomu, chemické vazbé, ndzvoslovi, zadkonitostech v periodické soustavé latek, vypoctech slozeni
latek a prehledu anorganickych prvki a jejich sloucenin.

- Organické chemie: u¢ivo poskytuje zdkladni informace o organickych latkach,

- Biochemie: uc¢ivo poskytuje zdkladni informace o slozeni organizmii a biochemickych déjich.

Mezipredmétové vztahy

- matematika,
- fyzika,
- biologie a ekologie.

Strategie vvuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti Zaki ze zakladni Skoly. Pfi vyuce budou vyuzivany klasické
1 moderni metody a formy prace:

- vyklad ucitele a fizeny dialog,
- samostatnd prace individualni i skupinova,

- samostatna domaci prace.

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribéznéd klasifikace zadavanych tkold. Zvladnuti obsahu vzdélani se
kontroluje pisemnym zkouSenim zakti, samostatnou ¢i skupinovou praci, feSenim domacich tukold. Pti
pisemném projevu se posuzuje spravnost, piesnost, peclivost a schopnost samostatné prace zakl. V
celkovém hodnoceni je zohlediovéana i prace zaki v hoding, jejich aktivita a zdjem o danou problematiku.
Hodnoceni je provadéno v souladu se Skolnim klasifika¢nim fadem.
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Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potfebam Zéka. Skola vychéazi z
odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup k podpiirnym a kompenzacnim
pomuckam a technologiim. Vyrobcei ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priufezovvch témat

Zaci:
- porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému,

- ziskaji informace potiebné k feSeni problému, navrhnou zplsob feSeni, popf. varianty feSeni a
vyhodnoti je,

- voli prostiedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné ke splnéni,
jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkusenosti a védomosti nabytych dfive,

- provedou realny odhad vysledku feSeni praktického tikolu.

Priurezova témata

Clovék a svét prace

K zadanému tématu dokaze vyhledat informace, zpracovat je.

Cloveék a zivotni prostiedi

Zak chape vyznam Zivotniho prostiedi pro &lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje. Rozviji svym
obsahem porozuméni globalnim problémtm lidstva v chemickych souvislostech. Jedna hospodarné a
ekonomicky efektivné. Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi.

Z internetu, tisku apod. zjistuje informace, vyhledd informace o sloZeni organickych, zobecni zésady
bezpecnosti pii praci s org. rozpoustédly, rozpozna oznaceni pro hoflavé a vybuSné latky. Vyhleda
informace o feSeni odpadu a jeho likvidaci.

Clovék a digitalni svét

Ziskéava informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sit€ Internet pii piipravé samostatné
prace na témata souvisejici s chemii. K zadanému tématu dokéze vyhledat informace, zpracovat je

Obdan v demokratické spole¢nosti

Vyuka vede k rozvijeni kompetenci k feSeni problémt a k praci s informacemi, coz pfispiva k rozvijeni
vychovy k demokratickému obcanstvi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaSeji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné€, sebejisté,
kriticky a tvofiveé vyuzivat digitalni technologie pro ueni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace,
stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitich 1 ve volném cCase je jedna z klicovych kompetenci a je
nezbytnd pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventli do spolecenského a pracovniho Zivota.
V ptirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi technologiemi
pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych idajt, pii analyze a feSeni piirodovédnych problému a pfi
komunikaci, vyhledavani a interpretaci piirodovédnych informaci.

101
platnost 1.9. 2025



Rocnik: 1. Pifedmét: Chemie (33 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Obecna chemie a anorganicka chemie | 13
- rozlisi fyzikdlni a chemické vlastnosti | Obecnd chemie 8
raznych latek, - chemické latky a jejich vlastnosti
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické | - casticové sloZeni, atom, molekula
vazby, - chemicka vazba
- dokaze napsat znacky a vytvofit nazvy | - chemické prvky, slouceniny
chemickych prvki a  chemickych | - chemicka symbolika
sloucenin, - periodicka soustava prvkl
- vysvétli obecné platné  zdkonitosti | - smési a roztoky
vyplyvajici z periodické soustavy prvkli, |- chemicka reakce, chemicka rovnice
- charakterizuje obecné vlastnosti nekovii a | - vypocty v chemii
kovi a jejich umisténi v PSP 5

popise metody oddélovani slozek ze smési,
uvede ptiklady vyuziti téchto metod
Vv praxi,

vysvétli  podstatu  chemickych reakei
a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici,

provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi, vyjadii
sloZeni roztoku,

vysvétli vlastnosti anorganickych latek,
charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je zhlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostredi

- vyuzivda digitdlnich  zdroji  pro
vyhledavani informaci o chemickych
latkach, reakcich a jejich aplikacich
v praxi

- ziskava data, informace aobsah
z ruznych zdroji v digitalnim prostiedi; pti
vyhledavani pouzivd rGzné strategie;
ziskand data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a tplnost

Anorganicka chemie

- anorganické latky,
hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

- vybrané prvky a anorganické slou¢eniny
V bézném Zivoté¢ a odborné praxi

oxidy, kyseliny,

102

platnost 1.9. 2025




Zak:

- interpretuje postaveni uhliku v organické
sloucening,

- uvede zastupce vyznamnych skupin
uhlovodiki a jejich derivati,

- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty a
tvoii jednoduché chemické vzorce a nazvy

- vyjmenuje vyznamné zastupce
jednoduchych  organickych  sloucenin
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
bézném zivoteé, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostredi
- vyuziva digitdlnich  zdroji  pro
vyhleddvani informaci o chemickych
latkach, reakcich a jejich aplikacich
V praxi
- ziskava data, informace a obsah
z riznych zdrojl v digitadlnim prostiedi; pti
vyhledavani pouzivd rGzné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a tplnost

Organicka chemie
vlastnosti atomi uhliku
zaklad nazvoslovi
sloucenin

organickych

organické slouceniny v bézném zivoté

a odborné praxi

11

Z4k:

- charakterizuje biogenni prvky a jejich

slouceniny,

- charakterizuje  sloZeni, vyskyt, funkci

vvvvvv

- objasni podstatu biochemickych dé&j,
- popisSe vyznam dychéni a fotosyntézy

- kriticky hodnoti informace o zdravi a
vyzivé z digitalnich zdroju a jejich aplikaci v

kazdodennim zivoté

- vyuzivda  digitdlnich  zdroji  pro
vyhledavani informaci o chemickych latkach,

reakcich a jejich aplikacich v praxi

- ziskava data, informace a obsah z riznych
zdroji v digitdlnim prostredi; pti vyhledavani
pouziva ruazné strategie; ziskand data
a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich

spolehlivost a tplnost

3. Biochemie
chemickeé slozeni zivych organismi
pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,

lipidy, nukleové
biokatalyzatory

- biochemicke dé¢je

kyseliny,

10
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6.1.10 Matematika

Ucebni osnova predmétu

Matematika
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: PtedSkolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzdelavani: 11
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Matematika
3/1 2/1 3/1 3/1 11

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka matematiky na stfedni Skole sméfuje k rozvoji klicovych kompetenci zakti v oblasti
matematické gramotnosti a kritického mysleni. Cilem je vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi
nezbytnymi pro dal$i studium 1 pro bézny Zivot.

Konkrétné si klademe za cil, aby zéci:

- Zvladli zdkladni matematické operace a uméli je aplikovat v realnych situacich.

- Rozvijeli logické mysleni a schopnost FeSit problémy, analyzovat a interpretovat data.

- Chapali matematické pojmy a vztahy a uméli je vyjadfovat srozumitelnou formou.

- Osvojili si zakladni matematické metody a uméli je pouzivat k feSeni uloh.

- Rozvijeli prostorovou predstavivost a geometrické mysleni.

- Pochopili vyznam matematiky v raznych oblastech lidské ¢innosti a jeji roli v rozvoji
spole¢nosti.

- Naudili se pracovat s matematickym softwarem a technologiemi.

- Rozvijeli svou schopnost ucit se a pracovat samostatné i v tymu.

Charakteristika predmétu

Matematika je vyucovana jako dilezity v§eobecné vzdélavaci predmét, ktery poskytuje zakiim zakladni
matematické znalosti a dovednosti. V pribéhu studia se zaci sezndmi s riznymi oblastmi matematiky,
jako je algebra, geometrie, analytickd geometrie, statistika a pravdépodobnost. Vyuka je koncipovana
tak, aby propojovala teoretické poznatky s praktickymi aplikacemi a rozvijela u zakd schopnost
kritick¢ho mysleni a feSeni problémui.

Specifické informace o predmétu

- Obsah udiva: Obsah uciva je rozdélen do tematickych celki a je v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem. Duraz je kladen na propojeni s ostatnimi piedméty a na aplikaci
matematickych poznatki v praxi.
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- Vyukové metody: Vyuzivame riznorodé vyukové metody, jako je vyklad, prace s ucebnici,
feSeni uloh, skupinova prace.

- Hodnoceni: Hodnoceni probiha pribézné. Dvakrat za pololeti se ovétuji znalosti zakii pomoci
Ctvrtletni pisemné prace.

- Pomiicky: Vyuzivime moderni u¢ebnice, matematicky software, interaktivni tabuli a dalsi
pomticky, které zpesttuji vyuku a motivuji zaky k aktivnimu zapojeni.

Dalsi informace:

- Matematické soutéZe: Podporujeme tcast zaki v matematickych soutéZich.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji Se v§emi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty.
- informacni technologie
- fyzika
- chemie
- ekonomika

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace pomoci pisemnych testl, ¢tvrtletnich pisemnych praci
a dalSich typl oveéfovani znalosti.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

VyuZzivani matematiky ve vzdélavani Zaka se zdravotnim znevyhodnénim muze byt velmi piinosné. Je
dualezité si uvédomit, ze kazdy zak je jedinecny a potiebuje individudlni ptistup. S pouzitim vhodnych
metod a pomicek mize matematika zZaklim pomoci rozvijet jejich potencial a dosahovat Gspéchli ve
vzdélavani.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

1. Kompetence k uceni:

- Logické mySleni a abstrakce: Matematika u¢i zaky myslet logicky, analyzovat informace,
vyvozovat zavery a abstrahovat od konkrétnich ptikladi k obecnym principiim. To jsou zékladni
dovednosti pro efektivni uceni v jakémkoli oboru.

- ReSeni problémii a hledani strategii: Matematika rozviji schopnost fesit problémy, hledat riizné
strategie a vyhodnocovat jejich efektivitu. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro samostatné uceni a
ziskavani novych znalosti.

- Prace s informacemi: Matematika u¢i zdky pracovat s informacemi, vyhledavat je, tfidit,
interpretovat a prezentovat. To jsou dulezit¢é dovednosti pro celozivotni uceni a zvladani
informacni zaplavy.

2. Kompetence k FeSeni problémii:
- Analyza a strukturovani problémii: Matematika uc¢i zaky analyzovat problémy, rozkladat je na

mensi ¢asti a hledat strukturu a vztahy mezi nimi. To jim pomaha Iépe pochopit problém a najit
vhodné feseni.
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- Hledani a vyhodnocovani FeSeni: Matematika rozviji schopnost hledat razna feSeni,
vyhodnocovat jejich efektivitu a vybirat to nejvhodnéjsi.

- Kritické mySleni: Matematika podporuje kritické mySleni, schopnost klast si otazky,
zpochybiiovat predpoklady a hledat argumenty pro sva tvrzeni.

3. Digitalni kompetence:

- Prace s matematickym softwarem: Matematika motivuje k vyuzivani digitalnich nastroji, jako
jsou kalkulacky, tabulkové procesory a specializovany matematicky software. To rozviji digitalni
dovednosti a schopnost vyuzivat technologie pro feseni problémti.

- Zpracovani dat: Matematika uc¢i zaky zpracovavat data, vytvaret grafy a tabulky a interpretovat
vysledky. Tyto dovednosti jsou dulezité pro praci s informacemi v digitdlnim prosttedi.

4. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- Matematicka gramotnost: Matematika rozviji matematickou gramotnost, které je nezbytna pro
mnoho profesi a pro Gspésné zvladani kazdodennich situaci.

- Analytické a problémové mySleni: Matematika rozviji analytické a problémové mysleni, které
jsou kli¢ové pro uspéch v mnoha oblastech pracovniho zivota.

- Finanéni gramotnost: Matematika pomahd rozvijet finan¢ni gramotnost, ktera je dilezita pro
zodpovédné hospodareni s financemi a pro podnikani.

Prurezova témata

1. Ob¢an v demokratické spolec¢nosti:

- Kritické mySleni a analyza informaci: Matematika rozviji schopnost kriticky myslet,
analyzovat informace, vyhodnocovat argumenty a rozliSovat fakta od ndzort. To je zasadni pro
aktivni ucast v demokratické spole¢nosti a pro informované rozhodovéani.

- Statistika a interpretace dat: Pochopeni statistiky a schopnost interpretovat data je dilezita pro
pochopeni spoleCenskych jevili, volebnich vysledkii a dalSich informaci, které ovliviiuji nase
Zivoty.

- Finanéni gramotnost: Matematika pomaha rozvijet financni gramotnost, ktera je nezbytna pro
zodpovédné hospodateni s financemi a pro ucast v ekonomickém Zivoté spolecnosti.

2. Clovék a svét prace:

- ReSeni problémii a rozhodovani: Matematika rozviji schopnost fesit problémy, hledat rtizna
feSeni a Cinit informovana rozhodnuti. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro uspesné uplatnéni v
mnoha profesich.

- Matematické modelovani: Matematika se pouziva k modelovani a simulaci riznych procesti a
jevl v raznych oblastech pracovniho zivota, naptiklad v ekonomii, technice nebo ptirodnich
veédach.

- Prace s daty a informacemi: Mnoho profesi vyzaduje schopnost pracovat s daty a informacemi,
analyzovat je a interpretovat. Matematika poskytuje zaklad pro tyto dovednosti.

3. Clovék a Zivotni prostredi:
- Matematické modeloviani a analyza: Matematika se pouzivd k modelovani a analyze

environmentalnich problémt, jako je zneciSténi ovzdu$i, zména klimatu nebo ubytek
biodiverzity. To pomaha 1épe pochopit tyto problémy a hledat feseni.
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- Statistika a interpretace dat: Pochopeni statistiky a schopnost interpretovat data je dulezité pro
analyzu environmentalnich dat a pro informované rozhodovéani v oblasti ochrany Zivotniho
prostiedi.

4. Clovék a digitalni svét:

- Algoritmy a programovani: Matematika tvoii zaklad pro algoritmy a programovani, které jsou
nezbytné pro fungovani digitalnich technologii.

- Zpracovani a analyza dat: Matematika se pouziva k zpracovani a analyze velkych datovych
soubort, které jsou charakteristické pro digitalni svét.

- Kryptografie a bezpe¢nost: Matematika hraje dtlezitou roli v kryptografii a zabezpeceni
digitalnich systéma.
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Roc¢nik: 1.

Pfedmét: Matematika (99 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: 1. Operace s Cisly
- provadi aritmetické operace v R, - Ciselny obor R
- pouziva riizné zapisy realného Cisla, - aritmetické operace v Ciselnych oborech R
- znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na | - rizné zapisy realného cisla
Ciselné ose, - realna cisla a jejich vlastnosti
- pouzivd absolutni hodnotu a chape jeji | - absolutni hodnota redlného ¢isla
geometricky vyznam - uziti procentového poctu
- porovnava realnd C¢isla, ur¢i vztahy mezi | - pomér
redlnymi ¢isly, - slovni tlohy
- fes$i praktické ulohy s vyuzitim troj¢lenky,
procentového poctu a pomeru,
- pii feSeni uloh ucelné wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Zak: - MnoZiny
- zapiSe a znazorni interval, - intervaly jako ¢iselné mnoziny
- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly | - operace s ¢iselnymi mnozinami
(pranik, sjednocent), (sjednocenti, prinik)
- vysvétli pojem vyrok.
Zak: 2. Mocniny a odmocniny
- provadi operace s mocninami a odmocninami, | -~ mocniny s pfirozenym a s celo¢iselnym
- interpretuje zapis Cisla ve tvaru a.10" pro exponentem
vyjadfeni velkych a malych ¢isel * zapis Cisla ve tvaru a.10"
- Tesi praktické ulohy s mocninami | - mocniny s racionalnim exponentem
S raciondlnim exponentem a odmocninami, - odmocniny
- provadi operace svyrazy obsahujicimi | - vyrazy s mocninami a odmocninami
mocniny a odmocniny.
Z4k: 3. Ciselné a algebraické vyrazy
- pouZziva pojem clen, koeficient, stupeil ¢lenu, | - Ciselné vyrazy
stupeit mnohoclenu, - algebraické vyrazy
- provadi operace s mnohocleny, - pocitani s mnohocleny
- provadi umocnéni dvojclenu pomoci vzorcd, - rozklad mnohoc¢lenu na soucin
- rozklad4d mnohoc¢leny na soucin, - lomené vyrazy
- provadi operace s lomenymi vyrazy, - defini¢ni obor vyrazu
- ur¢i defini¢ni obor vyrazu, - slovni ulohy
- sestavi vyraz na zakladé zadani,
- modeluje jednoduché redlné situace s uzitim
vyrazi,
- interpretuje vyraz s proménnymi,
- pii feSeni Uloh uceln€ wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
Z4k: 4. Linearni rovnice a nerovnice
- rozli§i upravy rovnic na ekvivalentni a | - Upravy rovnic
neekvivalentni, - linearni rovnice s jednou neznamou
- ur¢i defini¢ni obor rovnice a nerovnice, - linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
- fe$i linearni rovnice, nerovnice a jejich | - soustava dvou linedrnich rovnic o dvou
soustavy, vcetné grafického znazornéni, neznamych,
- fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli, - soustava tfi rovnic o tfech neznamych
- fesi rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru, | - slovni ulohy
- linedrni nerovnice s jednou nezndmou
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- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni
realnych problémd,

- vyjadii nezndmou ze vzorce,

- pii feSeni Uloh ucelné wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

soustava linearnich nerovnic,

rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru
vyjadieni nezndmé ze vzorce,

linearni funkce

grafické feseni linearnich rovnic, nerovnic a
jejich soustav

slovni ulohy

Z4k: 5. Kvadratické rovnice
- fesi uplnou a netplnou kvadratickou rovnici, - Kvadraticka rovnice, tplna i neuplna
- fe$i kvadratickou rovnici sneznamou ve | - kvadratické rovnice sneznamou @ ve
jmenovateli. jmenovateli
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Roc¢nik: 2.

Pifedmét: Matematika (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k:

- vyuzivd vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice,

- feS$i kvadratické rovnice,
grafického znazornéni

- sestroji graf kvadratické funkce, urci priseciky
jeho grafu s osami soutadnic,

- ur¢i vlastnosti kvadratické
extrému,

- fesi graficky kvadratickou rovnici, nerovnice,

- fesi iraciondlni rovnici, rozliSuje neekvivalentni
upravy rovnice,

- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni
realnych problémd,

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi
upravach rovnic

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
technologie a zdroje informaci.

nerovnice, véetné

funkce, vcetné

digitalni

1. Kvadratické rovnice, nerovnice,

funkce

- kvadratické rovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- kvadratické nerovnice

- kvadraticka funkce

- iracionalni rovnice

- soustava kvadratické a linearni
rovnice

- slovni tlohy

- grafické feSeni kvadratickych
rovnic, nerovnic

Zak:

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, useCka a
jeji délka,

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi pifevody
jednotek délky a obsahu,

- fe$i ulohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych utvard,

- vyuziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikli v pocetnich 1 konstrukénich tlohach,

- fesi pravouhly trojuhelnik s vyuZitim
Euklidovych vét a Pythagorovy véty a
goniometrickych funket,

- popise rovinné utvart, urci jejich obvod a obsah,

- vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodu dané
vlastnosti v konstruk¢nich ulohach,

- graficky rozdéli isecku v daném poméru,

- graficky zméni velikost usecky v daném poméru,

Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych ttvart

- metrické vlastnosti rovinnych
utvari

- Euklidovy véty

- Vyuziti goniometrickych funkci
K uréeni stran a 0hld v pravothlém
trojuhelniku

- mnoZiny bodl dané vlastnosti

- rovinné utvary: mnohouhelniky,
pravidelné mnohothelniky,
kruznice, kruh a jejich ¢asti,
slozené utvary, konvexni a
nekonvexni Gtvary

- trojuhelnik a Cctyfthelnik (strana,
vnitini a vng&j$i Uhly, vysky,

pticky, kruznice opsana a vepsana)

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a ur¢i jejich vlastnosti, véetné monotonie a
extrému,

- ur¢i priseciky grafu funkce s osami soutadnic,

-ur¢i hodnoty proménné pro dané funkcni
hodnoty,

- ptiradi predpis funkce ke grafu a naopak,

- pii feSeni uloh UcCelné¢ wvyuziva digitdlni | - shodnd zobrazeni v roviné, jejich
technologie a zdroje informaci. vlastnosti a jejich uplatnéni
- podobna zobrazeni v roviné, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni
- shodnost a podobnost
Z4k: 3. Funkee

- pojem funkce, defini¢ni obor, obor
hodnot, graf funkce

- vlastnosti funkce

- linearni lomena funkce

- mocninné funkce

- slovni Glohy
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- pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité,

- fe§i redlné problémy s pouzitim uvedenych
funkeci,

- sestroji graf funkce dané ptfedpisem pro zadané
hodnoty,

- pfi feSeni tuloh ucelné¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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Ro¢nik: 3.

Pifedmét: Matematika (93 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a urc¢i jejich vlastnosti, véetné monotonie a
extrému

- urd¢i pruseciky grafu funkce s 0sami soutadnic,

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty,

- ptiradi predpis funkce ke grafu a naopak,

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi
upravach vyrazii a rovnic,

- sestroji graf funkce dané ptfedpisem pro zadané
hodnoty,

- pouziva vzorce pro pocitani s logaritmy,

- feSi jednoduché exponencidlni a logaritmické
rovnice,

- pfifeSeni uloh Gceln€ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

1. Funkce exponencialni a
logaritmické

- exponencialni funkce

- logaritmicka funkce

- logaritmus a jeho uziti

- véty o logaritmech

- Uprava vyrazu obsahujici funkce

- exponencialni a logaritmickd rovnice

Z4k:

- vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce,

- ur¢i posloupnost vyétem prvkill, vzorcem pro n-ty
¢len, rekurentné, graficky,

- pozna aritmetickou posloupnost
vlastnosti,

- poznad geometrickou posloupnost a ur¢i jeji
vlastnosti,

- uziva poznatkli o posloupnostech pii feSeni tloh
Vv redlnych situacich,

- pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, danéni, Urok, uroceni,
jednoduché trokovani, spofeni, uvéry, splatky
avera,

- provadi vypocty finan¢nich zaleZitosti, cen zboZi,
sména penéz, danéni, Urok, troceni, jednoduché
urokovani, spofeni, uvéry, splatky avér,

- pti feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

a ur¢i jeji

2. Posloupnosti a finanéni matematika

- poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- slovni Glohy

- finanéni matematika (jednoduché
urokovani, spofeni, uvéry, splatky
uvert)

- slovni Glohy

- vyuziti posloupnosti pfi feSeni tloh z
praxe

Z4k:
- Spouzitim goniometrickych funkci uréi ze
zadanych Udaju velikosti stran a Uhlli v obecném

3. Trigonometrie obecného
trojuhelniku
- sinova véta

- urcuje vzajemnou polohu boda a ptimek, bodl a
roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,

- ur¢i odchylku dvou ptimek, ptimky a roviny, dvou
rovin,

- urcuje vzdalenost bodi, pifimek a rovin,

trojuhelniku - kosinova véta
- vyuziti  goniometrickych  funkci
KurCeni stran a uhld v obecném
trojuhelniku
Zak: 4. Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvarti

- metrické vlastnosti  prostorovych
utvart

- télesa a jejich site

- slozena télesa
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charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule
a jeji Casti,

urcuje povrch a objem télesa vcetné slozeného
télesa s vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie,
vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a objemu
télesa,

uziva a prevadi jednotky objemu,

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach
pii feseni uloh uceln€ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

- povrch a objem téles (hranol, valec,
kuzel, jehlan, komoly kuzel, komoly
jehlan, koule a jeji ¢asti) a sloZzenych
téles

Opakovani
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: Matematika (78 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- uziva pojmy orientovany uhel, velikost uhlu,

- urci velikost uhlu ve stupniové a obloukové mife a
jejich prevody,

- graficky znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych cisel,

- urci definicni obor a obor hodnot goniometrickych
funkci, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a
extrému,

- pouziva vlastnosti a vztahli goniometrickych
funkei pfi feSeni goniometrickych rovnic,

- pouziva vlastnosti a vztahli goniometrickych
funkei k feSeni vztahll v rovinnych a prostorovych
utvarech,

- pfifeSeni uloh Gceln€ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

1. Goniometrie

- orientovany uhel
goniometrické funkce
uprava  vyrazl
goniometrické funkce
- goniometrické rovnice

obsahujicich

Z4k:

- uréi vzdélenost dvou bodii a soufadnice stiedu
usecky,

- uZiva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice
bodu, vektoru a velikost vektoru,

- provadi operace s vektory (soucet vektorti, nasobek
vektoru realnym ¢islem, skalarni soucin vektori),

- uzije grafickou interpretaci operaci s vektory,

- urci velikost uhlu dvou vektoru,

- uzije vlastnosti kolmych a kolinearni vektort,

- ur¢i parametrické vyjadfeni piimky, obecnou
rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice ptimky v

roving,

- ur¢i polohové vztahy bodll a pfimek v roviné a
aplikuje je v tlohach,

- ur¢i metrické vlastnosti bodii a ptimek v rovin¢ a
aplikuje je v tlohach,

- pfi feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

2. Analyticka geometrie

- soufadnice bodu

- vzdalenost dvou bodda,
usecky

- soufadnice vektoru

- operace s vektory

- odchylka vektorti

- ptfimka v roviné

- polohové vztahy bodii a piimek
V roviné

- metrické vlastnosti bodi a pfimek
V roviné

stied

Z4k:

- fe$i jednoduché kombinatorické ulohy uvahou
(pouziva zékladni kombinatoricka pravidla),

- uzivd vztahy pro pocet variaci a permutaci
kombinaci,

- pocita s faktoridly a kombina¢nimi €isly,

- uzivd poznatkll z kombinatoriky pfi feSeni Uloh
Vv realnych situacich,

- ptifeSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

3. Kombinatorika
- faktorial
- variace a permutace bez opakovani
- variace s opakovanim
- kombinace bez opakovani
- pocitani s faktorialy a
kombinaénimi €isly
- slovni ulohy

Zak:
- uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nezavislost jeva,

4. Pravdépodobnost v praktickych

ulohach

- nahodny pokus,
nahodného pokusu

vysledek
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- uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek ndhodného pokusu, jev jisty, jev
nemozny, jev opacny, mnozina vysledkl
nahodného pokusu,

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev
mnozina vysledki nahodného
pokusu

- ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu, - nezavislost jevl
- piifeseni uloh uceln€ vyuziva digitalni technologie | - vypocet pravdépodobnosti

a zdroje informaci. nahodného jevu

- aplika¢ni ulohy

Zak:

- uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statistickd jednotka, cCetnost, relativni
Cetnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky primér, hodnota znaku,

- ur¢i Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku,

- sestavi tabulku Cetnosti,

- graficky znazorni rozdéleni Cetnosti,

- ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primér,
modus, median, percentil),

-ur¢i  charakteristiky  variability  (rozptyl,
smérodatnou odchylku),

- ¢te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech,

- pfifeSeni uloh uceln€ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

5. Statistika v praktickych ulohach

statisticky ~ soubor a  jeho
charakteristika,

Cetnost a relativni ¢etnost znaku,
charakteristiky polohy
charakteristiky variability
statisticka data v grafech a
tabulkach

aplikaéni ulohy

6. Opakovani uciva
- opakovani u¢iva SS

115

platnost 1.9. 2025




6.1.11 Ob¢éanska nauka

Ucebni osnova predmeétu
Ob¢anska nauka

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 4 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Obcanska nauka
2 2 0 0 4

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obcanska nauka ovliviiuje pozitivni hodnotové orientace zaku. Pfipravuje zdky na aktivni obCansky
zivot. U¢i je jednat uvazliveé a odpoveédné vici sobé i ostatnim jedinciim ve spolecnosti. Buduje v Zacich
aktivni zdjem o déni ve svété. Vyuka prohlubuje znalosti ziskané v ramci zakladniho vzdélavani
a doplnuje je na vyssi troven.

Vyuka obcanské nauky sméfuje k tomu, aby Zaci:
- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za svéa rozhodnuti,
- vazili si demokracie a svobody,
- preferovali demokratické hodnoty,
- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,
- byli tolerantni a solidarni,

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju,

oprostili se od pfedsudkil ve vztahu k lidem jiné viry, etnika ¢i socialniho zafazeni,

byli ochotni si klast existencni a etické otazky a snazili se na n¢ hledat feSeni,

vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se ho
zachovat pro pfisti generace.

Ucivo pfedmétu obCanskd nauka vychéazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Spolecenskoveédni vzdélavani.
Obcanska nauka uci fesit zdky otdzky praktického, osobniho, obcanského a profesniho Zivota. Vyuka je
zaméiena na jednotlivé oblasti vybranych spolecenskych véd. Integruje tematické okruhy: soudoby svét,
clovek v lidském spolecenstvi, ¢lovek jako obcan, ¢lovek a pravo, cloveék a svét (prakticka filozofie) a
¢lovek a hospodatstvi.

Ve vyuce jsou vyuzivany zejména tyto metody: vyklad, rozhovor, diskuze, skupinova préce, prace
S textem, prace s informa¢nimi technologiemi
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Mezipredmétové vztahy

Déjepis, Cesky jazyk a literatura, vychova ke zdravi a informacni technologie, ekonomika.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zakt se tidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho tadu. Pii hodnoceni zaka
vyucujici zohlednuje dosazeny stupenn samostatného, logického a spravného vyjadiovani, kultivovanost
verbalniho projevu, schopnost pracovat s jednoduchym textem, schopnost aplikovat teoretické poznatky
v praktickém fe$eni problému a také schopnost diskutovat. Zaky hodnotime Gstné i pisemns.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence K uéeni

74k ma pozitivni vztah k udeni, uplatiiuje riizné zptisoby prace s textem, vyuZiva riizné informaéni
zdroje, efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim nasloucha mluvenému projevu,
prijima hodnoceni vysledkt svého uceni, rozviji svoji slovni zasobu, vyuziva dosavadnich zkuSenosti,
planuje a organizuje si praci, vytvafi si komplexni pohled na svét.

Kompetence Kk feSeni problému

74k porozumi zadani ukolu, stanovi jadro problému, uplatituje rizné metody a zpisoby pii Feseni
problému, voli vhodné prostiedky a zplisoby feSeni, vyuziva dosavadnich zkuSenosti a usudku, je
schopny porovnévat se skutecnosti, je zodpovédny za své vysledky, je schopny obhéjit sva rozhodnuti,
ovétuje spravnost rozhodnuti, kriticky mysli.

Komunikativni kompetence

74k se vhodné prezentuje, piiméfené se vyjadiuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,
obhajuje své ndzory apostoje, aktivné se ucastni diskuse, pouziva s porozuménim odbornou
terminologii, zaznamenava pisemn¢ podstatné mysSlenky, vystupuje v souladu se zadsadami kultury
projevu a chovani, chape vyhody znalosti cizich jazykd, prezentuje svoji praci pred kolektivem, je
schopny naslouchat a spolupracovat.

Personalni a socialni kompetence

74k si stanovuje cile podle svych osobnich schopnosti, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi, ma
odpovédny vztah ke svému zdravi, pracuje v tymu, pfijima a odpovédné plni svétené ukoly, ptispiva
k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, jedna kriticky a sebekriticky.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna odpovédné nejen ve vlastnim zajmu, dodrzuje zakony, respektuje prava druhych lidi,
vystupuje proti xenofobii, nesnasenlivosti a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy,
v ramci multikulturni spole¢nosti si uvédomuje vlastni narodni, kulturni a osobnostni identitu, aktivné
se zajima o politické a spoleCenské déni u nés 1 ve svété, chape vyznam Zivotniho prostiedi a jedna
V duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnoty a tradice vlastniho naroda, podporuje kulturni hodnoty
a ma k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak ma odpovédny vztah ke vzdélani a budouci profesi, vhodné komunikuje s potencionalnimi
zamé&stnavateli, ma realnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné néstrojii z oblasti umgelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota. Digitalni
technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
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jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prosttedi a nastroje. Ziskava, posuzuje a sdéluje data,
informace a digitalni obsah, pti¢emz voli vhodné postupy a strategie odpovidajici konkrétni situaci a
ucelu. Uvédomuje si proménlivost digitalnich technologii a hodnoti jejich dopad na spole¢nost, osobni
1 pracovni zivot jednotlivcll i zivotni prostiedi. Kriticky zvazuje jejich pfinosy i rizika a v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prirezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Zaci se uci vhodné miie sebevédomi a odpoveédnosti, schopnosti klast si existencni otazky
a hledat na né¢ odpovédi, schopnosti odolavat myslenkové manipulaci, optimalnimu

vyuzivani masovych médii pro své potieby, dovednosti jednat s lidmi a hledat kompromisni feseni.

Clovék a zivotni prostiedi

Zacise u¢i chapat souvislosti mezi piirodnimi jevy alidskymi aktivitami, regionalnimi
a environmentalnimi problémy, chépani vlivu prostiedi na zdravi clov€ka, pochopeni vlastni
odpovédnosti za své jednani a aktivnimu podilu na feSeni environmentalnich problémi, estetickému
a citovému vnimani svého okoli a pfirody, osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

V pribéhu vzdélavani si zaci uvédomi odpovédnost za vlastni Zivot v souvislosti s vyznamem vzd¢lani,
zaci jsou vedeni ke schopnosti vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce.

Clovék a digitalni svét

ObcCanska nauka vede zdky k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitdlnich technologii v
historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu a dokazali je efektivné vyuzivat
pro potieby Zivota ve spolecnosti.
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Roc¢nik: 1.

Pfedmét: Obcanska nauka (66 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- charakterizuje
spolec¢nost,

- popise socidlni nerovnost a chudobu ve

vyspélych zemich, uvede postupy, jimiz lze

do jist¢ miry feSit socidlni problémy

a popise, kam se muze obratit, kdyz se

dostane do slozité socialni situace,

rozli§i pravidelné a nepravidelné piijmy

a vydaje a na zdkladé toho sestavi rozpocet

domacnosti,

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak

nalozit s prebytkovym rozpoctem

domacnosti, véetné zajiSténi na stafi,

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,

zdivodni své rozhodnuti a posoudi zptsoby

zajisténi uveéru, vysvétli, jak se vyvarovat

ptedluzeni, jaké jsou jeho disledky a jak

resit tizivou financni situaci,

posoudi, kdy je v praktickém zivoté

porusovana rovnost pohlavi, a navrhne

moznosti fesenti,

- debatuje o pozitivech 1 problémech

multikulturniho souZiti, objasni pficiny

migrace lidi,

posoudi, do jaké miry ovlivituje dnesni svét

vira a ateismus, naboZenstvi a sekty

- dovede kriticky pfistupovat k medidlnim

obsahlim a pozitivn€ vyuzivat nabidky

masovych médii,

popise tlohu médii ve spolecnosti.

souc¢asnou ¢eskou

- pii interakcich v digitdlnim prostiedi
respektuje pravidla chovani a jedné eticky,
respektuje kulturni rozmanitost, s daty
ziskanymi prostfednictvim riznych
nastroji a sluzeb, vrizném digitdlnim
prostfedi pracuje s ohledem na dobrou
povést svou i ostatnich.

1. Clovék v lidském spolecenstvi

- spole¢nost, spolecnost tradi¢ni a moderni,

pozdné moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- souCasna Ceska spolecnost, spolecenské

vrstvy, elity a jejich tloha

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné

spolecnosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani

o finan¢nich zalezZitostech jedince a rodiny,

rozpoctu domacnosti, zodpoveédné

hospodaieni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni

zajisténi obcanil

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita

a minority ve spole¢nosti, multikulturni

souziti; migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzu a Zen, genderové problémy

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,

naboZenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus

2.Medialni vychova

- svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pfistup
k médiim, maximalni vyuZziti potencionalu
médii
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zZak:

- popiSe rozclenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi,

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,

- objasni  postaveni Ceské republiky
v Evropé¢ a v soudobém svéte,

- charakterizuje soudobé¢ cile EU a posoudi
jeji politiku,

- popise funkci a ¢innost OSN a NATO,

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach,

- uvede priklady projevli  globalizace
a debatuje o jejich disledcich.

- kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
véetné umélé inteligence ovlivituje rizné
aspekty zivota jedince, spoleCnosti a
zivotni prosttedi, zvazuje prilezitosti a
rizika, snazi se rizika minimalizovat.

3. Soudoby svét

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni
sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zeme a jejich problémy;
konflikty v soudobém svéteé

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN,;
zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svété; globalni problémy,
globalizace

Rozbor aktualnich témat

Zak:

- charakterizuje demokracii a objasni, jaké
ma problémy (korupce, kriminalita...),

- definuje nejrozsirené;si ideologie
a vysvétli jejich pozitiva i1 negativa,

- na konkrétnich ptikladech dolozi existenci
extremistickych skupin v CR,

- vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi,

- ziskava data, informace a obsah z riiznych
zdroji v  digitdlnim  prostfedi, pfi
vyhledavani pouziva rGzné strategie,
ziskana data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a uplnost,

- s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvaii a spravuje jednu
¢i vice digitalnich identit,

- charakterizuje soucasny cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb,

- objasni vyznam prav a svobod, které¢ jsou
zakotveny v Ceskych zdkonech, a popise
zpusoby, jak lze ohrozend prava
obhajovat,

- uvede priklady funkci obecni i krajské
samospravy,

- uvede priklady obcanskych aktivit,
diskutuje o vlastnostech, které¢ by m¢l mit
obcan demokratického statu.

4. Clovék jako ob&an

- zékladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vetejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky ptistup

k médiim, maximalni vyuZziti potencionalu
médii

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
statniho ob&anstvi v CR

- Seska Uistava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus,

soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji

symbolika, mlddez a extremismus

- teror, terorismus

- obCanska participace, obcanska spolecnost

- obCanské ctnosti potfebné pro demokracii

- a multikulturni souziti
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- vyhledava pfilezitosti k zapojeni se do
obCanského  zivota  prostiednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluzeb.
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Obcanska nauka (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Zak:

- vysvétli, jaké
a filozoficka etika,

- formuluje vyznam filozofie pro Zzivot
¢loveéka,

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery je soucasti uciva,

- dovede pracovat s jemu
i formalné dostupnymi texty,

- debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach (ze zZivota kolem sebe,
z kauz znamych z médii, z krasné literatury
a jinych druhii uméni),

- vysvétli, pro¢ jsou lidé za své ndzory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem,

- popiSe proudy vychodni filozofie, rozpozna
nejvyznamngjsi filozofické skoly,

- vysvétli vztah k zivlim jako archetypiim
ekologického mysleni.

- charakterizuje lidskd prava a posoudi jejich
dodrZovani ve svéteé

- orientuje se v modernich ¢eskoslovenskych
dé&jinach

otazky tesi filozofie

obsahové

1. Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co fesi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v zivoté ¢loveka,

jejich smysl pro feseni zivotnich situaci

- zdkladni kategorie — prostor, ¢as, pravda,
prace, odcizeni, svoboda, svédomi...

- moralni normy a jejich zdivodnéni

- etika a jeji pfedmét, zékladni pojmy etiky;

moralka, mravni hodnoty a normy, mravni

rozhodovani a odpovédnost

- zivotni postoje a hodnotové orientace,

¢loveék mezi touhou po vlastnim Stésti

a angazovanim se pro obecné dobro a pro

pomoc jinym lidem

- filozofie vychodu

- zivly jako archetypy ekologického mysleni

- soudoby svét (lidska prava, globalni
rozvojove vzdélavani, socialni
problematika, moderni ceskoslovenské

d¢jiny, ob¢anské angazovanost)

- vysvétli, co patii do  obcanské
angaZovanosti
Zak: 2. Kultura

- pojmenuje zakladni principy kulturniho
a spolecenského chovani,

- popiSe vhodné asertivni chovani v dané
situaci,

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci,
- porovnd typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tzemi,

- charakterizuje =~ vyznam
hodnoceni svéta a jeho
v déjinach,

- diskutuje o estetickych pojmech krésa,
osklivost, vkus, kyc¢,

- formuluje dtlezitost ochrany kulturnich
hodnot,

- umi vyuzivat potencidlu médii jako zdroje

estetického
promény

informaci, kvalitni zabavy 1 naplnéni
volného ¢asu,
- je  schopny analyticky pfistupovat

k medidlnim obsahtim a ma k nim kriticky
pristup.

- multikulturni vychova

- asertivni chovani

- kulturni instituce v CR a v regionu, kultura
narodnosti na naSem uzemi

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé
a vyrob¢é predmétii pouzivanych v bézném
Zivote

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

3. Medialni vychova

kritické cteni a vnimani medialnich sdéleni
interpretace vztahu medidlnich sdéleni
a reality

masova média a zpravodajstvi

média a zabava, politika

hoax a reklama
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Zak:

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
piiklady pravni ochrany a pravnich vztaha,

- popise soustavu soudit CR a &innost policie,
soudu, advokacie a notarstvi,

- vysvétli, kdy je ¢lovek zpisobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpovédnost,

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na ptikladu ukéze mozné dusledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy,

- popiSe prava a povinnosti mezi rodici
a détmi, mezi manzeli; popiSe, kde muze
o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feseni svych problémt,

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva
a vysveétli prava a povinnosti zaméstnance,

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nésili, vydirdni
atp.,

- diskutuje o zévaznosti riznych trestnych
¢intl a pfimétenosti udélenych trestt,

- debatuje 0 kriminalité pachané
mladistvymi,

- popiSe Cinnost notafil, advokatd a soudc.

- zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim
prosttedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji a
duSevniho vlastnictvi.

4. Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana ob¢ant, pravni
vztahy

- soustava soudtl v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo

- pracovni pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty
a ochrannd opatfeni, organy ¢inné

v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech

a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notafi, advokati a soudci
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6.1.12 Télesna vychova

Ucebni osnova predmétu
Télesna vychova

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: PtedSkolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzd¢lavani: 8
Forma vzdé¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢nikii
1. 2. 3. 4. celkem
Télesna vychova
2/2 2/2 2/2 212 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem télovychovného vzdélavani je vést zaky k ucte ke zdravi svému 1 ke zdravi okolnich lidi,
pedovat o své zdravi a chranit ho. Zaci si osvojuji nové pohybové dovednosti, kultivuji sviij pohybovy
projev a spravné drzeni téla. Na zakladé té€chto znalosti zvladnou kriticky zhodnotit vlastni drZeni téla a
vyuzit kompenzacni, relaxani a vyrovnavaci cviceni ke zlepSeni své zdatnosti a celkového zdravi.
Aktivné vyhledavaji prilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitdm a orientuji se v zakladnich
otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Zvladaji organizacni, hygienické a bezpe¢nostni navyky
pii pohybovych ¢innostech a umi poskytnout dopomoc u nékterych skupin cvi¢eni. Pohyb vyuZzivaji k
pfekonavani té€lesnych a duSevnich stavil a jako prostfedek k dlouhodobé;jsi zdravotni prevenci. Chapou
pohyb jako prostiedek dusevni hygieny a vytvareni hodnotnych meziosobnich vztahti. Zaroven dokazi
samostatné vstupovat do rlznych roli a vztahii (hrd¢, zavodnik, spoluhraé, protihra¢, rozhod¢i,
organizator, divak) a upeviiovat vztahy v duchu fair-play i s pfesahem do Zivota skoly, rodiny atd.

Uc¢ivo pfedmétu zahrnuje teoretické poznatky, pripravnd, kondi¢ni a relaxa¢ni cvi€eni, gymnastiku,
rtizné tradiéni i netradi¢ni a méné zname sportovni hry, atletiku, tpoly, lyZovani, turistiku a plavani. Zaci
se uci pouzivat odbornou terminologii, rozliSovat pojmy jako zatéz, Uinava, odpoCinek a svalova
nerovnovaha, a aplikovat zasady sportovniho tréninku. Nauci se rizné typy lokomoci a manipulaci
potiebnych k realizaci riznych sportovnich disciplin jako je gymnastika, plavani, atletika apod. Soucasti
vyuky jsou také zakladni pravidla a herni ¢innosti jednotlivce ve vyu€ovanych sportovnich hrach.
V modernich formach té€lesné vychovy, ale i v n¢kterych tradi¢nich kapitolach télesné vyuky se pouZzivaji
digitalni technologie k monitorovani a analyze télesné aktivity, ¢i k planovani pohybovych programt ¢i
k vyhledavani novych zdravotné vyhodnych cviceni.

Vyuka probihd ve sportovnich aredlech $koly, na externich sportovistich dle aktudlnich moznosti a
v ptirod¢ (kurzy, exkurze, sportovni §kolni akce).

Forma vyuky je prakticka a realizovana tradicnimi didaktickymi styly pro télesnou vychovu.. Obsah
piredmétu je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky na ZS do tematickych okruhi, v jejichz ramci je
pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky a pohybové ¢innosti.
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Mezipredmétové vztahy:

- biologie a ekologie,
- obcanska vychova.

- informacni technologie

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zakiti vychdzi zjejich aktivniho pfistupu, diagnostiky zakt, dlouhodobych moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajma. Rozhodujici pro hodnoceni zak je ptistup k predmétu, aktivita
pti jednotlivych ¢innostech a individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

Nejcastéji pouzivanymi formami zkouSeni dovednosti a védomosti, ze kterych vyjdou podklady pro
klasifikaci, budou:

- testy zdatnosti,
- praktické ukony,

- prezentace skupinovych i individudlnich tkola.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence K uéeni

Zak vyuziva rizné informaéni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, k ziskavani znalosti o zdravi
a pohybovych aktivitach. Aktivné vyhleddva a analyzuje informace o novych trendech ve sportu a
zdravém zivotnim stylu, a aplikuje je ve svém kazdodennim Zivoté. Efektivné se uci a pracuje,
vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok, déle se vzdélava a pecuje o své fyzické a duSevni zdravi.

Kompetence k feSeni problému

Zak porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému v oblasti télesné vychovy. Ziskava informace
potiebné k feseni problémn, jako jsou zranéni nebo optimalizace tréninkového planu, navrhuje zptisoby
feSeni a zdGvodnuje je. Vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
napiiklad pfi zlepSovani své fyzické kondice nebo techniky sportovnich disciplin. Pfijima hodnoceni
vysledkll své prace a zplisobu jednani i1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né reaguje, pfijima radu i
kritiku.

Digitalni kompetence

74k vyuziva riizna digitalni zafizeni a mobilni aplikace k monitorovani a analyze télesné aktivity,
planovani tréninkovych programl a sledovani svého pokroku. Digitdlni technologie a jejich pouZiti
piizptsobuje podle dostupnych moznosti a ménicich se potieb, naptiklad pii vyuzivani fitness aplikaci,
nositelnych zatizeni nebo online zdrojh pro zlepSeni své fyzické zdatnosti a zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak zna a dodrzuje zasady a predpisy bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny prace. Zna své
fyzické a dusevni moznosti, odhaduje vysledky svého jedndni a chovani v riiznych situacich. Ptispiva k
vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnich konflikti. Cti Zivot jako nejvyssi
hodnotu, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a fesi své osobni a socialni problémy. Pracuje v tymu
a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.

Prarezova témata:

Clovék a svét prace

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coZ se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zdk se uci vyuzivat télesnd cviceni
k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti
I celé spolecnosti.
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Clovék a zivotni prostiedi

Béhem sportovnich kurzii a pti vyuce venku si zak uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince i celé spole¢nosti.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost druhého a ptijimat zodpoveédnost
za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku

Clovék a digitalni svét

V ramci télesné vychovy s metodikou zak rozviji své digitalni kompetence tim, Ze je veden k pouzivani
digitalnich technologii pro monitorovani a analyzu télesné aktivity, véetné sledovani vykoni a zaznamu
télesnych parametrii. Zak ma umoznéno vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani
pohybovych aktivit a jejich vysledkil. K planovéni a realizaci pohybovych programi zamétenych na
zlepsSeni kondice a zdravi vyuziva dostupné aplikace a online zdroje.
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Roc¢nik: 1.

Piedmét: T¢lesna vychova (66 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

~

Zak: 1. Teoretické poznatky
- charakterizuje vyznam hygieny | - hygiena a bezpec¢nost
a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech | -  odborné nazvoslovi, komunikace
V rizném prostredi aVvraznych | - zasady pfipravy organismu  pred
podminkach, pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni
- uziva odbornou terminologii, | -  zat¢Z a odpocinek
komunikuje ve sportovnim prostredi,
- zdivodni vyznam ptipravy organismu,
- (zahtati a protazeni) pted pohybovou
¢innosti 1 vyznamu péce o télo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové Cinnosti,
- rozli§i a vysvétli pojmy zatéZz, Unava,
odpocinek, jednostranna zatéz, pticiny
svalové nerovnovahy.
Zak: 2. Télesna cvieni
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | - potfadova, vSestranné rozvijejict,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci relaxacni (jako soucast vSech
télesnych a duSevnich sil, tematickych celki)
- uplatituje osvojené zplsoby relaxace.
Z4k: 3. Atletika
- voli sportovni vybaveni (vystroj | (ndcvik a zdokonalovani)
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné Cinnosti | - B¢h
pfizplsobuje je klimatickym | a)bézecka abeceda
podminkam, b)start — nizky, stfedné vysoky
- chape a uziva bézeckou abecedu jako | c)b&h —rychly, vytrvalostni
prostiedek pro rozcviceni | - Technické discipliny
a zdokonalovani techniky béhu, a) skok do dalky
- zvlada spravnou techniku béhu a start, | b)hod mickem, granatem
rozliSuje vhodnost pouziti jednotlivych
druht start podle délky trati,
- prokdze jistou TUrovenn rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti pfi testovant,
- dokaze spojit rozbéh s odrazem,
- dokaze technicky spravné provést skok
do dalky,
- rozliSuje hody a vrhy,
- zvlada spravnou techniku hodu, zejména
dokaze spojit rozb¢h s odhodem,
- dodrzuje zasady bezpecnosti, predev§im
u technickych disciplin.
Z4ak: 4. Gymnastika
- umi se zpevnit pii cviCeni na koberci, | - pripravna cviceni (napf. zpevinovaci,
spravné se odrazit na trampolinu, udrzet odrazova, doskokova, rovnovahova,

rovnovahu v balanc¢nich polohach,

rotacni atd.)
- akrobatické prvky (kotoul vpied a jeho
obmény, kotoul vzad, stoj na rukou
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provede spravné technicky kotoul vpied
avzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpted a vzad,

dokaze bezpecné provést stoj na rukou
ustény a sdopomoci, dokaze dat
ostatnim zaktim dopomoc pfi stoji na
rukou,

zvlada zéklady premetu stranou,

zvlada preskok,

dokéze davat dopomoc jinym zaklm pii
pieskoku,

dokdze se bez problémi houpat na
kruzich,

provede spravné technicky skok piimy na
trampoling,

Splhé na tyci,

sestavi soubory zdravotné¢ zamétenych
cviceni, navrhne kondi¢ni program,
vyuzivd  pohybové  Cinnosti  pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.

sSoporou, premet  stranou, vaha
ptedklonmo, zdkladni poskoky, zakladni
obraty)

- preskok ptes kozu (roznozka)

- cviceni na hrazd¢

- cviceni na kruzich (houpéni)

- cviceni na trampoliné (skoky piime¢)

- Splhna ty¢i

- moderni pohybové formy (napf. kondi¢ni
cviceni, joga, zumba, pilates, kruhovy
trénink, variabilni provoz, veslovani atd.)

Zak:

voli  sportovni  vybaveni  (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné Cinnosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrzovat a oSetfovat,

zna zékladni pravidla dané sportovni hry
identifikuje hiist¢ a nacini pro danou
sportovni hru,

zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavn€¢  manipulaci  sSnafinim a
spole¢nym piedmétem sportovni hry),
zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her,
je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu

pracuje pro tym,

umi pfipravit prostfedky k pohybovym
hram.

5. Pohybové hry

- Drobné pohybové hry

- Sportovni hry

- (alespon 4 z nasledujicich her)

a) Basketbal

b) Alesponn 1 zvelkych sportovnich her
(fotbal, florbal, hazena, softbal, volejbal)

¢) Alespon 2 z netradi¢nich sportovnich
her (badminton, brinnball, frisbee,
holomajzna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo,
speedminton, squash, tchoukball,
vietnamsky volejbal / indiaca atd.)

- ve vSech hrach nacvik a rozvoj
zékladnich hernich Cinnosti jednotlivce,
jejich uplatnéni v utkani

- herni kombinace, herni systémy

Zak:

prokdze uroven své télesné zdatnosti,
S pomoci standardizovanych testovych
baterii,

koriguje vlastni pohybovy rezim ve shodé
se zjiSténymi udaji,

ove€ii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy.

6. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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Roc¢nik: 2.

Ptedmét: T¢lesna vychova

(64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

~

Zak:

- pouziva zékladni terminologické vyrazy
bézné¢ pouzivané pii  pohybovych
¢innostech,

- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost,
pohyblivost, dovede pouzit vhodné
pohybové ¢innosti pro rozvoj

jednotlivych pohybovych predpokladi,

- rozliSuje pojmy aktivni zdravi a zdravy
zivotni styl a stanovi, které pohybové
¢innosti jsou zdravi prospésné, které jsou
zdravi Skodlivé.

1. Teoretické poznatky

- terminologie pohybovych ¢innosti

- zékladni pohybové cinnosti rozvijejici
rychlostni, silové, vytrvalostni a
pohybové predpoklady

- pojem aktivni zdravi

zZak:

- zvlada spravnou techniku béhu (dychani,
prace nohou a pazi),

- uplatnuje zésady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony z prvniho
ro¢niku (behy, skok do dalky, hody),

- ovladd zpisob piedavani a prebirani
Stafetového koliku,

- aplikuje znalosti pravidel Stafetového
béhu v praxi,

- zvlada spravnou techniku skoku do dalky

- zvlada techniku vrhu kouli,

- dodrzuje zasady bezpecnosti pi1 veskeré
své ¢innosti.

2. Atletika
(nacvik a zdokonalovani disciplin)
- Be¢h
a)technika béhu
b)b&hy na stiedni traté, vytrvalostni
c) stafetovy béh
- Technické discipliny
a) skok do vysky
b)skoku do dalky
) hodu mickem, granatem
d)vrh kouli
e) dalsi lehkoatletické discipliny

Zak:

- vyuzivda  pohybové  Cinnosti
vSestrannou pohybovou
a zvySovani télesné zdatnosti,

- zvladd zadkladni akrobatické
naucené v prvnim
zdokonalené formé,

- dokdze spojit  akrobatické
V jednoduché akrobatické
dopliujicich  cvikl
a poskoky),

- zvladd spravnou techniku vymyku,
objasni vyznam dopomoci pii cviceni na
hrazdé a dokaze ji sam poskytnout,

- uplatiiuje osvojené zpusoby pieskoku
pies kozu,

- zvlada spravné technicky zakladni prvky
pfi cviceni se Svihadlem a se stuhou,

- zvlada spravnou techniku Splhu na lané
a tyci,

- zvladd  spravnou
odrazem stfidnonoz,

pro
pfipravu

cviky
roéniku ve

cviky
S vyuzitim
(obraty, skoky

techniku  houpani

3. Gymnastika

- vSeobecné pohybové rozvijejici cvicent,
zejména protahovaci a posilovaci

- rytmickd gymnastika (cviCeni se
Svihadlem, se stuhou)

- akrobatick¢ prvky (kotouly, stoj na
rukou, stoj na hlaveé, pfemet stranou,
rovnovazné postoje, skoky, obraty),
akrobatické fady

- cviceni na kruzich (v klidu, v hupu)

- preskok ptes kozu

- skoky s vyuzitim trampoliny

- cviceni na hrazdé¢ (vymyk, pfeSvih
unozmo apod.)

- Splh na tyc¢i, lané
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- vyuzivd  pohybové  Cinnosti  pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.
Z4k: 4. Pohybové hry
- voli sportovni vybaveni (vystroj | - Drobné pohybové hry k nacviku hernich

a vyzbroj) odpovidajici prislusné Cinnosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrzovat a oSetfovat,

- zna zakladni pravidla dané sportovni hry,

- identifikuje hfiSt¢ a nacini pro danou
sportovni hru,

- zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavn¢  manipulaci s nainim a
spoleénym pfedmétem sportovni hry),

- zvladad vymyslet modifikaci pravidel pro
volnoc¢asové uplatnéni sportovnich her,

- fidi pripravnou hru v dané sportovni hie,

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

¢innosti jednotlivce ve sportovnich hrach
- Sportovni hry
- (alespon 4 sportovni hry)
a) Volejbal
b)Alespon 1 zvelkych sportovnich her
(basketbal, fotbal, florbal, hazena,
softbal)
c)Alespon 2 z netradi¢nich sportovnich
her (badminton, brannball, frisbee,
holomajzna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo,
speedminton, squash, tchoukball,
vietnamsky volejbal / indiaca, atd.)
- ve vSech hrach nacvik a rozvoj

- pracuje pro tym zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce,
jejich uplatnéni v utkéani
- zakladni a dal$i herni systémy
- herni kombinace
Zak: 5. Moderni formy TEV
- vyjmenuje moderni alternativy | - kondi¢ni cviceni, joéga, zumba, pilates,
pohybovych aktivit, kruhovy trénink, variabilni provoz,

- dokaze zajistit pohybovou aktivitu na
alternativnich sportovistich,

- rozSifuje své pohybové a védomostni
kompetence v oblasti sportu a volného
¢asu,

- pouziva  digitalni  technologie  k
monitorovani a analyze télesné aktivity,
véetné sledovani vykonli a zaznamu
télesnych parametri

- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti.

- vyuziva digitalni néstroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a
jejich vysledkd,

- planuje a realizuje pohybové programy
zaméfené na zlepSeni kondice a zdravi
pomoci aplikaci a online zdroji.

veslovani atd.)

- ruzné sportovni discipliny v externich
sportovistich (squash, brusleni, tenis,
lasergame, bowling apod.)

- vodni sporty (aquaerobic, vodni polo,
potapéni, drobné pohybové hry ve vodé,
zlepsovani techniky plaveckych zplisobt
a plavecké vytrvalosti apod.)

Zak:

- spravné pouziva padovou techniku — pad
vzad, vpravo, vlevo,

- posuzuje vhodnost pouziti padovych
technik,

- znad zpusob sebeobrany v ruznych
krizovych situacich — Skrceni zepiedu,
Skrceni zezadu, Gto¢ny Gchop za ¢ast téla,
napadnuti noZzem, pokus o znasilnéni.

6. Upoly
- Pady
- zékladni sebeobrana
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Zak:

prokdze uroven své télesné zdatnosti
S pomoci standardizovanych test,
porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami.

7. Testovani télesné zdatnosti

prabézné motorické testy

Zak:

dokaze se orientovat v horském prostiedi,
je si védom nastrah vyplyvajicich
Z charakteru horského prostiedi (Casté
zmény pocasi, znaCeni horského terénu,
ochrana pied teplotnimi vlivy apod.),
chova se v ptirodé¢ ekologicky,
respektuje piikazy horské sluzby, dokéaze
se s ni v ptipad€ nouze spojit,

posoudi  technicky stav  lyzaiské,
bézkaiské ¢i snowboardové vyzbroje a
pravideln€ provadi zakladni tdrzbu,
bezpecné manipuluje s vyzbroji
(ptfenaSeni, nazouvani),

zvladad zakladni lyzaiské dovednosti a
techniku jizdy na sjezdovych i bézeckych
lyzich

poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti na bézeckych 1 sjezdovych
lyzich,

nepiecenuje vlastni sily a schopnosti pii
¢innosti v horském terénu,

zvlada dovednosti a techniku jizdy na
snowboardu

8. Lyzarsky vycvikovy kurz (povinny)

seznameni s horskym  prostfedim,
bezpecnost a chovani pfi  pobytu
V horském prostiedi

bezpetnost na sjezdovych tratich,

10 pravidel FIS

vystroj a vyzbroj,

zaklady techniky sjezdového lyzovani
(zatdCeni, zastavovani, sjizdéni i ptes
terénni nerovnosti)

zaklady techniky jizdy na snowboardu
zaklady bézeckého lyzovani

131

platnost 1.9. 2025




Ro¢nik: 3.

Predmét: T¢€lesna vychova

(62 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Zak:

- charakterizuje vyznam fair-play, dokaze
ho uplatnovat jak pii samotné pohybové
¢innosti, tak pfi sportovnim divactvi, umi
potlaCit projevy negativnich emoci
spojenych se sportem,

- porovnava rozdily mezi sportem zen

amuzl, mezi sportem vrcholovym
arekreaCnim, dokaze se pfizplsobit
urovni svych spoluhra¢ii a podat

pomocnou ruku slabsim,

- vysvétli pojem doping a uvede ptiklady,

- Zpraxe, znd mozné ndsledky pouzivani
podpirnych latek,

- rozli8i miru Skodlivosti vlivu alkoholu,
tabaku a drog na pohybovou vykonnost
a télesnou zdatnost,

- dokaze rychle reagovat a poskytnout
prvni pomoc pii drobnych i zavaznych
poranénich, zejména pii  Urazech
vzniklych pii pohybové €innosti.

1. Teoretické poznatky

- fair-play jednani

- rozdily mezi TV a sportem Zen a muzt

- rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a
vrcholovym sportem

- negativni jevy ve sportu

- prvni pomoc

Zak:

- uplatiuje zésady sportovniho tréninku
S cilem vylepsit sveé vykony
z pfedchozich roc¢nikii (béhy, skoky,
hody, vrhy),

- dokdZe vhodng€ sestavit druZstvo pro
Stafetovy beh, veetné dodrzovani
zavodnich pravidel dané discipliny,

- dokéaze pftizpusobit béh podminkdm
daného terénu, pouziva vhodnou vystroj
pro béh  vrlznych  klimatickych
podminkach,

- zvlada spravnou techniku skokti a vrhi, je
s védom zé4sad bezpecnosti
V jednotlivych disciplindch.

2. Atletika
(zdokonalovani a rozvoj disciplin)
- Beéhy
a) behy rychlé, vytrvalostni
b)vytrvalostni béh v terénu
- Technické discipliny
a) skoku do dalky
b)skoku do vysky
c) vrh kouli
d)dalsi lehkoatletické discipliny

Zak:

- uplatiuje zéasady piipravy organismu
pied pohybovou ¢innosti,

- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti,

- uplatiuje zasady péce o télo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové Cinnosti,

- zvladd zakladni akrobatické cviky
nauc¢ené¢ v predchozich roc¢nicich ve
zdokonalené forme,

3. Gymnastika

- protahovaci, posilovaci a relaxa¢ni cviceni

- akrobatické prvky (kotouly, stoj na rukou,
pfemet stranou, rondat)

- akrobatické fady (napt. rondat kotoul vzad)
- cvieni na hrazdé¢ (vymyk, pteSvih, toc
jizdmo/to¢ vzad ptesvih, zakmih a seskok)

- preskok (koza, §védska bedna...)

- cviceni na kruzich — (Svis vznesmo, svis
sttemhlav, dozadu seskok)

- Splh na lané

- dokaze spojit akrobatické cviky ve | -rytmicka cviceni (s obru¢i, se stuhou,
slozit&j$i akrobatické fady s vyuzitim | S micem)
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doplnujicich  cvikl
a poskoky),

- zvladd spravnou techniku cvikli na
hrazd¢, kruzich a pteskoku pies zvySené
naradi,

- vyuzivda své dovednosti v narocnych
podminkach (vyska hrazdy, vyska natadi,
vzdalenost odrazového mustku),

- vyuziva cviCeni s obruci, se stuhou nebo
s mi¢em pro rozvoj estetického citéni
a pro vlastni relaxaci,

- zvladad rovnovazna cviceni a chuzi véetné
obratu na klading,

- zvlada spravnou techniku Splhu na tyci
i na lang, prokaze troven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lan¢

- poskytuje dopomoc pfi ¢innostech, kde
hrozi nebezpeci tirazu.

(obraty, skoky

- cviceni na kladin€ (chtize, obraty, poskoky)

- moderni pohybové formy (napf. kondicni
cviceni, jéga, zumba, pilates, kruhovy
trénink, variabilni provoz, veslovani atd.)

~

Zak:
- vyjmenuje moderni alternativy
pohybovych aktivit,

- dokéze zajistit pohybovou aktivitu na
alternativnich sportovistich,

- rozSifuje své pohybové a védomostni
kompetence v oblasti sportu a volného
¢asu,

- pouzivd  digitdlni  technologie k
monitorovani a analyze télesné aktivity,
véetné sledovani vykonii a zaznamu
télesnych parametri

- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti.

- vyuziva digitalni nastroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a
jejich vysledk,

- planuje a realizuje pohybové programy
zaméfené na zlepSeni kondice a zdravi
pomoci aplikaci a online zdroji.

4. Moderni formy TEV

- kondi¢ni cviceni, joga, zumba, pilates,
kruhovy trénink, wvariabilni provoz,
veslovani atd.)

- rizné sportovni discipliny v externich
sportovistich (squash, brusleni, tenis,
lasergame, bowling apod.)

- vodni sporty (aquaerobic, vodni polo,
potapéni, drobné pohybové hry ve vodé,
zlepSovani techniky plaveckych zplsobi
a plavecké vytrvalosti apod.)

zZak:

- voli sportovni  vybaveni  (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné Cinnosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrzovat a oSetfovat,

- zna zakladni pravidla dané sportovni hry

- identifikuje hfiSt¢ a nacini pro danou
sportovni hru,

- zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavné  manipulaci s nainim  a
spole¢nym piredmétem sportovni hry)

- zvladad vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her

- fidi priipravnou hru v dané sportovni hte,
sportovni hru,

5. Pohybové hry
- (alespon 4 hry z nésledujicich)
a) Florbal
b) Alesponn 1 zvelkych sportovnich her
(basketbal, fotbal, hazenda, softbal,
volejbal)
¢) Alespon 2 z netradi¢nich sportovnich
her (badminton, brinnball, frisbee,
holomajzna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo,
speedminton, squash, tchoukball,
vietnamsky volejbal / indiaca atd.)
- Ve vSech vybranych hréach:
- rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace dvojic, trojic
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- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,
- pracuje pro tym.

zakladni (a dal$i) herni systémy
rozhodovani ve sportovnich hrach

Zak:
prokaze uroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

- porovnava své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zaku a se
svymi vysledky z ptedchoziho roku.

6. Testovani télesné zdatnosti

priubézné motorické testy

zZak:

- dokaze se orientovat v daném prostiedi,
je si védom nastrah vyplyvajicich z
charakteru tohoto prostiedi (zmény
pocasi, znaceni turistickych tras apod.),

- chova se v ptirod¢ ekologicky,

- respektuje ptikazy ochrancii ptirody,

- posoudi technicky stav pouzivané
vyzbroje

- dokaze se pohybovat v nezndmém terénu
pomoci mapy a buzoly,

- prokdze znalost pravidel silni¢niho
provozu a v kazdé situaci se podle nich
chova, dba wvlastni bezpecnosti a
bezpecnosti ostatnich ucastnikil
silniéniho provozu,

- definuje zékladni pravidla manipulace s
lodi, pohybu na klidné a tekouci vodg,

- dokaze cist vodni terén, umi predvidat

nebezpe¢i, spolupracuje s ostatnimi
ucastniky kurzu,

- ochrani sam sebe v nebezpecnych
situacich,

7. Kurz vodni a pési turistiky

seznameni se s prostfedim, ve kterém
kurz probiha, chovani pfi pobytu v tomto
prostiedi

zasady bezpecnosti pii pobytu v ptirodé
zasady ekologického chovani

pest turistika

vodni turistika

venkovni aktivity

sportovni hry

vodacké vyzbroj, vystroj

zékladni vodéacka terminologie

zakladni manipulace s nac¢inim

zakladni zabery a ovladani lodi na vodé
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Ro¢nik: 4.

Predmét: T¢€lesna vychova

(52 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- dokaze wvyhledat pottebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu, dovede o nich
diskutovat, analyzovat je a hodnaotit,

- objasni vyznam pohybovych Ccinnosti
(zejména kondicnich, kompenzacnich
a relaxacnich) pro zdravi,

- dokdze sestavit soubory zdravotné
zamétenych cviCeni, umi si sestavit
kondi¢ni program osobniho rozvoje,

- ovladda kompenza¢ni cvieni k vlastni
regeneraci, a to zejména vzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani.

1. Teoretické poznatky

- oblast zdravi a pohybu

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostitedky ke vSeobecnému rozvoji,
k regeneraci, kompenzaci a relaxaci

Zak:
- uplatituje zasady sportovniho tréninku s
cilem vylepsit své vykony z ptredeslych

2. Atletika
(zdokonalovéni a rozvoj disciplin)
Béhy

ro¢nikd, - béhy na stiednich tratich
- zvlada spravnou techniku skokti a vrhi, je | - Stafetové béhy
si védom zasad bezpecnosti | - vytrvalostni béhy i v terénu
Vv jednotlivych disciplinch. Technické discipliny
- skok do vysky
- skok do dalky
- vrh kouli
Zak: 3. Gymnastika
- uplathuje zdsady piipravy organismu |- protahovaci, posilovaci, relaxacni,
pted pohybovou c¢innosti a zdsady kondi¢ni, koordina¢ni a kompenzacni
uklidnéni  organismu po  skonceni cviceni

pohybové Cinnosti,

- vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci
cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti
a pro kompenzaci nevhodnych
pohybovych navykil a nevhodné pracovni
zatéze,

- vylepSuje své vykony pfi cviceni vSeho
druhu (na hrazdé a na kruzich,
trampolina),

- je schopen sladit pohyb shudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu,

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.

- moderni pohybové formy (napf. kondi¢ni
cviceni, joga, zumba, pilates, kruhovy
trénink, variabilni provoz, veslovani atd.)

- akrobatické prvky (napi. kotouly, stoj na
rukou, pfemety, rondat)

- cvieni na hrazdé

- skoky na trampoliné

- cviceni na kruzich

- rytmicka gymnastika — pohybova
sestava,
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zZak:

- vyjmenuje moderni
pohybovych aktivit,

- dokaze zajistit pohybovou aktivitu na
alternativnich sportovistich,

- rozSifuje své pohybové a védomostni
kompetence v oblasti sportu a volného
casu,

- pouziva  digitadlni  technologie Kk
monitorovani a analyze télesné aktivity,
véetn¢ sledovani vykonti a zdznamu
télesnych parametrti

- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti.

- vyuziva digitalni néstroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a
jejich vysledku,

- planuje a realizuje pohybové programy
zaméiené na zlepSeni kondice a zdravi
pomoci aplikaci a online zdroju.

alternativy

4. Moderni formy TEV

- kondi¢ni cviceni, joga, zumba, pilates,
kruhovy trénink, variabilni provoz,
veslovani atd.)

- ruzné sportovni discipliny v externich
sportovistich (squash, brusleni, tenis,
lasergame, bowling apod.)

- vodni sporty (aquaerobic, vodni polo,
potapéni, drobné pohybové hry ve vode,
zlepsovani techniky plaveckych zptsobt
a plavecké vytrvalosti apod.)

Zak:

- dokaze se v souladu s pravidly zapojit do
jakékoli provadéné herni ¢innosti,

- vramci osvojené hry uplatituje techniku
a zéklady taktiky dané hry, participuje na
tymovych hernich ¢innostech druzstva,

- vyhledava kolektivni sporty s védomim
jejich pozitivniho ptisobeni na psychiku
¢loveéka,

- zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her

- fidi priipravnou hru v dané sportovni hte,
sportovni hru,

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

- pracuje pro tym.

5. Pohybové hry — Sportovni hry

- Zdokonalovani taktiky a tymového
vykonu alesponi ve 4 sportovnich hrach:

a)Alespont 2 zvelkych sportovnich her
(basketbal, fotbal, florbal, hdzena, softbal,
volejbal)

b)Alespon 2 z netradi¢nich sportovnich her
(badminton,, brannball, frisbee,
kolomazna, jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal, ringo, speedminton,
squash, tchoukball, vietnamsky volejbal /
indiaca atd.)

Z4ak:

- prokdze turoven své télesné zdatnosti
aporovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a se svymi vysledky
Z ptedchozich let.

6. Testovani télesné zdatnosti,
- vystupni motorické testy
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6.1.13 Plavani

Ucebni osnova predmeétu

Plavani
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzdélavani: 1
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Télesna vychova
1/1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem télovychovného vzdélavani v predmétu plavani je vést zaky k ucté ke zdravi svému i ke
zdravi okolnich lidi, peCovat o své zdravi a chranit ho. Zaci se adaptuji na vodni prostfedi, osvojuji si
plaveckeé zplisoby a rozviji svou vlastni zdatnost. Na zaklad¢ téchto znalosti zvladnou kriticky zhodnotit
vlastni uroven zdatnosti, nebo objektivné posoudit spravnost provedeni plaveckého zplisobu.

Zvladaji organiza¢ni, hygienické a bezpe€nostni navyky pii pohybovych ¢innostech a umi poskytnout
dopomoc u nekterych skupin cviceni. Plavani vyuZzivaji k pfekonavani télesnych a dusevnich stavl a jako
prostiedek k dlouhodobé;jsi zdravotni prevenci.

Uc¢ivo pfedmétu zahrnuje teoretické poznatky, pripravna a kondi¢ni cviceni.

Vyuka probiha ve Skolnim bazénu, ptipadné na externich plaveckych bazénech.

Forma vyuky je praktick4 a realizovana tradi¢nimi didaktickymi styly pro télesnou vychovu.

Obsah predmétu je koncipovan v ndvaznosti na obsah vyuky na ZS do tematickych okruht, v jejichz

ramci je pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky a pohybové ¢innosti.

Mezipredmétové vztahy:

- biologie a ekologie,

- obcanska vychova.

- informacni technologie

- télesnd vychova
Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni zakii vychazi z diagnostiky pohybovych dovednosti, urovné zdatnosti zakt, zdravotniho
stavu a pohybovych z4jma. Rozhodujici pro hodnoceni zakt jsou vysledky praktického zkouSeni.

Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni dovednosti a védomosti, ze kterych vyjdou podklady pro
klasifikaci, budou:

- prakticka zkouska
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Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence K uéeni

74k vyuziva rzné informaéni zdroje, véetné zku$enosti svych i jinych lidi, k ziskavani znalosti o
plaveckych sportech a plaveckych zptusobech. Efektivné se u¢i a pracuje, vyhodnocuje dosazené
vysledky a pokrok, dale se vzdélava a zdokonaluje své plavecké dovednosti.

Kompetence k feSeni problémi

74k porozumi zadani tikkolu nebo uréi jadro problému v oblasti plavani. Ziskava informace potiebné k
feSeni problémt, jako jsou Spatnd technika, navrhuje zplisoby feseni a zdivodnuje je. Vyhodnocuje a
oveéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, naptiklad pfi zlepSovani své fyzické kondice.
Pfijima hodnoceni vysledkti své prace a zpisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatn€ na né reaguje,
ptijima radu 1 kritiku.

Digitalni kompetence

74k vyuziva rizna digitalni zafizeni a mobilni aplikace k monitorovani a analyze télesné aktivity,
planovani tréninkovych programi a sledovani svého pokroku. Digitalni technologie a jejich pouziti
ptizptisobuje podle dostupnych moznosti a ménicich se potieb, naptiklad pti vyuzivani fitness aplikaci,
nositelnych zatizeni nebo online zdroja pro zlepSeni své fyzické zdatnosti a zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k zna a dodrzuje zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny prace. Zna své
fyzické a dusevni moznosti, odhaduje vysledky svého jedndni a chovani v riznych situacich. Ptispiva k
vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich konflikta.

Prurezova témata:

Clovék a svét prace

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat télesnou préaci a zvladat zatéZové situace, zak se uci vyuzivat télesna cviceni
k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti
I celé spole¢nosti.

Cloveék a zivotni prostiedi

Diky vodnimu prostfedi bazénu si zak uvédomuje rozdil mezi pfirodni a chemicky upravenou vodou,
ktera je bez Zivota.

Obdan v demokratické spole¢nosti

DodrZzovanim pravidel organizace plavani ¢i pravidel vodniho pdla a soutézi se zak nauci respektovat
osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za svd rozhodnuti, zék ziskd vhodnou miru sebevédomi,
odpovédnosti a schopnosti moralniho isudku

Clovék a digitalni svét

V ramci plavani zak rozviji své digitalni kompetence tim, ze je veden k pouzivani digitalnich technologii
pro monitorovani a analyzu télesné aktivity, véetn¢ sledovani vykoni a zdznamu télesnych parametrti.
74k ma umoznéno vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit ve vodé
a jejich vysledkd. K pldnovani a realizaci kondi¢nich programi ve vod¢é zamétenych na zlepseni kondice
a zdravi vyuziva dostupné aplikace a online zdroje.
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Roc¢nik: 1.

Pfedmét: Plavani (33 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- zné pravidla bezpecnosti a dodrzuje je

- umi pouzit vhodné plavecké pomiicky
pro vyuku plavani

- zdivodni vyznam piipravy organismu,

7. Teoretické poznatky

hygiena a bezpecnost

odborné nazvoslovi, komunikace
zédsady  pripravy  organismu
pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni

pied

(rozplavani)
Z4k: 8. Zakladni plavecké dovednosti
- zvlada dychani do vody, - Splyvani
- umi startovni skok, - dychéni do vody,
- splyva na hladin¢ - orientace pod vodou

- polozi hlavu na vodu
- ma orientaci nad i pod vodou

startovni skok

skoky do vody,

zZak:

- umi popsat techniku plaveckého zptsobu
kraul

- zna metodické postupy pro vyucovani
plaveckého zptisobu kraul

- predvede spravné techniku plaveckého
zpisobu kraul

9. Plavecky zpisob kraul

Dychani

Technika zabéru dolnich koncetin
Technika zabéru pazemi

Souhra zabért a dychani

Plavecka obratka pro volny zplisob

Zak:

- umi popsat techniku plaveckého zptisobu
prsa

- zna metodické postupy pro vyucovani
plaveckého zpiisobu prsa

- predvede spravné techniku plaveckého
zpusobu prsa

Plavecky zptsob prsa
Dychani
Technika zabéru dolnich koncetin
Technika zabéru pazemi
Souhra zabért a dychani
Plavecka obratka pro PZ prsa

Zak:

- umi popsat techniku plaveckého zptisobu
kraul

- zna metodické postupy pro vyucovani
plaveckého zpiisobu znak

- ptedvede spravné techniku plaveckého
zpusobu znak

Plavecky zpiisob znak
Technika zabéru dolnich koncetin
Technika zabéru pazemi
Souhra zabért a dychéani
Plavecka obratka pro PZ znak

zZak:

- ptekona Sitku bazénu splyvanim,

- uplave 200 m danou vzdalenost volnym
zpisobem do stanoveného casu,

- uplave 1000 m dvéma riznymi

Kondi¢ni plavani
Rychlostni, rychlostné-vytrvalostni
plavani,
intervalové plavecké tréninky

plaveckymi zpiisoby ve stanoveném Case

Zak:

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

- zvladd dopomoc unavenému plavci, umi
zachranit tonouciho,

- ptedvede skok do nezndmé vody

Zachranné plavani
dopomoc unavenému plavci,
ruzné techniky zachrany tonouciho
skok do neznamé vody
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Z4ak: 14.  Hry a soutéZe ve vodé
- Umi se potapét pro predméty - potapéni,
- Rozviji pohybové ptedpoklady pomoci | - Stafety,
soutézi - vodni pdlo,
- Popise zakladni podobu hry vodni polo | - aquaaerobic,
- Dokéze sladit hudbu s pohybem ve vod¢ | - hry s dovednostnimi a zabavnymi prvky
- Znaruzné hry ve vodé
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6.1.14 Zemépis

Ucebni osnova predmeétu

Zemépis
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2021
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Zemépis
0 1 0 0 1

Obecné cile

Cilem geografického vzdélavani je seznamit zaky se vztahy a vazbami mezi lidskou spolecnosti a
prirodnim prostfedim v prostoru a Case. Vést je k poznani zakladnich geografickych objektt a jevi.
Naucit je chapat zékonitosti prostorového uspotfadani. Vybavit Zaky poznatky o pfirodnim potencilu
krajinné sféry jako vyznamném faktoru rozvoje lidské spolecnosti. Seznamit je s principy optimalniho
vyuzivani a aktivni ochrany krajiny v souvislosti s udrzitelnym rozvojem svétové ekonomiky. Nedilnou
soucasti vyuky je naucit zaky ziskévat a zpracovavat geografické informace a vyuzivat poznatky v
profesnim a osobnim Zivoté. Vyuku vést tak, aby védomosti a dovednosti, které Zak v pribéhu
geografického vzdélavani ziska, nebyly jen cilem, ale 1 prostfedkem smétujicim k SirSi ptipravé obCana
schopného orientovat se v problematice soucasného svéta.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citii, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vnimali potfebu soustavného vzd€lavani jako nezbytnou podminku spravného pfistupu pii
posuzovani vztahil a vazeb mezi ¢lovékem a krajinou,

- méli redlnou piedstavu o globalnich problémech svéta a dokazali posoudit souvislosti pfi jejich
feSenti,
- uvazovali a jednali jak samostatn¢, tak v tymu pfii feSeni souboru otdzek a ukold,

- jednali zodpovédné ve vztahu k otazkam kvality a ochrany Zivotniho prostfedi nejen mistni
krajiny.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdé€leno do ¢tyt zékladnich ucebnich celkt, které jsou zafazeny do druhého ro¢niku:

- soudoby sv¢t,
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- Clovek a zivotni prostiedi,
- zemépis cestovniho ruchu,
- prakticky zemépis.
Stru¢na charakteristika hlavnich tematickych celkt:

Soudoby svét — ucivo poskytuje zékladni informace o hlavnich zménach na politické a hospodaiské mapée
svéta, o mezinarodnich integracich a zaclenéni CR do nich, o hlavnich globalnich problémech lidstva.

Clovek a zivotni prostiedi — u€ivo poskytuje zédkladni informace o krajin€, zivotnim prostiedi, zabyva se
pusobenim lidstva na krajinu a Zivotni prostfedi, seznamuje s informacemi o ochran¢ a rozvoji zivotniho
prostredi.

Zemepis cestovniho ruchu — ucivo poskytuje zakladni informace o cestovnim ruchu jako o dulezité
soucasti hospodarstvi, o piedpokladech cestovniho ruchu, o hlavnich oblastech cestovniho ruchu v CR ,
ve svéte a v mistni oblasti.

Prakticky zemépis — ucivo poskytuje zdkladni informace o mapdach, o orientaci v krajin€, o jizdnich
fadech.

Mezipredmétové vztahy

- informacni technologie,
- d¢jepis,

- obcanska nauka,

- biologie,

- matematika.

Strategie vvuky

Metody vyuky:

- metody motivaéni — ¢teni denniho tisku,

- metody fixaéni — opakovani uciva ustni i pisemné, diskuze,

- metody expozicni — prace s ucebnici, atlasem, tabulkami, grafy,

- skupinova prace,

- samostatné feSeni problémd,

- vyuziti dataprojektoru a pocitace,

- kresleni map, vypliiovani slepych map, tvorba grafii, sestavovani tabulek.
Formy vyuky:

- hromadné vyucovani, skupinové vyucovani, referaty, prednasky, exkurze.

4 o

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni pisemného projevu:
- spravnost, presnost a peclivost z hlediska odborného,
- jazykova spravnost.

Hodnoceni prezentaci:
- vybér dulezitych a zajimavych informaci, témat,

- zpusob prezentace — vyuziti prostiedkil vypocetni techniky, pfehlednost,
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- slovni projev — srozumitelnost a souvislost pfi formulaci myslenek,
- spravné uvedené zdroje.
Hodnoceni projekti:
- vybér dulezitych a zajimavych informaci,
- spoluprace ve skuping, zapojeni vSech ¢lentl,
- zpusob zpracovani — vyuziti prostiedki vypocetni techniky, ptehlednost,
- slovni projev — srozumitelnost a souvislost pfi formulaci myslenek.
Frekvence hodnoceni:
- minimaln¢ 4x za pololeti (kratké pisemné prace po ukonceni tematického celku , 1x seminarni

prace za pololeti, prakticky — orientace v krajing, prace s mapou).

Prinos predmétu k rozvoiji klicovyvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

N«

aci:
- dokazi pracovat s ucebnicemi, piiruckami a dalsi literaturou, mapami, atlasy, statistickymi
a grafickymi podklady,

- umi uplatnit osvojené geografické informace pii formulaci ndzorti a zaujimani stanovisek
k aktualnim politickym, socialnim a ekonomickym tématdim,

- zajimaji se o aktudlni déni u nas i ve svété kratkymi zpravami,

- dokazi vyuzit internet a dalSimi masmédia, uci se danou tematiku aktualizovat, dokazi posoudit
jejich vérohodnost (napi. www stranky IDOS, Google Maps, OSN apod.),

- aktivné prispivaji k ochrané Zivotniho prostiedi a k jeho rozvoji.

- vyuzivaji digitalni nastroje pro studium geografickych problémi.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Zemépis prispiva k vychoveé k toleranci a porozuméni mezi narodnostnimi, naboZenskymi, rasovymi a
Jinymi spole€enstvimi lidi.
Vede k vychové k vlastenectvi a k evropskému povédomi — evropanstvi.

Clovék a zivotni prostiedi

Zemepis uci svym obsahem zaky poznévat svét a 1épe mu rozumét (chapat vztah ptirodniho a socidlniho
1 souvislosti jevl probihajicich v ur¢itém Case a prostiedi), poznavat ptirodni jevy a procesy, uvédomovat
si odpovédnost ¢lovéka za uchovani ptirodniho prostiedi, orientovat se v globalnich problémech lidstva,
chapat zasady trvale udrzitelného rozvoje a aktivné ptispivat k jejich uplatiiovani. Vytvaret v nich uctu k
zivé 1 nezivé piirode¢ a jedinecnosti zivota na Zemi, respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu, aktivné se
zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi, prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své
pracovni Cinnosti. Efektivné pracovat s informacemi, jednat hospodarné, adekvatn€ uplatnovat nejen
kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické. V uvedenych souvislostech zemépis
ovliviiuje mysleni zakl v otdzce odpovédnosti jednotlivce za pfirodu na Zemi.
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Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpecné, kriticky a tvotive
vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny ¢as. Cilem je
zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku z jejich
neformalnich aktivit. Digitalni kompetence jsou priufezovou klicovou kompetenci, ktera podporuje
rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a aktivni obCanské
socialni zaclenéni.
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Zemépis (32 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Soudoby svét 15
- charakterizuje proces zvySovani poctu | - formovani politické mapy svéta
samostatnych statl, orientuje se na | - ekonomickd mapa svéta (velmoci, vyspelé
politické mapé svéta, staty, rozvojové zemé a jejich problémy
- definuje  HDP, ILR; charakterizuje | - integrace (mezinarodni politické
sektorovou strukturu hospodaistvi, a ekonomické organizace, OSN, NATO,
- charakterizuje  strukturu  hospodaistvi | EU)
vyspélych a rozvojovych stati, uvede | - Ceska republika a svét (zapojeni CR do
typické ukazatele pro hospodarstvi a podle | mezinarodnich integraci)
nich dokaze rozc€lenit stity na vyspélé | - demografické problémy (populacni
a rozvojove, exploze)
- objasni principy integrace statli, uvede
nejvyznamnéjsi politické a ekonomické
integrace a posoudi jejich vyznam,
- popise funkci a vyznam OSN a NATO,
- charakterizuje vyvoj a soudobé cile EU
a posoudi politiku EU,
- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur, posoudi vyhody a nevyhody
vstupu do integraci,
- objasni pojem populacni exploze, definuje
problém vyzivy a hladu, posoudi feSeni
tohoto problémii.
Zak: 2. Clovék a Zivotni prostiredi 6
- vymezi ekologické problémy, - krajina
- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji | - vzdjemné  vztahy mezi  Clovékem
vyuZzivani ¢lovékem, a Zivotnim prostfedim
- zhodnoti dopad rlznych cinnosti na | - dopady Cinnosti ¢lovéka na  Zzivotni
jednotliveé slozky Zivotniho prostiedi, prostiedi
- charakterizuje pisobeni Zivotniho prostfedi | - odpady a recyklace
na ¢lovéka a na jeho zdravi, - ochrana pfirody a krajiny, nastroje
- popise zplisoby nakladani s odpady, spole¢nosti na ochranu zivotniho prostiedi
- charakterizuje globalni problémy na Zemi, | - globalni problémy
- definuje pfiCiny globalnich problémd, - zasady udrzitelného rozvoje
-uvede  zékladni  znelistujici  latky
v ovzdu$i, ve vodé a vpudé a vyhleda
informace o aktualni situaci,
- uvede ptiklady chranénych tzemi v CR
a v regionu,
- uvede zdkladni ekonomické, pravni
ainformacni nastroje spolecnosti na
ochranu piirody a prostiedsi,
- vysvétli udrzitelny rozvoj spolecnosti jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socidlnich pfistupt k ochrané zivotniho
prostiedi.
Zak: 3. Prakticky zemépis 8

- prace s mapou a s busolou
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- dokéze zorientovat mapu, precist métitko
mapy, pfipravit plan a trasu vyletu
s pouzitim meéfitka a legendy,

- dokdze v terénu méfit vzdalenosti a vysky
pomoci riznych metod,

- dokdze se orientovat v terénu pomoci
riznych metod,

- dokdze vytvofit a vysvétlit topografické
nacrty,

- dokdze pouzivat rtizné zpusoby Sifrovani
a desifrovani a dokaze zhodnotit vyuziti
kryptografie v praxi.

- Komunikuje  prostfednictvim  riznych
digitalnich technologii a pfizplisobuje
prostiedky komunikace danému kontextu.

- orientace v terénu, méfeni v terénu
- kryptografie (Sifrovéani)

Zak:

- charakterizuje zakladni ptedpoklady pro
rozvoj cestovniho ruchu,

- popise hlavni oblasti cestovniho ruchu,
objasni a zhodnoti davody rozvoje
cestovniho ruchu v té€chto oblastech,

- vytvoii  prezentaci o turistickych
zajimavostech v regionu.

4. Zemépis cestovniho ruchu

- ptedpoklady cestovniho ruchu

- oblasti cestovniho ruchu ve svéts, v CR a v
regionu
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6.1.15 Ekonomika

Ucebni osnova predmeétu

Ekonomika
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 3 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.205
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do roé¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Ekonomika
1 2 0 0 3

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Ekonomika je soucasti vSeobecného vzdélani. Obsah uciva vychazi z poznatkll ziskanych ze
spolecenskovédnich predméti. Cilem predmétu je vést zaky k rozvoji schopnosti ekonomicky myslet,
umoznit jim pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky, osvojit si zakladni ekonomické znalosti
a dovednosti, které vyuziji vredlném Zivoté. Diraz je kladen na znalost fungovani ekonomiky,
finan¢niho trhu a narodniho hospodaftstvi. Dilezitou soucasti je sezndmeni s fungovanim trhu prace,
podniku a se zakladnimi podnikovymi ¢innostmi. Pfedmét by mél vést zaky k praci s informacemi a
jejich spravné interpretaci. Vzbudit u zakd zajem o aktudlni déni v narodni i svétové ekonomice.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- si tvofili vlastni usudek a diskutovali o ném s jinymi lidmi,
- ziskavali informace z dostupnych zdrojii a navrhovali zptisoby feSeni problém1,

- se dokazali adaptovat na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti je
ovlivnovali,

- se orientovali na trhu prace a na finan¢nim trhu,
- znali prava a povinnosti zaméstnanct a zamé&stnavatelti a uméli je vyuZzit ve svém oboru,
- zajimali se o spolecenské a ekonomické déni u nds i ve svete.

Obsahem uciva Zaci ziskavaji ekonomické védomosti a dovednosti, které umoZznuji absolventovi
orientovat se v béznych ekonomickych situacich, do kterych ¢loveék pfichazi. U¢ivo je zaméfeno na
podnikani, finan¢ni vzdélavani, trh prace, daiilovou soustavu a podnikové ¢innosti. Ucivo je zatazeno do
1. a 2. ro¢niku.

1. ro¢nik: 1 hodina tydné

U¢ivo je zaméfeno na vysvétleni zdkladnich ekonomickych pojmt, jako jsou potieby, trh a fungovani
trzni ekonomiky, podnik a podnikani.

2. ro¢nik: 2 hodiny tydné
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Ucivo navazuje na védomosti ziskané ve 1. roc¢niku, sméiuje ke zvladnuti znalosti o narodnim
hospodaistvi vcetné danové soustavy, marketingu, managementu, osvojeni si védomosti o finanénim
trhu, bankovni soustave a pojistovnictvi, dale ke znalostem pracovné-pravnich predpisti a odménovani.

Mezipredmétové vztahy

- informacni technologie,
- pisemna a elektronickd komunikace,

- obcanskéa nauka.

Strategie vvuky

Vyuka v hodinach ekonomiky vede zaky k osvojeni dovednosti nezbytnych pro orientaci
v ekonomickych zaleZitostech b&Zného Zivota a efektivnimu hospodateni s finanénimi prosttedky. Zaci
ziskaji ekonomické védomosti a dovednosti, které je pfipravi k uplatnéni na trhu prace. V hodinach
budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

- vyklad s vyuzitim Power-Pointové prezentace a platnych pravnich norem (napf. Zivnostensky
zakon, zadkon o obchodnich korporacich, danové zakony, zdkonik prace...),

- projekty a semindrni prace: pfi jejich zpracovani vyuziti odborného a denniho tisku, odborné
literatury, internetu, prezentace prace,

- ve vhodnych tematickych celcich uvedeni konkrétnich ptikladi z redlné praxe,
- diskuze zaki k aktudlnim ekonomickym udalostem,

- podle moznosti vyuziti prosttedkii vypocetni techniky (napf. dataprojektor), vyhledavani
informaci na internetu a jejich aplikace pfi feSeni zadanych ukola,

- nacvik praktickych ¢innosti — prace s aktualnimi formulafi,

- vyuka formou frontalniho vyu€ovani, popt. skupinového, a dle potieby individualni ptistup.

Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni minimalné &tyfikrat za pololeti. Hodnoti se védomosti a znalosti zaka priib&Zné
pisemnou i ustni formou. Hodnoceny jsou kromé& védomosti také referaty, zpracovani domacich ukold,
sledovani aktualniho déni ve spolecnosti. Pfi hodnoceni ucitel vyuzivd moznosti dat znamkam rGznou
vahu (miru dilezitosti) podle narocnosti zkousky ¢i zadaného ukolu. Pti celkovém hodnoceni se ptihlizi
také k aktivité zadka v hodinach a k jeho zdjmu o aktualni déni.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

Kompetence K uéeni

Zak ke svému uceni vyuziva rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych i jinych lidi. Umi efektivné
vyhledédvat a zpracovavat informace (zejména pak z webovych stranek ufadu a instituci), s porozumeénim
poslouchd mluvené projevy a potfizuje si poznamky.

Kompetence k feSeni problému

Zak rozumi zadani ikolu a umi uréit jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zptsoby feSeni a varianty feSeni a dokéaze je zdtvodnit, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu. Uplatiuje pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace. Voli prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive.
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Komunikativni kompetence

74k dokaze formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné. V mluveném 1 psaném projevu dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni a socidlni kompetence

Z4&k ptijima a odpovédné plni svéfené tkoly. Reaguje adekvatnd na hodnoceni svého vystupovani a
zpisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima rady i kritiku od uciteld.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak znat obecna priva a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikil. Osvoji si zakladni védomosti a
dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v&etnd nastrojii z oblasti umélé
inteligence. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich Casti.

Priurezova témata

Clovék a svét prace

74k bude schopen se orientovat na trhu prace, bude znat prava a povinnosti zaméstnance, bude znat
problematiku pracovnépravnich vztahli a dokumentace, kterd je upravuje. Zak se orientuje také ve
vypoctu mzdy.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét utvaii dovednost charakterizovat principy trzni ekonomiky, dovednost formulovat cile
podnikani a podstatu hospodateni. Zak se orientuje Vv danové soustavé CR a chape vyznam dani pro
narodni hospodafstvi. Obsahem uciva Zak ziska kompetence k feSeni probléma.

Clovék a digitalni svét

V ekonomickém vzdé€lavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty
ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim
ucelim, napt. k dailovym eviden¢nim povinnostem

Clovék a zivotni prostredi

Zak rozumi souvislostem mezi ekonomickym rozvojem a tvorbou a ochranou Zivotniho prostiedi,
posoudi zdroje financovani péce o Zivotni prostfedi, vyhodnoti vyznam uspor v podnikani i béZzném
Zivoté.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Ekonomika (33 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo Hg;i;;lgg/a
Zak: 1. Zakladni ekonomické pojmy
- vysvétli  pojem  ekonomie a |- ekonomie, ekonomika
ekonomika, - potieby
- vyjmenuje a charakterizuje druhy | - vyroba, vyrobni faktory
potieb a jejich uspokojovani, - trh, trzni subjekty, nabidka,
- charakterizuje vyrobu a vyrobni poptavka, zbozi, cena
faktory,
- vysvétli nabidku, poptavku a jejich
vzajemné pusobeni,
- chape vyznam ceny na trhu.
Z4k: 2. Podnikéni

charakterizuje ziskové a neziskové
organizace,

rozlisi jednotlivé formy podnikéani
a vysvétli jejich hlavni znaky,
vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet,

na piikladu vysvétli  zdkladni
povinnosti podnikatele vici statu,
rozli§i jednotlivé druhy nakladi
a vynost, vypoCitda vysledek
hospodarent,

vyuziva digitalni technologie k
efektivnimu vyhleddvani a analyze
informaci o konkurenci a dalSich
podstatnych nélezitostech podnikani,

ziskové a neziskové organizace
naklady, vynosy, zisk/ztrata
podnikani podle Zzivnostenského
zakona, povinnosti podnikatele

podnikani podle zékona
o obchodnich korporacich
podnikatelsky zamer

a zakladatelsky rozpocet
stanoveni ceny
zéasady danové evidence
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Ekonomika (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- vysvétli co je marketingova strategie,

- zpracuje jednoduchy prizkum trhu,

- na prikladu ukéze pouziti nastrojii
marketingu v oboru,

- vysvétli 3 irovné managementu,

- popise zasady fizeni,

- zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju
v oboru.

- efektivné a bezpetné¢ vyuzivd ruzna
uzivatelskd prosttedi (Canva.com, MS
Office, grafické programy).

1. Marketing a management

- vymezeni podnikovych ¢innosti

- podstata marketingu

- prizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

- management

- funkce  managementu —  planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani

zZak:

- charakterizuje sektory NH,

- vyhodnoti ukazatele NH — nezaméstnanost,
HDP, inflace,

- vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na

finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu

ukéze, jak se branit jejim nepiiznivym

dusledkiim,

vysvétli ulohu statniho rozpoc¢tu v NH,

charakterizuje jednotlivé dané a jejich

vyznam pro stat,

- provede jednoduchy vypocet dani,

- vyhotovi daiové ptiznani k DPFO,

- provede jednoduchy vypocet SP a ZP,

- vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad.

2. Narodni hospodarstvi
a dané
- NH, HDP, inflace
a nezamg&stnanost
- hospodarska politika
- statni rozpocet
- dané a danova soustava
- vypocet dani
- pfiznani k dani
- zdravotni pojiSténi, socidlni pojisténi
- danové a ucetni doklady

Zak:

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku,

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty,
jejich klady a zapory,

- charakterizuje jednotlivé druhy Uvérd
a jejich zajisteéni,

- vysvétli  zplisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou
a RPSN a vyhled4 aktuélni vysi urokovych
sazeb na trhu,

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby.

3. Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni
a bezhotovostni platebni styk

- banky v CR

- bankovni produkty — vklady
a avéry

- urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

Zak:

- rozlisi jednotlivé formy pracovné-pravniho
vztahu — pracovni smlouva, prace na
dohody,

- dovede vymezit nalezitosti pracovni
smlouvy,

- orientuje se ve zpusobech skonceni

pracovniho poméru,

4. Pracovné-pravni predpisy
a mzdy
vznik pracovniho poméru
zanik pracovniho poméru
pracovni podminky
mzda ¢asova a ukolova a jeji vypocet
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- vypocita Cistou mzdu.
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6.1.16 Informacni technologie

Ucebni osnova predmeétu
Informacni technologie

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyu¢. hodin za vzdélavani: 4 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1. 9. 2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
2/2 212 0 0 4

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech
a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatinovat optimalni postupy. Vyuka informatiky ptispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni
vypocetnim zafizenim a principtim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaki vazanych na vzdélavaci obsah téchto oborti.

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich, ¢leni se do
tematickych celkd, jez podporuji rizné zakovy znalosti a dovednosti. Mnohé z nich se vzajemné prolinaji
a na vyssi trovni doplituji. Zaci porozumi zékladnim pojmim a metoddm informatiky, rozpoznaji a
formuluji problém, u kterého najdou feSitelnost. Ziskavaji, zaznamenavaji, uspofadavaji data. Umi
uplatnit algoritmicky zptGsob mysleni pfi feSeni problému. Testuji, analyzuji a vylepsuji algoritmy,
navrhuji systémy a odhaluji jejich vztahy a strukturu. Hodnoti pfinosy a rizika systémi. Spolupracuji
S ostatnimi a chapou zodpovédnost pii pouzivani technologii. Neohrozuji svym chovanim v digitdlnim
svete sebe a ostatni.

Vyuka je realizovana V pocitacové ucebné, kde zaci uzivaji software, pfipojeni K internetu, rtzné
vyukové aplikace s dirazem na aplikaci Microsoft 365.

Forma vyuky probiha frontalné, projektové a skupinove, s podporou vizualizace — dataprojektoru. Ucivo
je procvi¢ovano formou praktickych prikladl, samostatnou a skupinovou praci. Upeviiovani uciva je
zaloZzeno na opakovaném procvicovani a posilovani ziskanych dovednosti. Je kladen duraz na
individualizovanou vyuku pomoci manual®, webinaiti. Ve vyuce je podporovano vyuzivani mobilnich a
digitalnich zafizeni, ale i feSeni bez vyuziti digitalnich zatizeni.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu Se propojuji se v§emi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.

- pisemna a elektronickd komunikace,
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- anglicky jazyk,
- matematika,

- ekonomika,

- biologie,

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individudln€é zadévanych ukold. Duraz je kladen
predevsim na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen provéfovaci ¢i seminéarni praci.
Pti hodnoceni se dale bere v tvahu aktivita pfi hodindch a schopnost vysvétlit a obhdjit zplisob
zpracovani ulohy.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a =zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priufezovvch témat

Kompetence k u¢eni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémi

Zak porozumi zadani ukolu nebo urc¢i jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popiipadé varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetnd nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pii zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zZivotni prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;
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Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zéky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, nau¢i zaky vyhledavat
informace, pomoci kterych si zdk muze vytvaret vlastni vztah k jednotlivym oblastem spolecenského
zivota.

Clovék a zivotni prostiedi

Ptedmét prostfednictvim prace s informacnimi a komunikac¢nimi technologiemi pfispiva k ziskavani
potfebnych znalosti z oblasti zivotniho prostiedi, umoziuje ziskat prehled o zptisobech ochrany pftirody,
0 pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Predmét vede zéky k tomu, aby si uméli pomoci prosttedktl informacnich a komunikaénich technologii
vyhledat potfebné informace pro orientaci a UspéSné uplatnéni na trhu prace, komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentovat se pfi jednani s nimi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni u¢eni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdé€lavani se zkuSenostmi zaki
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, kterad
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Piedmét: Informacni technologie (66 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Digitalni technologie

~

Zak:

uvede historické udaje vyvoje pocitace,
vyjmenuje zakladni pojmy z oboru,

nakresli zakladni princip ¢innosti pocitace,
pojmenuje zakladni elementy pocitacové
sestavy,

vysvétli principy ¢innosti ¢asti pocitacové
sestavy,
vysvétli
zafizeni,
samostatné pouzivéa pocita¢ a jeho periferni
zafizeni v zakladnich ¢innostech,

principy cCinnosti  perifernich

Hardware a software
historie — zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost

sou¢asna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty
pripojitelné  periferie,  zobrazovaci  zafizeni,

vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory

- dokaze porovnat vlastnosti  rdznych
pocitacovych komponent a perifernich
zatizeni.
Zak: Operacni systémy, souborovy systém

dokaze konfigurovat prosttedi operac¢niho
systému,

umi  vyuzivat kontextovou
operac¢niho systému,

chape strukturu uklddanych dat a moznosti
jejich ulozeni

ovlada zakladni operace se soubory, odlisi
a rozpozna zakladni typy soubort a pracuje
s nimi

zvladd Cinnosti  spojené s
souborového manaZeru

feSi pomoci pftislusenstvi dal$i cinnosti
(kresleni, vypocty, spec. znaky, uklid disku)

napoveédu

pouzitim

zakladni a aplikacni programové vybaveni
operacni systém a jeho nastaveni

data, soubor, slozka, souborovy manazer
komprese dat

napoveda, manudl

prislusenstvi

Z4k: Pocitacové sité a sit'ové sluzby

- vysvétli funkei prohlizece internet a pocitaové sité, prenos dat

- vyjmenuje nejpouzivanéjsi prohlizece, komunikacni protokol a adresovani v siti

- pouzije internet jako zékladni otevieny typy, vlastnosti riznych siti, internet véci
informacni zdroj fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy

- voli kriticky vhodné informacni zdroje sitovych zafizeni, servery a datova centra
k vyhledavani informaci cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

- stdhne a uloZi informace webovée aplikace a sluzby, hypertextovy

- dokdze pouzivat elektronickou postu, format dat, URL adresa a doména
webové aplikace a sluzby

- sdili prosttedky v sitich Windows (sdileni
sloZek, soubort, diski, ...

Zak: Textovy editor

nastavi parametry dokumentu

zna a pouziva typograficka pravidla

vytvoii novy dokument, ulozi dokument
ovlada editaci, formatovani, styly

vlozi tabulku, obrazek, klipart a graf do
dokumentu

nastaveni dokumentu

formatovani textu

vkladéani objektd (obrazky, kliparty, tabulky, grafy)
pouziti stylt

prace s objekty a obrazky

tvorba vlastnich styl
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- rozlisi pozici objektu v textu

- vytvori a upravi vlastni dokument

- vlozi do textu objekty jinych aplikaci

- ovladé préci s panelem nastroju kresleni

- zvlada  detailni nastaveni  parametri
vkladanych objektl a obrazkl

- vytvori ¢islované seznamy, rejstiiky, obsah
dokumentu

- tvorbu komentéii a poznamek pod ¢arou

- tvorba seznamd, rejstiikli, obsahu
- tvorba komentaid, poznamek pod ¢arou

Zak:

- dodrzuje obecné¢ =zasady pro vytvareni
prezentaci,

- orientuje se v jednotlivych typech prezentaci
a zpusobech jejich vytvofeni,

- vyuziva dostupné Sablony pro prezentace

- pouziva bézné objekty v prezentacich — text,
zékladni grafické objekty, organizacni
diagramy, tabulky, grafy

- aplikuje hypertextové odkazy na rtzné
zdroje v prezentacich,

- nastavi zakladni vlastnosti jednotlivych
snimki  (rozvrzeni, formatovani textu,
grafika pozadi, zdhlavi a zapati snimku)

- doplni jednotlivé snimky anima¢nimi prvky
(pfechody snimki a vlastni animace

- doplni  prezentaci o  multimedialni
prostiedky (obrazek, klipart, video, zvuk)

- realizuje export do jinych formata (pdf, pps
atp.),

- realizuje tiskové vystupy,

5. Prezentace

- zésady pro vytvafeni prezentaci

- jednotlivé typy prezentaci a jejich vyuziti

- vytvoreni nové prezentace

- ptedloha snimku

- préace s textem

- zakladni grafické objekty

- organizacni diagramy, tabulka a grafy

- ptechodové efekty snimki

- animace a ¢asovani

- multimédia

- export prezentace do jinych formata

- tisk prezentace

- Ttizené prezentace (pouziti tlacitek a hypertextovych
odkazil)

zZak:

- chrani digitalni zatfizeni, digitalni obsah
1 osobni udaje v digitdlnim prostfedi pred
poskozenim, prepisem/zménou ¢i
zneuzitim

- reaguje na zmény Vv technologiich
ovlivityjicich bezpec¢nost

- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chréani jednu ¢i vice digitalnich identit

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

- v piipadé personalizovaného obsahu
dokéze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémii.

6. Bezpecnost v digitalnim prostiedi
- zpusoby utokll na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru
- antivir, firewall, VPN, Sifrovani
- sociotechnické metody utokd na uzivatele
- bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napt. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zdlohovani dat)
- digitalni identita, elektronicky podpis
- eGovernment a statni informacni systémy
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy
- metadata, cookies a naruSeni soukromi pii vyuzivani
technologii
- sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci systémy
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Roc¢nik: 2.

Pifedmét: Informacni technologie (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- chape podstatu tabulkového procesoru,
dokaze vyjmenovat oblasti jeho pouziti

- orientuje se v prostfedi tabulkového
procesoru, umi jej pouzivat

- vytvori tabulku a zformatuje dle pozadavkl
normalizované upravy

- pfevede tabulku z textového editoru a do
tabulkového procesoru,

- vytvoii vzorce, pouziva funkce (Min, Max,
Primér, Suma, Zaokrouhlovani, Kdyz apod.)

- pouzivd vhodné nastroje Al pro tabulkové
procesory.

1. Tabulkovy procesor

nastaveni listu

zékladni operace

tvorba tabulek a formatovani

- grafy

- zakladni funkce

- tvorba vzorcu

- Al nastroje v tabulkovych procesorech

Zak:

- dokaze posoudit vhodnost pouziti rastrové
a vektorové grafiky,

- zvlada prevody mezi riznymi formaty,

- pofidi rastrovy obrazek (scan)

- dokéze vytvofit rastrovy obrazek,

- vytvoii kolaz z obréazki,

- dokaze vytvorit vektorovy obrazek vcetné
doprovodného textu,

2. Pocitacova grafika

- rozdily mezi rastrovou a vektorovou grafikou

- pouzivané formaty

- ziskavani rastrovych obrazki

- prace v SW nastrojich rastrové a vektorové grafiky

- Upravy rastrovych obrazka véetné koldzi (napt. Corel
Photopaint) a jejich ptiprava k dalSimu vyuziti v jinych
aplikacich

- tisk

- potidi fotografii a pienese ji do pocitace,

- navrhne zékladni Gpravu snimku,

- pofidi a wupravi vlastni snimek, vlozi do
dokumentu vytvofeného v jiné aplikaci

- ziskané obrazky vytiskne v poZadované | - vektorova grafika (napiiklad Corel Draw)
velikosti.
Z4k: 3. Uprava fotografii

- pofizeni snimku

pfenos snimkil do pocitace

upravy obecné

upravy fotografii

vkladani fotografii do ostatnich aplikaci

Z4k:

- zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového u€eni v oblasti
umélé inteligence.

4. Data, informace a modelovani

- statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi

- strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika

Zak:

- analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek,

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a
navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadant,

- vyhleddvd a zpracovava data pomoci
vhodnych néstrojii pro dotazovani; pouziva
pii vyhleddvani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikétory,

- identifikuje zdroje zaznam v informa¢nim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu a

5. Informacni systémy

- ucel a charakteristika informac¢niho systému nebo
sluzby

- vefejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

- uzivatelskd rozhrani (napf. navigace, pfistupnost,
jazykové mutace)

- uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech

- datovy zdznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory

- definice procest,
informacniho systému

¢innosti a konfigurace
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miru zabezpeCeni; provede
import nebo export dat,
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld,

navthne a vytvoii strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a
identifikatory dat,

tfidi a tadi data, kterd nasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu v
daném kontextu a oboru,

navrhne zplsob vyuziti informacniho
systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou wuzivateli a
vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a

Mrwe

jejich pficiny.

hromadny

zdroje zédznamii v informacnim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)
vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a
filtrovéani, rozpoznévani vzorua a trendi)

hromadné zpracovani dat, export a import

Z4k: 6. Tvorba, testovani, béh a provoz softwaru
- na zadkladé analyzy problému sestavi |- analyza a dekompozice (rozlozeni) problému, navrh
algoritmus k jeho feseni, algoritmu a datovych struktur
- zapiSe program pro vyfeSeni konkrétniho | - zédkladni vlastnosti algoritma
problému, - vstup a vystup
- pouziva proménné vhodnych datovych typd, | - proménné
- vyuziva razné vstupy a vystupy pouziva | - podminky a cykly
podprogram s parametry, - metody
- pouziva vétveni programu a cyklus se |- testovani
sloZenou podminkou pro jeho ukoncenti;
- oveéfuje spravné fungovani vytvarenych
programt,
- nalezne chybu ve svém 1 cizim programu a
opravi ji,
- optimalizuje program, sestavuje Citeln&jsi
zdrojovy kod, rychlejsi, bez duplicitnich
¢innosti, testuje spustitelny program,
- spolupracuje pifi tvorb&é programu s dalsi
osobou.
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6.1.17 Pisemna a elektronicka komunikace

Ucebni osnova predmeétu

Pisemna a elektronicka komunikace

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzdélavani: 1
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do roé¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Pisemna a elektronick4a komunikace
1/1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Pisemna a elektronickd komunikace je ziskani dovednosti ovladat klavesnici
pocitace desetiprstovou hmatovou metodou, ktera tvoii zaklad tzv. klavesnicové gramotnosti.

Zaci vyhotovuji na poéita¢i riizné druhy pisemnosti v souladu s CSN 01 6910 za pomoci vyuziti $ablon
a formulara.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a v zacich péstuje kultivovany pisemny projev z hlediska
vhodné odborné stylizace, ale 1 logické, vécné a gramatické spravnosti pisemnosti.

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzit rizné informacni zdroje; dokézali pro ziskavani novych
informaci vyuzit internet 1 ostatni média a posoudili jejich rozdilnou vérohodnost.

V tomto roéniku je zatazen tematicky celek Zaklady psani na kldvesnici ve vyukovém programu. Zaci se
seznami s klavesnici pocitate a nauci se ji ovladat desetiprstovou hmatovou metodou. DalSim
tematickym celkem je vyhotovovani tabulek, kdy Zak musi urcit ze zadani druh tabulky. Do uciva je dale
zatazen celek Normalizovana uprava pisemnosti CSN 01 6910, Pisemnosti pii nakupu, prodeji a vadach
pfi plnéni kupnich smluv a jejich aplikace, Soukromé Zadosti obcanii, Osobni dopisy vedoucich
pracovnikl a Pravni pisemnosti.

Vyuka probihd v prvnim roc¢niku s lhodinovou tydenni dotaci. Pfedmét je vyucovan v ucebnéch
vybavenych pocitaci a dataprojektorem. Pouziva se programové vybaveni tabulkovych a textovych
editort nebo jiné odpovidajici programy, Bali¢ek tiskopisti, Norma CSN 01 6910 a vyukovy program
ATF, zéroven s nim je vyuZzivana ucebnice Pisemna a elektronicka komunikace pro zvladnuti dovednosti
psat desetiprstovou hmatovou metodou. Pro samostatné vyhotovovani pisemnosti a tabulek jsou
vyuzivana zadani a feSeni z Rozhledl, vydanych Statnim tésnopisnym tstavem, a dale elektronicka verze
ucebnice Pisemna a elektronicka komunikace.

Forma vyuky probihd frontaln¢, projektové a skupinové, s podporou vizualizace — dataprojektoru.
K domécimu procviCovani psani vSemi deseti Skola zprostiedkovava koupi licence ATF online.
V priubehu vyuky je ovéfovana rychlost a piesnost psani zakl na klavesnici dle danych limit, pisemnosti
vyhotovuji prubézné.
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Mezipredmétové vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vSemi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.
- informacni technologie,
- Cesky jazyk a literatura,
- ekonomika,

- cizi jazyk.

Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni vykonl v psani na klavesnici jsou pravidelné mési¢ni pisemné provérky,
ve kterych se posuzuje dosaZena rychlost a presnost podle danych limiti. U vyhotovenych pisemnosti a
tabulek se hodnoti vécny obsah, stylizace, gramatika a formalni uprava podle normy CSN 01 6910.

r ~vr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zéka. Skola vychazi
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni a =zajisti pfistup k podpirnym
a kompenzacnim pomiickam a technologiim. Vyrobcei ICT také upravuji své produkty pro specifické
potifeby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prarezovvch témat

Kompetence k uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi.

Kompetence k Feseni problému

Zak porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popiipadé varianty feSeni a zdiivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu.

Komunikativni kompetence

Zak zpracovava administrativni pisemnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vEetn& nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i1 pfi zapojeni do vefejného zivota. Digitalni
technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zak tiidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Piedmét vede zaky k ziskani dovednosti jednat s lidmi v pisemném a elektronickém styku.

Clovék a svét prace

Predmét vede zaky k tomu, aby um¢li komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat se pfi
jednani s nimi, pisemné¢ se vyjadrovat pii ufedni korespondenci, napsat zddost o zaméstnani, profesni
zivotopis, pruvodni dopis.
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Clovék a zivotni prostiedi

Pisemna a elektronickd komunikace vede zaky k tomu, aby si osvojili zédkladni principy Setrného a
odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednani. Dale, aby dokazali esteticky
a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Ucivo predmétu svou naplni vede zéka k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potfebnych nebo
vhodnych pro odborné cinnosti. Digitalni technologie piinaSeji do vzdélavani nové prilezitosti.
Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorivé vyuzivat je kliCovou kompetenci pro celozivotni
uceni, praci, obCanské aktivity a volny ¢as. Cilem je za€lenit digitalni technologie do vyuky a propojit
formalni vzdé€lavani se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou
prafezovou klicovou kompetenci, ktera podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro
zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni obCanstvi i socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1. Piedmét: Pisemna a elektronicka komunikace (33)
, g st e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Zaklady psani na klavesnici ve

se seznami s osobnim pocitacem,

rychle a ptfesné ovlada klavesnici PC
desetiprstovou hmatovou metodou,
dokaze ovladat numerickou klavesnici.

vyukovém programu

seznameni s bezpecnosti
a programem ATF

zakladni fada, horni fada

dolni fada, pfetfad’ovace

horni ¢iselna fada, znaménka
Cislice, symboly, data, tabulatory

Zak: 2. Tabulky
- nacrtne druh tabulky dle zadani, - s jednoduchym zahlavim
- pouzije zadané Uudaje a logicky je |- sdélenym zahlavim
usporada,
- dokaze wvytvorit tabulku v textovém
editoru a tabulkovém editoru,
- provede kontrolu spravnosti tidaju.
Zak: 3. Normalizovana uprava
- dokdze vyhledat vnormé& pravidla pisemnosti (CSN 01 6910)
normalizované Upravy, - psani adres
- zpracovava a upravuje zadané udaje dle | - odvolaci tdaje
stanovenych pravidel, - sloh a psychologie dopisu
- uspotada adresy a odvolaci tdaje, (osloveni,  ¢lenéni,  podpisy,
- pouzije Sablonu pro psani obchodnich ptilohy, razitka, rozdélovnik)
dopist, -
- zpracuje text s vyuzitim prostiedkd ICT,
- vyuziva znalosti z Ceského jazyka.
Zak: 4. Pisemnosti pfi nakupu, prodeji
- zpracuje, nastylizuje a vyhotovi obchodni avadach pri plnéni Kkupnich
dopis dle zadani, smluv
- vyplni Sablony tiskopisi ve vyukovém |- poptavka (Ustni, pisemnd)
programu, - nabidka (nevyzadana, vyzadand)
- upravuje zadané udaje z hlediska vécné | - objednavka, potvrzeni
a formalni spravnosti, objednavky
- komunikuje prostiednictvim riznych | - dodaci list, faktura
digitalnich technologii a pfizplsobuje | - Uhrada faktury
prosttedky komunikace danému | - urgence, odpovéd’ na urgenci
kontextu, - reklamace, odpovéd’ na reklamaci
- vytvaii a wupravuje digitdlni obsah |- upominky (1., 2., 3. — pokus
v riaznych formatech, vyjadiuje se za 0 smir), odpovéedi na upominky
pomoci digitalnich prostredki.
Z4k: 5. Soukromé zadosti ob&anii
- nastylizuje jakoukoli pisemnost | -  Zadost
soukromého charakteru, - stiznost
- rozpozna odliSnosti mezi obchodnim |- Zadost o misto
a soukromym dopisem, - Zivotopis
- pracuje s normou.
Zak: 6. Osobni dopisy  vedoucich
- rozlisi upravu a stylizaci soukromych pracovniki
a osobnich dopis, - blahopiejné
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- uvédomuje si povahu a mimofadnou | - dékovné
pozornost téchto pisemnosti, - zvaci
- pouziva znalosti z normy. - omluvné
- kondolen¢ni
- doporucujici
Zak: 7. Pravni pisemnosti
- se orientuje v pravnich piedpisech CR, - plna moc, prokura
- sestavi na zéklad¢ podstatnych nalezitosti | -  dluzni upis
jednoduché pravni pisemnosti, - potvrzenka
- dba na preciznost vyhotoveni, - zaloba
- vytvofi plnou moc.
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6.1.18 Pedagogika

Ucebni osnova predmeétu

Pedagogika
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyu¢. hodin za vzd¢lavani: 9 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Pedagogika
2 2 2 3 9

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Pedagogika je odborny vyu€ovaci predmét, ktery poskytuje zakiim odborné védomosti a dovednosti
potfebné pro pedagogickou cinnost. Pispiva také ke kultivaci osobnosti zdkid, vytvofeni jejich
pedagogického mysleni a postojt, k rozvijeni jejich kli¢ovych kompetenci. Rozviji pedagogické mysleni
zakl, pomaha jim v jejich profesionalni orientaci, vede je Kk pochopeni vyznamu vzdélani v zivoté jedince
1 spole¢nosti.

Vyucovaci predmét pedagogika chape vychovu jako celozivotni proces vSestranné kultivace jedince,
zalozeny na hlubokém poznani osobnosti a plném respektovani jeho individuality. Podili se na postupném
formovani osobnosti pedagoga s adekvatnimi profesnimi poznatky a dovednostmi, etickymi postoji a
obcanskou zodpovédnosti.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zici projevovali pozitivni vztah k ueni a vzdélavani jako duilezitou
podminku vychovné prace s lidmi rtiznych vékovych kategorii, dokdzali si stanovit realné cile a priority
na zakladé€ svych moznosti a dovednosti, znali moznosti svého dal§iho rozvoje, dokézali posoudit své
chovani a jednani, pfiméfené reagovali na hodnoceni druhych osob, dokéazali adekvétné pfijmout radu,
vyjadfovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, uvédomovali si, Ze jako
pedagogové budou pro déti vzorem chovani a vystupovani.

Ucivo ptfedmeétu je rozdéleno do nékolika zékladnich ucebnich celkid. Obecna pedagogika pifinasi zavéry
pro vSechny pedagogické discipliny, ma tedy tlohu integrac¢ni a kooperacni. Vypracovava pedagogickou
terminologii, vyjadifuje hlavni sméry pedagogického badani, jeho metody a interpretaci vysledkda,
formuluje obecné zékony vychovy. Teorie vychovy poskytuje informace o cilech, metodach, zdsadach,
prostfedcich a obsahu vychovy, zkouma globéalni dimenzi vychovy a sméry filozofie vychovy. Teorie
vzdélavani (didaktika) je teorie o procesech uceni a vyucovani, obsazich, formach, metodach, zdsadach
a prostiedcich téchto procest. Socidlni pedagogika poskytuje informace o Sirokém okruhu problému
spjatych s vychovnym piisobenim na rizikové a socidlné znevyhodnéné skupiny déti, mladeze
a dospélych. Specialni pedagogika se zabyva teorii a praxi vychovy, vzdélavani a rozvoje jedincu
postizenych rliznymi nedostatky télesnymi, smyslovymi, duSevnimi nebo poruchami chovani. Pfedskolni
pedagogika poskytuje informace o praci s détmi piedskolniho véku, jejim obsahu, forméch, predskolnich
zafizenich a jejich vzdélavacich programech. Pedagogicka diagnostika poskytuje zédkladni informace o
zjistovani, identifikovani, charakterizovani a hodnoceni déti, mladeze a dospélych. Teorie ucitelské
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profese poskytuje informace o pozadavcich na osobnost pedagoga, jeho piipravé na pedagogickou
¢innost, typologii uciteld. Pedagogika volného ¢asu poskytuje zdkladni informace o obsahu, formach
a prosttedcich edukacnich aktivit pro kultivaci individualné a spolecensky prospésného traveni volného
Casu u déti, mladeze a dospélych, o ¢innosti Skolskych a jinych zatizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve
volném cCase. D&jiny pedagogiky poskytuji zakladni poznatky o vyvoji pedagogickych teorii a vzdélavaci
praxe na nasem uzemi i v zahrani¢i. Srovnavaci pedagogika poskytuje zakladni informace o vzdélavacich
systémech v riiznych zemich a regionech. Sociologie vychovy se zabyva socialnimi aspekty vychovy a
vzdélavani a jejich ilohou v procesech spolecenské reprodukce.

Vyucujici vyuzivaji pfedevsim takové formy a metody prace, které vytvareji prilezitosti k tomu, aby zaci
byli nuceni formulovat své ndzory, vyhledavat argumenty na jejich podporu, diskutovat o svych
nazorech, obhajovat je. Jsou vytvareny podminky pro individudlni, skupinové i frontalni formy ¢innosti
zaka. Vyucujici vyuziva tradiéni (vyklad, beseda, vypravéni) i aktivni (diskuse, situacni metoda,
inscena¢ni metoda, projekt) metody vzdelavani.

Mezipredmétové vztahy

- psychologie,

- d¢&jepis,

- obcanska nauka,

- biologie,

- osobnostni a dramatické vychova,

- Cesky jazyk a literatura.

Hodnoceni vysledku zaku

Pti hodnoceni je kladen diraz na porozumeéni ucivu, jeho aplikaci do praktickych situaci, zohlednuje se
také vyjadfovani Zdka, jeho souvislost, pfiméfenost slovni zasoby. Diraz se klade na informativni a
formativni funkce hodnoceni, Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivniho sebehodnoceni.

Vystupy hodnotime Ustnég, pisemné a formou zadavanych projektt a ukol.
Kazdy Zak je hodnocen minimalné ¢tytikrat v klasifikaénim obdobi (pololeti).

Klasifikace je vyjadiena znamkami 1-5 dle klasifika¢niho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence kK uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi.

Kompetence K feSeni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urc¢i jadro problému. Ziskdva informace pottebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popifipadé varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim.

Digitdlni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetnd nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostredi I pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostedi a nastroje;
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Prirezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Pedagogika rozviji svym obsahem uciva porozuméni vztahtim ve spolec¢nosti, Zaci se uci poznavat takové
hodnoty, jako je stejnd hodnota a rovnost vSech lidi, souciténi a solidarita se slabymi a ohrozenymi, péce
o druhé a ohled na jiné.

Clovék a zivotni prostiedi

A4

Pedagogika rozviji porozuméni vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostfedi, u¢i zaky metodam, formam a
prostiedkim environmentalni vychovy.

Clovék a svét prace

V ramci predmétu pedagogika jsou Zaci seznamovani s jednotlivymi zafizenimi, ve kterych mohou nalézt
pracovni uplatnéni, se zdkladnimi principy zédkoniku price a se Skolskym zdkonem. U¢i se UspéSné
prezentovat své odborné i lidské prednosti.

Clovek a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obcanské aktivity a volny ¢as.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdé€lavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou kliCovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vsech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Predmét: Pedagogika (66)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- orientuje  se v odborné pedagogické
terminologii, spravné ji uziva a dovede ji
objasnit,

- objasni  funkci vychovy a vzd€lavani
v osobnim Zivot¢ 1 v zivoté¢ spoleCnosti,
vysvétli vyznam celozivotniho vzdélavani,

- orientuje  se v  systému  zakladnich
a aplikovanych pedagogickych disciplin,

- uvede moznosti ziskdni stupné vzdélani
a odborné kvalifikace v CR,

- ziskava data, informace a obsah z riznych
zdroju v digitdlnim prostiedi; ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost,

- charakterizuje ukoly a cinnost Skolskych
zafizeni ve vztahu ke svému uplatnéni,

- charakterizuje vybrané pedagogické sméry a
moznosti jejich vyuziti ve vlastni pedagogické
¢innosti,

- zna a uplatiuje pravni normy v digitdlnim
prostfedi vCetné norem tykajicich se ochrany
citivych a osobnich 1daji a dusevniho
vlastnictvi,

- pracuje s odbornou literaturou, pofizuje
vypisky, anotaci, uvadi spravné citace
a bibliografické udaje.

1. Obecna pedagogika
pedagogika jako védni disciplina
zékladni pedagogické pojmy

cile vychovy

metody vychovy

zéasady vychovy

prostiedky vychovy

obsah vychovy

2. Ceska vychovné vzdélavaci soustava
soucasny Skolsky systém

specifika prace ve skolskych zatizenich
cile vzdé€lavaciho procesu

metody vzdélavani

zésady vzdélavani

prostiedky vzdélavani

obsah vzdélavani

zZak:

- objasni funkci rodiny a jeji vliv na dité, uvede
ptiklady rozmanitosti typi rodiny,

- analyzuje pozitiva a negativa raznych typt
rodinného prostiedi,

- uvede piiklady poruch funkce rodiny a
rodic¢ovskych roli, jejich mozné duasledky pro
vyvoj a socializaci ditéte a pro Skolskou praxi,

- interpretuje prava déti a uvede instituce jejich
ochrany,

- vytvafi a upravuje digitdlni obsah v rtiznych
formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki

- diskutuje o soucasném pojeti rodiny a ptistupu
k vychové ve spole¢nosti a o vlivu rodinné
vychovy na ¢innost skoly,

- specifikuje  zdkony tykajici se rodiny
(Obcansky zakonik)

- charakterizuje rizné typy ndhradni rodinné
vychovy.

3. Kapitoly ze socialni pedagogiky

- rodina a jeji vyznam v Zivoté jedince

- funkce rodiny

- prava déti

- rodinnd vychova (principy, typologie
prostiedi)

- rodinné pravo (Obcansky zakonik)

- systém nahradni rodinné péce

- instituce ochrany prav déti — statni i nestatni

- formy socialni pomoci rodiné

rod.
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- vytvaii a upravuje digitadlni obsah v riiznych
formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk.
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Ro¢nik: 2.

Predmét: Pedagogika (64)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

- charakterizuje pravni Upravu ptedSkolniho
vzdélavani v CR, pracuje s pravnimi
a metodickymi zdroji informaci,

- objasni na zakladé znalosti kurikuldrnich

dokumenti 1 teoretického poznani pojeti, cile,
obsah, prostftedky a podminky piedskolniho
vzd¢lavani,

- porovnd a objasni rizné koncepce a formy
predskolniho vzdélavani (MS, individudlni
vzdélavani, lesni Skolky apod.),

- znd a uplatiiuje pravni normy v digitdlnim
prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajt

- osvojil si algoritmus rozhodovacich procest pfi
feSeni typickych problémt ve vzdélavacich
¢innostech a vychové déti predskolniho véku.

1. Predskolni pedagogika

- legislativni uprava predskolniho vzdélavani
podstata vychovného ptisobeni na dité¢ v raném
veku

cile predskolniho vzdélavani

obsah ptedskolniho vzdélavani

zafizeni predskolni vychovy — vyznam a poslani
koncepce predskolniho vzdélavani

Zak:

- charakterizuje  strukturu
ptredskolniho véku,

- zdtvodni dulezitost hry,

- uvede druhy her, jejich vyuZiti a doloZi ptiklady,

- zdivodni vyznam hracky pro dité¢ pfedskolniho
véku,

- porovnd a vhodné zvoli vzd€lavaci metody,
pedagogické zasady, organiza¢ni formy a ¢innosti
adekvétni détem ve véku 2—6/7 let.

¢innosti ditéte

2. Struktura c¢innosti
véku

- hra ve vyvoji ¢lovéka

- specifi¢nost uceni piedskolniho ditéte

- pedagogicky vyznam ¢innosti ditéte

ditéte predskolniho

zZak:

- uvede pozadavky na odbornou zpusobilost ucitele
MS, charakterizuje jeho osobni predpoklady pro
odbornou ¢innost,

- vysvétli funkei dalSich profesi podilejicich se na
péci o déti a vzdélavani déti v predskolnich
zafizenich,

- objasni podminky ptedSkolniho vzdélavani podle
RVP PV,

- osvojil si zasady efektivni spoluprace s dalSimi
pedagogickymi pracovniky a s rodici ditéte,

- osvojil si algoritmus rozhodovacich procest pfi
feSeni typickych problémi ve vzdélavacich
¢innostech a vychove déti predskolniho veku,

- posoudi nastaveni spoluprace s rodici ve Skolni
dokumentaci a podle potfeby navrhne zménu.

3. Prostiedi predskolni vychovy

- prostorové podminky a materidlni vybaveni
Zivotosprava

psychosocialni podminky

organizace a fizeni matefské Skoly
osobnost pedagoga predskolniho vzdélavani

zZak:

- definuje ucel pedagogické diagnostiky,

- vysvétli diagnostické metody bézné pouzivané
v pedagogické praxi,

- vysvétli nezbytnost individudlniho pfistupu,

4. Pedagogicka diagnostika a hodnoceni

- pedagogicka diagnostika

- individualizace vychovy a vzdélavani
predskolniho ditéte

- zpusoby a formy hodnoceni ditéte
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vysvétli  funkci  hodnoceni ve  vychovné
vzdélavaci cCinnosti, uvede formy, zplsoby a
chyby v hodnoceni ve vztahu k &innosti v MS,
sleduje a hodnoti pokroky ve znalostech,
dovednostech, potiebach jedincti nebo skupin a
navrhuje postup jejich dalsiho rozvoje,

poskytuje vhodnym zplsobem zpétnou vazbu
ditéti, motivuje ho a vyjadiuje mu podporu,

vede déti k sebehodnoceni, uci je hodnotit druhé
lidi,

vypracuje pisemné hodnoceni ditéte, vede a
vyuziva portfolio ditcte,

posoudi nastaveni pravidel hodnoceni déti v SVP,
objasni moznosti diagnostikovani nadani, formy
vzde¢lavani a podpory nadanych déti.

Zak:

- uvede pozadavky na fyzickou 1 psychickou
stranku pedagoga,

- objasni, co je autorita a jeji jednotlivé typy,

reprodukuje kompetence pedagoga,

- vysvétli nutnost a vyjmenuje moznosti dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki,

- provede rozbor cil, metod a prostredka
pedagogicke ¢innosti,

- pfi pouzivani digitalnich technologii ptedchézi
situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi,

- rozumi odbornym pojmim pedagogického
projektovani a spravné je pouziva,

- vysvétli vztah RVP, Skolnich a

vzdélavacich programd,

zpracuje pisemné piipravu vyukové jednotky

podle tfidniho (skupinového) vzdélavaciho

programu,

- pracuje se zakladni pedagogickou dokumentaci
matefské Skoly a Skolského zafizeni, a to i v
elektronické podobg,

- vyhledd informace a materidly tykajici se
zaclenovani déti-cizinci a déti s odliSnym
matefskym  jazykem  do  pifedSkolniho
vzdélavani,

- ziskdva data, informace a obsah z riiznych
zdrojii v digitalnim prostiedi; ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost,

- osvojil st zasady a postupy planovani
a projektovani vychovné vzdélavacich aktivit
pro déti ve Skolskych zatfizenich i jejich evaluace
podle stanovenych hodnoticich kritérii a dovede
je uplatnit,

- zna a uplatiuje pravni normy v digitalnim
prostiedi veetné norem tykajicich se ochrany

tfidnich

5. Pedagogicka profese a pedagogické
projektovani

- pozadavky na osobnost pedagoga

- prava a povinnosti pedagogickych pracovnikii

- pedagogické kompetence

- zvySovani odbornosti

- spoluprace s ostatnimi vychovnymi Ciniteli

- pedagogické projektovani

- ptiprava pedagoga na vychovné vzdélavaci
¢innost

- multikulturni vzdélavani v pedagogické profesi
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citlivych a osobnich udaji a dusevniho
vlastnictvi,

- charakterizuje  multikulturni a  genderova
specifika, ktera je tfeba pii vzdélavani déti
respektovat a aktivné vyuzivat v konkrétnich
situacich,

- rozlisi na piikladech projevy asertivniho

a neasertivniho nebo direktivniho

a nedirektivniho zptisobu chovani.
Zak: 6. Socialni a pedagogicka komunikace
- vymezi pojmy socialni komunikace | - vymezeni zakladni terminologie

a pedagogicka komunikace,

- pouziva zakladni komunikacni dovednosti,
zékladni techniky verbalni a neverbalni
komunikace, vcetné prace s hlasem v riznych
pedagogickych situacich,

- aplikuje pravidla a strategie efektivni a etické
komunikace na podporu ditéte,

- uvede a uplatiiuje zadsady komunikace,

- vyjadiuje se a jednd v souladu s principy
a normami kulturniho chovani,

- popise a respektuje zadsady a podminky spravné a
bezpené komunikace se zakonnymi zéstupci
ditéte, chrani osobni a citlivé informace o détech.

- druhy a sféry socialni komunikace
- komunikaéni prostfedky
- pravidla pedagogické komunikace

zZak:

- charakterizuje vyznam a funkce volného casu
pro déti a dospélé, popiSe pozitiva arizika
rizného piistupu k vyuzivani volného casu u
déti,

- uvede pozadavky na odbornou zpusobilost
vychovatele a pedagoga volného casu,
charakterizuje jejich osobnostni predpoklady pro
pedagogickou ¢innost,

- charakterizuje na zakladé SVP Cinnost
a organizaci Skolskych zafizeni, kterd osobné
poznal (zejména Skolni druzinu),

- vyjmenuje a popise zatizeni pro VC nas,

- popiSe zplisoby zjiStovani potfeb a zajmu déti,
vysvétli vyznam a moznosti jejich zapojeni do
pfipravy a hodnoceni vychovné vzdélavacich
aktivit,

- objasni specifika zdyjmového vzdelavani déti ve
vztahu k préci pedagoga volného casu,

- uplatiiuje vhodné strategie prace s détmi ve
smiSeném kolektivu,

- ziskava data, informace a obsah zrGznych
zdroji v digitdlnim prostiedi; ziskania data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost,

- pracuje s pravnimi, metodickymi a odbornymi
zdroji informaci tykajicich se vzdélavani déti a

7. Pedagogika volného ¢asu

- pojem, funkce a obsah volného ¢asu

- piehled zafizeni VC u nés i v zahranici

- organizace ¢innosti ve Skolskych zatizenich

- dalsi subjekty pracujici s détmi ve volném case
(sdruzeni, organizace, ...)

- legislativni normy pedagogické ¢innosti ve VC
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zék se SVP a déti nadanych v oblasti
zdjmového vzdélavani.
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Roc¢nik: 3. Predmét: Pedagogika (62)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4ak: 1. Vybrané kapitoly ze socialni
- definuje pojem socidlni pedagogika, obsah pedagogiky
discipliny, - pojeti a pfedmét socialni pedagogiky
- vysvétli souCasny pristup ke vzdeélavani déti se | - déti z dysfunkénich rodin
SVP a déti nadanych a jeho pravni zakotveni, - déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané
- objasni pojmy spole¢né vzdélavani, inkluze,
integrace, podptrna opatieni, 2. Déti se specialnimi vzdé&lavacimi
- pracuje spravnimi, metodickymi a odbornymi potiebami

zdroji informaci tykajicich se vzdélavani déti a
zaki se SVP a déti nadanych, zejména v
ptedskolnim a z4jmovém vzdélavani,

- osvojil  si zasady efektivni  spoluprace | 3.
s ptislusnymi podplirnymi profesemi ve skolstvi
a se zakonnymi zastupci ditéte s nadanim nebo
s postizenim,

- zvoli vzdélavaci Cinnost a vzdélavaci strategii
adekvatng ditéti se SVP nebo s nadanim a danym
podminkam,

- uplatiiuje vhodné strategie prace s détmi ve
smiSeném kolektivu,

- pracuje spravnimi, metodickymi a odbornymi
zdroji informaci tykajicich se vzdélavani déti a
zéki se SVP a déti nadanych, zejména v
piedskolnim a zajmovém vzdélavani,

- ziskdva data, informace a obsah zriznych
zdrojii v digitadlnim prostfedi; ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost,

- charakterizuje dusledky Zivota v podminkach
socidlniho vylouceni pro rozvoj osobnosti ditéte
a jeho vzdélavani, uvede piiklady podpory
socialn€ znevyhodnénych rodin a déti,

- popiSe rizikové projevy chovani déti, objasni
jejich  pficiny, zpisoby prevence 1 pravni
disledky,

- objasni ulohu a postup Skoly a pedagogickych
pracovniki v oblasti prevence rizikového
chovani déti a zajisténi jejich bezpedi.

specifické poruchy skolnich dovednosti
specifika prace s détmi se SVP a nadanych

Déti dlouhodobé a chronicky nemocné
problematika zdravotniho znevyhodnéni
specifika prace s détmi se zdravotnim
znevyhodnénim

4. Déti se socialnim znevyhodnénim a
rizikovym chovanim
- problematika socialniho vylouceni
- podminky dusledky zivota v podminkach
socialniho vylouceni
- formy spoluprace

~

Zak: 5. Speciilni pedagogika
- vymezi zékladni discipliny specialni | - zdkladni pojmy, metody, prevence,
pedagogiky, vySetfovani
- spravné pouziva vybrané pojmy specidlni | - socializace jedince s handicapem
pedagogiky,

- interpretuje metody specidlni pedagogiky,

- uvede stupné socializace,

- zna a uplatiuje pravni normy v digitalnim
prostiedi veetné norem tykajicich se ochrany
citivych a osobnich 1udaji a duSevniho
vlastnictvi.
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zZak:

- pojmenuje a objasni nejcastéj$i typy télesného
postizeni,

- vysvétli postupy a moznosti prace,

- ptifadi jedince podle zdravotniho stavu a vykonu
do zdravotnich skupin.

6. Somatopedie

- klasifikace poruch

- specifika prace
jedinci

- zaclenéni jedincii do zdravotnich skupin

s télesn¢  postizenymi

zZak:

- uvede pfiiny mentéalni retardace v jednotlivych
vyvojovych obdobich,

- vysvétli projevy
u jednotlivych stupnd,

- charakterizuje jednotlivé typy mentalni retardace,

mentalni retardace

7. Psychopedie

- pficiny a projevy mentalni retardace

- stupné mentalni retardace

- typy mentalni retardace

- specifika prace s mentalné retardovanymi

- uvede zafizeni, kterd pracuji s mentalné
retardovanymi.
zZak: 8. Tyflopedie

- vysvétli pficiny a projevy zrakovych vad,

- posoudi odraz zrakové vady v psychice jedince,

- vyjmenuje moznosti kompenzace zrakovych vad,
zafizeni, ktera s takto postizenymi jedinci pracuji.

- klasifikace poruch
- psychické zvlastnosti zrakové postizenych
- specifika prace se zrakové¢ postizenymi

Zak:

- vysvétli pficiny vad feci a sluchu,

- charakterizuje jednotlivé vady, jejich odraz
v psychice jedince,

- vyjmenuje moznosti kompenzace vad a zatizeni,
kterd s takto postiZenymi jedinci pracuji.

9. Poruchy komunika¢niho procesu

- klasifikace poruch

- specifika prace s jedinci s vadami feéi a
sluchu

Zak:

- charakterizuje pfiCiny poruch chovani, stupné
poruch, stupné prevence,

- vede pomoci ptikladii moznosti prace s détmi v
ramci prevence rizikového chovani a socidlné-
pravni ochrany déti,

- vysvétli jednotlivé poruchy chovani.

10. Etopedie

- etopedické pojmy

- klasifikace poruch

- specifika prace
chovani

- instituce ustavni a ochranné vychovy

s jedinci s poruchami
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Ro¢nik: 4.

Predmét: Pedagogika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

zZak:

- vymezi historicky kontext problematiky vyvoje
vychovy,

- charakterizuje vyznamné znaky jednotlivych
historickych  obdobi v souvislosti s vyvojem
vychovy a vzdélavani,

- ziskava data, informace a obsah z rtiznych zdroju
v digitalnim prostfedi; ziskana data a informace
kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost,

- specifikuje rozdil ve vychové riznych starovékych
statu,

- porovna pedagogické nazory starovékych filosofil
s dne$ni pedagogikou,

- objasni vznik prvnich skol a univerzit.

1. Poéatky vychovy a vzdélavani
vychova v pravéku

vychova ve starovéku

vychova ve stiedovéku

vznik univerzit

zZak:

- reprodukuje zivot Komenského v historickych
souvislostech,

- uvede dila J. A. Komenského, charakterizuje
zvlasté jeho dila pedagogickd v kontextu
soucasnych vzdélavacich teorii,

2. Osobnost J. A. Komenského
- Zlvot
- dilo

- vysvétli  vyznam Komenského pro dne$ni
pedagogiku.
zZak: 3. Osobnosti svétové pedagogiky

- charakterizuje pedagogické nazory vyznamnych
osobnosti ve vztahu k dneSnimu vyvoji pedagogiky
jako védy a riznych pedagogickych smért,

- porovna pedagogické nazory a postupy v riiznych
obdobich.

- predstavitelé zéapadni
Rousseau, Pestalozzi...)
- ptedstavitelé sttedni a vychodni Evropy

Evropy (Locke,

zZak:

- reprodukuje vyvoj Skolské soustavy u nés od
vzniku povinné Skolni dochazky do soucasnosti,

- vysvétli vyznam vSeobecného vzdélavani pro
rozvoj jedince i1 spolecnosti,

- uvede vyvoj vzdelavani pedagogt u nas,

- charakterizuje pedagogické ndzory vyznamnych
¢eskych pedagogu,

- popiSe pocatky piredskolni, specialni a socialni

4. Vyvoj Skolstvi na naSem tzemi

- pocatky Skolského systému (terezidnské
reformy)

- vyvoj Skolstvi v 19. stoleti

- vyvoj Skolské soustavy ve 20. stoleti

- vyznamné osobnosti Ceské pedagogiky
(Ryba, Svoboda, Amerling...)

pedagogiky na nasem tizemi.
Zak:

- charakterizuje alternativni vzdélavaci systémy,

- objasni zdkladni rysy vybraného zahrani¢niho
vzdélavaciho systému, porovnd se systémem
nasim,

- diskutuje o vyhodach a nevyhodéch jednotlivych
vzdélavacich systémd,

- orientuje se ve vzdélavaci nabidce,

- ziskavad informace a obsah zraznych zdroji
v digitdlnim prostiedi; ziskana data a informace
kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost.

S. Srovnavaci pedagogika

- alternativni vychovné modely (napft.
Montessori, waldorfska pedagogika)

- zahrani¢ni Skolské systémy
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Zak: 6. Maturitni opakovani
- reprodukuje ustné 1 pisemné zadand témata
k maturitnimu opakovani.
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6.1.19 Psychologie

Ucebni osnova predmeétu

Psychologie
Kéd a nazev RVP: 75-31-M/01, PiedSkolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyu¢. hodin za vzd¢lavani: 9 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
Psychologie 1. 2. 3. 4. celkem
2 2 2/1 3/1 9

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Psychologie jako odborny pfedmét ma za cil seznamit zaky se zdkladnimi psychologickymi poznatky a
tim pfispét k rozvoji jejich osobnosti. Vyuka poskytuje informace o vyvoji psychologického mysleni a
zékladnich psychologickych smérech, objasiiuje podstatu osobnostnich vlastnosti a moznosti jejich
rozvoje. Dale se zaméfuje na pozndvaci procesy a jejich vyvoj v riznych Zivotnich etapach. Soucasti
vyuky je také vysvétleni procesu socializace, jeho pritbéhu a specifik v riznych vékovych obdobich. Zaci

vvvvvv

se mohou setkat pfi praci s lidmi.

Psychologie rozviji profesni kompetence zakd, jejich komunikac¢ni dovednosti a schopnost efektivniho
jednani s lidmi. U¢i je aplikovat ziskané védomosti a dovednosti pii feSeni konkrétnich situaci v
profesnim i osobnim zivoté. Nedilnou soucasti je rozvoj sebereflexe, autoregulace, tolerance a empatie.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci projevovali pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uméli hodnotit sviij
ucebni proces a planovat dals$i vzdélavani. Dlraz je kladen na pochopeni vyznamu celoZivotniho
vzdélavani jako nezbytné podminky pro plnohodnotny Zivot. Zaci by méli umét realisticky posoudit své
schopnosti, stanovit si dosazitelné cile a vytvaret si spravné nazory, které dokazi formulovat, obhajit v
diskusi a uplatnit ve svych postojich. Soucasné¢ se u¢i hodnotit své jednani, pfijimat rady od
kompetentnich osob a adekvatné reagovat na zpétnou vazbu. Vyuka podporuje rozvoj pozitivnich
mezilidskych vztahti, schopnost prace v tymu, fizeni druhych i piijeti vedeni.

Obsah uciva je rozdélen do Sesti tematickych celkl, které odpovidaji jednotlivym pedagogickym
disciplindm. Obecna psychologie poskytuje zakladni poznatky o psychice, poznavacich procesech a
emocné-volnich procesech a je vyuCovana v 1. ro¢niku. Psychologie osobnosti se zaméiuje na strukturu
osobnosti, jeji vlastnosti a typologii a probiha ve 2. ro¢niku. Vyvojova psychologie se vénuje vyvojovym
zménam, jejich zékonitostem a charakteristice jednotlivych Zivotnich obdobi z psychologického hlediska
a je soucasti vyuky ve 2. ro¢niku. Pedagogickd psychologie, ktera je zatazena do 3. ro¢niku, se zabyva
procesem uceni, jeho druhy, podminkami, styly a metodami. Socialni psychologie, vyucovana také ve 3.
ro¢niku, se vénuje socializaci jedince, riznym typim socialnich skupin, socialni interakci, vnimani,
komunikaci, formovani postoji a tymové praci. V poslednim ro¢niku se Zaci vénuji patopsychologii a
psychologii zdravi, kde se seznamuji s narocnymi Zivotnimi situacemi, negativnimi psychosocidlnimi
jevy a zasadami duSevni hygieny.
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Mezipiedmétové vztahy
- pedagogika,
- obcanska nauka,
- osobnostni a dramatické vychova,
- biologie,
- d¢jepis,
- pedagogicka praxe.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Pfi hodnoceni je kladen diraz na porozumeéni ucivu, jeho aplikaci do praktickych situaci, zohledniuje se
také vyjadfovani zaka, jeho souvislost, pfimétenost slovni zasoby. Diraz se klade na informativni a
formativni funkce hodnoceni, Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivniho sebehodnoceni.
Vystupy hodnotime Gstné, pisemné a formou zaddvanych projekta a tkold. Pfi hodnoceni se dale bere v
uvahu aktivita pfi hodinach a schopnost vysvétlit a obhdjit zptisob zpracovani ulohy.

Kazdy Zak je hodnocen minimalné Etytikrat v klasifikaénim obdobi (pololeti).

Klasifikace je vyjadiena znamkami 1-5 dle klasifika¢niho fadu.

Piinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priarezovych témat
Kompetence k uceni
Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémut

74k porozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému. Ziskavé informace potiebné k feseni problému,
navrhuje zplsob feSeni, poptipadé varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pedagogika rozviji svym obsahem uciva porozuméni vztahiim ve spolecnosti, Zaci se u¢i poznavat takové
hodnoty, jako je stejnd hodnota a rovnost vSech lidi, souciténi a solidarita se slabymi a ohrozenymi, péce
o druhé¢ a ohled na jiné.

Clovék a svét prace

V ramci pfedmétu pedagogika jsou zaci seznamovani s jednotlivymi zatizenimi, ve kterych mohou nalézt
pracovni uplatnéni, se zakladnimi principy Zakoniku prace a se Skolskym zakonem. U&i se ispésné
prezentovat své odborné 1 lidské prednosti.

Clovék a Zivotni prostiedi
Pedagogika rozviji porozuméni vztahu ¢lovéka a zivotniho prostiedi, u¢i zdky metodam, formdm a
prostiedkim environmentalni vychovy.

Clovek a digitalni svét

Digitalni technologie piinédseji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uc¢eni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zakl z
jejich neformdlnich aktivit. Digitalni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera podporuje
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rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni
obcanstvi i socialni za¢lenéni.
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Roc¢nik: 1.

Pifedmét: Psychologie — obecna, osobnosti (66 h)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

74k:

vymezi psychologii jako védni disciplinu,
uziva spravné odbornou terminologii,
vysvétli soustavu psychickych jevi,
vysvétli vybrané psychologické pojmy
(psychika, védomi, podvédomi, nevédomi,
psychické stavy, procesy, vlastnosti),
objasni pfredmét psychologie a jeji clenéni
na discipliny, na ptikladech uvede jeji
praktické vyuziti,

ziskava data, informace a obsah z rtiznych
zdroji v digitadlnim  prostfedi;  pfi
vyhleddvani pouzivd rlzné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a uplnost,
vysvétli podstatu chovani a prozivani, vliv
nevédomi.

1. Predmét psychologie

- psychologie jako véda, vznik a stru¢ny
Vyvoj

- vyznam psychologie

- psychologické sméry

- psychologické discipliny

- psychické jevy

Z4k:

charakterizuje ~ jednotlivé  poznavaci
procesy,

pozménuje, vylepSuje a zdokonaluje obsah
nebo ho zapracovdva do stavajicich dél
scilem  vytvofit  novy,  origindlni
a relevantni obsah,

2. Poznavaci procesy
- pocitky a vnimani

- predstavy a fantazie

- mysleni a fe¢

- pamet’

- pozornost

Zak: 3. Emoc¢né-volni procesy

- popise jednotlivé druhy citd, - city

- vysvétli funkci citdl v Zivoté ¢loveka, - charakteristika citd

- specifikuje vyznam vyssich citd, - druhy citd

- vysvétli vyznam emocni inteligence v praci | - emoc¢ni inteligence
pedagoga, - vule

- charakterizuje, co je to vule, vysvétli
vyznam a moznosti rozvijeni viile.

Zak: 4. Osobnost

vymezi osobnost jako celek,

vytvaii  aupravuje  digitdlni  obsah
v raznych formatech, vyjadfuje se =za
pomoci digitalnich prostfedki,
charakterizuje strukturu osobnosti
a Cinitele jejiho utvareni,

popise a dolozi vliv jednotlivych ¢initeld,
charakterizuje endo-, exot — a integrujici
teorie,

popise jednotlivé motivaéni vlastnosti,
charakterizuje schopnosti a jejich utvareni,
vysvétli podstatu temperamentu charakteru
a postojt,

dolozi vyznam seberegulace.

teorie osobnosti
utvareni osobnosti
¢initelé

struktura osobnosti
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Psychologie — vyvojova, osobnosti (64 h)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Z4k:
- vysvétli podstatu vyvoje a jeho zékonitosti,
- charakterizuje teorie vyvoje ¢loveka.

1. Vyvoj a jeho zakonitosti
- vybrané vyvojové teorie

Zak:

- charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje,
cloveka a zZivotniho cyklu, zejména ve
vztahu ke své profesi,

- vymezi socializaci osobnosti v ndvaznosti
na jednotlivé etapy vyvoje.

2. Etapy vyvoje

- prenatalni a perinatalni obdobi
- kojenecké obdobi

obdobi batolete

predskolni obdobi

mladsi skolni vek

star$i Skolni vék

adolescence

dospélost

stari

Zak:

- vyznam poznéavani osobnosti,

- charakterizuje jednotlivé metody,

- uvede moznosti jejich vyuziti v praci
pedagoga,

- rozpozna, kdy je tieba vlastni digitdlni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
je schopen podpofit ostatni v rozvoji jejich
digitalnich kompetenci.

3. Metody poznavani osobnosti
vybrané metody poznévani osobnosti
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Ro¢nik: 3. Piedmét

: Psychologie — pedagogicka psychologie (62

hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Zak:

- charakterizuje predmét a
pedagogické psychologie,

- objasni proces uceni a vybér uebnich
strategii v predskolnim a zdjmovém
vzdélavani

- vysvétli vyznam motivace a jeji vyuziti
v pedagogické cinnosti, voli metody
a zpusoby motivace adekvatn¢ détem,

- vysvétli pojem bariéry pii uceni a navrhne
moznosti jejich odstranéni,

- charakterizuje zpusoby osvojovani
védomosti a podminky trvalého osvojent,

- popiSe postup a ptedpoklady pro vytvareni
dovednosti a navykd,

- na piikladech dokumentuje transferové
jevy pfi uceni,

- kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
véetné¢ umélé inteligence ovlivituje rtizné
aspekty zivota jedince a spolecnosti
azivotni prostiedi; zvazuje pftileZitosti
a rizika, snazi se rizika minimalizovat.

ukoly

1. Pedagogicka psychologie

- uceni

- podminky uceni

- druhy uceni

- motivace a uceni

- bariéry pfi uceni

- osvojovani védomosti, dovednosti
a navyku

- transfer a interference v uceni

Zak:

- charakterizuje osobnost Zadka a osobnost
pedagoga,

- vysvétli pojem klima tfidy,

- popiSe typy interakce mezi pedagogem
a ditétem/zdkem a zplsob jejich ptipadné
zmény,

- rozpoznava socialni vztahy ve skupiné déti,
se kterou pracuje, voli prosttedky pro
rozvoj ¢i ovliviiovani socidlnich vztahd,
klimatu a skupinové dynamiky.

2. Vztah mezi pedagogem, ditétem/Zakem
V procesu vzdélavani

zék jako subjekt vzdelavani

role pedagoga pfi vzdélavani

interakce mezi pedagogem, ditétem/zdkem

klima tfidy

Z4k:
- vysvétli, jak plsobi odména a trest na
chovani  ditéte, znd  psychologické

podminky G¢innosti odmény a trestu.

3. Odména a trest ve vychové
- psychologické dusledky odmén a trest
- zasady odménovani a trestani

Zak:

- osvoji si zadsady duSevni hygieny pfi praci
a uceni a vybrané relaxacni techniky
a metody,

- ovladd vybrané techniky pro sebereflexi
a poznavani vlastni osobnosti,

- chrani sebe aostatni pied moznym
nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chrani
digitalni za fizeni, digitalni obsah i osobni
udaje v digitalnim  prostfedi  pted
poskozenim ¢i zneuzitim; pifi vyuZivani

4. Zaklady psychohygieny

- psychohygiena ve vychovné-vzdélavacim
procesu

- duSevni zdravi

- relaxacni techniky

- syndrom vyhoieni
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digitalnich  sluzeb  posuzuje  jejich
spolehlivost a postupuje vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich udaju
a soukromi dané sluzby,

- vysvétli pfinos a moznosti vyuziti technik
supervize a intervize ve Skolské praxi
a jako nastroj prevence vyhoteni.
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: Psychologie — socialni ps., psychopatologie (78/26)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Zak:

- vymezi pfedmét a metody socialni,
psychologie,

- charakterizuje proces socializace,
prostiedi a mechanismy socializace,

- objasni  proces  sociadlni  percepce
a identifikuje na ptikladech a modelovych
situacich chyby, pfedsudky a stereotypy
v posuzovani ¢lovéka a vysvétli, jak
ovliviiovat postoje déti,

- objasni zasady komunikace, dokaze v praxi
pouzit komunika¢ni dovednosti  (pii
verbalni i neverbalni komunikaci),

- rozli§i na ptikladech projevy asertivniho
a neasertivniho zptisobu chovani,

- popiSe socialni skupiny a vztahy ve
skupin€, identifikuje konfliktni situace
arozpozna jejich pfi¢iny, navrhuje
moznosti jejich feSeni a predchazeni
konfliktiim,

- popiSe poruchy chovani, se kterymi se Ize v
pedagogické praxi setkat, a moZnosti jejich
ovlivilovani,

- charakterizuje psychosocialni aspekty
socialné patologickych jevil a vi, kde
vyhledat odbornou pomoc,

- zna a uplatiuje pravni normy v digitalnim
prostfedi vcéetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a dusevniho vlastnictvi,

- vysvétli pojmy stres, uvede jejich ptiznaky,
popiSe nckteré zpusoby prevence a
vyrovnavani se s naronymi Zivotnimi
situacemi.

vliv

1. Socialni psychologie

- pfedmét a metody socialni psychologie

- socializace, socializa¢ni prostiedi,
mechanismy socializace

- socialni interakce

- socialni percepce

- socialni komunikace

- asertivita a aktivni naslouchani, transak¢ni
analyza

- socidlni skupiny, skupinovd dynamika,
vztahy, socialni pozice a role

- socialni patologie/deviace

- naro¢né Zivotni situace

- stres, frustrace, deprivace, konflikt

- reakce na naro¢né zivotni situace

Z4k:

- vysvétli rozdil mezi zdravim a nemoci,

- charakterizuje zékladni poruchy
psychickych funkei a jejich projevy,

- pii interakcich v digitdlnim prosttedi
respektuje pravidla chovani a jedna eticky,
respektuje kulturni rozmanitost; s daty
ziskanymi  prostfednictvim  rlznych
nastroj  a sluzeb, vrizném digitdlnim
prostfedi pracuje s ohledem na dobrou
povést svou 1 ostatnich,

- charakterizuje psychézy,
a psychopatie.

neurozy

2. Psychopatologie

- zdravi a nemoc

- pfi¢iny a moznosti 1écby psychickych
poruch a chorob

- poruchy psychickych funkci
(poruchy pozornosti, vnimani...)

- zakladni psychické nemoci

Zak:

3. Zavéretné opakovani
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- prokaze, ze se orientuje v psychologické
problematice, a pfimétené vysvétli otazky
Z maturitnich okruhd.
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6.1.20 Pedagogicka praxe

Ucebni osnova predmeétu

Pedagogicka praxe
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet hodin za vzdélavani: 8 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Pedagogicka praxe
0 0 4/4 4/4 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem praxe je pripravit zaky na projektovani a realizaci zakladnich druhti pedagogické Cinnosti
v pfedskolnim a zajmovém vzdélavani a hodnotit dosazené vysledky. Praxe ma teoreticko-prakticky
charakter, nebot’ u¢i zaky propojovat u¢ivo se specifickymi ¢innostmi, rozviji jejich kreativitu, dovednost
feSit problémy, pracovat samostatné 1 v tymu, respektovat osobnost, potieby a ndzory déti,

spolupracovniki a rodic¢t, rozvijet profesni dovednosti.

Cilem praxe je rozumét principim pedagogického pusobeni, osvojit si takové formy a metody
pedagogické prace, které budou viestranné rozvijet osobnost ditéte, respektovat jeho individualitu,
podporovat jeho samostatnost, tvorivost a kladné sebepojeti a pomahat utvaret jeho otevieny vztah

k okolnimu svétu.

Praxe ptispiva ke kultivaci osobnosti zaka a utvafeni pedagogického mysleni a profesnich postoju.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- méli pozitivni vztah k détem a k pedagogické praci,

- uméli planovat pedagogickou préci a orientovali se v RVP, SVP, TVP,

- dodrZovali ustanoveni tykajici se bezpe€nosti, ochrany zdravi a hygienickych pozadavki a
striktné respektovali ochranu osobnich udajii svétenych déti,

- orientovali se v siti pedagogicko psychologickych poradenskych zafizeni,

- pracovali s odbornou literaturou, dal$imi informa¢nimi zdroji a didaktickou technikou,

- vyjadiovali se a jednali v souladu s principy a normami kulturniho chovani.
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Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do nékolika zakladnich celkd, které se vzajemné prolinaji a v mnoha ohledech jsou
nedé¢litelné nebo probihaji soucasné:

instruktaze,

pedagogické pozorovani,

vedeni pedagogické dokumentace,
vychovné vzdélavaci ¢innost,
hodnoceni,

projekty,

orientace na trhu prace.

Struéna charakteristika hlavnich tematickvch celku

Instruktaze: uc¢ivo obsahuje pouceni o chovani, o bezpe¢nosti prace a pozarni prevenci, které
seznamuje zaky s problematikou BOZP jednak obecné, jednak ve vztahu k bezpe€nosti a ochrané
zdravi zaméstnanct a déti ve Skolstvi véetné vychovy zakl k bezpecnému chovani a ochrané
osobnich tdajl pfed nastupem na uc¢ebni a odbornou praxi.

Pedagogické pozorovani: poskytuje zakladni orientaci ve vybranych zatizeni (ucel zfizovani,
podminky, kapacita, zameéstnanci, prostiedi, provoz aj.), umoziuje pozorovat projevy chovani a
vykony déti, socidlni vztahy déti ve skuping, sledovat praci pedagoga a uvédomovat si smysl
teoretickych védomosti pro praktickou c¢innost a objasiiovat si zékonitosti pedagogického
procesul.

Vedeni pedagogické dokumentace: ucivo obsahuje zékladni informace o formalni i obsahové
strance zaznamil z exkurzi, pfiprav, plani, portfolia a projektt a pfipraveni dostatecné nabidky
aktivit odpovidajici v€ku, z&mim a individudlnim zvlaStnostem déti v souladu casovym
harmonogramem a kurikularnimi dokumenty vybraného zatizeni.

Vychovné vzdélavaci ¢innost: je provadéna ve vybranych zafizenich a obsahuje aktivni fizeni a
organizovani vzdélavacich ¢innosti ve vSech organizacnich formach, uplatiovani specifickych
profesnich dovednosti zaki, poskytovani podnéti pro tvofivé rozvijeni déti, vhodné a adekvatni
reakce na vzniklé¢ situace, pfiméfenou komunikaci s détmi.

Hodnoceni: ucivo obsahuje disledné provadéni hodnoceni vlastni pedagogické cinnosti,
akceptovani rad a pfipominek a vyvozovani informaci pro dalSi praci, hodnoceni druhych
v souladu s normami spolecenské etikety a etikou pedagogického pracovnika.

Projekty: u¢ivo obsahuje zadani, konzultace, obsah a formu pisemného zpracovani, prezentaci a
hodnoceni sebe i druhych.

Orientace na trhu prace: ucivo poskytuje zakladni informace o uplatnéni se na trhu prace
Vv pedagogické profesi a techniky na sebeprosazeni se.

Mezipredmétové vztahy

pedagogika,

psychologie,

biologie,

Cesky jazyk a literatura,
jazykovy a literarni projev,

osobnostni a dramatickd vychova,
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- hudebni vychova,
- télesnd vychova,

- vytvarnd vychova,
- matematika,

- obcanskéa nauka.

Strategie vvuky

Organizacné je praxe ¢lenéna na 0dbornou a ucebni praxi (souvisla a pribézna).

Odbornd praxe je realizovana individualni formou, Zaci ji zpravidla absolvuji na vybraném zafizeni
Vv misté svého trvalého bydlisté. Doporuduje se v 1. roéniku 3 tydny v MS, ve 2. ro¢niku 3 tydny ve SD,
ve 3. ro¢niku 4 tydny ve specialné pedagogickém zafizeni a ve 4. ro¢niku si mohou Zaci zvolit zafizeni
podle svého profesniho nebo studijniho zajmu. V prvnim a druhém ro¢niku ma odborné praxe ucebné —
motivacni charakter, coz nespociva pouze v hospitovani, ale v aktivni ucasti ve vSech ¢innostech po
domluvé s cvicnou ucitelkou ¢i vychovatelkou. Ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku Zaci za€inaji odbornou praxi
dvéma dny hospitovani a pokracuji pfimou samostatnou ¢innosti s détmi, a to hromadné, skupinové nebo
individualné. Odborné praxe se provadi Sest hodin denné, z toho pét hodin pii pfimé ¢innosti s détmi a
jedna hodina je rozborova. Odborna praxe se uskuteCtiuje pod pfimym vedenim pedagogického
pracovnika smluvniho zafizeni, ktery metodicky fidi ¢innost zadka vykonavajiciho praxi a podili se na
celkovém hodnoceni Zaka z praktického vyufovani. Zejména provadi se zakem metodicky rozbor
ptipravy na pedagogicky vystup véetné doporuceni k realizaci a ndslednou evaluaci provedeného vystupu
zahrnujici sebereflexi Zaka (pfedpokladany rozsah metodické ¢innosti je jedna hodina denng).

Ucebni praxe je zakotvena do tydennich rozvrhd, a to zpravidla ¢tyfmi hodinami a je provadéna za Gcasti
pedagoga ze Skoly ve vybraném zatizeni. Doporucuje se déleni tfid do dvou az tti skupin podle potieby
navstévovaného zafizeni, zakli nebo i Skoly. Praxe opét zacind dvéma dny hospitaci a pokracuje
samostatnou (pii mimotradnych dnech i skupinovou) pfimou pedagogickou ¢innosti zaki podle predem
zadanych pokynii a zkontrolované piipravy. Ve tfetim ro¢niku se doporucuje uéebni praxe v MS, ve
&tvrtém roéniku ve SD.

InstruktaZe, n€ktera hodnoceni, prezentace projekti a orientace na trhu prace se zpravidla provadéji
v rozvrhovém case ve Skole.

Praxe je realizovéana také formou exkurzi ve vybranych Skolskych zatizenich.

4 o

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou klasifikovani za zapis z odborné exkurze, za piimou samostatnou pedagogickou praci, za plnéni
dil¢ich tkoll, za vedeni pedagogické dokumentace, za spravnost pisemné piipravy a kvalitu metodického
zasobniku a za vypracovani projektu a jeho prezentaci. Pfi hodnoceni je kladen diiraz na dovednost
propojovat teoretické poznatky S praxi, miru kreativity, empatie, schopnost reagovat na podnéty ze strany
déti, pedagoga ¢i prostiedi, za pregnantni sebehodnoceni a postiehy pti hodnoceni druhych. Frekvence
hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly, avSak charakter praxe dovoluje kumulovat vét§i mnozstvi
znamek za del$i casové obdobi. Zavérecnym hodnocenym vystupem ve Ctvrtém rocniku je obhajoba
projektu s pedagogickou tematikou a kvalita Zakova osobniho portfolia.

r ~vr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzéka. Skola vychazi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym a
kompenzacnim pomiickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence K uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence Kk feSeni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urc¢i jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplisob feSeni, popiipadé varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvaii, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpe¢nost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

- na zéklad¢ kurikuldrnich dokumentii a teoretickych znalosti pfipravuji a realizuji programy
vlastni pedagogické Cinnosti a vyhodnocuji jejich efektivitu vzhledem k cilim a specifickym
potiebam skupiny a jednotlivcd,

- umi pouzit vhodné metody, aplikuji pedagogické zasady a vzd€lavaci strategie adekvatné cilim
a podminkdm piedskolniho a zdjmového vzdelavani,

- voli ¢innosti pozitivné ovlivilujici vztah déti k lidem, ke spole¢nosti, k uceni, k praci, k véd¢ a
technice a Zivotnimu prostiedi,

- konfrontuji sebe sama s naroky pedagogické profese, rozvijeji dovednosti sebehodnocenti,
sebereflexe a adekvatni hodnoceni druhych,

- rozvijeji své osobnostni vlastnosti nezbytné pro zvolenou profesi (napi. empatii, zodpoveédnost,
trpélivost, sebeovladani aj.),

- umg¢ji samostatné napsat pripravu a vést si metodicky zasobnik,

- ovladaji postupy pro tymovou tvorbu vzdélavacich programt a projektii.
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Prirezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Predmét praxe rozviji vztah zaki ke kulturnim a spolecenskym tradicim, k spravnému pojeti vzdélavani,
bez rozdilu ke vSem lidem a zejména k détem.

Clovék a svét prace

Ziskané védomosti a dovednosti vyuzije tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj
trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji
znalosti, a piredev$im dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Carcer Management Skills), které
vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a
seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci piijimat zmény ve své profesni kariéte jako
béznou soucast zivota.

Clovék a zivotni prostiedi

Piedmét Praxe prostfednictvim svého obsahu vede Zaky k tomu, aby dbali na ochranu a bezpe¢nost zdravi
pfi praci. Zak si uvédomuje vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a
spolecnosti.

Clovék a digitalni svét

Digitélni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvorivé vyuZzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.

Zaci jsou vedeni k vyuzivani informacnich technologii k prohlubovani odbornych znalosti.
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Ro¢nik: 3.

Pifedmét: Pedagogicka praxe (124 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- vysvétli zakladni tkoly a povinnosti
organizace pti zajiStovani BOZP;
charakterizuje hygienické pozadavky na
¢innost matetskych kol a Skolskych
zafizeni; dodrzuje piedpisy a interni
smérnice k bezpecnosti déti, zakd a
zaméstnanci Skoly a Skolského zatizeni
vcetné pozarni prevence;

uvede piiklady bezpecnostnich rizik a
nejcastejSich pficin Grazh pii pedagogické
¢innosti; popise, jak postupovat v piipadé
pracovniho trazu a trazu svéfenych déti;
pouzivd vybaveni Skoly / Skolského
zafizeni, didaktické pomucky, pfistroje a
jind zafizeni v souladu s pfedpisy a
pracovnimi  postupy; vede déti  k
dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi a
pozarni prevence; poskytne prvni pomoc

1. Instruktaze
- Bezpecnost a ochrana zdravi pii préci,
hygiena prace, pozarni prevence

pfi Grazu a nahlém onemocnéni na
pracovisti;
Zak: 2. Pedagogické pozorovani

- je schopen sledovat praci pedagogickych
pracovnikl ve Skolskych zatizenich a ma
piehled o organizaci a provozu téchto
zatizeni

- dbé na osobni ptiklad ucitele v mluveném

projevu;

- orientace ve vybranych zafizenich

Zak:

- zapiSe pregnantni zapisy z exkurzi,

- pracuje s matematickou a odbornou
literaturou, kvalifikované vyhodnoti a
vyuziva pouze vhodné metodické materidly
a didaktické pomtcky;

- uspoiada ¢innosti v souladu

S kurikuldrnimi dokumenty odpovidajiciho

zafizeni,

- vysvétli vztah RVP, Skolnich a tfidnich
vzdélavacich programii,

- pracuje se zékladni pedagogickou
dokumentaci matefské skoly a Skolského
zafizeni, a to i v elektronické podob¢.

3. Vedeni pedagogické dokumentace

- formélni 1obsahové strdnce zdznamul
z exkurzi

- pisemna piiprava na pedagogickou praci

- zadani a realizace projekti
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zZak:

- popise vyvojové taze détské feci a poruchy

feci, uvede Cinitele ovliviiujici rozvoj feci a

komunikativnich dovednosti ditéte;

sleduje jazykovy projev ditéte, rozpoznava

pripadné nedostatky a navrhuje moznosti

jejich feSenti;

- charakterizuje na zakladé kurikularnich
dokumentt cile, obsah a prosttedky
jazykového vzdélavani v predskolnim véku
anal. stupni ZV;

- vyuziva riizné metody, ¢innosti a
prosttedky pro rozvoj feci a
komunikativnich a jazykovych dovednosti
déti (napft. jazykové hry, fikadla, prednes
basnicek, vypravéni, popis, prace
s uméleckym textem, improvizace),
propojuje je s jinymi ¢innostmi (napf.
dramatickou, hudebni, pohybovou,
poznavaci, vytvarnou);

- vyuziva vlastni metodicky zasobnik

didaktickych her, cviceni, pracovnich listu,

literarnich textli a namé&tt pro rozvoj
feCovych dovednosti a jazykoveé

komunikace, knizni literaturu a

multimedialni programy pro déti;

objasni a aplikuje zakladni principy rozvoje

matematické pregramotnosti a gramotnosti

ve vazbé na RVP PV a 1. stupeit RVP ZV;

- vyuziva vhodné ¢innosti pro zakladni

diagnostiku matematického mysleni déti;

voli vhodné separované a univerzalni

modely pfi vytvareni nazornych pfedstav o

kvantité (napft. konkrétni objekty, puntiky

na hraci kostce, carové kodovani);

- vyuziva manipulativni ¢innosti,
konstruktivni a pohybové hry pfi rozvoji
prostorového  vnimani  déti  (napf.
stavebnice, labyrinty, kirigami, tangramy,
puzzle, ,,Skatulata, hejbejte se*);

- voli ¢innosti a pomucky rozvijejici logicky
usudek, analyticko-syntetické, kombinacni
a strategické mysleni (napt. barevné
sudoku; mozaiky; koralky; didaktické hry:
Clovége, nezlob se; Honzo, vstavej;
Zamecke schody; Barevny  kod;
Archelino);

- vybira a zatazuje vhodné ulohy z oblasti
rekreacni matematiky pro volnocasové
aktivity déti;

- vyuZziva ¢innosti, hry a pomticky (napf.
domalovanky, motorické hry, stavebnice,
ruéni naradi, polotovary, profesné

4. Vychovné vzdélavaci ¢innost
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zaméiené hry a pomucky, produktivni
¢innosti) pro vytvareni praktickych
manualnich dovednosti a navyka déti,
technické predstavivosti a mysleni,
pozitivniho vztahu k védé, technice a
ptirodnimu prostiedi;

voli a zatazuje poznavaci, zazitkoveé,
badatelské, experimentalni, projektové a
produktivni Cinnosti a aktivity zaméefené na
poznavani okolniho svéta a zivota ve
spolecnosti, na podporu znalosti ziskanych
ve skolni vyuce, pracovni zru¢nosti a
zajmu déti (pii planovani &innosti v MS se
vychéazi z RVP PV a SVP).

- Efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné
aplikace podle stanoveného cile.

- Formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni; ziskava potfebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy pfistup k feSeni problémi; pro
feSeni problému sestavi model.

5. Projekt
- konzultace
- ptiprava a realizace projektu v MS

zZak:

- vyvozuje informace pro svou dalsi praci,

- argumentuje a obhajuje svou ¢innost,

- vysvétluje v ramci sebehodnoceni,
sebereflexe zvolené postupy pedagogickém
procesu,

- zdiivodni kritiku druhych, porovnd ji se
svymi vystupy.

6. Hodnoceni
- hodnoceni vlastni pedagogické Cinnosti
- hodnoceni druhych
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Ro¢nik: 4.

Pitedmét: Pedagogicka praxe (104 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:
- rozumi pravidliim a pozadavkiim ze strany
Skoly a jinych Skolskych zafizeni,

- aplikuje  tyto pokyny Vv konkrétnich
situacich,
- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti

organizace pti zajiStovani BOZP,

- charakterizuje hygienické pozadavky na
¢innost kol a jinych skolskych zatizeni,

- dodrzuje pfedpisy a interni smérnice
K bezpecnosti déti, zaki a zaméstnanct
Skoly a Skolského zafizeni vCetné pozarni
prevence,

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik
a nejcastéjsich pricin Grazl pti pedagogické
¢innosti,

- popise, jak  postupovat v pripadé
pracovniho urazu a Grazu sveétenych déti,

- pouziva Skolského zatizeni, didaktické
pomucky, pfistroje a jina zafizeni v souladu
S pfedpisy a pracovnimi postupy,

- vede déti k dodrzovani bezpecnosti
a ochrany zdravi a pozarni prevence.

1. Instruktaze

- pouceni o chovani, bezpecnosti a ochran¢
osobnich udaji pied nastupem na ucebni
a odbornou praxi

Z4ak:
- sleduje praci pedagoga a vyvozuje si
strategie pro svou budouci praci s détmi.

2. Pedagogické pozorovani
- orientace ve Skolském
z4jmovou Cinnost

zatizeni pro

Z4ak:

- pracuje s matematickou a odbornou
literaturou, kvalifikované vyhodnoti a
vyuziva pouze vhodné metodické materialy
a didaktické pomticky;

- vysvétli vztah RVP ZV

3. Vedeni pedagogické dokumentace
- pisemna piiprava na pedagogickou praci
- zadani pravidel pro sestaveni portfolia

zZak:

- popise vyvojové taze détské feci a poruchy
tfeCi, uvede Cinitele ovliviiujici rozvoj feci a
komunikativnich dovednosti ditéte;

- sleduje jazykovy projev ditéte, rozpoznava
pfipadné nedostatky a navrhuje moZnosti
jejich feSent;

- charakterizuje na zakladé kurikularnich
dokumenti cile, obsah a prostfedky
jazykového vzdélavani v pfedSkolnim veku
anal. stupni ZV;

- Efektivné a bezpetné vyuzivd vhodné
aplikace podle stanoveného cile.

- vyuZziva riizné metody, ¢innosti a
prostiedky pro rozvoj feci a
komunikativnich a jazykovych dovednosti

4. Vychovné vzdélavaci ¢innost
- piimé aktivni fizeni a organizovani
vzdélavacich Cinnosti s détmi
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déti (napf. jazykové hry, fikadla, pfednes
basnicek, vypravéni, popis, prace

s uméleckym textem, improvizace),
propojuje je s jinymi ¢innostmi (napf.
dramatickou, hudebni, pohybovou,
poznavaci, vytvarnou);

vyuziva vlastni metodicky zasobnik
didaktickych her, cviceni, pracovnich listu,
literarnich textii a ndméti pro rozvoj
feCovych dovednosti a jazykové
komunikace, knizni literaturu a
multimedidlni programy pro déti;

objasni a aplikuje zékladni principy rozvoje
matematické pregramotnosti a gramotnosti
ve vazbé na RVP PV a 1. stupenn RVP ZV;
vyuziva vhodné ¢innosti pro zakladni
diagnostiku matematického mysleni déti;
voli vhodné separované a univerzalni
modely pfi vytvafeni nazornych pfedstav o
kvantité (napt. konkrétni objekty, puntiky
na hraci kostce, ¢arové kodovani);

vyuziva manipulativni ¢innosti,
konstruktivni a pohybové hry pfi rozvoji
prostorového  vnimani  déti  (napf.
stavebnice, labyrinty, kirigami, tangramy,
puzzle, ,,Skatulata, hejbejte se*);

voli ¢innosti a pomtcky rozvijejici logicky
usudek, analyticko-syntetické, kombinaéni
a strategické mysleni (napt. barevné
sudoku; mozaiky; koralky; didaktické hry:
Clovége, nezlob se; Honzo, vstavej;
Zamecke schody; Barevny  kod;
Archelino);

vybira a zafazuje vhodné ulohy z oblasti
rekreacni matematiky pro volnocasové
aktivity déti;

vyuziva ¢innosti, hry a pomtcky (napf.
domalovanky, motorické hry, stavebnice,
ruéni naradi, polotovary, profesné
zamétené hry a pomticky, produktivni
¢innosti) pro vytvareni praktickych
manualnich dovednosti a navyku déti,
technické predstavivosti a mysleni,
pozitivniho vztahu k védé, technice a
pfirodnimu prostiedsi;

voli a zatazuje poznavaci, zazitkoveé,
badatelské, experimentalni, projektové a
produktivni ¢innosti a aktivity zaméfené na
poznavani okolniho svéta a zivota ve
spolecnosti, na podporu znalosti ziskanych
ve skolni vyuce, pracovni zru¢nosti a
zajmi déti (pii planovani innosti v MS se
vychazi z RVP PV a SVP).
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zZak:

- pisemné zpracuje samostatn¢ nebo v tymu
projekt na vybrané téma s elektronickou
prezentaci,

- prezentuje a obhajuje se svym tymem
vytvoreny projekt.

5. Projekty
- Konzultace
- prezentace a hodnoceni

zZak:
- vyvozuje informace pro svou dalsi praci,
- argumentuje a obhajuje svou ¢innost,

- vysvétluje v ramci sebehodnoceni,
sebereflexe zvolené postupy pedagogickém
procesu,

- zdiivodni kritiku druhych, porovnd ji se
svymi vystupy,

- vysvétli funkei hodnoceni ve vychovné
vzdélavaci Cinnosti, uvede formy, zplisoby
a chyby v hodnoceni ve vztahu k ¢innosti
v MS a v zajmovém zafizeni,

- sleduje a hodnoti pokroky ve znalostech,
dovednostech, pottebach a zajmech jedincii
nebo skupin a navrhuje postup jejich
dalsiho rozvoje,

- poskytuje vhodnym zpisobem ditéti
zpétnou vazbu a motivuje ho a vyjadiuje
mu podporu

- vede déti k sebehodnoceni, uci je hodnotit
druhé lidi.

6. Hodnoceni
- hodnoceni vlastni pedagogické ¢innosti
- hodnoceni druhych

Zak:
- uplatnéni se na trhu prace v pedagogické

7. Orientace na trhu prace
- techniky na sebeprosazeni

profesi. - kontrola portfolii
- Vytvaii, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit.
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6.1.21 Vytvarna vychova s metodikou

Ucebni osnova predmeétu
Vytvarna vychova s metodikou

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzdélavani: 7
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Vytvarna vychova s metodikou
212 212 212 1/1 7

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem pfedmétu vytvarna vychova s metodikou je naucit Zaky prostfednictvim vlastni vytvarné
¢innosti prakticky ovladdat vytvarné vyjadfovaci prostfedky a poskytnout jim uceleny ptehled o
estetického a emocionalniho citéni, vnimani a projevu ¢lovéka. Rozviji kompetence, které zaci ziskali na
zakladni Skole a uci je prostfednictvim vhodnych metodickych postupli aplikovat tyto kompetence
v pedagogické Cinnosti s détmi a zédky. Nedilnou soucasti vyuky je schopnost orientovat se v soucasném
vytvarném svéete.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci vyjadiovali sviij vlastni ndzor na svét, ktery je obklopuje, na vytvarné
umeéni a jeho rtznorodost, posilovali sebevédomi a své kladné charakterové vlastnosti, vytvareli

predpoklady ke svému vSestrannému rozvoji prostfednictvim vytvarné tvofivosti a mySleni a citlivé
rozpoznali vytvarnou hodnotu dila.

Pfedmét vytvarna vychova s metodikou rozviji aktivni a receptivni slozku vytvarné tvorby. Prohlubuje
védomosti a zdokonaluje praktické dovednosti, pfiemz podporuje tvofivost zaktl. Zaci jsou v pribéhu
vyuky vedeni k vyuzivani multimedialnich technik pfi tvorbé a prezentaci svych projektti a referath.
Z vyukovych metod a organizacnich forem vyuky jsou nejvice vyuzivany vyklad ucitele a fizeny dialog,
nazorné¢ demonstracni metody, samostatna prace zaka (individualni i skupinova) a doméaci samostatna
prace. Do vyuky jsou vhodné zafazovany navstévy galerii a muzei a besedy s umélci ¢i odborniky
Vv oboru vizualni kultury.

Mezipredmétové vztahy

- d¢jepis,
- hudebni vychova,
- osobnostni a dramaticka vychova,

- Cesky jazyk a literatura,
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- psychologie,
- pedagogika,
- pedagogicka praxe,

- informacni technologie.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individudln€é zadévanych ukold. Duraz je kladen
pfedevS§im na praktické dovednosti. Hodnoceni je zaméfeno na porozuméni zadanému ukolu
a na schopnost aplikovat tyto poznatky v praktickych vytvarnych cinnostech, na ovéfovani
pozadovanych védomosti zteorie vytvarné vychovy a dé&jin uméni uUstni i pisemnou formou
a na originalitu 1 vécnou spravnost pii tvorbé prezentaci. Jejich soucasti je i1 jazykovy projev, u néjz je
hodnocena jeho srozumitelnost, souvislost a jazykova spravnost. Ocenuje se napaditost a Samostatnost
V tvorb¢ zaka.

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim a zZaku talentovanych

V predmétu vytvarnd vychova s metodikou se zohlediuji individudlni potteby zéka, vychazi se pritom
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni. Je zajiStovan piistup k podpirnym
a kompenzaénim pomtickam a technologiim. Zaci talentovani jsou podporovani ve svém dal§im rozvoji
Sirokou nabidkou aktivit specifickych pro dany predmét.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uceni

Zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani. Umi ohodnotit priitbéh svého uéeni a pokrok pii dosahovéni
cilt, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi a urcit moznosti svého dalSiho vzdélavani.
Pracuje s odbornym textem a vyuziva ruzné informaéni zdroje, v¢etné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémi

74k dokaze samostatnd fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, umi fesit podstatu zadaného
ukolu a vyhledat si potfebné informace k jeho spravnému feseni. Voli prostiedky a zplisoby (pomtcky,
metody a techniky, studijni literaturu) vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit. Spolupracuje pfi feseni
problému v tymu.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje. Formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ ptehledné a
jazykové spravné. Ucastni se aktivné diskuzi a obhajuje své nazory a postoje. Vyjadiuje se v souladu se
z4sadami kultury projevu a chovani a je tak vzorem pro déti riiznych vékovych kategorii ve Skolskych i
mimoskolskych zatizenich, v nichz se mliZe po absolvovani studia uplatnit.

Personalni a socialni kompetence

74k si ovéiuje ziskané poznatky a kriticky zvaZuje nazory a postoje své i jinych lidi, adekvatné reaguje
na hodnoceni a kritiku. Redlné posuzuje své fyzické 1 dusevni moznosti, odhaduje diisledky svého jednani
a chovani vriznych situacich. Pracuje vtymu aodpovédné pfijima svéfené problémy. Prispiva
k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahu.
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Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoledenského chovani, pfispiva k uplatiovani
hodnot demokracie, uznava tradice a hodnoty svého naroda. Prostiednictvim d¢jin vytvarného uméni
objevuje kofeny narodni, evropské i svétové vytvarné historie. Respektuje a podporuje kulturu a identitu
jinych narodnosti. Rozviji estetické ideély a ptisobi v tomto duchu na své okoli.

Odborné kompetence

74k pracuje bezpeéné a dba na zdravi své i svéfenych déti. Zna a dodrzuje zakladni predpisy bezpecnosti
a ochrany zdravi, pozarni prevenci a krizovy plan Skoly. Vhodné manipuluje s vytvarnymi pomtickami,
nastroji a materidly. Samostatné iV tymu pfipravuje vytvarné aktivity a projekty pro déti raznych
Skolskych zafizeni, zohledfiuje ptitom jejich individudlni zvlastnosti a potieby. Voli vzdélavaci strategie
v souladu se stanovenymi vzdélavacimi cili. Déti tvofivé rozviji, vede je k ovladani zikladnich
vytvarnych ¢innosti. Svou i jejich praci dokaze adekvatné ohodnotit.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v&etné néstrojii v oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zZivota. Digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se meéni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a ndstroje. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech a voli k tomu efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Prurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vytvarna vychova s metodikou rozviji u Zakl dané priifezové téma piedevsim prostifednictvim
uciva déjin vytvarného uméni, vytvarenim piehledu svétové a narodni vytvarné kultury. Skrze konkrétni
vytvarna dila je u Zédka formovana ticta k materidlnim a duchovnim hodnotam lidské spolecnosti a také
schopnost rozlisit kvalitni a nekvalitni vytvarné umeéni. V rameci vizualni kultury jsou Zaci vedeni k tomu,
aby byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci a dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky
hodnotit a optimalné€ vyuZivat masova média.

Clovék a zivotni prostiedi

Ptedmét vytvarna vychova s metodikou napliiuje toto prifezové téma velice tésné€, nebot’ jeho cilem je
ptispét k vSestrannému rozvoji osobnosti, a to vytvarenim citlivého vztahu k pfirod¢, k vécem a lidem
prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a vytvarného umeéni. S tim tzce souvisi vychova k Setrnému
zachazeni s materidlem a vyuziti odpadovych materialt ve vytvarné ¢innosti. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby si osvojili zakladni principy odpovédného pfistupu k zivotnimu prostedi a respektovali principy
udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Pfedmét vytvarny vychova s metodikou pfipravuje zdka v ramci tohoto prufezového tématu na jeho
budouci pracovni zivot V oblasti vytvarnych a volnoc¢asovych aktivit, rozviji jeho komunikacni a
vytvarné dovednosti a dovednost sebeprezentace i sebereflexe. Podporuje jeho chépani vyznamu
celozivotniho u¢eni a zmén ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota.
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Clovék a digitalni svét

Predmét vytvarnd vychova s metodikou napliiuje u zakl toto téma rozvijenim dovednosti vyhledavat
prostiednictvim modernich informaénich a digitalnich technologii informace a pracovat s nimi formou
prezentaci vlastnich vystupti s obsahovym zaméfenim na vytvarnou oblast. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
byli pfi tvofivych ¢innostech schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni
tvorb¢ a posuzovani vysledku této tvorby uplatiiovali estetickd kritéria.
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Rocnik: 1. Piedmét: Vytvarna vychova s metodikou (66 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Vyjadiovaci prostiedky 48
- 0svoji si vytvarnou terminologii a vytvarné | - vytvarna terminologie
vyjadfovaci prostredky, - uméni jako specificka vypoveéd’
- chape uméni jako specifickou vypovéd | o skutecnosti
o skute¢nosti a vyznam uméni pro ¢loveka, | - aktivni poznévani riznych druhtt uméni
- seznamuje se s vytvarnymi technikami, | (naSeho i svétového, soucasného i minulého)
kreativné je rozviji a aplikuje, v tradi¢ni i medialni podobé
- vnima rozmanitost textur a struktur, - lidové uméni a uzita tvorba
- ovlada tvorbu zadkladnimi kresebnymi | - estetické a funkéni normy pfi tvorbé
nastroji, pfedmétl pouzivanych v bézném zivoté
- umi abstrahovat jednotlivé motivy,
- poznava vyrazové vlastnosti barev, 2. Kresba
- vnima kontrast teplych a studenych barev, | - stopy kresebnych nastroji
- porovnava stopy riznych malifskych | - linearni kresba
vyrazovych prostiedk, - pfepis tvart a jeho stavby
- vnima rozmanitost otiskovanych struktur, | - pojem stylizace
- orientuje se v pfipravnych grafickych | - zdsady modelace objemut
technikach,
- rozviji prostorové citéni, 3. Malba
- rozviji hmat a jemnou motoriku, - hra s malifskymi néstroji
- dokéze v tvorb¢ uplatnit rizné materialy, - vyrazove vlastnosti barev a jejich michéni
- umi vytvofit vlastni kompozici, - psychologicky ti¢inek barev
- 0svoji si znalost symetrie a asymetrie. - barevny kontrast, barevna harmonie
- suché malifské materialy
- mokré malifské materialy
4. Grafika
- otiskovani struktur
- razitko a princip otisku
- hra s kontrastem — pozitiv a negativ
- ptipravné grafické techniky (monotyp,
odkryvaci technika, frotdz, gumotisk)
5. Prostorova tvorba
- hra se sochatskou hlinou
- haptické etudy
- keramické pojeti modelovani — reliéf
- tvarovani materialu: seznameni s riznymi
tvarnymi materialy a jejich vlastnostmi
6. Kompozice
- principy symetrie a asymetrie
- zéklady kompozice
Z4ak: 7. Déjiny uméni 10

- orientuje se v chronologii uméleckych
epoch, sloht a smért,

- spojuje  d&jiny umeéni
kontexty,

s historickymi

- historické kontexty v umeéni
- pojem sloh a smér
- pravéké uméni
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- charakterizujte danou epochu d¢jin uméni

- orientuje se v d¢jindich uméni pravéku
a starovéku,

- vyjadii vlastni prozitky zrecepce danych
uméleckych dé¢l,

- ziskava data, informace a obsah z riznych
zdrojii v digitalnim  prostiedi,  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie,

- ziskana data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a uplnost.

- uméni starovéku — Mezopotamie, Egypt
a dalsi kultury

antické uméni — Recko, Rim

romansky sloh

gotika

zZak:

- orientuje se ve Skolskych dokumentech
z pohledu vytvarné vychovy,

- planuje vlastni vytvarné ¢innosti,

- teoreticky se seznamuje se zakladnimi
vytvarnymi technikami a materialy,

- voli rizné vytvarné postupy, techniky,
materidly a ¢innosti adekvatné veéku ditéte,
vzdélavacimu cili i podminkam ¢innosti,

- pfipravuje projekty vytvarnych cinnosti
déti a vyhodnocuje jejich efektivitu,

- dokdze rizné materidly vyuzit pfi praci
s détmi,

- sdili prostfednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah
s ostatnimi, pouziva digitalni technologie
pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji,

- orientuje se vteorii uméni (kresebné
a malifské néstroje a materily).

8. Teorie a metodika vytvarné vychovy
vytvarna vychova vramci RVP aSVP
(ocekéavané vystupy, cile a kompetence)

- zasady planovani vytvarnych ¢innosti

- vytvarné ¢innosti dle véku ditéte

- kresebné materialy a nauka o barvé

203

platnost 1.9. 2025




Ro¢nik: 2. Pifedmét: Vytvarna vychova s metodikou (64 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo é—l(;)t(;::;ova
Zak: 1. Kresba 48
-na zdklad¢ pozorovani  skutecnosti | - studijni kresba

zdokonaluje techniku studijni kresby, - Srafovani a zachyceni objemu pfedmétu
- rozviji svou kreativitu prostfednictvim | - kresba podle skute¢nosti
kresby dle vlastni fantazie, - kresba z predstavy
- prostfednictvim Srafovani zachyti objem
prostorového objektu, 2. Malba
- uci se zjednodusovat motivy a prevadét je | - modelace objemu prostfednictvim barev
do grafické podoby pro tisk z vysky, - tempera
- pouzivd michani  barev  k dosaZeni | - pastel
realistického ucinku, - vodové barvy
- ovlada techniku malby temperou, pastelem | - malba podle skutecnosti (zatisi)
a vodovymi barvami,
- pronika do zpusobu prace s riznymi druhy | 3. Grafika
keramické hliny, - tisk pfes Sablonu
- vnima vztah celku a detailu, - papirotisk
- dokdze vyuzit rizné materialy ve vytvarné | - tisk z vysky (linoryt)
praxi a kombinovat je s riznymi
vytvarnymi technikami, 4. Prostorova tvorba
- sestavuje prvky na ploSe 1 v prostoru | - modelovani zdkladnich geometrickych
v riznych typech kompozic, tvar
- vyuzivd papirovych materidli k ploS$né | - prohlubovani sochatského projevu
1 prostoroveé tvorbg, - keramické pojeti modelovani
- pozménuje, vylepsSuje a zdokonaluje obsah | - tvarovani materidlu — papir
nebo ho zpracovava do stavajicich dél
scilem  vytvofit novy, originalni | 5. Kompozice
a relevantni obsah. - prohubovani smyslu pro kompozici
- zaklady perspektivy
Zak: 6. Déjiny uméni 10
- prohlubuje své znalosti d&jin uméni, - renesance
- charakterizujte danou epochu d¢jin uméni, | - baroko a rokoko
- orientuje se v d€jindch uméni novoveku do | - klasicismus a empir
konce 18. stoleti,
- rozpoznd vyznamna dila kanonistickych
umeélcd  obdobi  renesance, baroka
a klasicismu.
Z4k: 7. Teorie a metodika vytvarné vychovy 6
- charakterizuje etapy vyvoje détského | - typologie ucitele vytvarné vychovy
vytvarného projevu, soucasné pfistupy | - vznik a rozvoj détského vytvarného
k rozvoji kreativity déti, zasady a metody | projevu, zvlastnosti détské kresby
vytvarné vychovy v predSkolnim | - grafické techniky podle zptisobu tisku
vzdélavani a ve volném Case déti,
- uplatiuje formy a postupy, které¢ vedou déti
k pochopeni vytvarného uméni,
- osvoji si teoretické znalosti grafickych
technik podle zptisobu tisku.
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Vytvarna vychova s metodikou (62 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo é—l(;)t(;::;ova
Z4k: 1. Kresba 40
- seznamuje se s anatomii lidské postavy | - studijni kresba ¢asti lidského téla

a hlavy, - studie proporci
- vyuziva barev k vyjadieni charakteristiky | - pohybové studie
tvare Clovéka, - figuralni kresba
- zachyti kresebné lidskou postavu v pohybu, | - portrét/autoportrét
- prohlubuje své vytvarné citéni a vyjadreni
skrze malbu z vlastni predstavy, 2. Malba
- prohlubuje své dovednosti v oblasti volné | - malba z ptfedstavy
grafiky a spojuje je v tematické cykly, - malba podle skutecnosti — postava
- rozpozna rozdil tisku zvySky a tisku | - portrét/autoportrét
z hloubky,
- seznamuje se s podstatou uzité grafiky, 3. Grafika
- osvojuje si praci s detailem, - tisk z hloubky (sucha jehla)
- prohlubuje své dovednosti v prostorové | - rozvedeni namétu v grafickych cyklech
tvorbé a modelovani, - uzita grafika
- vyuziva textilni materidly  k plosné
1 prostorové tvorbé. 4. Prostorova tvorba
- rozvoj sochatského projevu — ¢asti lidského
téla
- keramické pojeti modelovani
- tvarovéani materidlu — textil
Z4k: 5. Netradi¢ni vytvarné aktivity 4
- seznamuje se S vytvarnymi postupy | - vytvarné experimenty
souCasnych umélcli a inspiruje se jimi | - vyuziti kovovych a odpadovych materialt
ve své vlastni tvorbé,
- vyuziva netradi¢nich vytvarnych materiald,
véetné kovovych a odpadovych, v plosné i
prostorove tvorbe.
Zak: 6. Dé&jiny uméni 12
- prohlubuje své znalosti z d€jin uméni, - romantismus
- charakterizujte danou epochu dé€jin umeéni | - realismus
19. a 20. stoleti, - moderni umélecké sméry pielomu 19. a 20.
- interpretuje umélecka dila, stoleti  (impresionismus, pointilismus,
- rozpozna vyznamna dila kanonistickych | postimpresionismus, dekadence,
umélcli obdobi romantismu, realismu, | symbolismus, secese)
moderny a avantgardy. - avantgardni umélecké sméry pocatku
20. stoleti (kubismus, fauvismus,
futurismus, dadaismus, surrealismus,
expresionismus)
Z4k: 7. Teorie a metodika vytvarné vychovy 6
- vysvétli zdkladni tkoly a povinnosti | - zdsady bezpecnosti prace ve vytvarné

organizace pii zajiStovani BOZP,
- charakterizuje  hygienické  pozadavky
v raznych skolskych zafizenich,

¢innosti
- metody rozvoje tvofivosti ve vytvarné
vychové

- uvede priklady bezpecnostnich rizik | - hodnoceni ve vytvarné vychoveé
a nejcastéjSich pri¢in urazu | - edukacni Cinnosti v prostiedi  galerie
a muzea
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pii pedagogické cinnosti, popiSe, jak | - environmentalni vychova a pamatkova
postupovat v pfipad¢ urazu svétenych déti, | péce

- vede déti k dodrzovani bezpecnosti,

-ufi se metodickym postuptim, které
vyuziva ve své pedagogické praxi,

- charakterizuje soucasné pfistupy k rozvoji
kreativity déti,

- rozpoznd zakladni formy hodnoceni
ve vytvarné vychové a funkéné jich
vyuziva v pedagogické praxi,

- rozebiré s ditétem jeho vytvarny projev,

- uplatiluje formy a postupy, které vedou déti
k pochopeni vytvarného uméni,

- orientuje  se vnabidce animacnich
programl, vytvarnych dilen a dalSich
doprovodnych programii galerii a muzei,

- orientuje se v nabidce kulturnich instituct,

- je seznamen s digitdlnimi médii jako
prostiedkem pro zkoumani a prezentaci
kulturnich fenoména,

- vyuzivd  digitdlni  technologie  pfi
organizovani kulturnich akci a projektt,

- kriticky hodnoti kulturni a medidlni
produkty v digitdlnim prostiedi,

- uplatiiuje estetickd hlediska pfi tvorbé
Zivotniho prosttedi a k ochrané kulturnich
pamatek a vede k tomu i déti.
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Rocnik: 4. Piedmét: Vytvarna vychova s metodikou (26 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo é—l(;)t(;::;ova
Z4k: 1. Kresba 16
-umi samostatn¢ pouzivat vyrazové | - kombinované kresebné techniky

prostfedky kresby a malby a aplikuje je | - autorska kresba
ve zvoleném nameétu,
- na zékladé¢ jiz ziskanych grafickych | 2. Malba
dovednosti dokaze tyto techniky vhodné | - dekorativni kompozice
kombinovat mezi sebou 1 sjinymi |- vyuziti malifskych technik ve vlastnim
vytvarnymi technikami, vytvarném tématu
- seznamuje se s podstatou knizni grafiky
a typografie, 3. Grafika
-umi samostatné pouzivat vyrazové | - knizni grafika a typografie
prostfedky malby a aplikuje je ve zvoleném | - barevny soutisk
namétu, - graficky design
- snaZzi se experimentovat a objevovat vlastni
vytvarné postupy, 4. Prostorova tvorba
- pouzivéa jiz ziskané dovednosti v oblasti | - prohlubovani sochaiského projevu
modelovani a prostorové tvorby, - ptirodni materialy
- vyuzivd piirodnich materidld v plosné
1 prostoroveé tvorbé.
Zak: 5. Netradi¢ni vytvarné aktivity 2
- inspiruje  se  vytvarnymi  postupy | - malba netradicnimi néstroji
soucasnych umélei a vyuZivd je | - akeéni a gesticka malba (happening)
v samostatné zvolenych namétech,
- vyuziva netradi¢nich materiali a nastroju v
konceptualni tvorbé.
Zak: 6. Dé&jiny uméni 5
- teoreticky se orientuje v uméleckych | - uméni 2. poloviny 20. stoleti (abstraktni
smérech vytvarného umeéni 2. poloviny | uméni, op-art, kinetické uméni, pop-art,
20. stoleti, land-art, konceptuadlni uméni, happening,
- zafadi typicka dila do jednotlivych | postmodernismus)
uméleckych smért a historickych obdobi, | - kultura bydleni, odivani
- orientuje se v soucCasné¢ vizudlni kultufe | - soucasnd vizualni kultura
a ziskava prehled o kulturnim déni ve svété
vytvarného uméni,
- uvédomuje si vliv prostredkii masové
komunikace na utvareni kultury.
Z4k: 7. Teorie a metodika vytvarné vychovy 5

- rozpoznd hranice mezi ky¢em a uménim,
osvoji si zdklady estetiky a designu,
uplatiiuje estetickd  kritéria ve
zivotnim stylu,

pfistupuje s toleranci k estetickému citéni,
vkusu a zdjmu druhych lidi,
orientuje se v piechledu
ilustratorti 20. a 21. stoleti.

svém

vyznamnych

- uméni a ky¢, vkus a nevkus

- hracka, jeji vychovny a esteticky vyznam
- lidov¢ a uzité umeni

- ilustrace a ilustratoii v détské knize
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6.1.22 Osobnostni a dramaticka vychova

Ucebni osnova predmétu
Osobnostni a dramaticka vychova

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: PtedSkolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 4 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2021

PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki

1. 2. 3. 4. celkem

Osobnostni a dramaticka vychova
2/2 2/2 0 0 4

Obecné cile

Cilem pfedmétu osobnostni a dramatickd vychova je naucit zaky projektovat a realizovat dramatické
¢innosti pro déti v predskolnim vzdélavani a ve volném case, aplikovat metody a techniky dramatické
vychovy do pedagogické ¢innosti a pouZzivat je k rozvoji osobnosti déti.

Cilem dramatické vychovy je rozumét principim umélecké tvorby a osvojit si nékteré jeji
specifické dovednosti primym proZitkem a vlastni zkuSenosti v jednani.

DalSim cilem je rozvijet osobnost Zakd, jejich zdravou sebedivéru, kreativitu, dovednost fesit problémy,
komunikovat, pracovat samostatné 1 v tymu a respektovat osobnost, nazory a potieby druhych lidi.

Dramaticka vychova je svou podstatou nejkomplexnéj$im oborem estetické vychovy, proto se ziskané
védomosti a dovednosti nestanou pouze cilem, ale 1 prostfedkem sméfujicim k ptipravé obcana
schopného orientovat se ve svéte kultury a piipadné se podilet na vytvateni dalSich kulturné uméleckych
hodnot.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citii, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pracovali s literd&rnim dilem jako s prosttedkem pro rozvoj komunikativnich, poznavacich,
estetickych, emociondlnich a kreativnich schopnosti déti a poznani svéta,

- uplatiovali postupy, které¢ formuji Ctenarskou gramotnost déti, jejich vztah k literatufe a ke
Ctenarstvi,

- funkén€ vyuzivali principy dramatu a divadla a aplikovali metody dramatické vychovy do
pedagogického plisobenti,

- zpracovavali samostatné nebo v tymu programy dramatické vychovy a vlastni vyukové plany a
vyhodnocovali jejich efektivitu,

- pfinapliovani planii vzdélavani v daném typu Skoly nebo Skolského zatizeni zohlediovali zajmy
déti a jeho zdkonnych zéastupcti a vedli déti k bezpecnému chovani a jednani pii zadanych
aktivitach a ¢innostech,

- komunikovali a vystupovali v souladu se zdsadami kultury spolecenského chovani,

- vhodné vyuzivali multimedialni uc¢ebni pomiicky,
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- ovladali zédkladni ¢innosti dramatické vychovy piiméeiené veéku déti a vyuzivaji vlastni dispozice
v téchto oblastech,

- meéli vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s narofnosti povolani a se stresem, na zakladé kutikuldrnich dokumentd a
teoretickych znalosti,

- vhodné€ rozvijeli mezilidské vztahy, nepodléhali ptedsudkiim v pfistupu k druhym.

Charakteristika uciva

D¢leni uciva do celki napomdhd jeho splnéni, ale mezi jednotlivymi celky dochazi k ucelové
prostupnosti. (Napf. pfi provadéni smyslovych her v u¢ebnim celku objevovani sebe a okolniho svéta se
zaci zaroven uci metodice). U¢ivo predmétu osobnostni a dramaticka vychova je rozdéleno do nékolika
zékladnich ucebnich celki:

- objevovani sebe a okolniho svéta,

- komunikace,

- specifické dramatické ¢innosti,

- divadlo,

- teorie a metodika dramatické vychovy.

Struéna charakteristika hlavnich tematickych celku:

Objevovani sebe a okolniho svéta — ucivo obsahuje techniky na poznani sebe i druhych, cviceni
smyslového vnimani, rozvijeni paméti a ptedstavivosti a hry na rozvoj skupinové citlivosti a
soundlezitosti, vyuziva ptfi navozeni hry motivaci, planuje organizaci hry a dba na bezpec¢nost.

Komunikace — ucivo rozviji schopnost verbalni i neverbalni komunikace, plynulost feéi, hry a techniky
na mluvni pohotovost, kultivovanost a spisovnost projevu, prednes poezie 1 prozy a praci s monologem.

Specifické dramatické ¢innosti — u¢ivo obsahuje pantomimu, charakterizaci, improvizaci pohybem i
slovem, hru v roli, relaxaci a strukturované drama.

Divadlo — ucivo obsahuje hru s pfedmétem a loutkou, poznatky o druzich a typech loutek, zasady pro
jejich zpracovani a vyuziti v pedagogicke praci, teorii divadla a dramatu.

Teorie a metodika dramatické vychovy — uc¢ivo poskytuje informace o struktufe dramatické lekce, o
cilech, obsahu a prostfedcich dramatické vychovy, jejim postaveni ve vzd€ldvacim systému a o
zakladnich metodéach prace. Zahrnuje rovnéz praci s odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura,
- jazykovy a literarni projev,
- obcanska nauka,
- pedagogika,
- pedagogicka praxe,
- psychologie.
Strategie vyuky

Témeét vSechny ¢innosti se provadéji pifimym prozitkem zakh. NejCastéji pouzivané metody jsou hry,
cviceni a techniky, které jsou provadény kolektivnég, skupinove i samostatné a vyuzivaji prvka divadla a
dramatu. Nékteré lekce mohou byt zakonceny diskusi ke zvetejnéni vysledka ¢i verbalizace zazitki a
zkuSenosti. VSechny metody a formy prace maji aktivizujici charakter, k ¢emuz je zapotiebi vytvofit
potifebnou atmosféru. Vyuka probiha v odborné u¢ebné dramatické vychovy.

Hodnoceni vysledki Zaka
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74k je hodnocen za realizované vystupy v pribéhu hodin (pfednes, ¢etba, improvizace, hra v roli aj.).
Muze se jednat o samostatnou i kolektivni praci. Dale je zak hodnocen za rizné pisemné ukoly zadané
pedagogem (metodicky zaznam hry, tvorba scénafe apod.). Soucasti hodnoceni je také aktivni prace a
plnéni dil¢ich ukoli. Frekvence hodnoceni vychdzi v planu hodnoceni kazdého pedagoga a z
klasifika¢niho fadu (pii projektové praci a jeji prezentaci se kumuluje vice znamek za delsi Casové
obdobi).

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam zaka. Skola vychéazi z
odbornych doporuceni skolskych poradenskych zafizeni a zajisti ptistup k podpiirnym a kompenzacnim
pomuckam a technologiim. Vyrobcei ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Zaci:
- vyhledavaji z riiznych informacnich zdroji podklady ke své praci, pracuji s odbornym textem,
psanym i mluvenym, rozumi danému textu a urci, které informace jsou vyuZzitelné v budouci
pedagogické praci,

- umgéji pracovat samostatné, kolektivné 1 v tymu, zdivodiuji, vyhodnocuji a ovétuji si vhodnost a
spravnost zvoleného postupu, tvoii si vlastni isudek o svém vykonu a srovnavaji ho s vykony
ostatnich,

- recituji, vypravéji, ¢tou a pracuji s hlasem i s nonverbalnimi prostiedky,

- vyberou hry, techniky a cviceni a modifikuji je na vékovou skupinu déti a na jejich potfeby a
z4jmy, vysvétluji pravidla, organizaci, bezpecnost a metodicky postup,

- sleduji literarni a divadelni tvorbu a kniZzni produkci pro déti, vyberou dramatické ¢i literarni dilo
pfiméfené véku, osobnosti a z4jmim ditcte,

- vhodnym zpiisobem rozvijeji mezilidské vztahy a kolektivni citéni, dodrzuji domluvena pravidla
prace ve skupiné.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je p¥i §kolni préci i pfi zapojeni
do vetejného Zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby.

Navrhuje takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou vylepsit postupy a
technologie, dokaze poradit s technickymi problémy.

Prurezova téma

Obdcan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét osobnostni a dramatickd vychova rozviji u zakd vztah ke kulturnim hodnotdm, Ceskym 1
zahrani¢nim, a to piedev§im v oblasti divadelni tvorby a literatury. Zaci jsou vedeni ke kultivovanému
mluvnimu projevu ve spojitosti se zasadami sluSného chovani a vystupovani nejen v pedagogické praci,
ale i ve vefejném a soukromém Zivoté. Zak se uéi formulovat vlastni nazory a aktivng se uc¢astnit diskuze.
Déle predmét pomaha utvaiet hodnotovou orientaci, postoje a utvrzovat moralni principy demokratické
spole¢nosti. Predmét se zamétuje i na prohlubovani kulturnich hodnot, a to pfedev§im v oblasti literarni
a divadelni tvorby.
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Informacni a komunikaéni technologie

Pfedmét rozviji komunikacéni strategie spisSe v piimé mezilidské form¢, vede vsak také k vyhledavani
zdroju (literatury pro praci) a k vyuzivani sluzeb knihovny. Zak se u¢i vybirat kvalitni vhodné a relevantni
literarni zdroje a spravné je citovat.

Clovék a zivotni prostredi

Charakteristiky zivotniho prostiedi si zak uvédomuje pii improvizovani ve fiktivni situaci i pfi hie v roli.
Prostfednictvim aktivit zaméfenych na smyslové vnimani zak prohlubuje schopnost aktivné poznavat
prostredi, uvédomovat si jeho estetické charakteristiky. Hlasova ptiprava pro mluveny projev — prace s
dechem a postaveni téla — je podporou zdravého zivotniho stylu a vlastniho zdravi.

Clovék a svét prace

Tézisté prace v hodinach je koncipovano tak, aby mél zak praktické prilezitosti k sebereflexi a objevovani
vlastniho potenciondlu, ucil se fesit konkrétni situace. U¢ivo je zamétfeno na prezentaci a projev kazdého
jedince — at’ uz zvukové stranky, neverbalni ¢asti projevu, ale také dovednosti formulovat smysluplna
sdéleni. Na zaklad¢ tréninku téchto dovednosti by m¢l jedinec zvladat vlastni trému, a umét absolvovat
pracovni pohovory, pracovat v tymu.

Clovek a digitalni svét

Osobnostni a dramaticka vychova v této oblasti rozviji vyuZzivani digitalnich dovednosti smysluplng,
cilen¢ a bezpec¢né. Jsou prohlubovany dovednosti pracovat s webovymi strankami a aplikacemi, které
umoznuji vyhledavani vhodnych metod a technik dramatické vychovy, téZ jejich modifikace.
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Rocnik: 1. Piedmét: Osobnostni a dramaticka vychova (66 hodin)

Hodinova

Vysledky vzdélavani Ucivo dotace

Zak: 1. Objevovani sebe a okolniho svéta |20

- podili se na vytvareni kolektivu, - smyslové hry

- vyuziva vlastni metodicky zasobnik - Kimovy hry
dramatickych her a cviceni pro rozvoj
osobnosti dit€,

- modifikuje hry a techniky.

- Zak: 2. Komunikace 18

- vyjmenuje prosttedky nonverbalni
komunikace, - nonverbalni komunikace

- dokaze se presné a vystizn¢ vyjadiovat, - verbalni komunikace

- je schopen tvofivé prace s uméleckym
textem, vyrazn¢ Cte, vypravi a recituje,
pracuje s hlasem a neverbalnimi prostiedky,
vyuziva herecké prostredky,

- osvojil si a uplatiiuje pravidla hlasové
hygieIIY7

- ma prehled o soucasné knizni produkci pro
déti a dramaticke tvorbé pro déti,

- voli literarni dilo a formy prace s nim
adekvatné osobnosti a zajmim ditéte
a vyuziva je k rozvoji estetického citéni,
fantazie, kreativity a emocionalniho vyvoje,
komunikativnich dovednosti i poznani svéta.

- Zak: 3. Specifické dramatické ¢innosti (30

- ptredvede zékladni pantomimické vyjadieni,

- charakterizuje slovem i pohybem rizné - pantomima
osoby, vlastnosti a emoce, - charakterizace

- organizuje zdkladni relaxacni postupy, - relaxace

- presné a vystizn€ formuluje na zadané téma, - improvizace

- uplatiiyje postupy, které formuji ctenarskou
gramotnost déti, jejich vztah k literatute a ke
ctenarstvi.
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Osobnostni a dramaticka vychova (64 hodin)
, Crc £ « Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
- 74k 1. Specifické dramatické ¢innosti 30
- slovem i1 pohybem piedvede vykon na
zadané téma, - improvizace
- demonstruje tvorivy piistup k zadané roli, |- hrav roli
- prokaze v praktickych ¢innostech nadhled |- strukturované drama
na zadané téma i pohled na problém
z jinych hledisek,
- rozviji socialni dovednosti a navyky déti,
vede je ke spole¢enskému chovani.
- 74k 2. Divadlo 24

demonstruje vyuziti pfedmétu jako loutky,
vyjmenuje druhy a typy loutek,

prakticky vyuzije zasady pii vyrobé
loutky,

funkéné€ vyuziva praci s ozivenym
predmétem pro rozvoj osobnosti, socidlni
percepce a zajmu ditéte,

v pedagogické praci,

definuje odborné terminy z divadelni
terminologie,

piipravuje s détmi rdzné dramatické nebo
hlasové Skolni i mimoskolni projekty.
ziskava data a informace z riiznych zdroju
v digitalnim prostfedi; ziskana data a
informace ovéfuje, posuzuje jejich
spolehlivost a Gplnost,

druhy a typy loutek

zéasady pro vyrobu loutek

vyuziti divadla v pedagogické praci

teorie divadla a dramatu predmét jako
loutka

Zak:

vysvétli davody k vyuziti struktury
dramatické lekce, urci cil, obsah
a prostfedky na konkrétnim tématu,

charakterizuje cile a prosttedky vychovy
slovesnym, dramatickym
a multimedialnim uménim v pfedSkolnim
vzdélavani a ve volném case,

aplikuje metody dramatické vychovy do
pedagogického plisobeni; pouziva je
k rozvoji osobnosti déti,

pouzije zakladni metody préce pro zapis
pregnantni piipravy na pedagogickou praci
s détmi,

vysvétli, jak funkéné zatradit do vychovné
vzdélavaciho procesu divadelni, filmové
a jiné kulturni predstaveni.

3. Teorie a metodika dramatické
vychovy

struktura dramatické lekce

cile, obsah a prosttedky dramatické
vychovy

zékladni metody prace

12
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6.1.23 Hudebni vychova s metodikou

Ucebni osnova predmeétu

Hudebni vychova s metodikou

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tyd. vyu¢. hodin za vzdé¢lavani: 7 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Hudebni vychova s metodikou
2/1 2/1 2/1 1/1 7

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vybavit Zaky prostfednictvim vlastni hudebni ¢innosti praktickymi
dovednostmi ve vokalni, instrumentalni, pohybové a poslechové oblasti a aplikovat je pii praci s détmi a
mladezi. Nedilnou soucasti vyuky je pochopeni vztahli hudebni nauky a jejich praktické vyuZiti
piedevsim v oblasti metodické p¥ipravy. Zaci jsou postupné seznameni s vyvojem d&jin hudby. Vyuka
hudebni vychovy uci Zaky porozumét uméleckému dilu, rozviji jejich komunikativni dovednosti, mysleni
a kreativitu. Jsou citlivé vedeni k vytvareni navyku nalézat v umélecké tvorbé esteticky prozitek a
kultivovat svoji osobnost. Je ovliviiovano estetické a emocionalni citéni zakda.

Ucivo predmétu hudebni vychova s metodikou se ¢leni na tematické celky, jez podporuji rizné zakovy
znalosti a dovednosti. Mnohé z nich se vzajemné prolinaji a doplituji. Zaci se orientuji v zakladnich
pojmech hudebni nauky a ziskavaji zakladni znalosti v oblasti vyvoje hudby v ramci kulturnich a
historickych souvislosti. Vytvoti si zakladni pévecké navyky, ovladaji techniku hry na nastroje Orffova
instrumentafe & moderni snadno ovladatelné nastroje. Osvojuji Si zakladni taktovaci schéma.
Spolupracuji S ostatnimi a chapou zodpovédnost pfi pouzivani hudebnich néstroji a informacnich
technologii. Neohrozuji svym chovanim v digitalnim svété sebe ani ostatni. V ramci metodiky hudebni
vychovy se propojuji vSechny slozky hudebni vychovy s ohledem na budouci uplatnéni absolventa na
trhu prace.

Vyuka je realizovana v u¢ebné hudebni vychovy, kde jsou zakim k dispozici rozli¢né hudebni nastroje
a notovy materidl. Informacni technologie Zaci vyuzivaji pii praci v notaCnim programu, pii praci s
notovym materidlem a pfi rozSifovani poslechového repertoaru.

Forma vyuky probihd frontaln¢, samostatné ¢i skupinové. Poslechové ¢innost v ndvaznosti na dé€jiny
hudby probihaji s podporou vizualizace — dataprojektoru. U¢ivo je procvicovano formou praktickych
¢innosti, samostatnou a skupinovou praci. Upeviiovani uciva je zalozeno na opakovaném procvi¢ovani a
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prohlubovani ziskanych dovednosti. Pro vybrané c¢innosti je ve vyuce podporovano vyuZzivani
informacnich technologii. Vzhledem K profilu absolventa je ¢innost v hudebni vychové s metodikou
zaméiena piedev§im na Cinnosti praktické a kreativni, které jsou zafazovany ve vSech tematickych
celcich. Zak je veden k samostatné doméci piipravé, k vytvareni materialtl do portfolia, jehoZ vysledky
vedou k metodickému vystupu v jednotlivych ro¢nicich a naslednému vyuziti pro pedagogickou praxi
Vv pribéhu studia, i pro budouci zaméstnani.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji Se v§emi vSeobecnymi i odbornymi predméty:
- specializace z hudebni vychovy,
- hra na hudebni néstroj,
- Cesky jazyk a literatura,
- literarné jazykové praktikum,
- dgjepis,

- informacni technologie,

vytvarna vychova s metodikou,

télesna vychova s metodikou,

- osobnostni a dramaticka vychova,
- pedagogika,

- psychologie,

- zemgepis,

- pedagogicka praxe.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace, pfi niz je vyuzivano stupnii 1-5 v navaznosti na
klasifika¢ni fad Skoly. Teoretické védomosti jsou ovéfovany proveéfovacimi testy, praktické dovednosti
jsou ovefovany pii praktickych c¢innostech, kdy je uplatiiovan individudlni pfistup podle hudebnich
predpokladii zaka. V ramci metodiky hudebni vychovy je hodnoceno osobni portfolio Zéka a praktické
modelové situace — splnéni je podminkou K uzavieni pololetni klasifikace.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potfebam Zzaka. Skola vychazi z
odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup k podplirnym a kompenzac¢nim
pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

215
platnost 1.9. 2025



Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence K uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi. Sleduje a
hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijiméa hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi.

Kompetence Kk feSeni problému

74k porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému. Ziskava informace potiebné k feseni problému,
navrhuje zplisob feSeni, popiipadé varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky. Voli prostiredky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive.
Spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence

74k se aktivné udastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje. Vyjadiuje se a vystupuje
Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k si ovétuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi. Pracuje v tymu a
podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

Zak uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetnd nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potifeby nebo pracovni prostfedi a nastroje.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdeluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; Kk tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.

Vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostredk.

Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét hudebni vychova s metodikou vede zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v oblasti hudby
Vv ramci historickych souvislosti. Aby si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, snazili se je chranit a
zachovat pro budouci generace. Zaroven jsou zZaci vedeni k uznavani kultur mens$in a k toleranci
odliSnosti. Nauci se vyhledavat informace, pomoci kterych si mohou vytvéaret vlastni vztah k jednotlivym
oblastem kulturniho zivota. Tyto nabyté védomosti ptispivaji k jejich vhodnému spolecenskému
vystupovani.
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Clovék a zivotni prostredi

Ucivo hudebni vychovy s metodikou rozviji dovednost seberealizace v péveckych a instrumentalnich
¢innostech, kde je pfiroda vhodnou inspiraci k vlastni kreativité. Vede zaky k estetickému a citovému
vnimani svého okoli a pfirodniho prostfedi. Pévecké a poslechové ¢innosti seznamuji zaky s hudbou
zaméfenou na popis krés piirody a potfebou ji chranit. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni
principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.
Vyuzivaji ptirodni materialy pro vyrobu hudebnich nastrojii s ohledem na enviromentalni vychovu.

Clovék a svét prace

Ptedmét hudebni vychova s metodikou vede zaky k tomu, aby uméli vhodné vyuzivat verbdlni i
neverbalni komunikaci pfi jednani s potencionalnim zaméstnavatelem, a tim se dokazali tispésné uplatnit
na trhu prace. Motivuje zaka k celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu préce a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovek a digitalni svt

Ptedmét hudebni vychova s metodikou rozviji schopnost vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né,
sebejiste, kriticky a tvotive pro celozivotni uceni, praci, obanské aktivity a volny ¢as. Cilem je zaclenit
digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zakt z jejich neformalnich
aktivit. Digitalni kompetence jsou nezbytné€ nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni
obcanstvi i socidlni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Pitedmét: Hudebni vychova s metodikou (66 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- dodrzuje zasady hlasové hygieny,
- ma vytvoreny zakladni pévecké dovednosti

1. Pévecké dovednosti a navyky
- zasady hlasové hygieny
- zéklady hlasové techniky

a navyky, - zéklady intonace

- dokéze solove zazpivat, - s6lovy zpév

- dokdze analyzovat hudebné vyrazové | - hudebné vyrazové prostiedky
prostiedky.

Zak: 2. Hudebni nauka

- orientuje se v hudebni teorii a zakladech | - zdklady hudebni nauky
hudebni nauky, - tonorod a tonina v pisnich

- urci ténorod v pisnich,

- je schopen transponovat pisen,

- aktivné pracuje v nota¢nim programu,

- vytvari a upravuje digitalni obsah v riznych

- durové stupnice a akordy

- harmonické durova kadence (T, D)
- transpozice

- hudebné vyjadiovaci prostiedky

formatech, vyjadfuje se za pomoci |- prace v notaénim programu
digitalnich prostiedki.
zZak: 3. Promény hudby v kulturnich a

- mé piehled o vyznamnych osobnostech a
dilech hudebniho uméni,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych d¢l,

- rozpozna lidovou piseni, chape postaveni
lidové pisné€ v Zivoté€ cloveéka v minulosti a
soucasnosti,

- ziskava data, informace a obsah z riznych
zdroji v  digitdlnim  prostiedi; pfi
vyhledavani pouziva r0zné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti,

historickych souvislostech
- d¢jiny hudby (pocatky hudby-renesance)
- poslech a interpretace hudebniho dila
- hudebni formy
- lidova pisen

posuzuje jejich spolehlivost a uplnost.
Zak:
- vyuziva Orffovy a jiné détské hudebni

nastroje,
- vyuzivd moderni snadno ovladatelné
nastroje, umi  vytvofit  rytmicky,

melodicky 1 harmonicky doprovod
k fikadlim, pisnim a pohybovym hram
pro déti,

- dokéaze realizovat své ptfedstavy a napady

I Vvtymové praci, dokaze aktivné
spolupracovat a  tolerantné  feSit
problémy.

4. Instrumentalni ¢innosti

- Orffiv instrumentaf a jiné détské hudebni
nastroje

- moderni snadno ovladatelné nastroje

- rizné typy doprovodii

Zak:

- mé vytvofeny hudebni a hudebné pohybové
znalosti, dovednosti a navyky a vyuziva je
pfi préci s détmi,

- charakterizuje = hudebni a  hudebné
pohybovy vyvoj ditéte a jeho vliv na
planovani a realizaci hudebnich a hudebné
pohybovych Cinnosti,

5. Hudebné pohybova vychova
- hra na télo
- rytmické, pohybové a tane¢ni hry
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- uplatiuje rizné formy a metody hudebnich
a  hudebné  pohybovych  Cinnosti
adekvatnich véku déti, vzdélavacim ciliim a
podminkam,

- ptedvede hru na télo,

- ziskava data a informace z riznych zdroja
v digitdlnim prostfedi; pii vyhledavani
pouziva ruzné strategie; ziskanad data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a Gplnost,

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji.

zZak:

- vhodné vyuziva Orffovy a jiné détské
hudebni néstroje pii praci s fikadlem,

- ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné
pohybové znalosti, dovednosti a navyky
a vyuziva je pii praci s détmi,

- dovede vhodné vzajemné propojovat
vokalni,  poslechovg, instrumentalni
a pohybové cinnosti a uplatiiovat je pro
vSestranny rozvoj ditéte,

- vyuzivd v pedagogické praxi zpévniky
1vlastni portfolio ftikadel, pohybovych
a tane¢nich her pro rizné skupiny déti.

6. Metodika hudebni vychovy
- metodika prace

s Orffovymi  nastroji,
modernimi snadno ovladatelnymi néstroji a
hrou na télo

- metodika prace s fikadlem
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Roc¢nik: 2.

Pitedmét: Hudebni vychova s metodikou (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- dodrzuje zasady hlasové hygieny,

- prokaze zdokonaleni pévecké techniky,
- prokaze rozsiteni hlasového rozsahu,

- dokéze solove zazpivat.

1. Pévecké dovednosti a navyky

- zasady hlasové hygieny

- zdokonalovani hlasové techniky

- prohlubovani  ziskanych
dovednosti a navykt

- zaklady intonace

- s6lovy zpév

péveckych

Zak:

- orientuje se v hudebni teorii a zakladech
hudebni nauky,

- umi vytvorit a prakticky
harmonickou durovou kadenci,

- rozpoznd intervaly a pracuje s nimi,

- aktivné pracuje v nota¢nim programu,

- pozméiiuje, vylepsSuje a zdokonaluje obsah
nebo ho zapracovava do stavajicich dél s

cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni
obsah.

pouzit

2. Hudebni nauka

- harmonické durova kadence (T, D, S)
- dominantni septakord D7

- intervaly

- prace v nota¢nim programu

zZak:

- ma prehled o vyznamnych osobnostech a
dilech hudebniho uméni,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych d¢l,

- charakterizuje hudebni formy a ptifadi je ke
konkrétnimu dilu,

- ziskava data, informace a obsah z riznych
zdroji v digitdlnim  prostiedi; pfi
vyhledavani pouzivda rizné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti,

posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost.

3. Promény hudby v kulturnich a
historickych souvislostech
- d&jiny hudby (baroko—novoromantismus)
- poslech a interpretace hudebniho dila
- hudebni formy

zZak:

- vyuziva Orffovy a jiné détské hudebni

nastroje,

- vyuziva moderni
nastroje, umi
doprovod k pisnim

- ma piehled o slozeni symfonického
orchestru, dokéaze poznat klasické hudebni
nastroje a zaradit je do skupiny hudebnich
nastroju,

- dokaze realizovat své predstavy a napady
1 vtymové praci, dokdze aktivné
spolupracovat a tolerantné fesit problémy.

snadno ovladatelné
vytvofit  jednoduchy

4. Instrumentalni ¢innosti

- tvorba  vhodnych  rytmickych a
melodickych doprovodt k pisnim

- ptehled klasickych hudebnich nastroji v
symfonickém orchestru

Zak:

- ma vytvoieny hudebni a hudebn¢ pohybové
znalosti, dovednosti a navyky a vyuziva je
pii praci s détmi,

- charakterizuje  hudebni a  hudebné
pohybovy vyvoj ditéte a jeho vliv na

5. Hudebné pohybova vychova
- hra na t¢lo a pohybové hry
- tanecek a tane¢ni hry
- zadkladni tane¢ni kroky
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planovani a realizaci hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti,

- uplatnuje rizné formy a metody hudebnich
a  hudebné  pohybovych  Cinnosti
adekvatnich véku déti, vzdélavacim ciliim a
podminkam,

- ptedvede hru na télo,

- ovlada zakladni tane¢ni kroky a ptedvede
obsah pisn¢,

- ziskava data a informace z riznych zdroja
v digitdlnim prostfedi; pii vyhledavani
pouziva riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a tiplnost,

- vyuzivé digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji.

zZak:

- ma vytvotreny hudebni, pévecké a hudebné
pohybové znalosti, dovednosti a navyky
a vyuziva je pfi praci s détmi,

- osvojil si zdklady taktovani a fizeni
détského hudebniho kolektivu,

- zacClefiuje vhodn¢ hudebni Cinnosti do
volnocasovych a zajmovych aktivit déti,

- vhodné vyuzivd Orffovy a jiné détské
hudebni nastroje pfi praci s pisni,

- vyuzivd moderni snadno ovladatelné
nastroje, umi vytvofit jednoduchy
doprovod k pisnim,

- charakterizuje hudebni a  hudebné
pohybovy vyvoj ditéte a jeho vliv na
planovani a realizaci hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti,

- uplatiuje rizné formy a metody
hudebnich a hudebné¢ pohybovych
¢innosti adekvatnich  véku  déti,
vzdélavacim cilim a podminkam,

- dovede vhodné vzajemné propojovat
vokalni,  poslechové, instrumentélni
a pohybové ¢innosti a uplatiiovat je pro
vSestranny rozvoj ditéte,

- vyuziva v pedagogické praxi zpévniky
ivlastni portfolio pisni, pohybovych
a tanecnich her pro rtizné skupiny déti.

6. Metodika hudebni vychovy
- metodika nacviku pisné
- zaklady taktovani
- nacvik tanecku
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Ro¢nik: 3.

Pitedmét: Hudebni vychova s metodikou (62 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- dodrzuje zésady hlasové hygieny,
- prokaze zdokonaleni pévecké techniky,
- prokéze rozsifeni hlasového rozsahu,
- dokaze solove zazpivat.

1. Pévecké dovednosti a navyky

- zasady hlasové hygieny

- zdokonalovani hlasové techniky

- prohlubovani  ziskanych
dovednosti a navykt

- intonace

- s6lovy zpév

péveckych

Zak:

- orientuje se v hudebni teorii a zakladech
hudebni nauky,

-umi vytvoftit
kadenci,

- aktivné pracuje v nota¢nim programu,

- pozménuje, vylepsuje a zdokonaluje obsah
nebo ho zapracovava do stavajicich dél s
cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni

harmonickou mollovou

2. Hudebni nauka
- mollové stupnice a akordy
- harmonicka mollova kadence
- prace v nota¢nim programu

obsah.
Zak:

- mé piehled o vyznamnych osobnostech a
dilech hudebniho uméni,

- vyjadri vlastni proZitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- ziskava data, informace a obsah z rtiznych
zdrojt v  digitdlnim prostedi; pfi
vyhledavani pouzivd riizné strategie;
ziskand data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a Giplnost.

3. Promény hudby v kulturnich a
historickych souvislostech
- déjiny hudby (Ceska a svétova hudba od
impresionismu po 20. stol.)
- poslech a interpretace hudebniho dila

Z4ak:
- vyuziva Orffovy a jiné détské hudebni

nastroje,
- vyuziva moderni snadno ovladatelné
nastroje, umi vytvofit jednoduchy

doprovod k pisnim,

- dokaze realizovat své predstavy a napady
i vtymové préaci, dokaze aktivné
spolupracovat a tolerantné fesit problémy.

4. Instrumentalni ¢innosti
- tvorba  vhodnych  rytmickych a
melodickych doprovodi k pisnim

Zak:

- ma vytvofeny hudebni a hudebné pohybové
znalosti, dovednosti a navyky a vyuziva je
pfi préci s détmi,

- charakterizuje  hudebni a  hudebné
pohybovy vyvoj ditéte a jeho vliv na
planovani a realizaci hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti,

- uplatiuje rizné formy a metody hudebnich
a  hudebné  pohybovych  Cinnosti
adekvatnich véku déti, vzdélavacim cilim a
podminkam,

5. Hudebné pohybova vychova
- zdokonalovani tane¢nich kroku a technik
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- ovlada zakladni tane¢ni kroky a piedvede
obsah pisné,

- ziskava data a informace z raznych zdrojt
v digitdlnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouzivad rizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost,

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzde¢lavani a osobnimu rozvoji.

Zak:

- orientuje se v hudebni teorii, ma piehled
o vyznamnych osobnostech a dilech
hudebniho uméni a o soucasné¢ hudebni
kultufe,
zacleniuje vhodné hudebni c¢innosti do
volnoc¢asovych a zdjmovych aktivit déti,
dovede vhodné vzdjemné propojovat
vokalni,  poslechové, instrumentélni
a pohybové Cinnosti a uplatiiovat je pro
vSestranny rozvoj ditéte,
vyuzivda v pedagogické praxi vlastni
portfolio hudebnich skladeb rtzného
zéanru pro razné skupiny déti.

6. Metodika hudebni vychovy

- metodika prace s poslechovou skladbou
pro ruznou skupinu déti v riznych
zafizenich

223

platnost 1.9. 2025




Ro¢nik: 4.

Pitedmét: Hudebni vychova s metodikou (26 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- dodrzuje zésady hlasové hygieny,
- prokaze zdokonaleni pévecké techniky,
- prokéze rozsifeni hlasového rozsahu,
- je schopen vlozit do péveckého piednesu
emociondlni prozitek.

1. Pévecké dovednosti a navyky

- zasady hlasové hygieny

- zdokonalovani hlasové techniky

- prohlubovani  ziskanych
dovednosti a navykt

- prostfedky vyrazového piednesu

péveckych

zZak:

- orientuje se v hudebni teorii a zékladech
hudebni nauky,

- urci vedlejsi stupné v pisni,

- aktivné pracuje v nota¢nim programu,

- pozménuje, vylepSuje a zdokonaluje
obsah nebo ho zapracovava do stavajicich
dél s cilem vytvofit novy, origindlni a
relevantni obsah.

2. Hudebni nauka
- vedlejsi stupné v harmonii
- rozsifena kadence
- prace v nota¢nim programu

Zak:

- mé piehled o vyznamnych osobnostech a
dilech hudebniho uméni a o soucasné
hudbé

- orientuje v Zanrech
nonartificialni (popularni) hudby

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél,

- ziské&va data, informace a obsah z riiznych
zdroji v  digitdlnim  prostfedi; pfi
vyhledavani pouziva rlazné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost.

a stylech

3. Nonartificialni (popularni) hudba
a poslechova ¢innost

- struény vyvoj nonartificialni hudby

- hudebni zénry a styly nonart. hudby

- soucasni skladatelé

zZak:

- vyuziva Orffovy a jiné détské hudebni

nastroje,

- vyuzivd moderni snadno ovladatelné
nastroje, umi vytvofit jednoduchy
doprovod k pisnim,

- dovede vhodné vzijemné propojovat
vokdlni a instrumentdlni  cinnosti
a uplatiiovat je pro vSestranny rozvoj
ditéte,

- dokaze realizovat své predstavy a napady
1 vtymové préaci, dokaze aktivné
spolupracovat a tolerantné fesit problémy.

4. Instrumentalni ¢innosti
- zdokonalovéni v technice hry na hudebni
nastroje vhodné pro préci s pisni

Zak:

- ma vytvoieny hudebni a hudebn¢ pohybové
znalosti, dovednosti a navyky a vyuziva je
pii praci s détmi,

- charakterizuje  hudebni a  hudebné
pohybovy vyvoj ditéte a jeho vliv na
planovani a realizaci hudebnich a hudebné
pohybovych Cinnosti,

5. Hudebné pohybova vychova

vvvvvv

- tane¢ni improvizace
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- uplatiuje rizné formy a metody hudebnich

a  hudebné  pohybovych  Cinnosti
adekvatnich véku déti, vzdélavacim ciliim a
podminkam,

- vyuziva hru na télo,

- ovlada zakladni tane¢ni kroky a predvede
obsah pisn¢,

- ziskava data a informace z riznych zdroja
v digitdlnim prostfedi; pii vyhledavani
pouziva ruzné strategie; ziskanad data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a tiplnost,

- vyuzivé digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji.

zZak:

- ma vytvotreny hudebni, pévecké a hudebné
pohybové znalosti, dovednosti a navyky
a vyuziva je pfi praci s détmi,
zaclenuje vhodné hudebni cinnosti do
volnoc¢asovych a zdjmovych aktivit déti,
dovede vhodné vzdjemné propojovat
vokalni,  poslechové, instrumentélni
a pohybové Cinnosti a uplatiiovat je pro
vSestranny rozvoj ditéte,
osvojil si zdaklady taktovani a fizeni
détského hudebniho kolektivu,
vyuziva Orffovy a jiné détské hudebni
nastroje,
vyuziva moderni
nastroje,
ovladd hru na nejméné jeden hudebni
nastroj (napf. klavir, kytaru, zobcovou
flétnu), je schopen interpretovat pisné a
hudebni skladby rtiznych styli a zanr na
urovni piiméfené svym schopnostem,
transponovat pisn¢ a doprovazet déti pfi
hudebnich ¢innostech,
vyuzivd v pedagogické praxi zpevniky
ivlastni  portfolio  fikadel,  pisni,
hudebnich skladeb rizného Zanru,
pohybovych a tanecnich her pro rtzné
skupiny déti.

snadno ovladatelné

6. Metodika hudebni vychovy

- modelové situace vSech slozek hudebni
vychovy
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6.1.24 Hra na hudebni nastroj

Ucebni osnova predmeétu
Hra na hudebni nastroj

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nézev SVP: Piedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich hodin za vzdélavani: 8 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Hra na hudebni nastroj
212 212 212 212 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vybavit Zaky prostfednictvim vlastni hudebni ¢innosti praktickymi
dovednostmi ve hie na hudebni néstroj (klavir, zobcova flétna, kytara). Vyuka hry na hudebni nastroj uci
zaky porozumét uméleckému dilu, rozviji jejich hudebni mySleni a kreativitu. Jsou citlivé vedeni
k vytvafeni navyku nalézat v umélecké tvorbé esteticky prozitek, kultivovat svoji osobnost a chapat
vyznam uméni pro ¢lovéka.

V prubéhu studia jsou osvojovany a upeviiovany spravné navyky v technice instrumentalni hry tak, aby
byl Zak schopen vhodné a efektivné pouzit hudebni néstroj pti své pedagogické praxi. Zak je veden
k vhodné interpretaci pisni a skladeb riznych stylti a zanrd na Grovni pfiméfené jeho schopnostem.
Navazuje na védomosti, dovednosti a navyky osvojené v pfedmétu hudebni vychova s metodikou a
specializace z hudebni vychovy.

Vyuka hry na hudebni néstroj probiha v uéebné& vybavené klavirem, nékolika keyboardy a kytarami. Zaci
mohou vyuZivat kromé& notového materidlu, informacni technologie a audiovizudlni techniku.

Forma vyuky probiha v malych skupinach. Je kladen diiraz na individudlni vyuku hry na klavir, zobcovou
flétnu a kytaru. Minimalni rozsah uciva pro vSechny zéky je dan spolecnym notovym materidlem. Pisné
pro nacvik riznych typti doprovodi a pro transpozici jsou shodné pro vSechny zaky bez rozdilu technické
vyspelosti.

Zarazeni uciva do ro¢niku:
- 1. ro¢nik — 2 hodiny v tydnu klavir,
- 2. ro¢nik — 2 hodiny v tydnu klavir, 3 mésice zobcova flétna (fijen, listopad, prosinec 1 hodina
Vv tydnu klavir, 1 hodina v tydnu zobcova flétna),
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- 3. ro¢nik — 1 hodina v tydnu klavir, 1 hodina v tydnu kytara,
- 4. ro¢nik — 1 hodina v tydnu klavir, 1 hodina v tydnu kytara.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji se v§emi vSeobecnymi i odbornymi predméty:
- hudebni vychova s metodikou,
- specializace z hudebni vychovy,
- pedagogika,
- psychologie,
- osobnostni a dramatické vychova,
- informacni technologie,

- pedagogicka praxe.

Hodnoceni vysledku zaku

V pfedmétu hra na hudebni nastroj je zak hodnocen pribézné dle predem danych pozadavki vyucujiciho.
Kazdému jednotlivci je zaddvan notovy materidl podle jeho individudlnich schopnosti, minimalni rozsah
uciva je vsak pro vSechny zaky stejny.

Hra na zobcovou flétnu je hodnocena souhrnnou znamkou s nejvyssi vahou, ktera je primérem znamek
ziskanych za cely mésic.

Hra na kytaru je hodnocena pribézné dle danych pozadavkll vyucujictho ve dvou oblastech, a to
Vv technice akordové hry a technice klasické hry.

Kazdé pololeti se konaji klavirni ptehravky, jez slouzi k prokazani zakovych vysledkt a zvykani si na
vystupovani pred vétsim kolektivem. Jsou povinné pro vSechny zaky, bez jejich absolvovani neni zakiim
uzaviena klasifikace. Pouze ve 2. pololeti 4. ro¢niku nekonaji klavirni piehravky ti zaci, ktefi si zvolili
specializaci z hudebni vychovy.

Klasifikace je vyjadiena znamkami 1-5 dle klasifika¢niho fadu.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potfebam zaka. Skola vychéazi z
odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup k podplrnym a kompenzacnim
pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufrezovvch témat

Kompetence k uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacéni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi. Sleduje a
hodnoti pokrok pii dosahovani cila svého uceni, piijiméa hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi.

Personalni a socidlni kompetence

74k rozviji schopnost adekvatnd reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku.
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Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdeluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.

Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim S béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét hra na hudebni néstroj rozviji u zakt dané prifezové téma piedevsim prostiednictvim studia
pfednesovych skladeb, vytvafenim piehledu svétové a narodni hudebni kultury. U Z4ka je formovana
ucta k materidlnim a duchovnim hodnotdm lidské spolecnosti a také dovednost rozliSit kvalitni a
nekvalitni hudbu. Toto téma se napliuje rozsSifovanim instrumentalniho repertodru, prohlubovanim
vztahu ke kulturnim hodnotam, schopnosti interpretovat hudebni skladby a predavat je dalsim generacim.

Cloveék a zivotni prostiedi

Ptfedmét hra na hudebni néstroj pfispiva k napliovani tohoto prifezového tématu piedev§im zaméfenim
tématu hudebni skladby a pisné. Notovy material seznamuje Zaky s Zanry a dily zaméfenymi na popis
kras ptirody a popis vztahu ¢loveéka k ptirod€. Sama piiroda je vhodnou inspiraci k tvofivym ¢innostem
Vv ramci esteticko-vychovnych predméti.

Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace je v pfedmétu hra na hudebni nastroj napliiovano cilem nauéit ziky
formulovat své profesni cile, pldnovat a cilevédomée vytvatret profesni kariéru podle jejich potieb
a schopnosti, motivovat je k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni 1 profesni rozvoj, naucit zaky vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky
posuzovat informace o profesnich pftileZitostech a moZnostech dal§iho vzdélavani, naucit efektivni
sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméestnavateli.

Clovék a digitalni svét

Pfedmét hra na hudebni nastroj naplituje u zakl toto téma rozvijenim dovednosti vyuzivat bezpetné,
sebejiste a kriticky modernich informacnich a komunikacnich technologii pfi praci se skladbou a pisni.
Jsou prohlubovany dovednosti pracovat s webovymi strankami a aplikacemi umoziujicimi vyhledavani
a prehravani notovych partitur a jejich dalSich Gprav.
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Roc¢nik: 1.

Piedmét: Hra na hudebni nastroj — KLAVIR (66 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

zZak:

- ma vytvoreny zékladni instrumentélni
navyky a dovednosti, tak, aby byl schopen
je vhodné a pohotové vyuzivat pii hie na
hudebni néstroj,

- ovlada zakladni technické dovednosti
(riizné druhy thoz; nezéavislost rukou),

- ovladda hru dvojhmati s posunem pies
jednu 1 vice oktav,

-ovladd  hru  tonického  kvintakordu
s pfenasenim a preklddanim rukou pies
vice oktav,

- zvladne pouziti pedalu,

- ziskava data a informace z riznych zdroja
v digitdlnim prostiedi; pifi vyhleddvani
pouziva riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a tiplnost,

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdé&lavani a osobnimu rozvoji.

1. Technika hry na klavir
seznameni s hudebnim néstrojem
sezeni u klaviru a postaveni ruky
orientace na klaviatufe

zékladni technika klavirni hry
prapravna technicka cviceni

- kratké etudy a prednesové skladby
- technika pedalu

Zak:

- zvladne  zahrdt  jednoduché  pisné
s pfredepsanym doprovodem, transpozici,
zpaméti a se zpévem, s uplatnénim rtiznych
doprovodnych modelt vazanou kadenci.

2. Doprovody pisni

- rizné¢ doprovody k durovym
pisnim védzanou kadenci

- transpozice pisni do tfi tonin

- propojeni doprovodu pisné€ se zpévem

- hra zpaméti

lidovym
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Roc¢nik: 2.

Piedmét: Hra na hudebni nastroj — KLAVIR 52 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- ma vytvoreny zékladni instrumentalni
navyky a dovednosti, tak, aby byl schopen
je vhodné a pohotoveé vyuzivat pii hie na
hudebni nastroj,

- zvladne dalsi technické dovednosti klavirni
hry (razné druhy uhozii; nezavislost rukou,
dynamika),

- zvladne zahrat durové stupnice od bilych
klaves pres dvé oktavy protipohybem,

- zvladne zahrat durovy kvintakord s obraty
protipohybem od bilych klaves (tenuto,
staccato, rozklad),

- ziskava data a informace z riznych zdroji
v digitadlnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouziva ruzné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a iplnost,

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji.

1. Technika hry na klavir

- prohlubovani a rozSifovani
techniky hry na klavir

- durové stupnice a akordy

- etudy a prednesové skladby

- technika pedalu

spravné

Z4k:

- zvladne  zahrdt  jednoduché  pisné
s ptredepsanym/vhodné zvolenym
doprovodem, transpozici, zpaméti a se
zpévem, s uplatnénim ruznych
doprovodnych modelil vdzanou kadenci.

2. Doprovody pisni

- rizné¢ doprovody k durovym
pisnim védzanou kadenci

- transpozice pisni do tfi tonin

- propojeni doprovodu pisné€ se zpévem

- hra zpaméti

lidovym
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Ro¢nik: 3.

Piedmét: Hra na hudebni nastroj — KLAVIR (31 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- ma vytvoreny zékladni instrumentalni
navyky a dovednosti, tak, aby byl schopen
je vhodné a pohotové vyuzivat pii hie na
hudebni nastroj,
klavirni  hry (rGzné druhy uhozi,
nezévislost rukou, dynamika, vyraz),

- zvladne zahrét rozezpivani od tonu c'—c?
na 1-5 tonech s prechodem do dalsi toniny,

- zvladne  zahrat  stupnice = mollové
harmonické a melodické zvlast pres dvé
oktdvy rovnym pohybem od bilych kléaves,

- zvladne zahrat mollovy kvintakord a jeho
obraty rovnym pohybem od bilych klaves
(tenuto, staccato, rozklad),

- ziskava data a informace z riznych zdroji
v digitdlnim prostiedi; pii vyhledavani
pouziva rizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a tplnost,

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdéldvani a osobnimu rozvoji.

1. Technika hry na klavir

- prohlubovani a rozSifovani
techniky hry na klavir
rozezpivani od tonu c¢'—c? na 1-5 tonech
mollové stupnice a akordy

etudy a prednesové skladby

technika pedalu

spravné

Z4k:
- zvladne zahrat sloZité;si pisné
s predepsanym/vhodné zvolenym

doprovodem, transpozici, zpaméti a se
zpévem, s uplatnénim riznych
doprovodnych modeli,

- zvladne zahrat umélé détské pisné dle

2. Doprovody pisni

- rizné doprovody k durovym a mollovym
pisnim

- transpozice pisni do tfi tonin

- harmonizace a improvizace doprovodi
umélych pisni

- propojeni doprovodu pisné se zpévem

vlastntho vybéru s vhodné zvolenym | - hra zpaméti
doprovodem a se zpévem,
- vyuzivd k doprovodu pisni piedehru
a dohru.
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: Hra na hudebni nastroj — KLAVIR (26 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- ma vytvoreny zakladni instrumentalni
navyky a dovednosti, tak, aby byl schopen
je vhodné a pohotové vyuzivat pii hie na
hudebni nastroj,

- zvladne slozitéjsi technické dovednosti
klavirni hry (rizné druhy Gthozt;
nezévislost rukou, dynamika, vyraz),

- ziskava data a informace z riiznych zdroju
v digitadlnim prosttedi; pfi vyhledavani
pouziva rizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a Uplnost,

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji.

1. Technika hry na klavir

- prohlubovani a rozSifovani
techniky hry na klavir

- etudy a ptednesové skladby

- technika pedalu

spravné

Zak:

s predepsanym/vhodné zvolenym
doprovodem, zpaméti a se zpévem,
s uplatnénim riiznych doprovodnych
modeld,

- zvladne zahrat um¢lé détské pisné dle
vlastniho vybéru s vhodné zvolenym
doprovodem a se zpévem,

- vyuZziva rozsifenou kadenci v doprovodu
pisni,

- vyuZziva k doprovodu pisni predehru
a dohru.

2. Doprovody pisni

- rizné doprovody k durovym a mollovym
lidovym pisnim

- rozsifena kadence v doprovodu

- harmonizace a improvizace doprovodi
umélych pisni

- propojeni doprovodu pisné se zpévem

- hra zpaméti
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Roc¢nik: 2.

Piedmét: Hra na hudebni nastroj — ZOBCOVA FLETNA (12 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- ma vytvoreny zékladni instrumentalni
navyky a dovednosti, tak, aby byl schopen
je vhodné a pohotoveé vyuzivat pii hie na
hudebni nastroj,

- osvoji si zakladni hmaty na zobcovou
flétnu,

- zvladne interpretovat kratké
a pisn¢ v riznych tempech.

skladby

1. Technika hry na zobcovou flétnu
seznameni s ndstrojem a jeho stavbou
spravné drzeni nastroje

spravné nasazeni tonu

zékladni hmaty: c¢!'-d?, fis!, b!
interpretace notového zdznamu
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Ro¢nik: 3.

Pifedmét: Hra na hudebni nastroj — KYTARA (31 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- se seznami s nastrojem (pivod, druhy
kytar, stavba, drzeni kytary, pojmenovani
strun, ladéni kytary, prstoklad pravé i levé
ruky),

- zvladdne techniku akordové hry (znalost
akordického fondu s vyuzitim hmati bez
barr¢),

- zvladne  zakladni typy
(dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby),

- zvladne zahrat pisné s vyuZzitim durovych
i mollovych akordt.

doprovodi

1. Technika akordové hry

seznameni s ndstrojem a jeho stavbou

spravné drzeni nastroje a postaveni rukou

spravna prace pravé i levé ruky

prstoklad pravé ruky (p, 1, m, a)

- prstoklad levé ruky (1, 2, 3, 4)

- hra na prazdnych strunach

- hra a orientace v prvni poloze

- akordicky fond s vyuzitim hmatii bez barré
dle schopnosti zaka

- hra zékladnich doprovodi pisni v taktu
dvoudobém, ¢tyfdobém a tiidobém

zZak:

- ovladd hru prstokladi pravé ruky na
prazdnych strunach s dopadem prstil 1 bez
dopadu,

- zvlada hru levou rukou, pozndva tony na
vsech strunach v 1. poloze,

- orientuje se na hmatniku,

- zvlada hru jednoduchych melodii.

2. Technika klasické hry

- jednoduché pripravna cviceni

- hra levé ruky, znalost zakladnich tona

- hra pravé ruky dle prstokladu (p, i, m, a)
aplikovaného pii melodické hie jednohlasu
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Ro¢nik: 4.

Pifedmét: Hra na hudebni nastroj — KYTARA (26 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Technika akordové hry
- zvladne techniku akordové hry, - rozSifovani a prohlubovani ziskanych

- zvladne vcasnou a plynulou vyménu
akordu,

- prohlubuje jiz osvojené akordy, vyuziva
akordy typu barré,

- vyuziva dalsi typy doprovodi,

- zvladne zahrat pisné s vyuzitim durovych
i mollovych akordt.

dovednosti v ramci doprovodné hry

- technika akordové hry

- opakovani a rozsifovani znalosti akordi,
akordy typu barré

- zefektivnéni dosud probranych rytmu

Zak:
- zvladd drobné ptednesové skladby na
elementéarni tirovni.

2. Technika klasické hry

- rozSifovani a prohlubovani
dovednosti v ramci klasické hry

- roz§ifovani hry prstokladi pravé alevé
ruky

ziskanych
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6.1.25 Télesna vychova s metodikou

Ucebni osnova predmeétu
Télesna vychova s metodikou

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Predskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 5 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Télesna vychova s metodikou
0 2/1 2/1 1 5

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem tohoto odborného zaméfeni je rozsifit zdkladni ucivo télesné vychovy a navazat na praktické
dovednosti a teoretické znalosti z predchoziho vzdélavani. Zaci se nauéi metodické postupy vyuky
sportovnich disciplin a pohybovych aktivit, které vyuziji v pedagogické praxi v matefskych Skolach a
mimoSkolni pedagogice. Diiraz je kladen na rozvoj pohybovych schopnosti se zaméfenim na zdravy
vyvoj jedince a prevenci civilizacnich onemocnéni. Bezpecnost pii télesné vychove a prvni pomoc jsou
také klicové, coz ptispiva k jejich ptipravenosti na pedagogickou praxi.

Uc¢ivo tohoto pfedmétu zahrnuje Sirokou Skélu teoretickych a praktickych témat, ktera jsou klicova pro
budouci pedagogickou praxi v matefskych $kolach a mimoskolni pedagogice. Zaci se seznami s teorii
télesné vychovy, hudebné-pohybovymi aktivitami ptedskolnich déti a ndzvoslovim télesnych cviceni.
Pro oblast mimoskolni aktivity jsou v u¢ivu zahrnuty zaklady teorie a metodiky v riiznych sportovnich
disciplinach. Déle se zamétfuje na hygienu, prevenci a prvni pomoc ve Skolni i mimoskolni télesné
vychové. Tato témata jsou navrzZena tak, aby zakiim poskytla komplexni znalosti a dovednosti pottebné
pro efektivni a bezpecnou vyuku télesné vychovy a sportu.

Vyuka probiha ve tiid€, sportovnich arealech skoly, na externich sportovistich dle aktualnich moznosti a
v ptirod¢ (kurzy, exkurze, Skolni akce).

Forma vyuky je teoreticka i praktickd a realizovéana tradi¢nimi didaktickymi styly pro télesnou vychovu.
Obsah pifedmétu je koncipovan v ndvaznosti na obsah vyuky télesné vychovy. Prakticka a teoreticka
vyuka je dopln€na povinnymi kurzy, tj kurzem plavani v 1. ro¢niku, lyZaiskym kurzem v 2. ro¢niku,
kurzem vodni turistiky ve 3. ro¢niku.

Mezipredmétové vztahy

- biologie,
- obcanska nauka,

- d¢jepis,
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- pedagogika,

- psychologie,

- pedagogicka praxe,
- télesnd vychova,

- hudebni vychova s metodikou.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uceni

74k je schopen na zakladg teoretickych i praktickych znalosti zdokonalovat svoje pohybové dovednosti
a zvySovat uroven pohybovych ptedpokladii. Teoretickd vyuka se proliné s praktickou vyukou, ¢imz se
zak uci efektivné vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti v praxi a zaroven tim fixuje teoretické znalosti
v dané problematice.

Kompetence k feSeni problémi

74k je schopen organizovat a vést rozcviéeni a pohybové aktivity, pfi¢emzZ rozpoznava a fesi chyby v
provedeni. Zna zékladni techniku a metodické zdsady lokomocnich, nelokomoc¢nich a manipulacnich
pohybtl, coZ mu umoziuje efektivné fesit problémy spojené s pohybovymi ¢innostmi. Pfi t€lovychovné
praxi dokaze ptizpusobit aktivity potfebam a schopnostem cvicencti

Digitalni kompetence

Zak vyuzivé digitalni technologie k vytvéaieni portfolii pohybovych a tane¢nich her a cvieni. Pouziva
digitalni nastroje k planovani a organizaci vyuky, coZ zahrnuje i grafické znadzornéni poloh a pohybi téla.
Timto zpisobem se uci efektivné vyuzivat digitalni technologie ve své pedagogické praxi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k si osvojuje zasady a postupy pro rozvijeni pohybovych dovednosti déti a umi sestavit vhodny
program cvicebni jednotky pro rlizné skupiny déti. Zna pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfii télesné vychoveé a umi poskytnout prvni pomoc. Timto zpiisobem se ptipravuje na své budouci
pracovni uplatnéni v oblasti t€lesné vychovy a sportu.

Priurezova témata:

Clovék a svét prace

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coZ se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zdk se uci vyuzivat télesnd cviceni
k regeneraci fyzickych a dusevnich sil. Zaroven v pfedmétu absolvuje teoretickou i praktickou metodiku
raznych sportovnich disciplin a vyzkousi si vedeni skupiny, coz je zakladem pro budouci vykon povolani
Vv oboru pfedskolni a mimoSkolni pedagogika, nebo pti vedeni pracovniho tymu v jiném oboru.

Clovék a zivotni prostiedi

Béhem sportovnich kurzii a pti vyuce venku si zadk uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince i celé spole¢nosti.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost druhého a ptijimat zodpoveédnost
za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
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Clovék a digitalni svét

V ramci télesné vychovy s metodikou zak rozviji své digitalni kompetence tim, ze je veden k pouzivani
digitalnich technologii pro monitorovani a analyzu télesné aktivity, véetné sledovani vykoni a zdznamu
télesnych parametrii. Zak ma umozneno vyuzivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani
pohybovych aktivit a jejich vysledkii. K planovani a realizaci pohybovych programl zamétenych na
zlepSeni kondice a zdravi vyuziva dostupné aplikace a online zdroje.
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Ro¢nik: 2. Piedmét: T¢lesna vychova s metodikou (64 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo g(;’t‘;::‘:’va

Zak:
-ma vytvoieno portfolio pohybovych
atanec¢nich her, cvi¢eni podporujicich

spravné drzeni téla,

- fidi pohybové cCinnosti déti, mladeze a
dospélych adekvatné k jejich fyzickym a
psychickym ptedpokladim.

- uplatiluje rizné metody a formy hudebné

1. Pohybova a hudebné-pohybova
aktivita predskolnich déti

- spravné drzeni téla
- pohybové¢ a tane¢ni hry
pohybové skladba a improvizace
organizace a vedeni priipravné ¢asti hodiny
vyucovaci zasady, metody a postupy
zéasady prace s predSkolnimi détmi

pohybové vychovy adekvatné k véku nebo | - metodika lokomocnich, nelokomocnich
zajmové orientaci. a manipulacnich  dovednosti  (chytani,
- dovede organizovat a vést rozcvicent, hazeni...)
- a manipula¢nich pohyb,
- zna zékladni techniku a metodické zasady
lokomoc¢nich dovednosti, nelokomoc¢nich
a manipula¢nich pohybd,
Zak: 2. Nazvoslovi télesnych cviceni
- pouziva zakladni terminologii cviceni | - polohy a pohyby celého téla
prostnych, - polohy a pohyby ¢asti téla
- umi graficky znazornit polohy a pohyby
téla
Z4k: 3. Zdravotni télesna vychova
- definuje zdravotni skupiny, - zakladni rozd¢leni
- popise oslabenti, - spravné drzeni téla
- vyuziva kompenzacni cviceni ke zlepSeni | - protahovaci cviceni
drzeni téla. - posilovaci cviceni
- mé vytvofeno portfolio protahovacich a
posilovacich cviceni,
Zék: 4. Teorie TV
- charakterizuje cile a moznosti pohybovych | - charakteristika TV procesu
¢innosti s détmi ve véku 26 let; - cile a ukoly TV
- umi charakterizovat télovychovny proces | - organiza¢ni formy TV a sportu
a jeho zakladni pojmy, - vyucovaci jednotka
- charakterizuje cile a tikoly TV, - planovéani ve Skolni télesné vychove
- zna organizacni formy ve Skolni TV, - pohybové schopnosti (ptedpoklady
- zna strukturu vyu€ovaci jednotky, k pohybovym ¢innostem)
- umi vytvofit tematicky ro¢ni plan, - ontogeneze  pohybovych  schopnosti

- umi popsat pohybové schopnosti (rychlost,
silu, vytrvalost, obratnost, flexibilitu),

- popiSe vyvoj pohybovych schopnosti
jedince a prostfedky jejich rozvoje;
- sleduyje a  vyhodnocuje = pohybové

schopnosti a dovednosti ditéte a voli
vhodné prostiedky pro jejich posilovani;

- charakterizuje cile a moznosti pohybovych
¢innosti s détmi ve véku 2-6 let;

a dovednosti
- Obecna bezpec¢nost pii organizaci télesné
vychovy
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Ro¢nik: 3.

Piedmét: T¢lesna vychova s metodikou (62 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

voli razné formy  indoorovych 1
outdoorovych her, pohybovych, sportovnich
a zazitkovych Cinnosti adekvatné fyzickym
pfedpokladim a zdravotnimu stavu déti,
jejich z4jmiim a podminkam realizace

- Objasni zékladni postupy pifi nacviku
zvolenych disciplin.

- Rozpoznava chyby v provedeni a navrhuje
spravny postup nacviku.

- Osvojil si zdsady, postupy a ¢innosti pro
rozvijeni pohybovych dovednosti déti,
umi sestavit vhodny program cvicebni
(pohybové) jednotky pro rizné skupiny
déti, spravné ho vést, motivovat a hodnotit
déti.

1. Didaktika vybranych atletickych

disciplin

- Teoreticky uvod do vybranych atletickych
disciplin,

- Metodika vyuky ve vybranych atletickych
disciplinach,

- Metodické  vystupy
atletickych disciplinach

- Organizace vyuky a BOZ ve vybranych
atletickych disciplinach

ve vybranych

~

Z3ak:

-voli rizné¢ formy indoorovych i
outdoorovych her, pohybovych,
sportovnich a  zazitkovych Cinnosti

adekvatné fyzickym pfedpokladim a
zdravotnimu stavu déti, jejich zajmim a
podminkam realizace

-voli rOzné formy indoorovych i1
outdoorovych her, pohybovych,
sportovnich a  zazitkovych Cinnosti

adekvatné fyzickym pfedpokladim a
zdravotnimu stavu déti, jejich zajmim a
podminkam realizace

- Objasni zékladni postupy pii nacviku
zvolenych disciplin.

- Rozpoznava chyby v provedeni a navrhuje
spravny postup nacviku.

- Osvojil si zasady, postupy a €innosti pro
rozvijeni pohybovych dovednosti déti,
umi sestavit vhodny program cvicebni
(pohybové) jednotky pro rtizné skupiny
déti, spravné ho vést, motivovat a hodnotit
déti.

2. Didaktika vybranych gymnastickych
disciplin
- Gymnasticka priprava pro cviceni prostna
1 procviceni na naradich

- Teoreticky 1Uvod do  vybranych
gymnastickych disciplin,

- Metodika  vyuky  ve  vybranych
gymnastickych disciplinach,

- Metodické  vystupy ve  vybranych

gymnastickych disciplinach
- Organizace vyuky a BOZ ve vybranych
gymnastickych disciplinach

~

Zak:

-voli rizné formy indoorovych 1
outdoorovych her, pohybovych,
sportovnich a zazitkovych  Cinnosti

adekvatné fyzickym ptfedpokladim a
zdravotnimu stavu déti, jejich z4jmim a
podminkam realizace

- Objasni zékladni postupy pii nacviku
zvolenych disciplin.

3. Didaktika vybranych tradi¢nich i
netradi¢nich pohybovych her

- Teoreticky tvod

- Zakladni pravidla pro hru zacate¢nika

- Metodika vyuky

- Sportovni dovednosti

- Herni ¢innosti jednotlivce

- Metodické  vystupy ve  vybranych
tradiénich 1 netradi¢nich pohybovych
hrach
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- Rozpoznéva chyby v provedeni a navrhuje
spravny postup nacviku.

- Charakterizuje = vybrané
netradi¢ni sportovni hry

- Osvojil si zésady, postupy a ¢innosti pro
rozvijeni pohybovych dovednosti déti,
umi sestavit vhodny program cvicebni
(pohybové) jednotky pro rizné skupiny
déti, spravné ho vést, motivovat a hodnotit
déti.

tradiéni 1

- Organizace vyuky a BOZ ve vybranych
tradi¢nich 1 netradicnich pohybovych
hrach
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: T¢lesna vychova s metodikou (26 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- vede déti k dodrzovani zasad bezpecného
chovani, zajisténi ¢i poskytnuti prvni
pomoci v ptipad¢ Grazu, k péci o vlastni
osobu a k navykiim zdravého zplsobu
zivota;
aplikuje znalosti a dovednosti z biologie
cloveka, hygieny, péce o zdravi a bezpeci
v pedagogické ¢innosti;

- sleduje  zdravotni  stav  ditéte v

pfedskolnim zafizeni a identifikuje

ptiznaky béznych onemocnéni;

ma prehled o tom, které pravni predpisy

definuji bezpecnost a ochranu zdravi ve

Skolni a mimoskolni télesné vychové,

- znd  doporucené  pocty déti  pfi
provozovani fizené pohybové aktivity déti
Vv riiznych prostiedich (t€locvicna,
venkovni hiiste, turisticky,
cykloturisticky, lyzatsky, plavecky kurz,
vyuka zimniho 1 in-line brusleni),

- dodrZzuje zasady bezpe€nosti pii ochrané
zdravi,

- zna zakladni postupy a umi poskytnout
prvni pomoc

- umi vyplnit formuléf o Grazu.

1. Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolni
a mimoSkolni TEV
- Skolni legislativa
- zéklady obecné bezpec¢nosti a ochrany
zdravi ve Skolni télesné vychové a pfi
mimoskolnich sportovnich aktivitach
- zéklady prvni pomoci

Zak:
- vysvétli princip adaptace,
- dovede charakterizovat sloZzky pohybové
soustavy a jejich zmény pfi zatiZeni,
- zna zakladni pojmy ohledné zatiZeni.

2. Fyziologie pohybové aktivity
pohybova soustava

- adaptace na zatéz a adaptacni zmény
organismu
energetické kryti organismu
objem a intenzita zatiZzeni
odpocinek a interval odpocCinku

Zak:

- definuje pojem Zivotni styl,

- vyjmenuje rizikové chovani,

- popiSe aktivni zivotni styl,

- rozumi pojmu zdravotné orientovana
zdatnost,

- vybere vhodné pohybové aktivity pro
zvyseni zdravotné orientované zdatnosti,

- ma zékladni znalosti vyzivy ohledné
makronutrientl a mikronutrientd,

- na zéklad¢ ingredienci pozna energeticky
bohat¢ jidlo chudé na mineraly a vitaminy

- pozna nutri¢né vyvazené jidlo.

3. Zdravy Zivotni styl

zivotni styl

zdatnost

vyziva

vliv pohybové aktivity na lidské zdravi
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Zak:
- umi charakterizovat vyvojové
télesné kultury a télesné vychovy,

- orientuje se V historii télesné kultury

etapy

4. Historie télesné vychovy

- vyvoj systémi télesné kultury ve svété
ana uzemi CR

- historie Olympijskych her (staroveké

a sportu, i novodobé)
- definuje vyznamné milniky Vv historii
starovékych 1 novodobych Olympijskych
her.
243
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6.1.26 Seminar z ciziho jazyka

Ucebni osnova predmétu
Seminar z ciziho jazyka

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Pfedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef o tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Semina¥ z ciziho jazyka
0 0 2 0 62

Obecné cile

Piedmét seminaf z ciziho jazyka slouzi ke splnéni zakladniho cile profilu absolventa, Zaci
v ném prohlubuji zdkladni dovednosti, které ziskali nejen ve vyuc€ovacich hodinéch ciziho
jazyka, ale i v pfedmétech vSeobecné vzdelavacich. Tyto dovednosti vedou k tomu, aby zak
byl schopen tispésné slozit maturitni zkousku z ciziho jazyka. Zak ziska znalosti i dovednosti
pro dalsi studium vysoké skole, nebo k bezprostiednimu vyuziti v realném Zivoté obanském
nebo profesnim.

Vysledky vzdélavani v oblasti citi. pestoji. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zé4ci efektivné pracovali, pfijimali a odpov&dné plnili svéiené
ukoly, pfijimali hodnoceni vysledkl své prace, rady a kritiku, adekvéatné na né reagovali,
volili prostfedky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a
védomosti nabytych diive (predeviim v predmétu cizi jazyk). Zak je veden k tomu, aby si
uvédomoval vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a sou€asné ptistupoval s aktivni
toleranci k identit¢ jinych lidi, nepodléhal predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k jinym
lidem a kulturam. Vedeme Zaka k tomu, aby dbal na dodrzovani pravidel chovani, respektoval
prava a osobnost jinych lidi, pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych ¢innosti.
Charakteristika uciva

Ptedmét je zatazen do 3. ro¢niku v dotaci 2 vyu€ovaci hodiny tydné. U¢ivo je zaméfeno na
procvicovani a prohlubovani zakladnich jazykovych dovednosti nutnych k absolvovani
maturitni zkousky z ciziho jazyka. Soucasti je souvisla pfiprava na komplexni maturitni
zkousku formou cvicnych didaktickych testd a pisemnych praci. Déle uc¢ivo zahrnuje
zpracovani tematickych celkti z riznych oblasti — realie zemi dané jazykové oblasti, zivot
v zemich dané jazykové oblasti, zivot v nasi zemi a regionu a jejich prezentaci. Konkrétni
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volba témat a u¢iva ma vychézet z potieb zakl v dané skupiné. Z toho divodu ucitel
konzultuje obsah uciva na zacatku skolniho roku, ale i pribézné se zaky.
Mezipiedmétové vztahy

- informacni technologie,

Cesky jazyk a literatura,

déjepis,

zemepis,

obc¢anska nauka,
- pisemna a elektronicka komunikace,
ekonomika.

Strategie vyuky
Vyuka predmétu seminar z ciziho jazyka je pojata tak, aby kladla diiraz na aktivitu ze strany
zéaka. Ucitel vytvafi situace, které¢ vedou zéky k premysleni, hledani, nalézani, feSeni,
ovéfovani a interpretaci vysledkil. Zaci pracuji jak ve skupinach, tak samostatng. Prace 7kl
je provazena i vlastni reflexi postoji a ziskanych pouceni. Ucitel ptisobi predevsim jako
konzultant a hodnotitel.

Hodnoceni vysledkii Zaki
Zaci jsou hodnoceni za projev Ustni i pisemny. Jsou hodnoceni podle svych schopnosti
jazykové interakce, souvislosti vyjadfovani, srozumitelnosti, schopnosti prezentovat nazory
svoje i tymu a aktivniho zapojeni do vyuky. U pisemného projevu je také hodnocena
kreativita Zaka, pfesnost, peclivost. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadiena
znamkou 1 -5 (viz klasifikaéni ¥ad $koly). Soucasti hodnoceni jsou i vysledky dosazené
v ramci didaktickych testl a pisemnych testd smétujicich k uspéSnému vykonani maturitni
zkousky.

Prinos piredmétu K rozvoji kompetenci a k aplikaci priifezovych témat
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- vyjadfovat se pfiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravné,

- aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych,

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
- stanovit si cile na zakladé svych osobnich schopnosti,
- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na feSeni ukold a zlepSeni prace, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky,
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- volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive,

- pracovat s informacemi.

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostfedi, ve kterém zak diskutuje a zaujima postoje k otdzkdm existence
Zivota ¢lovéka a kriticky vyhodnocuje informace o globalnich problémech lidstva. Zak
diskutuje v cizim jazyce o0 globalnich a lokalnich problémech zivotniho prostfedi. Uvazuje
0 riznych mozZnostech ekologického chovani, obhajuje nebo zavrhuje svoje nebo cizi navrhy.

Obcan v demokratické spolecnosti, ve kterém je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich
otazkach, m¢l by hledat kompromisni feSeni a hajit svoje vlastni postoje, zaroven je veden
k orientaci v masmédiich, jejich vyuZivani a kritickému hodnoceni. Zak se seznamuje
se zpiisobem Zivota a spole¢enskymi systémy anglicky mluvicich zemi a srovnava je s ceskou
realitou. V diskuzich na riizna témata vyjadiuje své nazory a uci se piijimat a kriticky
vyhodnotit nazory jinych. Ziskava informace o jinych kulturéch a je veden k toleranci
odlisnych zivotnich hodnot, zaroven k uvédomovani si vlastni kultury.

Clovék a svét prace, ve kterém je zak veden k identifikaci a formulaci vlastnich priorit,
k orientaci ve svété prace a pracovnich vztaht, ke srovnavani faktor charakterizujicich obsah
prace a svych vlastnich pfedpokladii tuto praci vykonavat. Zak uvazuje o moznostech
uplatnéni v praxi, popisuje brigady nebo fiktivni firmy a jejich ¢innost.

Clovék a digitalni svét, v rimci této oblasti je zak veden k informovanému pouzivani
nejnovéjsich digitalnich technologii a k vyhledavani, vyhodnocovani a zpracovani informaci
nabizenych v ramci digitalnich technologii a ke komunikaci v cizim jazyce prostfednictvim
digitalnich technologii.
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Ro¢nik: 3. Pifedmét: Seminaf z ciziho jazyka (62 hodin)
Vysledky vzdélavani Utivo gl(;glcr;ova
Zak: ] o

. seznimi se se strukturou a obsahem [~ Didakticke testy -

poslechového subtestu

upeviuje poslechové dovednosti:

rozpozna obecny smysl textu

chape hlavni myslenku

vystihne hlavni body / hlavni linii textu,
specifické informace a podrobné informace
rozumi podrobnym orientaénim pokyntm a
jednoduchym technickym informacim
navrhuje takova feSeni prostiednictvim
digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie, dokaze si
poradit s technickymi problémy

kratké nahravky

Poslech 2. ¢ast — pravdivé a
nepravdivé odpovedi

poslechova castPoslech 1. ¢ast —

Poslech 3. ¢ast — dopliiovani slov

Poslech 4. ¢ast — uzaviené tlohy

Zak: 2. Didaktické testy — &teni a
- seznami Se se strukturou a obsahem jazykova kompetence
didaktickych testu, Cteni a jazykova competence
- rozviji strategii kfeSeni jednotlivych [5. Cast — kratké texty
ukolt didaktickych testt, 6. Cast — pravdivé a nepravdivé
- upeviiuje dovednosti &teni a jazykové jodpovedi
kompetence: 7. Cast — otazky k souvislému
- chape hlavni myslenku textu
- rozumi vystavbé textu 8. Cast — pfifazovani textd k
- rozumi popisu udalosti ulohdm
- vyhleda specifické informace 0. ¢ast — jazykova kompetence —
- ziskava data, informace a obsah z rliznych juzavien¢ tlohy
zdroji v digitdlnim  prostiedi,  pii [10. ¢ast — jazykova kompetence —
vyhleddvani pouziva rizné strategie, oteviené tlohy
ziskana data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a Gplnost
Zak: 3.Pisemna prace —
- zna nalezitosti a typické jazykové vyrazy rizné slohové utvary
riznych slohovych ttvard, - 1l.Cast pisemné prace —
- upeviiuje dovednost psani: dlouhy text — predepsané
- umi popsat misto, pocity, libost/nelibost slohové¢ utvary
- umi vyjadfit nazor, vlastni myslenky - 2.Cast pisemné prace — kratky
- shrme a/nebo vyuzZije faktografické text — predepsané slohoveé
informace utvaryr
- kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
véetné¢ umélé inteligence ovliviiuje rtizné
aspekty zivota jedince a spoleCnosti a
zivotni prostiedi, zvazuje pfilezitosti a
rizika, snazi se rizika minimalizovat
zZak: 4. Popis a srovnavani
- upeviluje a rozSifuje slovni zasobu obrazki

k popisu a srovnavani obrazki

vazba there is/are

funkéni jazyk: popis, spekulace, kontrast,

pfitomny Cas pribéhovy
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podobnosti a rozdily - porovnavaci fraze

- predchazi situacim ohroZujici bezpecnost | -  stupiiovani piidavnych jmen
zarfizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné | - 2 ¢4st ustni maturitni
a dusevni zdravi, pii spolupraci, komunikaci a zkousky

sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

zZak: 5. Témata - souvisly
- upeviluje a rozSifuje slovni zdsobu samostatny ustni projev
k danému tématu, podle poti‘eb Zaki
- prezentuje informace, odpovidd na| - Monolog na piedepsana
otazky, diskutuje, argumentuje. témata a navazujici diskuze
- Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje | - 3.¢4st  ustni  maturitni
data, informace a digitdlni obsah zkousky

Vv riiznych forméatech, k tomu voli postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

Zak: 6. Témata a komunikaéni

- voli vhodnou komunikativni strategii, situace —

- upeviluje a rozSifuje slovni zasobu pro| - Jazykova interakce na
dané situace, vSeobecna maturitni témata

- reaguje na podnéty, pfijima a odmita| - 1.¢ast  Ustni maturitni
navrhy, zkousky

- shrnuje vysledek diskuze.

- Vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkii

Zak: 7. Spontanni ustni projev,
- rozviji feCové dovednosti, reakce na nepfipravené
- pouzivd vhodné prostfedky k piekondni otazky

komplikaci ve spontanni komunikaci.

-  Komunikuje prostfednictvim riznych
digitalnich technologii a pfizplsobuje
prostfedky komunikace danému kontextu

Zak: 8. Odborna témata
- vyjadfuje se ustné k odbornym tématim| - odpovédi na odborné otazky
svého studia dle jednotlivych obort
- ovlada potfebnou sadu digitdlnich zafizeni,| - 4.¢ast  stni maturitni
aplikaci a sluzeb, vyuziva je pii Skolni praci i zkousky

pfi zapojeni do vefejného zivota, digitalni
technologie a zplisob pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby
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6.1.27 Seminar z ciziho jazyka II SAC

Ucebni osnova predmétu
Seminar z ciziho jazyka I SAC

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Predskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do roéniki
1. 2. 3. 4. celkem
Seminar ciziho jazyka
0 0 2 0 2

Obecné cile

Predmét seminaf z ciziho jazyka Il navazuje na Groven jazykovych znalosti a komunika¢nich
dovednosti odpovidajicich pfiblizné trovni B 1 podle SERR pro jazyky, které Zzak ziskal v
pfedchozim vzdelavani a smétuje k dosazeni urovné B2 a vySsi podle stejného ramce.
Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k rozvijeni vice klicovych kompetenci. V seminéii z
anglického jazyka II je kladen diiraz na zvySovani komunikativni Grovné tak, aby zaci mohli v
spolecenské a osobni vztahy a naucili se porozumét kultufe a zvyklim jinych lidi a respektovat
je.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci efektivné pracovali, pfijimali a odpovédné plnili svéfené tkoly,
piijimali hodnoceni vysledkii své prace, rady a kritiku, adekvatné na né reagovali, volili
prostfedky a zpisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti
nabytych diive (predevsim v predmétu cizi jazyk). Zik je veden k tomu, aby si uvédomoval
vlastni kulturni, nérodni a osobnostni identitu a soucasn¢ pfistupoval s aktivni toleranci k
identite jinych lidi, nepodléhal predsudktim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem a kulturam.
Vedeme Zéka k tomu, aby dbal na dodrzovani pravidel chovani, respektoval prava a osobnost
jinych lidi, pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych ¢innosti.

Charakteristika uciva

Pfedmét je zafazen do 3. ro¢niku v dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné a je urCen pro Zaky se
zvlastnim zéjmem o anglicky jazyk, sméfuje pak ke slozeni mezinarodni Cambridge jazykové
zkousky FCE (uroven B2 podle Spolecného evropského referencniho radmce pro jazyky). Ucivo
je zaméteno predevs§im na rozvijeni komunikacnich schopnosti se zamétenim na rozvoj slovni
zéasoby, plynulost a srozumitelnost Gstniho projevu a ustni interakci ve vztahu ke konkrétnim,
abstraktnim, zndmym i méné zndmym tématiim. Dlraz je rovnéz kladen na rozvijeni sluchové
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percepce anglického jazyka a na prohlubovani dovednosti potfebnych ke schopnosti samostatné
analyzy textu, jejiz nezbytnou soucasti je i posilovani schopnosti kriticky hodnotit ziskané
informace.

Soucasti vyuky je souvisla pfiprava na komplexni jazykovou FCE zkousku formou cvi¢nych
testll a pisemnych praci.

Mezipfedmétové vztahy

- informacni technologie,

déjepis,

- zemgepis,

obcanska nauka,

ekonomika.

Strategie vvyuky

Vyuka pfedmétu seminat z ciziho jazyka II je pojata tak, aby kladla diraz na praktickou
ptipravu ke zkousce FCE na trovni B2. Zaci se budou s pomoci ugitele systematicky na tuto
zkousku pfipravovat a aktivné rozvijet pét oblasti, ze kterych se zkouska sklada: poslech,
porozuméni textu, rozvoj slovni zasoby a praktické pouziti gramatiky, pisemny a ustni projev.
Po absolvovani semindie zdk nemusi zkousku skladat, vyuka v rdmci pfedmétu smétuje k
posunuti jazykové urovné zaka. Velky daraz je kladen na domaéci ptipravu a samostudium. Pti
ptipravé na zkouSku budou rovnéz vyuzity digitdlni u¢ebni materidly, které jsou soucasti
ucebnice (ebook).

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni za projev ustni i pisemny. Jsou hodnoceni podle svych schopnosti jazykové
interakce, souvislosti vyjadfovani, srozumitelnosti. U pisemného projevu je hodnocena
ptesnost a peclivost zdka vzhledem k pozadavkiim, které jsou kladeny na pisemny projev na
urovni B2. Zékladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadiena znamkou 1-5 (viz klasifikacni
fad Skoly). Soucésti hodnoceni jsou i vysledky dosazené v ramci poslechovych testi a
pisemnych testli smétujicich k tspéSnému vykonani FCE jazykové zkousky s ptihlédnutim na
pozadovanou vystupni urovenl Zaka B1 podle SEJR pro stfedni odborné skoly.

Ptinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
- vyjadfovat se pfiméfené tcelu jednani a komunikacni situaci,

- formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné,

- aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych,

- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,
- samostatn¢ vyhledavat a zpracovavat informace z cizojazy¢nych textd,
- osvojit si strategie vedouci k GispéSnému zvladnuti jazykové zkousky, porozumét zadani

ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,

platnost od 1. 9.
2025



VOS, OA, SPgS a SZS Most, piispévkova organizace, Zdeika Fibicha 2778/20, 434 01

- volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti
a védomosti nabytych drive,

- pracovat s informacemi.

Prirezova témata

Multikulturni vychova

74k je veden k diskuzi a k zaujimani postoji k informacim o rozmanitosti jednotlivych kultur,
o jejich tradicich a hodnotach. Diky této rozmanitosti si zaci sami mohou uvédomovat své
kofeny a vytvaret smysl pro spravedlnost, toleranci a také spolupraci s ostatnimi kulturami.

Jazyk a jazvkova komunikace

74k je veden ke schopnosti srozumitelné a adekvatng vyjadiit své myslenky v cizim jazyce,
dirraz je kladen na rozvoj mobilizace vSech dostupnych jazykovych prostredkil jak v pisemné,
tak i v astni form&. Zék je veden k pochopeni dilleZitosti osvojeni si ciziho jazyka jako
dilezitého sjednocujiciho Cinitele mezinarodniho spolecenstvi, k rozvijeni pozitivniho vztahu
k mnohojazy¢nosti. Vyuka pfispiva ke zvladnuti pravidel mezilidské komunikace a rozvijeni
pozitivniho vztahu k cizimu jazyku.

Vvchova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

74k je veden k porozuméni souvislosti danych vyvojem nasi spoletnosti v evropském i
svétovém kontextu. Dal§im aspektem tohoto prifezového tématu je i snaha ptipravit Zaky na
zivot v evropském a svétovém prostoru — mimo jin€ 1 z hlediska pracovnich ptileZitosti, které
tento prostor poskytuje.

Obdan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich otazkach, mél by hledat kompromisni feseni
a hajit svoje vlastni postoje. Zak se seznamuje se zptisobem Zivota a spole¢enskymi systémy
anglicky mluvicich zemi a srovnava je s ¢eskou realitou. V diskuzich na rizna témata vyjadiuje
své nazory a uci se piijimat a kriticky vyhodnotit nazory jinych.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k vyuzivani modernich informaénich digitalnich technologii a své digitalni
kompetence si zvySuje pfirozené a smysluplné. Vyuziva a ovlada bezné pouzivana digitalni
zatizeni, aplikace a sluzby, které vyuziva pfi uceni a samostatné rozhoduje, které technologie
pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém vyuzit k vlastnimu vzdélavani, buduje si osobni vzdelavaci
prostiedi, pfi interakcich S vyucujicim a ostatnimi zaky sdili prostfednictvim digitalnich
technologii informace a obsah. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a
digitalni obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi, pti jejich vyhledavani pouziva rizné
strategie, ziskana data a informace kriticky hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a Gplnost.
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Ro¢nik: 3. Pifedmét: Seminéf z ciziho jazyka I SAC (62 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo ;IC:)t(;g;ova
Zak: 1. Poslechové testy

— seznami se se strukturou a obsahem | 2. Rizené rozhovory ve
jednotlivych ¢asti Cambridge FCE dvojicich
zkousky

— upeviiuje poslechové dovednosti,
rozviji strategii feSeni testovych uloh

— rozviji dovednosti v rdmci Ustni
zkousky Speaking — Interview
(Gvodni fizeny rozhovor zkousky)

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, youtube
(nahréavka tstni FCE zkousky)

Zak: 3. Pisemna prace — esej

— upeviiuje a prohlubuje své znalosti a
dovednosti v ramci prvni ¢asti | 4. Pisemna prace — C¢lanek,
pisemné zkousky Writing — Essay email, dopis, zprava, recenze

(schopnost prezentovat své postoje a
nazory v pisemné forme)

— upeviluje dovednost psani eseji, zna
a aplikuje pravidla pro psani eseji

— upeviiuje a prohlubuje své znalosti a
dovednosti v ramci druhé casti
pisemné zkousky Writing — clanek,
email, dopis, zprava nebo recenze

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, Al
Cathoven, ChatGPT, Copilot (psani
eseji, ziskdvani inspirace), internet
(tipy a rady pro osvojeni si
dovednosti potfebnych k zvladnuti
pisemné zkousky)

Z4ak: 5. Cteni s porozuménim,

— upeviiuje dovednosti ¢teni v ramci slovotvorba, dopliovani

¢asti zkousky Reading and Use of chybéjicich slov do textu,
English (Multiple-choice Cloze, transformace vét

Key  Word  Transformation,
Multiple Choice, Gapped Text,
Multiple Matching)

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First

Zak: 6. Ctenis porozuménim. Prace
s textem a se slovni zasobou
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— se zaméfuje narozvoj komunikacnich | 7. Vyjadfeni a obhajeni

dovednosti, rozSifuje a upeviiuje nazoru, diskuze na dané
strategie aplikované v ramci ustni téma

zkousky Collaborative Task a Further
Discussion (rozhovor ve dvojici na
dané téma, diskuse)

— upeviiuje a rozsifuje slovni zasobu k
danému tématu,

— prezentuje informace, odpovidd na
otazky, diskutuje, argumentuje

— se zaméfuje na praci s textem v ramci
¢asti zkousky Reading (Gapped Text,
Multiple Matching), uci se zvladat
strategie feSeni ukol a aktivné je
vyuzivat pfi feSeni testovych zadéani

— on-line slovnik, e-book wucebnice
Ready for First, youtube (nahravka

ustni FCE zkousky)
Z4k: 8. Speaking, Reading, Use of
— procvicuje a prohlubuje své znalosti a English, Writing, Listening
dovednosti v jednotlivych castech
jazykové zkousky

— zaméfuje se na zlepSeni vysledkli v
problematickych castech testu

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, Al
Cathoven, ChatGPT, Copilot (psani
eseji, ziskdvani inspirace), internet
(tipy a rady pro osvojeni si
dovednosti potiebnych k zvladnuti
pisemné  zkousky a  konline

procvicovani)
Zak: 9. FCE  testy, Ebook
— procviuje vSechny casti jazykové procvicovani, vyuziti
zkousky na PC nebo s pouzitim pripravnych materiali
testovych materidld v ti§téné podobg www.cambridge.org
nebo v ucebnici www.cambridgedictiona
— vyuziva on-line slovnik, e-book ry.com

ucebnice Ready for First, Al
Cathoven, ChatGPT, Copilot (psani
eseji, ziskdvani inspirace), internet
(tipy a rady pro osvojeni si
dovednosti pottebnych k zvladnuti
pisemné  zkousky a  konline
procvic¢ovani
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6.1.28 Seminar ECDL

Ucebni osnova predmétu

Seminai ECDL
Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Predskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzdé¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
0 0 212 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky kK porozuméni a uvazovani
0 pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni
a zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka
informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim
a principim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakt vazanych na vzdélavaci obsah téchto obori.

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich, ¢leni
se do tematickych celku, jez podporuji rizné zakovy znalosti a dovednosti. Mnohé z nich se
vzijemné prolinaji a na vys§i tirovni dopliiuji. Zaci porozumi zakladnim pojmiim a metodam
informatiky, rozpoznaji a formuluji problém, u kterého najdou feSitelnost. Ziskavaji,
zaznamenavaji, usporadavaji data. Umi uplatnit algoritmicky zplisob mysleni pii feSeni
problémi. Testuji, analyzuji a vylepsuji algoritmy, navrhuji systémy a odhaluji jejich vztahy
a strukturu. Hodnoti pfinosy a rizika systému. Spolupracuji S ostatnimi a chapou zodpovédnost
pfi pouzivani technologii. Neohrozuji svym chovanim v digitalnim svéteé sebe a ostatni.

Vyuka je realizovana Vv pocitacové ucebné, kde zaci uzivaji software, ptipojeni K internetu,
rizné vyukové aplikace s dirazem na aplikaci Microsoft 365.

Forma vyuky probiha frontalné, projektové a skupinov€é, s podporou vizualizace —
dataprojektoru. Ucivo je procvi¢ovano formou praktickych ptikladt, samostatnou a skupinovou
praci. Upeviovani u€iva je zaloZzeno na opakovaném procvi¢ovani a posilovani ziskanych
dovednosti. Je kladen diraz na individualizovanou vyuku pomoci manual, webinaia. Ve
vyuce je podporovano vyuzivani mobilnich a digitalnich zafizeni, ale i feSeni bez vyuziti
digitalnich zafizeni.
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Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji se v§emi vS§eobecnymi i odbornymi predméty a s odbornym
vycvikem.

- pisemna a elektronickd komunikace,
- anglicky jazyk,

- matematika,

- ekonomika,

- statistika,

- fiktivni firmy

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace individualné zadévanych tkold. Duraz je
kladen ptfedevsim na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen provéfovaci
praci a testem ptislusného modulu ECDL. Pfi hodnoceni se dale bere v uvahu aktivita pfi
hodinach a schopnost vysvétlit a obhdjit zpisob zpracovani ulohy.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivéani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zaka. Skola vychazi
z odbornych doporucenich $kolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym
a kompenzacnim pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro
specifické potteby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

Kompetence k uceni

Zak vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problému

Zak porozumi zadani tikolu nebo uréi jadro problému. Ziskava informace potiebné k feseni
problému, navrhuje zplisob feseni, popiipad¢ varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a oveti
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky sbéznym zékladnim a aplikaénim
programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

74k ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstrojii z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedk;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béZznymi technickymi
problémy;

vyrovnava se S promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym,;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prurezova témata

Obcdan v demokratické spoleénosti

Predmét vede zdky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, nauc¢i zaky
vyhledavat informace, pomoci kterych si zak mulize vytvafet vlastni vztah k jednotlivym
oblastem spolecenského Zivota.

Clovék a zivotni prostredi

Pfedmét prostfednictvim prace s informac¢nimi a komunikacnimi technologiemi piispiva
k ziskavani potifebnych znalosti z oblasti zivotniho prostfedi, umoziiuje ziskat pichled
0 zptisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich néstroji
pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Predmét vede Zaky k tomu, aby si uméli pomoci prostiedkll informacnich a komunikacnich
technologii vyhledat potfebné informace pro orientaci a uspéSné uplatnéni na trhu préce,
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat se pii jednani s nimi.

Cloveék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaSeji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvotivé vyuzivat je kliCovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci,
obCanské aktivity a volny Cas. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit
formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku z jejich neformalnich aktivit. Digitalni kompetence
jsou priifezovou klicovou kompetenci, ktera podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné
nutné pro zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Kratka charakteristika jednotlivvch modula

Modul M2 — Prace s pocitacem a sprava soubort

Modul M2 (Computer Essentials) je zaméfen na dovednosti spojené s ovladanim pocitace,
zékladni praci s operacnim systémem a se soubory. Jedna se o jeden z nejméné¢ obtiznych
modulli uréenych pro Sirokou vefejnost. Modul je ¢astecné prakticky a castecné teoreticky.
Uspésny absolvent zkousky by mél znat zakladni pojmy z oblasti pocitadti a poéitadovych siti,
ovladat principy prace se sloZkami a soubory. M¢l by si byt védom dtlezitosti zalohovani dat
a také ochrany dat pted Skodlivym software. Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prostredi
Microsoft Windows vsech verzi, ale i v prostfedi OS Linux.

Modul M3 — Zpracovani textu

Modul M3 (Documents) je zaméfen na produktivni a efektivni pouzivani textovych editort a
nastroju vyuzivajicich technologie umé¢lé inteligence pro tvorbu a Upravy béznych textovych
dokumentt. Jedna se o zcela prakticky modul uréeny pro irokou veiejnost. Usp&iny absolvent
zkousky by mél byt schopen vytvaret a upravovat textové dokumenty malého rozsahu,
formatovat je a pfipravit pro tisk. Mé&l by umét do dokumentu vlozit tabulku, obrazek nebo
kresleny objekt a také pfipravit dokumenty pro hromadnou korespondenci a vyhodnocovat
obsah dokumentii. Zkousky z tohoto modulu Ize skladat v prostiedi Microsoft Word vSech verzi
a také v prostiedi programt typu OpenOffice nebo LibreOffice Writer. Modul nové obsahuje
digitalni kompetence pro praci s textem spojené s nastroji vyuzivajicimi technologie ume¢lé
inteligence.

Modul M4 — Price s tabulkami

Modul M4 (Spreadsheets) je zaméfen na produktivni a efektivni pouzivani tabulkovych
procesort a nastrojii vyuzivajicich technologie umélé inteligence pro praci s tabulkami a jejich
vyuziti v bézné praxi. Jedna se o mirné obtizny a zcela prakticky modul urceny pro Sirokou
vefejnost. Usp&sny absolvent zkousky by mél byt schopen vytvofit, formatovat a pfizptisobit
pro tisk tabulku 1 graf. M€l by umét pouzit jednoduché vzorce a funkce tabulkového procesoru
a rozpoznat chyby ve vzorcich. Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prostfedi Microsoft
Excel vSech verzi a také v prostiedi programil typu OpenOffice nebo LibreOffice Calc. Modul
nové obsahuje digitdlni kompetence pro praci s daty v tabulkdch spojené s nastroji
vyuzivajicimi technologie umélé inteligence.

Modul M5 — Pouziti databazi

Modul M5 (Using Databases) je zaméfen na zékladni principy databazi a jejich efektivni
pouzivani. Jednd se o stfedné obtizny prakticky modul uréeny pro digitdln€ gramotnou
vefejnost. Usp&iny absolvent zkousky by mél pochopit princip databaze, jeji strukturu a byt
schopen vytvofit jednoduchou databazi. M¢l by také umét vytvoftit tabulku, upravovat ji, fadit
a filtrovat data tabulky a vytvaret formulafe tak, aby byl schopen ziskat a vytisknout
pozadované informace z databaze. ZkousSky z tohoto modulu Ize skladat v prostiedi Microsoft
Access vSech verzi a také v OpenOffice Base.
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Modul M6 — Prezentace

Modul M6 (Presentation) je zaméfen na a produktivni a efektivni pouzivani aplikaci a nastroji
vyuzivajicich technologie umg¢lé inteligence pro tvorbu prezentaci. Jedna se o mirné obtizny
prakticky modul uréeny pro digitalng gramotnou vefejnost. Usp&$ny absolvent zkousky by mél
byt schopen vytvofit/upravit/ulozit/vytisknout prezentaci s efektivnim vyuzitim nastroji a
moznosti programi véetné vkladani a upravy textd, obrazkd, objektt, diagrami, grafli, animaci
a zvuk a také vyhodnocovat obsah prezentace. Zkousky z tohoto modulu 1ze skladat v prostiedi
Microsoft PowerPoint vSech verzi a také v prostfedi programt typu OpenOffice nebo
LibreOffice Impress. Modul nové obsahuje digitalni kompetence pro praci s obsahem
prezentace spojené s nastroji vyuzivajicimi technologie umélé inteligence.

Modul M7 — Préce s internetem a komunikace

Modul M7 (Online Essentials) je zaméfen na praci s internetem a elektronickou postou. Jedna
se 0 jeden z nejméné obtiznych moduld uréenych pro Sirokou vetejnost. Modul je ¢astecné
prakticky a ¢asteéné teoreticky. Uspé$ny absolvent zkousky by mél umét pouzivat internetovy
prohlize¢, vyhledavat informace a pracovat s daty z webovych stranek s ohledem na bezpecnost
a duaveéryhodnost zdroje. M¢l by zvladnout praci s poStou, kalendarem, tkoly a kontakty.
Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prostiedi Microsoft Outlook a Microsoft Edge vSech
verzi a také v prostredi jinych postovnich klientl i1 prohlizecu, napiiklad Thunderbird, Lotus
Notes, Google Chrome, Mozilla Firefox.

Modul M9 — Upravy digitalnich obrazki

Modul M9 (Image Editing) je zaméten na produktivni a efektivni pouzivani grafickych editort
a nastroju vyuzivajicich technologie umélé inteligence pro béznou praci s digitdlnimi obrazky.
Jednd se o stiedné obtizny a pfevazné prakticky modul uréeny pro digitdln€ gramotnou
vefejnost. Uspéiny absolvent zkousky by mél znat zakladni principy prace s digitdlnimi
obrazky. M¢l by byt schopen generovat a upravovat obrazky, pracovat s textem, aplikovat
nejruznéjsi efekty, pripravovat obrazky k tisku a pro publikovani. Zkousky z tohoto modulu Ize
skladat v prostfedi Adobe Photoshopu, CorelDraw a také Gimp nebo v dalSich grafickych
editorech. Modul nové obsahuje digitalni kompetence pro préci s obrazky spojené s nastroji
vyuzivajicimi technologie umél¢ inteligence.
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Ro¢nik: 3. Pifedmét: Seminai ECDL (62 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Modul 2 - Prace s pocitatem a sprava
- zna bézné pojmy z oblasti informacnich a souboru

komunikac¢nich  technologii ~ (ICT), | - pocitace a dalsi zafizeni — ICT, hardware,

pocitact a pridavnych zatizeni.

- umi efektivné ovladat pracovni plochu
pocitace, pracovat s ikonami a s okny

- umi upravovat béznd  nastaveni
opera¢niho systému a pouziva funkci
programové napoveédy.

- chape principy spravy souborli a umi
efektivné organizovat soubory a slozky.

- zna zauzivana pravidla pro ukladani dat a
umi pouzivat ndstroje pro kompresi a
extrahovani soubortl.

- znd bézné pojmy z oblasti pocitacovych
siti a moznosti pfipojeni.

- umi se piipojit k poc¢itatoveé siti.

- chéape dulezitost ochrany dat a datovych
zatizeni pred Skodlivym software a chape
smysl zalohovani dat.

- chéape problematiku ochrany Zivotniho
prostiedi, pfistupnosti a zdravi Vv
souvislosti s pouzivanim ICT.

software a licence, zapnuti a vypnuti pocitace
pracovni plocha, ikony, nastaveni — pracovni
plocha a ikony, prace sokny, nastroje a
nastaveni, prace s textem, tisk

vystupy — zékladni pojmy a ¢innosti

sprava soubord — zobrazeni soubort,
organizace souborl a slozek, uklddani a
komprese

pocitacove sité — zakladni pojmy, piistup k siti
bezpe€nost a prostiedi — zabezpeceni dat a
zafizeni, Skodlivy software, zdravi a zivotni
prostiedi

Zak:

pracuje s textovymi dokumenty a uklada
je v souborech riizného typu na lokalni 1
webové uloZiste.

vyuzivd dostupné zdroje napovedy,
klavesové zkratky a dal§i néstroje pro
zvyseni produktivity.

Vytvaii a upravuje textové dokumenty a
je pfipraven je sdilet a poskytovat.

efektivné upravuje vzhled dokumentl
pomoci formatovani a pouZiti stylli — zna
doporucované metody pouziti.

= vklada tabulky, obrdzky a kreslené
objekty do dokumentt.

= pripravuje dokumenty pro hromadnou
korespondenci.

Modul 3 — Zpracovani textu

pouziti textového editoru — prace s dokumenty,
zlepSeni efektivity prace.

tvorba textového souboru — zadavani textu,
vybér a tpravy

formatovani textu — text, odstavce, styly
objekty — vytvareni a formatovani tabulek,
grafické objekty

hromadna korespondence — ptiprava, vystupy,
tisk

piiprava tiskovych vystupli — nastaveni, revize
a tisk

zpracovani textu pomoci nastroji
vyuzivajicich technologie umélé inteligence
(Al) — nastroje vyuzivajici Al, pouziti nastroju
vyuzivajicich Al
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piizptsobuje nastaveni
dokumentu a pied
kontrolu pravopisu.

stranky
tiskem provadi

generuje koncepty a analyzuje textové

dokumenty pomoci nastroj
vyuzivajicich technologie umglé
inteligence.
Zak: 3. Modul 4 — Prace s tabulkami
- pracuje s tabulkami a uklada je v |- pouziti tabulkového procesoru — prace
souborech raznych typi na lokdlni i s tabulkami, zlepSeni efektivity prace
webové uloziste. - buiky — vkladdni a vybér, Gpravy fazeni,
- vyuziva dostupné zdroje napovédy, kopirovani, pfesouvani a mazani
klavesové zkratky a dal§i néstroje pro | - sprava tabulek — fadky a sloupce, listy seSitu
zvyseni produktivity. - vzorce a funkce — vzorce, odkazy, funkce
- zadava data do bun¢k a pouziva spravné | - formatovani bun¢k — Cisla a datum, obsah
navyky pro vytvareni tabulek — vybira, bunék, zarovnani a ohrani¢eni obsahu
fadi a kopiruje, pfesouva a maze data. - grafy — vytvafeni a Giprava grafu
- upravuje fadky a sloupce vtabulce — |- piiprava tiskovych vystupli — nastaveni, revize
kopiruje, pfesouva, odstranuje a vhodné a tisk
piejmenovava listy s tabulkami. - zpracovani textu pomoci nastroju
- vytvaii matematické a logické vzorce vyuzivajicich technologie umélé inteligence
vyuzivajici standardni funkce (Al) — nastroje vyuzivajici Al, pouziti nastroji
tabulkového procesoru — pouZziva spravné vyuZivajicich Al
navyky pro vytvafeni vzorcd a
rozpoznava chyby ve vzorcich.
- formatuje Cisla a textovy obsah tabulek.
- vybird vhodné grafy, vytvafi a formatuje
grafy  pro piehlednéj$i  zobrazeni
informaci.
- prizpisobuje nastaveni listu s tabulkou a
provéfuje a opravuje obsah listu pied
tiskem.
- sestavuje, formatuje a analyzuje tabulky s
daty pomoci ndastrojii vyuzivajicich
technologie umélé inteligence.
Zék: 4. Modul 5 — Pouziti databazi

pochopi, co je databaze a jakd je jeji
struktura.
vytvoii jednoduchou databazi a prohlizi
obsah databaze v riznych reZimech
zobrazeni.

pochopeni databazi — klicové pojmy, struktura
databaze, relace

pouziti databazové aplikace
S databazemi, bézné tkoly
tabulky — zaznamy, navrh, relace
ziskavani informaci — filtrovani, dotazy

prace
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- vytvori tabulku, definuje a upravuje pole
tabulky a jejich vlastnosti a vytvari relace
mezi tabulkami — vklada a upravuje data
v tabulce.

- pouziva filtry a databazové dotazy za
ucelem ziskani pozadovanych informaci
z databaze.

- vytvari formulare pro zadavani, Upravy a
odstrafiovani  zdznamii a dat v
zdznamech.

- vytvaii bézné sestavy a pfipravuje
vystupy pro tisk a elektronickou
distribuci.

objekty — formulafe
vystupy — sestavy, export dat, tisk

Zak:

= pracuje s prezentacemi a uklada je v
souborovych formatech rtizného typu na
lokalni 1 webové tlozisté.

pouzivd dostupné zdroje napovédy pro
zlepseni efektivity prace.

= pochopi vyznam riznych zobrazeni
prezentace, voli rizna rozvrzeni snimkd,
navrhy a motivy.

vklada, upravuje a formatuje text a
tabulky v prezentacich — zna spravné
navyky pro pojmenovavani snimkd a
zajisti  konzistentni vzhled snimki
pouzivanim piedlohy.

vybird, vytvari a formatuje grafy pro
piehledngjsi zobrazeni informaci.

vklada, upravuje a zarovnava obrazky a
kreslené objekty.

v prezentacich pouzivd animace a
pfechodové efekty

ovéiuje spravnost obsahu prezentace pied
tiskem nebo predvadénim prezentace.

5.

Modul 6 - Prezentace

pouziti aplikace pro prezentaci — prace
S prezentacemi, zlepSeni efektivity prace
piiprava prezentace — zobrazeni prezentace,
snimky, pfedloha

text — manipulace s textem, formatovani,
tabulky

grafy — tvorba a pouziti grafi, organizacni
diagramy

grafické objekty — vkladani a manipulace,
kresleni

vystupy — pfiprava, revize
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Z4k: 6. Modul 7 — Prace s internetem a komunikace
- rozumi zakladnim principiim bezpe¢nosti | - internet — zakladni pojmy, bezpe¢nost a
pfi vyuzivani sluzeb internetu. zabezpeceni
- pouziva webovy prohlize¢, provadi jeho | - prohlizeni webu — pouzivani webového
zakladni nastaveni, pracuje se zalozkami prohlizeCe, néstroje a nastaveni, zalozky
a uklada (tiskne) data z webovych (oblibené polozky), vystupy z internetu
stranek. - informace z internetu — vyhledavani, kritické
- umi efektivné vyhledavat informace na Zhodnoceni obsahu, autorska prava a ochrana
internetu a umi zhodnotit divéryhodnost osobnich
obsahu. - zaklady on-line komunikace — internetové
- rozumi zakladnim principim autorské komunity, komunika¢ni nastroje, e-mail
ochrany obsahu a ochrany osobnich | - pouzivani e-mailu — odesilani a pfijimani e-
udaji. mailové zpravy, ndstroje a nastaveni,
- rozumi pojmim internetova komunita, organizace e-mailovych zprav
komunikace, e-mail. - kalendar — vytvaieni a sprava schiizek
- odesila a pfijima e-mail, nastavuje
vlastnosti e-mailu.
- organizuje a vyhledava e-maily, pracuje s
kalendarem.
Zak: 7. Modul 9 - Upravy digitalnich obrazki
- zna hlavni principy prace s digitdlnimi | - koncepce digitalnich obrazki — zakladni
obrazky, znd  typické  vlastnosti pojmy, grafické formaty, pojeti barev
grafickych formatii a rozumi pojeti barev. | - pofizovani obrazkii — tvorba a ukladani
- otevird existujici  obrazky, uklada obrazk, skenovani, fotobanky

obrazky v riznych formatech a nastavuje
parametry grafickych formata.

pouziva moznosti grafického editoru pro
zvySeni produktivity, jako je zobrazeni
panell nastroji, palet a podobné.
pofizuje a uklada obrazky, pouziva rizné
nastroje pro vybér Casti obrazka a
manipulaci s timto vybérem.

vytvaii a pouzivd vrstvy, pracuje s
textem, pouziva efekty, filtry a nastroje
pro kresleni a malovani.
pfipravuje obrazky pro
publikovani.

kreativné generuje grafiku, infografiku a
fotorealistické obrazky pomoci ndstroju
vyuZivajicich technologie umeélé
inteligence.

tisk nebo

pouziti grafického editoru — vytvareni obrazku,
nastaveni, zlepSeni produktivity

prace S obrazky vybéry, manipulace
S obrazky, vrstvy, text, efekty a filtry

kresleni a malovani — nastroje pro kresleni a
malovani

pfiprava vystupu — nastaveni, tisk

prace s obrazky pomoci nastroji vyuzivajicich
technologie um¢l¢ inteligence (Al) — nastroje
vyuzivajici Al, pouZiti nastroji vyuZzivajicich
Al
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6.1.29 Hudebni vychova specializace

Ucebni osnova predmétu
Hudebni vychova specializace

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Predskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzdé¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Specializace z hudebni vychovy
0 0 0 212 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem ptedmétu je prohloubeni védomosti ziskanych v ptedmétu hudebni vychova
s metodikou, zdokonaleni p&veckych, instrumentalni a hudebné pohybovych dovednosti. Zaci
dokazi nabyté védomosti a dovednosti aplikovat pfi praci s détmi a mladezi. Zakim je
poskytovan hlubsi ptehled o dé&jinadch hudby, hudebnich formach a zanrech a o hudebnich
nastrojich. Vyuka hudebni vychovy u¢i zdky porozumét umeéleckému dilu, rozviji jejich
komunikativni dovednosti, mySleni a kreativitu. Jsou citlivé vedeni k vytvareni navyku nalézat
v umélecké tvorbé esteticky prozitek a kultivovat svoji osobnost. Je ovliviiovano estetické a
emociondlni citéni zaki.

Ucivo predmétu specializace hudebni vychovy se ¢leni na tematické celky, jez podporuji rizné
zakovy znalosti a dovednosti. Mnohé z nich se vzajemné prolinaji a doplituji. Zaci se orientuji
v zékladnich pojmech hudebni nauky a prohlubuji nabyté védomosti v oblasti vyvoje hudby
v ramci kulturnich a historickych souvislosti. Ovladaji zakladni pévecké navyky, techniku hry
na nastroje Orffova instrumentafe a moderni snadno ovladatelné nastroje. Zaci uplatiiuji ziskané
teoretické poznatky ve vlastni praxi sohledem naindividualni zvlaStnosti déti
a mladeze riznych vékovych skupin. Prohlubuji taktovaci dovednosti, metodiku vedeni
détského péveckého sboru, jsou schopni pfipravit hudebni program a ziskavaji zékladni
poznatky z muzikoterapie. Spolupracuji s ostatnimi a chapou zodpovédnost pii pouZzivani
hudebnich nastroji a informac¢nich technologii. Neohrozuji svym chovanim v digitalnim svété
sebe ani ostatni. V ramci metodiky hudebni vychovy se propojuji vSechny slozky hudebni
vychovy s ohledem na budouci uplatnéni absolventa na trhu prace.
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Vyuka je realizovana v u¢ebn¢ hudebni vychovy, kde jsou zaktim k dispozici rozli¢né hudebni
nastroje a notovy material. Informacni technologie Zaci vyuzivaji pii praci v notacnim
programu, pfi praci s notovym materidlem a pii rozsifovani poslechového repertoaru.

Forma vyuky probiha frontaln¢, samostatné ¢i skupinové. Poslechové ¢innost v navaznosti na
dé&jiny hudby probihaji s podporou vizualizace — dataprojektoru. U¢ivo je procvi¢ovano formou
praktickych ¢innosti, samostatnou a skupinovou praci. Upeviiovani uciva je zalozeno na
opakovaném procvi¢ovani a prohlubovani ziskanych dovednosti. Pro vybrané ¢innosti je ve
vyuce podporovano vyuzivani informacnich technologii. Vzhledem Kk profilu absolventa je
¢innost v hudebni vychové s metodikou zamétena predev§im na ¢innosti praktické a kreativni,
které jsou zafazovany ve vSech tematickych celcich.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji Se v§emi vSeobecnymi i odbornymi predméty:
- hudebni vychova s metodikou,
- hra na hudebni néstroj,
- Cesky jazyk a literatura,
- literarn¢ jazykové praktikum,
- d¢&jepis,

- informacni technologie,

vytvarna vychova s metodikou,

télesna vychova s metodikou,

- osobnostni a dramaticka vychova,
- pedagogika,

- psychologie,

- zemgepis,

- pedagogicka praxe.

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je priibézna klasifikace, pfi niZ je vyuzivano stupni 1-5 v ndvaznosti
na klasifika¢ni fad Skoly. Diraz je kladen na praktické dovednosti, které jsou ovéfovany pii
praktickych €innostech, kdy je uplatiiovan individualni pfistup podle hudebnich ptfedpokladi
zaka.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potfebam Zaka. Skola vychazi
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podplrnym a
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kompenzacnim pomitickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro
specifické potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence K uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.
Sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence K feseni problému

74k porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému. Ziskava informace potiebné k feseni
problému, navrhuje zptsob fesSeni, poptipadé varianty feSeni a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéii
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Voli prostiedky a zplsoby (pomucky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva
zkusenosti a védomosti nabyté diive. Spolupracuje pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové
feSeni).

Komunikativni kompetence

74k se aktivné ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje. Vyjadiuje se a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k si ovéiuje ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi. Pracuje
v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

Z3ak uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu.

Digitalni kompetence

74k ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstroji z oblasti
um¢lé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk.
Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a

duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Piedmét specializace z hudebni vychovy vede zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v oblasti
hudby v ramci historickych souvislosti. Aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace. Zaroven jsou zaci vedeni k uznavani kultur
mensin a k toleranci odliSnosti. Nauci se vyhledavat informace, pomoci kterych si mohou
vytvaiet vlastni vztah k jednotlivym oblastem kulturniho zivota. Tyto nabyté védomosti
ptispivaji k jejich vhodnému spolecenskému vystupovani.

Clovék a zivotni prostredi

Uc¢ivo specializace z hudebni vychovy rozviji dovednost seberealizace v péveckych a
instrumentalnich ¢innostech, kde je ptiroda vhodnou inspiraci k vlastni kreativité. Vede zaky k
estetickému a citovému vnimani svého okoli a pfirodniho prostfedi. Pévecké a poslechové
¢innosti seznamuji zéky s hudbou zaméfenou na popis kréas piirody a potiebou ji chranit. Zaci
jsou vedeni ktomu, aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu
k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani. Vyuzivaji ptirodni materialy pro vyrobu
hudebnich nastrojii s ohledem na enviromentalni vychovu.

Clovék a svét prace

Predmét specializace z hudebni vychovy vede zaky k tomu, aby uméli vhodné vyuzivat verbalni
1 neverbalni komunikaci pfi jednani s potenciondlnim zaméstnavatelem, a tim se dokézali
uspéSné uplatnit na trhu prace. Motivuje Zaka k celozivotnimu wuceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a digitalni svét

Pfedmét specializace z hudebni vychovy rozviji schopnost vyuZzivat digitalni technologie
bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pro celozivotni u€eni, praci, obanské aktivity a volny
cas. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzd€lavani se
zkuSenostmi zaku z jejich neformalnich aktivit. Digitalni kompetence jsou nezbytné nutné pro
zamgéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni ob€anstvi 1 socidlni za¢lenéni.
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Roénik: 4. Piedmét: Hudebni vychova specializace (52 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Pévecké dovednosti a navyky
- dodrzuje zasady hlasové hygieny, - zésady hlasczvcra hyglen}/ .
-mé vytvofeny pévecké  znalosti, | - zdokonalovani hlasové techniky

dovednosti a navyky,

- zdokonaluje dovednosti hlasové techniky,
solového a sborového zpévu, rozsituje
hlasovy rozsah,

- vhodné¢ =zvoli a interpretuje
k praktické maturitni zkousce,

- ve zpévu uplatiiuje prosttedky vyrazového
ptednesu,

pisen

zpev solovy a sborovy
prostiedky vyrazového ptednesu

- vicehlasé pisn€¢ a improvizace druhého
hlasu

- improvizuje druhy hlas na zakladé

teoretickych znalosti.
Y 0 2. Hudebni nauka
zZak:

- orientuje se V hudebni teorii, aplikuje
znalosti v praktickych dovednostech,

- dokaze zpracovat harmonicky doprovod
k jednoduchym pisnim,

- upravi pisen do jednoduchého vicehlasu,

- aktivné pracuje v nota¢nim programu

- pozménuje, vylepSuje a zdokonaluje
obsah nebo ho zapracovava do stavajicich
dél s cilem vytvofit novy, origindlni a
relevantni obsah.

- procvi¢ovani nabytych védomosti
- Ctythlasd harmonie

- harmonicky doprovod k pisnim

- uprava pisni do vicehlasu

- prace v nota¢nim programu

Zak:

- orientuje se v hudebni teorii, ziskava
detailnéjsi ptehled o dalsich osobnostech
a dilech hudebniho uméni a o soucasné
hudebni kulture,

- poznava hudbu riiznych narodd,

- uplatiiuje na zékladé hudebné
vyjadiovacich prostfedkti a hudebnich
forem hlubsi poznani skladeb.

- ziskavé data, informace a obsah z riznych
zdrojt v digitdlnim prostfedi; pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskand data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a Giplnost.

3. Déjiny hudby, nonartificialni hudba,
poslechova ¢innost
- prohlubovani nabytych védomosti
- lidovéa a popularni hudba riznych narodt
- poslech a interpretace hudebniho dila

Zak:

- vyuziva Orffovy a jiné détské nastroje,

- vyuziva moderni snadno ovladatelné
nastroje,

- vyuziva dovednosti nabytych v pfedmétu
hra na hudebni néstroj,

- ovladd hru na nejméné jeden hudebni
nastroj (klavir, kytaru, zobcovou flétnu),

4. Instrumentalni ¢innosti

- Orffiv instrumentar a jiné détské hudebni
nastroje

- moderni snadno ovladatelné nastroje

- hra na zobcovou flétnu

- uplatnéni dal§ich hudebnich néstrojl
v doprovodech pisni

- improvizace
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je schopen interpretovat pisn¢ a hudebni
skladby rtiznych stylli a zanrti na Grovni
pfim¢efené svym schopnostem,
transponovat pisn¢ a doprovazet déti pfi
hudebnich ¢innostech,

- dovede vhodn¢ vzajemné propojovat

vokalni a instrumentalni ¢innosti
a uplatilovat je pro vSestranny rozvoj ditéte,
- pracuje S partiturou, popfipadé je sam
schopen jednoduchou partituru zpracovat
pomoci notacniho programu,

- je  schopen improvizovat doprovod
K pisnim.
7ak: 5. Huvc?e’bné pohyPové V)’fchova’ _
-mé vytvofeny hudebni a hudebnd | " vyuziti pohybovych dovednosti v praxi

pohybové znalosti, dovednosti a navyky,
- charakterizuje hudebni a hudebné

pohybovy vyvoj ditéte a jeho vliv na
planovani a realizaci hudebnich a hudebné

pohybovych ¢innosti,

- uplatiluje rizné formy a metody hudebnich
a  hudebné¢  pohybovych  Cinnosti
adekvatnich véku déti, vzdélavacim cilum a
podminkam,

- ziskdva data a informace z rlznych
zdroji v digitdlnim  prostfedi;  pfi
vyhledavani pouzivd rizné strategie;
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost,

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdéldvani a osobnimu rozvoji.

zZak:

- ma vytvofeny hudebni, pévecké a hudebné
pohybové znalosti, dovednosti a navyky
a vyuziva je pfi praci s détmi,

- zaClettuje vhodné hudebni c¢innosti do
volnocasovych a zajmovych aktivit déti,

- dovede vhodné vzdjemné propojovat
vokalni,  poslechové, instrumentélni
a pohybové ¢innosti a uplatiiovat je pro
vSestranny rozvoj ditéte,

- zvlada metodicky postup nacviku pisni
jednohlasych i vicehlasych,

- osvojil si zéklady taktovani a fizeni

détského hudebniho kolektivu,

6. Metodika hudebni vychovy

- vedeni nacviku pisni

- dirigovani détského péveckého sboru

- jednoduché instrumentalni doprovody
K pisnim

- ptiprava hudebnich programii pro déti
a mladez

- zakladni poznatky z muzikoterapie
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- vyuzivd Orffovy a jiné détské hudebni
nastroje,

- vyuzivd moderni snadno ovladatelné
nastroje

- ovladd hru na nejméné jeden hudebni
nastroj (klavir, kytaru, zobcovou flétnu),
je schopen interpretovat pisné¢ a hudebni
skladby rtiznych styll a zanrti na Grovni
piiméfené svym schopnostem,
transponovat pisné¢ a doprovazet déti pfi
hudebnich ¢innostech,

uplatiiuje  rizné¢ formy a metody

hudebnich a hudebné pohybovych

¢innosti adekvatnich  v€ku  déti,
vzdélavacim cilim a podminkam,

sestavi hudebni program pro déti a

mladez, vyuzije znalosti o hudbé

s ohledem na individudlni zvlastnosti déti

a mladeze,

- pouzije zakladni poznatky
z muzikoterapie pii hudebnich ¢innostech
a relaxaci déti a mladeze,

- vyuzivd v pedagogické praxi zpévniky
ivlastni  portfolio  ftikadel,  pisni,
hudebnich skladeb rizného Zanru,
pohybovych a tanecnich her pro rtizné
skupiny déti.
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6.1.30 Télesna vychova specializace

Ucebni osnova predmétu
Télesna vychova specializace

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Predskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzdé¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef ::ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Specializace z télesné vychovy
0 0 0 212 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem ptedmétu specializace z télesn¢ vychovy je komplexné rozvijet znalosti a dovednosti
studenti v oblasti télesné vychovy, zdravi a sportu, a hlavné v praktické roving. Predmét
navazuje na zakladni uéivo télesné vychovy a télesné vychovy s metodikou. Zaci zde aplikuji
ziskané znalosti z oblasti metodiky do vlastni télovychovné praxe, kde pomahaji spoluzaktiim,
ale 1 sobé ve zdokonalovani rtznych sportovnich dovednosti. Tyto ziskané sportovni
dovednosti jsou zakladem pro Usp&$né splnéni maturitni zkousky z t€lesné vychovy a zaroven
jsou soucasti ptijimacich zkouSek na télovychovné obory na terciarnim stupni vzdelavani.

Ucivo tohoto pfredmétu zahrnuje specilni sportovni dovednosti v oblasti basketbalu, volejbalu,
moderni a sportovni gymnastiky. Soucasti uciva jsou také praktické dovednosti v bezpe¢nosti
pfi vyuce té€chto sportovnich disciplin, kterymi jsou zejména dopomoc, aktivni i pasivni
zéachrana a bezpecnd organizace cviceni.

Vyuka probiha ve tiid€, sportovnich arealech Skoly, na externich sportovistich dle aktualnich
moznosti.

Forma vyuky je teoreticka 1 prakticka a realizovana tradi¢nimi didaktickymi styly pro télesnou
vychovu.

Specializace z télesné vychovy by méla zaky kultivovat v pohybovych projevech pomoci
primétenych prosttedkll zvySovat télesnou zdatnost, vykonnost a kondici zakii.

Pri vvuce budou vyuzivany tyto socialné-interakéni formy:

- frontalni vyuka,
- skupinova prace,
- individudlni prace,
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- prace ve dvojicich,

Mezipredmétové vztahy:

fyzika

télesnd vychova

télesna vychova s metodikou

hudebni vychova s metodikou.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zakl vychazi z diagnostiky zakt, z poznani jejich ptedpokladii, aktudlni moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmil. Rozhodujici pro hodnoceni zaki je zvladnuti
jednotlivych ¢innosti a individualni zmény (dovednostni, vykonové).

Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni dovednosti a védomosti, ze kterych vyjdou podklady
pro klasifikaci budou:

- praktické ukony,

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence k uceni

74k je schopen na zékladé teoretickych i praktickych znalosti zdokonalovat svoje pohybové
dovednosti a zvySovat urovenn pohybovych ptfedpokladd. Teoretickd vyuka se prolina
s praktickou vyukou, ¢imz se zak uci efektivné vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti v praxi
a zérovei tim fixuje teoretické znalosti v dané problematice.

Digitalni kompetence

Zak vyuziva riizna digitalni zatizeni pro zdokonalovani vlastni techniky cviceni v jednotlivych
disciplinach. Pomoci videa a vyhledavani zvladne navrhnout cviceni pro napravu chybnych
pohybovych vzorct.

Kompetence k feSeni problému

74k je schopen organizovat a vést rozcviGeni a pohybové aktivity, pfiemz rozpoznava a fesi
chyby v provedeni. Zn4 zékladni techniku a metodické zasady lokomoc¢nich, nelokomocnich a
manipulacnich pohybili, coZ mu umoznuje efektivné tesit problémy spojené s pohybovymi
¢innostmi. Pifi télovychovné praxi dokéze prizpusobit aktivity potiebam a schopnostem
cvicencl

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k si osvojuje zasady a postupy pro rozvijeni pohybovych dovednosti déti a umi sestavit
vhodny program cvicebni jednotky pro rizné skupiny déti. Znd pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi télesné vychové a umi poskytnout prvni pomoc. Timto
zpusobem se piipravuje na své budouci pracovni uplatnéni v oblasti télesné vychovy a sportu.

Prurezova témata:

Clovék a svét prace

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coz se projevuje ve
schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézoveé situace, zak se uci vyuzivat
télesnd cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu
pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti.
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Clovék a zivotni prostiedi

Béhem lyzafského a sportovné turistického kurzu si zdk uvédomi vztah mezi Zivotnim
prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolec¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost druhého a piijimat
zodpovédnost za svd rozhodnuti, zdék ziskd vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti
a schopnosti moralniho usudku

Clovék a digitalni svét

V ramci télesné vychovy s metodikou zak rozviji své digitalni kompetence tim, ze je veden k
pouzivani digitalnich technologii pro monitorovani a analyzu télesné aktivity, véetné sledovani
vykonll a zaznamu t&lesnych parametrti. Zak ma umoZzneno vyuzivat digitalni nastroje k
organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledkli. K pldnovani a realizaci
pohybovych programii zaméfenych na zlepSeni kondice a zdravi vyuziva dostupné aplikace a
online zdroje.
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: T¢lesna vychova specializace (52 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

~

zZak:

- zvladd techniku cviceni s vybranym
nacinim moderni gymnastiky,

- dokdze vytvofit sestavu s vybranym

nacinim moderni gymnastiky,

- je schopen sladit pohyb s hudbou,

- 7ak je ptipraveny plnit maturitni zkousku
Z tématu moderni gymnastika

4. Moderni gymnastika

- zékladni manipulace se stuhou

- zadkladni manipulace s obruci

- zékladni manipulace s kuzeli

- zdkladni manipulace s gymnastickym
micem

- zadkladni manipulace se Svihadlem

- sestava S vybranym nafinim moderni
gymnastiky

- Zdokonalovani  jednotlivych  prvki
moderni gymnastiky smérem k pfipravé
na piijimaci zkousky na télovychovné

obory

Zak:

- zvlada zékladni akrobatické fady,

- dokaze vytvorit sestavu z predepsanych
prvkd,

- zvlada cviceni na gymnastickém naradi,

- je schopen sladit pohyb s hudbou,

- poskytuje zachranu a dopomoc pfti cviceni
prostnych 1 na gymnastickém naradi,

- zak je pfipraveny plnit maturitni zkousku
Z tématu sportovni gymnastiky

5. Sportovni gymnastika

- zakladni akrobatické prvky

- zékladni cviky na hrazdé

- zakladni skoky na malé trampoling
- zékladni cviceni na kruzich v hupu
- zékladni cviéeni na kruzich v Klidu

- sestavy  na  jednotlivych  typech
gymnastického naradi
- Zdokonalovani  jednotlivych  prvki

sportovni gymnastiky smérem k pfipravé
na piijimaci zkouSky na télovychovné

obory

zZak:

- Osvojil si herni ¢innosti jednotlivee ve
volejbale na urovni automatizace a
adaptace na zménéné situacni podminky

- Rozpoznéva chyby v provedeni a navrhuje
spravny postup nacviku.

- zak je pfipraveny plnit maturitni zkousku
Z tématu Volejbal

6. Sportovni hra Volejbal

- Zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivce smérem k zavérecné maturitni
zkousce a k pfipravé na pfijimaci zkousky
na té¢lovychovné obory

- Herni kombinace

- Zdokonalovani jednotlivych
volejbalovych hernich ¢innosti
jednotlivce smérem k pfipravé na

pfijimaci zkouSky na télovychovné obory

Zak:

- Osvojil si herni ¢innosti jednotlivee v
basketbale na tUrovni automatizace a
adaptace na zménéné situacni podminky

- Rozpoznéva chyby v provedeni a navrhuje
spravny postup nacviku.

- zak je pfipraveny plnit maturitni zkousku
Z tématu basketbal

7. Sportovni hra Basketbal

- Zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivce smérem k zavérecné maturitni
zkousce a k pfipravé na pfijimaci zkousky
na télovychovné obory

- Herni kombinace

- Zdokonalovani jednotlivych
basketbalovych hernich ¢innosti
jednotlivce smérem k pfipravé na

pfijimaci zkousky na télovychovné obory
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6.1.31 Vytvarna vychova specializace

Ucebni osnova predmétu

Vytvarna vychova specializace

Kod a nazev RVP: 75-31-M/01, Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Predskolni a mimoskolni pedagogika Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzdé¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef ::ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Specializace z vytvarné vychovy
0 0 0 212 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zZaky prostiednictvim vlastni vytvarné ¢innosti prakticky
ovladat vytvarné vyjadrovaci techniky a pochopit vyznam uméni i vlastni tvofivosti pro rozvoj
estetického a emociondlniho citéni, vnimani a projevu ¢lovéka. Rozviji kompetence, které zaci
ziskali na zékladni Skole 1V pribéhu stiedoSkolského studia (ucivo navazuje na predmeét
vytvarna vychova s metodikou). Néaplni predmétu je realizace vlastniho vytvarného projektu
(deseti absolventskych vytvarnych praci) na vybrané téma napfi¢ vytvarnymi technikami,
vcetné prostorove tvorby. Soucasti vlastniho projektu je taktéZ jeho prezentace prostiednictvim
vefejné vystavy. Predmét specializace z vytvarné vychovy je pfimou piipravou na praktickou
maturitni zkousku.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci vyjadfovaci vlastni ndzor na svét skrze vlastni tvorbu
a na riznorodost vytvarného umeéni, aby posilovali sebevédomi a své kladné charakterové
vlastnosti a vytvareli pfedpoklady ke svému vSestrannému rozvoji prostfednictvim vytvarné
Cinnosti. Zaci jsou vedeni k citlivosti k uméleckému dilu, k jeho rozpoznani po strance
historické a technické a k jeho interpretaci. Svou vlastni tvorbu se uci obhdjit. Diraz je kladen
na samostatnost a individudlni feSeni vytvarnych tikoldi. Zaci vyuZzivaji dat, informaci a obsahtl
Z raznych zdroja v digitalnim prostiedi pro inspiraci a k rozvoji vlastni tvorby a prohlubovani
své tvorivosti. Nejcastéji vyuzivanymi metodami vyuky a organiza¢nimi formami vyuky je
samostatna prace Zaka (ve Skolnim 1 domacim prostiedi) a dialog (konzultace) mezi zdkem a
ucitelem.

Mezipredmétové vztahy

- vytvarna vychova s metodikou,
- d¢jepis,
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- hudebni vychova s metodikou,

- osobnostni a dramatické vychova,
- Cesky jazyk a literatura,

- psychologie,

- pedagogika,

- pedagogicka praxe,

- informacni technologie.

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace jednotlivych absolventskych praci. Diraz je
kladen ptedevsim na praktické dovednosti, ale téz na konceptualni pfipravenost a schopnost
planovat vlastni vytvarnou ¢innost. Hodnoceni je zaméfeno na porozuméni zadanému tkolu
a na schopnost aplikovat tyto poznatky v praktickych vytvarnych ¢innostech. Ocenuje se
napaditost, samostatnost, vlastni iniciativa a snaha vyhleddvat nové vyrazové prostifedky
vyuzitelné ve své vlastni tvorb¢.

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim a Zaku talentovanych

V predmétu specializace z vytvarné vychovy se zohlediuji individualni potieby zaka, vychazi
se pfitom z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni. Je zajiStovan pfistup
k podptirnym a kompenza¢nim pomtickdm a technologiim. Zaci talentovani jsou podporovani
ve svém dal$im rozvoji Sirokou nabidkou aktivit specifickych pro dany piedmét.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence k uceni

Zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani. Umi ohodnotit priibéh svého uceni a pokrok
pfi dosahovani cild, pfijimat hodnoceni vysledkli svého u€eni od jinych lidi a urcit moZnosti
svého dal$iho vzdélavani. Pracuje s odbornym textem a vyuziva rizné informacéni zdroje,
vcetné svych zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problému

74k dokaZe samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, umi fesit podstatu
zadaného ukolu a vyhledat si potiebné informace k jeho spravnému feseni. Voli prostfedky
a zpusoby (pomiicky, metody a techniky, studijni literaturu) vhodné ke splnéni jednotlivych
aktivit. Spolupracuje pfi feSeni problému v tymu.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje. Formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné
podobé& prehledné a jazykové spravné. Udastni se aktivné diskuzi a obhajuje své nazory a
postoje. Vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k si ovétuje ziskané poznatky a kriticky zvaZuje nazory a postoje své i jinych lidi, adekvatné
reaguje na hodnoceni a kritiku. Redln¢ posuzuje své fyzické i duSevni moznosti, odhaduje
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dasledky svého jednédni a chovani v riznych situacich. Pracuje v tymu a odpovédné piijima
svéfené problémy. Pispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoledenského chovani, piispiva
K uplatiovani hodnot demokracie, uznava tradice a hodnoty svého naroda. Respektuje
a podporuje kulturu a identitu jinych narodnosti. Rozviji estetické idedly a pasobi v tomto
duchu na sv¢é okoli.

Odborné kompetence

Zak pracuje bezpecné a dba své zdravi. Zna a dodrzuje zakladni piedpisy bezpecnosti a ochrany
zdravi, pozéarni prevenci a krizovy plan skoly. Vhodné manipuluje s vytvarnymi pomuickami,
nastroji a materidly. Voli vzdélavaci strategie v souladu se stanovenymi vzdélavacimi cili.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v&etn& nastroji v oblasti
um¢élé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota. Digitalni technologie a zpiisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a néastroje.
Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdé€luje data, informace a digitdlni obsah v rtiznych
formatech a voli k tomu efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.

Prurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét specializace z vytvarné vychovy rozviji u zaki dané prifezové téma piedevSim
vytvarenim prehledu svétové a narodni vytvarné kultury. Skrze konkrétni vytvarna dila je u
zéka formovana ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam lidské spolecnosti a také schopnost
rozlisit kvalitni a nekvalitni vytvarné uméni. V ramci vizualni kultury jsou zaci vedeni k tomu,
aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci a dovedli se orientovat v medialnich
obsazich, kriticky hodnotit a optimaln¢ vyuzivat masova meédia.

Cloveék a zivotni prostiedi

Predmét specializace z vytvarné vychovy napliiuje toto priifezové téma velice tésné, nebot’ jeho
cilem je pfispét k vSestrannému rozvoji osobnosti, a to vytvarenim citlivého vztahu k pfirodeé,
k vécem a lidem prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a vytvarného umeéni. S tim Gzce souvisi
vychova k Setrnému zachdzeni s materidlem a vyuziti odpadovych materidll ve vytvarné
ginnosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostiedi a respektovali principy udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Predmét specializace z vytvarné vychovy pfipravuje zaka v rdmci tohoto prufezového tématu
na jeho budouci pracovni Zivot v oblasti vytvarnych a volnocasovych aktivit, rozviji jeho
komunikaéni a vytvarné dovednosti a dovednost sebeprezentace i sebereflexe. Podporuje jeho
chapani vyznamu celozivotniho uceni a zmén ve své profesni kariéfe jako béznou soucast
Zivota.
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Clovék a digitalni svét

Predmét specializace z vytvarné vychovy napliiuje u zakt toto téma rozvijenim dovednosti
vyhledavat prostiednictvim modernich informacnich a digitalnich technologii informace
a pracovat s nimi formou prezentaci vlastnich vystupii s obsahovym zaméfenim na vytvarnou
oblast. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfi tvofivych &innostech schopni vyuZit potenciél,
ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledkl této tvorby
uplatnovali esteticka kritéria.
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Rocénik: 4. Predmét: Vytvarna vychova specializace (52 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo gl(;(;lcl;ova
Zak: 1. Volba vytvarného projektu 52

- zvoli vlastni téma svych absolventskych
praci, toto téma rozpracuje do dil¢ich
podtémat a naméta,

- zamysli se nad metaforickymi vyznamy
vlastni tvorby,

- interpretuje autorskou myslenku ve vlastni
tvorbé 1 v tvorbé vyznamnych umélch

- vytvarna terminologie
kritéria volby tématu absolventskych praci
vlastni  vytvarny projekt, podminky
a hodnotici kritéria
stanoveni dil¢ich podtémat
vytvarnd metafora
kontext zvoleného tématu s déjinami uméni

Vv historii a umélc soucasné vizudlni | iuménim soucasnym
kultury.
zZak: 2. Realizace absolventskych praci

- osvojuje st ruzné vytvarné techniky
a kreativné je rozviji a aplikuje ve vlastnim
vytvarném cyklu,

- vyuziva vhodné a funk¢né Sirokou paletu
nastrojil a materiall ve své tvorbé,

- pravidelné¢ konzultuje s vyucujicim své
koncepty i vytvarnou realizaci konceptu,

- aktivné reaguje na projevy soucasné¢ho
vytvarného uméni a vyuziva téchto podnéti
ve své vytvarné tvorbg,

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji,

- vytvaii a upravuje digitdlni obsah
vriznych  formdtech, vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostredkd,

- experimentuje s materialy a nastroji,

- vyuziva  tradi¢nich 1 netradi¢nich
vytvarnych postupli v plo$né i prostorové
tvorb¢, propojuje rizné druhy umeéni.

- planovani vytvarnych ¢innosti

- volba vhodnych vytvarnych
nastrojil a materiala

- volba vhodnych vyrazovych prostiedkil

- kompozice vytvarného dila

- prostorova tvorba

- realizace jednotlivych absolventskych praci
napfi¢ vytvarnymi technikami

technik,

Zak:

- vhodné pojmenovava své vytvarné prace
s ohledem na jejich obsah i formu,

- rozpoznd danou vytvarnou techniku,
nastroje a materialy,

- vyuziva digitalnich prostfedkl k vytvoreni
fotodokumentace svych vytvarnych praci,
k jejich uiprave, ulozeni a sdileni,

- dokaze si poradit s vyfeSenim technickych
problémd,

- pfizplsobuje organizaci a uchovéani dat,
informaci a obsahu prostiedi a ucelu,

- je schopen pisemné okomentovat své
vytvarné prace a obhdjit mySlenku
¢1 metaforu vyuzitou pfi jejich realizaci,

3. Priprava na vefejnou vystavu

- tvorba jmenovek

- fotodokumentace absolventskych praci

- pisemnd obhajoba absolventskych praci

- instalace absolventskych praci

- realizace vefejné vernisaZze ve Skolnim
nebo mimoskolnim prostiedi

platnost od 1. 9.
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- voli vhodné zpusoby vystaveni
a prezentace svého vytvarného cyklu.

Zak:

- vytvaii vytvarny plakat jako shrnuti své
dosavadni vytvarné cCinnosti v rdmci
zvoleného tématu vytvarného cyklu.

4. Vytvarny plakat
obsah a forma, styl a kompozice plakatu
dekorativni tvorba

Zak:

- orientuje  se  vzakladni  vytvarné
terminologii, teorii technik a prehledu déjin
umeéni 1 vyvoji soucasné vizualni scény a
uplatiiuje tyto znalosti ve vlastni tvorbé
a pisemném projevu,

- ptetvoii vlastni t¢éma do vhodné podoby
vytvarné cinnosti s ohledem na casové
dispozice vyucovaci jednotky i v€kovou
kategorii cilové skupiny,

- pracuje s riznymi moznostmi motivace déti
a zaka cilové skupiny,

- voli vhodné metody, formy a zpiisoby
hodnoceni  sohledem na  potfeby
a podminky vyucovaci jednotky,

- prohlubuje své znalosti v teorii vytvarnych
technik a své dovednosti jednotlivé
techniky uplatnit ve vlastni tvorbg,

- vytvafi cviénou metodickou piipravu.

5. Priprava na praktickou maturitni
zkouSku

teorie vytvarnych technik

vybrané vytvarné techniky v plosné a

prostorové tvorb¢

- didaktickad transformace vlastni tvorby

- specifické zvlastnosti cilovych skupin déti
a zaku a Skolskych zatizeni

- metodicka pfiprava
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7/ Personalni a materialni zabezpeceni vyuky

Vyse uvedena skola je funk¢énim konglomeratem 4 typua skol, Vyssi odborné skoly, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogické Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly. Pedagogickd Skola
a ekonomicka skola byly zalozeny v Mosté v roce 1964, Vyssi odborna Skola se stala soucasti
Skoly od 1. 9. 1996, Vyssi zdravotnickad Skola a Stfedni zdravotnické Skola je soucasti Skoly od
1.9. 2009, jako disledek usneseni Zastupitelstva Usteckého kraje ¢. 33/6Z/2009 ze dne
24.6.2009 s ucinnosti od 1. zafi 2009, které rozhodlo o slouceni ptispévkové organizace
Usteckého kraje s ndzvem Vyss§i odborna $kola zdravotnickd a Stfedni $kola zdravotnicka
J. E. Purkyné, Most, J. E. Purkyné 272, ptispévkova organizace, s Vyssi odbornou skolou,
Stiedni pedagogickou Skolou a Obchodni akademii, Most, Zdenka Fibicha 2778/20,
ptispévkova organizace. Zastupitelstvo zaroven rozhodlo o nazvu nastupnické organizace:

Charakteristika stfedni $koly a maturitniho vzdélavani

Stfedni pedagogicka Skola existuje v Mosté jiZ od roku 1963, kdy byla do Mostu pfesunuta ze
Sluknova. Na této $kole je realizovan od 1. 9. 2010 obor vzdé&lani 75-31-M/01 Piedskolni
a mimoSkolni pedagogika, jehoZ obsah stanovi dle RVP Skolni vzdélavaci program s ndzvem
Ptedskolni a mimoskolni pedagogika Most.

Zatazenim do sité Skol ze dne 5. 2. 2003 byl s Gc¢innosti od 1. 9. 2003 pocinaje 1. ro¢nikem
zafazen obor 78-42-M/003 Pedagogické lyceum. Tento obor byl v plném rozsahu nahrazen
sucinnosti od 1. 9. 2011 oborem vzdélani 78-42-M/03 Pedagogické lyceum, jehoz obsah
stanovi dle RVP skolni vzdélavaci program s nazvem Pedagogické lyceum Most.

Obchodni akademie v Most¢ vznikla v roce 1991 jako typ Skoly nahrazujici do té doby existujici
Stfedni ekonomické Skoly. Na této Skole byl realizovan obor 63-41-M/004 Obchodni akademie,
ctyfleté studium denni, posledni f4dné maturitni zkouska probéhla ve Skolnim roce 2012-2013
a Vv nasledujicich letech jsou v tomto oboru realizovany pouze maturitni zkousky pro zajemce
0 rezim ukonceni vzdélavani do 5 let po absolvovani posledniho ro¢niku.

Uvedeny obor byl nahrazen oborem vzdélani dle RVP, ktery je pod nazvem SVP jako
63-41-M/02 Obchodni akademie Most.

Profilace Skoly je zaloZena na mimotadnych aktivitach a obsahu v pfedmétech fiktivni firmy.
Od 1. 9. 2009 je realizovan obor dle RVP s nazvem SVP 78-42-M/02 Ekonomické lyceum.
Kvalita obsahu vzdé€lani je dotvarena i zkusenostmi z mezinarodnich projektti Erasmus+.

Stfedni zdravotnicka Skola vznikla v roce 1946 jako Skola OSetfovatelska pii VSeobecné okresni
nemocnici v Mosté. V roce 1953 byla transformovana na Vyssi zdravotnickou Skolu, pozdéji
Zdravotnickou Skolu. V riznych obdobich své nepfetrzité aktivni ¢innosti byly realizovany
maturitni obory Zdravotni sestra a Détska sestra, které¢ byly v roce 1996 slouceny do oboru
VSeobecna sestra a vyucni obor OSetfovatel-oSetfovatelka, v pomaturitnim kvalifika¢nim
studiu pak obory Asistent hygienické sluzky, Porodni asistentka (Zensk4 sestra), Détska sestra
a Vseobecna sestra. Od 1. 9. 2005 byl ve Skole realizovan v denni i dalkové formé vzdélavani
obor 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent, ktery na zakladé legislativnich zmén Ministerstva
zdravotnictvi a kvalifika¢nich poZzadavkii na nelékarskd povolani nahradil obor VSeobecna
sestra. V tomto oboru prob¢hla posledni fadnd maturitni zkouska v roce 2012-2013
a V nasledujicich letech budou v tomto oboru realizovany pouze maturitni zkousky pro zéjemce
0 rezim ukonceni vzdélavani do 5 let po absolvovani posledniho ro¢niku.
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Uvedeny obor byl nahrazen dle platné legislativy v denni i dalkové formé vzdé€lavani od
1.9.2010 oborem vzdélani 53-41-M/01, jehoz obsah stanovi dle RVP $kolni vzdélavaci
program s ndzvem Zdravotnicky asistent Most. K 1. 9. 2018 doslo k transformaci oboru
Zdravotnicky asistent na obor Prakticka sestra.

Dalsim zdravotnickym oborem je obor vzdélani 78-42-M/005 Zdravotnické lyceum, ktery je ve
Skole realizovan od 1. 9. 2007. Od 1. 9. 2011 je tento obor postupné nahrazovan oborem
vzdé¢lani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum, jehoz obsah stanovi dle RVP Skolni vzdélavaci
program s nazvem Zdravotnické lyceum Most.

Od 1. 9. 2010 zacal byt rovnéz realizovan nematuritni tfilety obor vzdélani 53-41/01
Osetfovatel vyucovany dle RVP a Skolniho vzdélavaciho programu Osetfovatel Most.

0d 1.9. 2012 je realizovan obor vzdelani 69-41-1L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni, jehoz obsah
vzdélani stanovi od 1. 9. 2011 dle RVP Skolni vzdélavaci program s ndzvem Masér sportovni
a rekondi¢ni Most. Vzdélavani v tomto oboru bylo k 1. 1. 2019 pfevedeno na obor Masér ve
zdravotnictvi.

Charakteristika vy$8i odborné $koly a vys$§iho odborného vzdélavani

Na Vyssi odborné skole, kterd byla schvalena a zatazena do sité Skol v bfeznu 1996 s
ucinnosti od 1. 9. 1996, je realizovan obor vyssiho studia 75-41-N/003 Socialn¢ pravni
¢innost a s tcinnosti od 1. 9. 2003 pocinaje 1. roénikem zatazen obor 63-41-N/014 Firemni
ekonomika a zaroven schvalen novy nazev Skoly ,,Vys$i odborna $kola, Sttedni pedagogicka
Skola a Obchodni akademie, Most, Zd. Fibicha 2778%. ZruSenim ptivlastku ,,socidln¢ pravni*
se reagovalo na rozsifeni studijni nabidky vyssi Skoly o dalsi obory jiného zaméteni. Uvedené
obory byly prohlaSené za dobihajici a jejich zatfazeni do sit¢ Skoly bylo podminéno
pfedloZenim piedepsané dokumentace téchto obori k akreditaci v zakonem stanovené lhité.
Ve 8kolnim roce 2009-2010 byl schvalen akredita¢ni program 68-41-N/05 Pravni asistence
s uc¢innosti pro denni 1 dalkovou formu vzdé€lavani od 1. 9. 2010. Denni forma zacala byt
realizovédna od 1. 9. 2010, dalkové forma je realizovana od 1. 9. 2011.
Ve skolnim roce 2013-2014 byla poddna Zadost o akreditaci vzdélavaciho programu
Piedskolni a mimoskolni pedagogika. Dany vzdélavaci program byl MSMT akreditovan s
ucinnosti od 20. kvétna 2014 pro skolni rok 2014-2015, a to v denni i dalkové formé
vzdélavani.
Statut Vyssi zdravotnické §koly byl schvalen od 1. 9. 1996 rozhodnutim MSMT ¢&. j. 13
114/97, kdy doSlo ke zpétnému vyhodnoceni do té doby experimentdlniho oboru
Diplomovany ergoterapeut.  Soucasné zacaly byt realizovany i obory 53-41-N/11
Diplomovana vSeobecnd sestra, Diplomovand porodni asistentka a Diplomovanad détska
sestra, které do té¢ doby byly obory pokracujiciho kvalifika¢niho studia Stfedni zdravotnické
skoly. V dusledku piijeti zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich,
byly obory VZS postupné zrueny nebo transformovany na obory bakalaiské. Realizace
oboru Porodni asistence probihala v t€sné spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii UJEP
v Usti nad Labem, kterd méla v Mosté detaSované pracovisté. Rozsifenim prostor fakulty v
Usti nad Labem doslo k piesunuti viech detaSovanych pracovist do Usti nad Labem a
spoluprace tim byla v roce 2008 ukoncena.
V soucasné dobé je akreditovano 7 vzdélavacich programii v denni a ddlkové/kombinované
formé, ve kterych probihd vzdélavani:

Socialn¢ pravni ¢innost, denni a dalkové forma vzdélavani,

Firemni ekonomika, denni a dalkova forma vzdélavani,

Pravni asistence, denni a dalkova forma vzdélavani,
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Predskolni a mimoskolni pedagogika, denni a dalkova forma vzdé€lavani,
Diplomovana vSeobecna sestra, denni a kombinovana forma vzdélavani,
Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni a kombinovana forma vzdé¢lavani,
Diplomovana détska sestra, denni a kombinovana forma vzdélavani.

V oblasti vys§siho odborného vzdélavani je velmi dobrda zkuSenost se spolupraci s
partnerskymi institucemi, které zajiSt'uji odbornou praxi a v mnoha ptipadech navazuji na
zkuSenosti s praktikujicimi zdky vznikem pracovniho pomeéru. Pozitivné je vefejnosti
hodnocen zplsob slavnostniho vyfazeni absolventi v pfesunutém De¢kanském kostele v
Mosté.

Materialné-technické podminky vzdélavaci ¢innosti vzhledem ke schvalenym uéebnim
dokumentim

Realizace vzdélavaci nabidky probiha ve dvou budovach. Budova A je umisténa v ulici Zdetika
Fibicha 2778/20 Most a probiha v ni maturitni vzdélavani v ekonomickych oborech,
pedagogickych oborech, dale pak realizace vzdélavacich programi vyss$i odborné Skoly
zamétenych na socialni, ekonomickou, pravni a pedagogickou problematiku. Budova B je
umisténa v ulici J. E. Purkyné€ 272 Most, kde jsou realizovany maturitni zdravotnické a socialni
obory, déle pak vzdé¢lavaci programy Vyssi odborné skoly zdravotnické. Zazemi pro vzdélavaci
aktivity Skoly zajist'uje budova C, kterd je umisténa v ul. J. E. Purkyné€ 271. V budové je umistén
domov mladeze a jidelna.

Vsechny tfi budovy byly postaveny v 70. letech minulého stoleti a jsou v majetku zfizovatele
Skoly, kterym je Ustecky kraj.

Budova A

Budova disponuje 24 kmenovymi ucebnami (vSechny jsou vybaveny notebookem
a dataprojektorem) a 21 odbornymi uc¢ebnami s nésledujicim vybavenim a zaméfenim —
5 jazykovych uceben s notebookem a projekéni technikou, 1 ucebna fiktivnich firem, 2
ucebny vytvarné vychovy, 4 ucebny hudebni vychovy, 2 u¢ebny pisemné a elektronické
komunikace s 43 pocitaci fady Intel Core i3 a 15, 3 u€ebny informacnich technologii, které
jsou vybaveny PC tady Intel Core 13 a 15 v celkovém poctu 67 kusu (vSechny uc¢ebny jsou
zapojeny do pocitacové sité a na Internet).

Odborné ucebny jsou dale doplnény 2 télocvi¢nami a studovnou pro studenty VOS a jednaci
mistnosti pro projektovou ¢innost. Velmi vyznamnou z hlediska vyukovych moznosti je
multimedialni u¢ebna pro 78 posluchacii, kde lektorské pracovisté disponuje lektorskym
pocitacem, dataprojektorem a dalsi audiovizudlni technikou. Dale Skola disponuje dal§imi
2 uebnami, které jsou 52 notebooky pro zaky a studenty $koly. Cast notebookd byla
pofizena v ramci projektu Sablony II. V kazdé z uvedenych uéeben je jedno lektorské
pracoviste, které disponuje lektorskym pocitatem, dataprojektorem a dal$i audiovizualni
technikou. VSechny pracovni pozice jsou pfipojeny na internet. Déle byla pofizena mobilni
tabletova u¢ebna s 15 tablety pro zéky a studenty a 1 tabletem pro vyucujiciho.

Vybavenost budovy A doplituje knihovna se studijnim atypickym koutkem. Svym pojetim
umoziuje zakim 1 ucitelim ziskavat informace z riznych typl médii.

Velmi dobfte plni sviij ucel uc¢ebna fiktivnich firem. Bez problémi byla naplnéna kvalitativni
kritéria dana centrem FF /CEFIF/ a MSMT.

Z Narodniho planu obnovy byla ucebna fiktivnich firem vybavena napft. plotterem, uc¢ebna
biologie digitalnim mikroskopem a vizualizérem, ufebna vytvarné¢ vychovy 11 tablety
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a vizualizérem, do vyuky informacnich technologii byly pofizeny robotické pomucky
a licence vyukovych programii CoreIDRAW, Corinth.

Jako velmi funk¢ni je z hlediska potiebnosti studenty vyssiho studia hodnocena studovna pro
vy$§i studium vybavena v ramci projektu INVOS serverem, 15 terminaly, 3 tiskarnami
a internetem.

Zazemi budovy A tvofii jidelna s cilovou kapacitou 500 jidel denné. Jidelna je vybavena
Cipovym zafizenim na registraci a vydej obédl. K dennimu rychlému stravovani slouzi
zakam, studentiim a pracovnikiim skoly dva automaty na potraviny a napoje.

Opakované je pozitivné hodnocen, inovovan a rozSifovan elektronicky zabezpecCovaci
systému budovy skoly, ktery v soucasnosti obsahuje otvirdni vSech vchodi do budovy
pomoci ¢ipového zatfizeni nebo ISIC karty pro studenty a ucitele Skoly. ISIC karta se vSemi
vyhodami studentského mezinarodniho prikazu byla ptijata Skolou jako prikaz Skoly,
prikazka do Skolni knihovny a prikazka na stravovani. Vstup do budovy ostatnich
zaméstnancll umoziuji osobni ¢ipy, cizim osobam je vstup povolovan pomoci video snimace
u hlavniho vchodu Skoly. Timto zpiisobem se vyrazné zvysila bezpecnost provozu skoly v
dennim i no¢nim rezimu. Systém ¢ipd byl doplnén kamerovym systémem u vSech tfech
vchodi, které pouzivaji Zaci a vefejnost.

Viceucelové hiisté v aredlu budovy A bylo v prubéhu skolniho roku 2019/2020
zrekonstruovdno. Budova skoly je po rekonstrukei z roku 2013 zateplena a ma novou fasadu,
z hlediska technickych parametri budovy skoly je zatepleni vyznamnym pifinosem z hlediska
Gispory tepelné energie. Dalsi investiéni akci UK ve $kole bylo vybudovani vytahu pro
bezbariérovost Skoly, ktera zapoc¢ala v dobé¢ letnich prazdnin skolniho roku 2017-2018 a byla
ukoncena v lednu 2019.

Budova B

V budové je 27 uceben z toho 22 uéeben slouZzi jako odborné ucebny s nasledujicim vybaveni
a zamétenim — 2 jazykové ucebny, 4 ucebny pro oSetfovatelstvi, 2 ucebny informacnich
technologii s celkem 42 PC, dale po jedné u¢ebna prvni pomoci, chemie, fyziky, biologie,
somatologie. Praktické cvi€eni probihaji v laboratofi chemie a v laboratofi fyziky, které byly
v roce 2013 a v roce 2014 rekonstruovany kazda v objemu 600 tisic K¢. V 1ét¢ 2013 byla
zrekonstruovana prednaSkova mistnost s kapacitou 70 mist, mobilni st€éna v u¢ebné umoznuje
variabilni rozdé€leni na dvé mensi uc¢ebny, dale byl zrekonstruovan prostor v 1PP pro novou
ucebnu masérstvi. Diky finanni dotaci z programu Chytré hlavy pro sever byla
zrekonstruovana v objemu 600 tisic K¢ u¢ebna chemie.

Z Narodniho planu obnovy byly vybaveny laboratofe fyziky a chemie ¢idly Verniér, u¢ebna
biologie digitalnim mikroskopem a vizualizérem a licencemi vyukovych programi Corinth.
Vyznamnou soucasti budovy je télocvicna a bazén. Zazemi pro zaky a studenty Skoly tvoii
bufet a jidelna v domove mladeze s kapacitou 600 jidel denné, kterd je téZ vybavena Cipovym
zafizenim na registraci a vydej jidel. Jidelna zajist'uje celodenni stravovani pro ubytované v
domové mléadeze.

Budova A a B budovy jsou pfipojeny k internetu optickym kabelem o rychlosti 750 Mbps.
Kazdy ucitel ma své pracovni misto v kabineté vybaven notebookem. Jednotlivé notebooky
jsou mezi sebou propojeny pomoci sité véetné napojeni na vedeni $koly a sekretariaty obou
budov. Vyuka zajistovana pomoci dalsi techniky: v kmenovych i odbornych u¢ebnach slouzi
k vyuce dataprojektor a notebook s pfipojenim k internetu, 4 velkoplosné televize slouzici
jako informacni tabule, 6 interaktivnich tabuli, 10 kopirek z toho 4 velkokapacitni. Kazdy
ucitel disponuje vlastni e-mailovou Skolni adresou. Pro komunikaci se zdky a rodi¢i se
vyuziva elektronicky informacéni systém $koly Bakalaf. Studentim VOS slouzi informaéni
systém IS VOS. Studijni materidly jsou studentiim zprostfedkovany formou e-learningu v
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systétmu Moodle. Telefonické spojeni funguje na zakladé IP Telefonie, ktera umoznuje
bezplatnou komunikaci mezi v§emi misty vSech tii budov.

Budova C

Budova domova mladeze slouzi k ubytovani zakt a studentli vlastni Skoly, ale 1 ostatnich
Skol Mostecka. Domov mladeze je vybaven jidelnou, ktera zajistuje celodenni stravovani
pro ubytované v domové mladeze, pro zaméstnance, zaky a studenty vlastni skoly, ale také
ostatnich stfednich §kol v mést€¢ Most. V domovée mladeze je 65 dvouliizkovych pokoju pro
ubytovani studenti a 2 dvojlizkové pokoje a jeden jednolizkovy pokoj pro komeréni
ubytovani. Dale je v domové mladeze jeden kondi¢ni salek a studovna vybavena nékolika
pocitaci napojenych na internet, v kazdém patie je pro volnoCasové aktivity ubytovanych
jedna klubovna. V prosinci 2017 byla v ptizemi budovy slavnostné oteviena odborna ucebna
kuchynék pro obor Diplomovany nutri¢ni terapeut, rekonstrukei fidil jako investi¢ni akci
ziizovatel UK.

Personalni zabezpeceni vyvuky.

Vyuka predmétii zdravotnickych obori je realizovana predevsim na budové B (J. E. Purkyné
272, Most) a v odborné kuchyni pro DNT na budové C (J. E. Purkyné 271, Most) a je personalné
zajisténa kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky s potfebnou aprobaci k vyuce vseobecné
vzdélavacich 1 odbornych predméti. Vyucujici si  pravideln¢ dopliluji vzdélani
v akreditovanych vzdélavacich akcich dle Planu dal§iho vzdélavani. Aktudlni pocet
zamg&stnancl a procento kvalifikovanosti pro piislusny Skolni rok je zvefejiiovano ve Vyro¢nich
zpravach skoly. Dlouhodoba personalni politika Skoly vychazi z principi zajistit:

1. plnou kvalifikovanost pedagogickych pracovniki,

2. optimalni vékovou skladbu pedagogického sboru umoziujici kvalitativni stabilitu
pedagogického sboru s ohledem na vzajemné piedavani nejnovéjSich poznatkl a praxi
ziskanych zkuSenosti,

3. vyrovnané zastoupeni muzli a Zen v pedagogickém sboru.

Skolu ¥idi 1 feditel a 5 zastupcii, z toho 1 statutarni zastupce.

Pro potieby Zaki jsou ustanoveni dva vychovni poradci, dva pracovnici pro prevenci socialné
patologickych jevi, jeden kariérovy poradce a jeden ICT koordinator.

V pedagogickém sboru Ize hovofit o velmi dobré urovni interpersondlnich vztahii a velmi
vysokém pracovnim nasazeni s vybornymi vysledky na vystupu a mimofadnym zajmem o dalsi
sebevzdélavani.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery
Zakladni sociélni partneti Skoly jsou:

a) Rodiny zaki jako rozhodujici socidlni a kulturni prostiedi, které je urcujici pro vzdélavaci
piedpoklady zaki a volbu jejich vzdelavaci cesty.

b) Zaméstnavatelé jako kliCovi predstavitelé svéta prace, kteti ovliviiuji vzdélavaci nabidku
Skoly 1 poptavku po kvalifikovanych pracovnicich.

c¢) Organizace statni spravy a samospravy jako instituce zodpovédné za nabidku vzdé€lavacich
sluzeb a monitorujici situaci na trhu prace.

Zaméstnavatelé a predstavitelé organizaci statni a regiondlni spravy a samospravy poskytuji
Skole persondlni a finanéni podporu pii organizaci vyznamnych Skolnich akcich jako jsou
exkurze, soutéze, projekty apod.

Skola dale vyuziva jejich zkuSenosti a informacnich zdroji v souvislosti se sledovanim zmén
na trhu prace, coz zpétné vyuziva pii posuzovani kvality a uzitnosti Skolnich vzdélavacich
programtl.

Skola se socialnimi partnery spolupracuje pii vytvafeni komunitniho planu mésta Mostu.
Socialni partnefi poskytuji Skole pomoc pii obnové a zajistovani technického zabezpeceni
vyuky.

Specifické partnerstvi ptedstavuje spoluprace Skoly s rodinami zakt. Zékladem partnerstvi je
oteviena komunikace se zdkonnymi zastupci zaki. Skola vytvaii podminky pro dobrou
informovanost zdkonného zastupce a soucasné davéd rodicim prostor k vyjadieni vlastniho
nazoru. Skola usiluje o aktivni spolupraci rodiny pfi vychové a vzdélavani zaki a o ztotoznéni
rodiny s cili a prostiedky vzdélavani. Snahou je, aby rodi¢e zaku ptijali spoluzodpovédnost za
uspésnost vzdélavaciho procesu. Nazory, potieby a pfani rodin zakt a jejich rodin predstavuji
pro Skolu dillezity evaluaéni nastroj pro vyhodnocovani efektivity a uZitnosti vzdélavani.

Nejvyznamnéj$imi socidlni partnery Skoly pro obory ekonomického vzdélavani jsou:

- Magistrat mésta Most

- Utad prace v Mosté

- Okresni hospodaisk4 komora Most

- VZP v Mosté

- Méstska sprava socidlnich sluzeb Most

- Magistraty mést Teplice, Louny, Chomutova, Usti nad Labem

- Partnerské vyssi odborné Skoly, stiedni pedagogické Skola a Obchodni akademie
v CR

- Zékladni Skoly, mateiské skoly a détské domovy
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9 Autorsky tym Skolniho vzdélavaciho programu

Koordinator:
Vedouci tymu:

Ridici tym:

Povinné vyucovaci predméty
Cesky jazyk a literatura:
Literarni a jazykové praktikum:
Anglicky jazyk:

Biologie:

Déjepis:

Fyzika:

Chemie:

Matematika:

Obcanska nauka:

T¢lesnd vychova:

Plavani:

Zemgepis:

Ekonomika:

Informacni technologie:
Pisemna a elektronickd komunikace:
Pedagogika:

Psychologie:

Pedagogicka praxe:

Vytvarna vychova s metodikou:
Osobnostni a dramaticka vychova:
Hudebni vychova s metodikou:
Hra na hudebni néstroj:

Télesna vychova s metodikou:

Hudebni vychova s metodikou:

Povinné volitelné vyucovaci predméty
Hudebni vychova specializace:

T¢lesna vychova specializace:

Ing. Zden€k Pad’ourek
Ing. Zdenck Pad’ourek
Ing. Zdenék Pad’ourek, vedouci PK

Mgr. Markéta Prochazkova
Mgr. Markéta Prochazkova
Ing. Dita Hudkova

Mgr. Lucie Lalova

Mgr. Véclava BureSova
Ing. Michaela Sedlarova
Mgr. Alena Kralikova
Mgr. Helena Paulova

Mgr. Martina Kres$ne
PhDr. Petr Cesék, Ph.D.
PhDr. Petr Cesék, Ph.D.
Mgr. Lucie Lalova

Ing. Adam Janik

Ing. Michaela Sedlarova
Ing. Dobroslava Vodraskova
Mgr. Martina Cvachova
Mgr. Barbora Cechova
Mgr. AlZbéta Bilkova

Mgr. Markéta Prochazkova
Mgr. Jana Loosova

Mgr. Hana Jichova

Mgr. Andrea Jifikova
PhDr. Petr Cesék, Ph.D.
Mgr. Hana Jichova

Mgr. Eva Fojtova
PhDr. Petr Cesék, Ph.D.
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Vytvarna vychova specializace: Mgr. Markéta Prochazkova
Seminat z anglického jazyka: Mgr. Gabriela Pavelkova, Mgr. Lucie Petrova
Seminat z informacnich technologiich: Mgr. Oldfich Nachtigal
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