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1 Identifikacni adaje

IDENTIFIKACNI UDAJE — ORGANIZACE

Nazev organizace:

Vyssi odborna skola ekonomickd, socidlni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, Stfedni pedagogickd Skola a Stiedni
zdravotnicka Skola, Most, pfispévkova organizace

Sidlo organizace:

Zdernika Fibicha 2778/20, 434 01 Most

IC organizace:

49 87 24 27

Pravni norma organizace:

Piispévkova organizace

Reditel $koly:

Ing. Jitka Haskova

Statutarni zastupce:

Ing. Zdenék Pad’ourek

Tel. /fax: 417 637 477

e-mail: skola@vos-sosmost.cz

http:// WWW.V0S-S0SmMOst.cz

Zrizovatel: Ustecky kraj, Velka Hradebni 3118/48,

400 02 Usti nad Labem
Telefon: +420 475 657 111, e-mail: urad@kr-ustecky.cz

IDENTIFIKACNI UDAJE — SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélani:

53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi

Nazev SVP:

Masér ve zdravotnictvi Most

Délka a forma vzdélavani:

4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani:

stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi rocniky
Cislo jednaci: 7/2025/MSRM/2
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2 Profil absolventa
2.1 Identifika¢ni udaje

Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi Most

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi rocniky

Z¥izovatel: Ustecky kraj, Velka Hradebni 311/48, Usti nad Labem

2.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového nebo ambulantniho typu pii poskytovani
rehabilitacni, 1é¢ebné a lazenské péce, poptipadé v zatfizenich socialnich sluzeb. Je schopen pod
odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo lékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny
provadét klasické masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly, koupele a zakladni vodolécebné procedury.

Absolvent je zptsobily vykondvat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy a slabozraky masér
ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou ¢. 391/2017 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozdéjsich predpist.

2.3 Ocekavané vysledky ve vzdélavani

Absolvent oboru Masér ve zdravotnictvi, napliiuje kompetence takovym zplisobem, aby byl zohlednén
holisticky pfistup a individualizace potieb klientd. Kompetence, které absolvent ziskal, zahrnuji souhrn
profesnich védomosti, dovednosti, postoji, hodnotovych orientaci a ddle hodnoty jeho obcanského
a osobniho Zivota.

Absolvent vzdélavaciho programu ziskava tyto kompetence:
- provadi klasické masaze,
- aplikuje teplo (solux, parafin),
- podava zabaly,

- pfipravuje a podava castecné a celkové koupele, vcetné piisadovych, a provadi zakladni
vodolécebné procedury,

- provadi ¢innosti pii piejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prosttfedkt
veetné pradla, jejich dezinfekci a zajist'uje jejich dostatecné zasoby,

- pracuje se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem zdravotnického zafizeni,

- pfi vSech ¢innostech dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
S pravnimi predpisy,

- pfti komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jedna v souladu se spole¢enskymi pravidly
a profesni etikou, zohlediluje osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientl, zvlada
zékladni komunikaci v cizim jazyce,

- dbd na dodrZzovani pracovné-pravnich norem a internich pfedpisi a standardi
zdravotnického zafizeni,

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence,

- usiluje o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb,
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dba na zabezpeceni parametrti kvality poskytovanych sluzeb, zohlednuje pozadavky
pacientt a jinych klientt,

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni,

jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelné¢ho rozvoje,

naklada se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostiedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

2.3.1 Klicové kompetence

Absolvent se vyznacuje témito kliCovymi kompetencemi:

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
— uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledédvat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotni;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych

— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilit svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni od jinych lidi;
— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k ieSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob fesSeni, popt. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

— volit prostfedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

— spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné
1 Gstni formé v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn., ze absolventi

— vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednéni a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné& se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné

a jazykove¢ spravne;

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;
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— zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

— dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zptisobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb

a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i stni form¢);

— chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé
poznani své osobnosti pfiméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednéni jinych lidi;
— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

— pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

— pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahil a k pfedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zaymu;

— dodrZovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie;

—uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

— chapat vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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—uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost

v evropském a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani

a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn., ze
absolventi by méli:

— mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se

pracovnim podminkam:;

— mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu price v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

—umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

— vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

— znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnik;

— rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedsi,
svymi ptedpoklady a dal§imi moZnostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

— spravn¢ pouZzivat a prfevadét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a ptedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

— Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné

1 prostoru;

— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukoll v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném case 1 pfi
svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota;

digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a néstroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech
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v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které

odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prosttedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit

postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;

- ptfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatfizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3.2 Odborné kompetence

a) Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpiisobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu nebo lékare se specializaci v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni
mediciny ¢innosti pri poskytovani 1é¢ebné rehabilitaéni péce.

Tzn., Ze absolventi by méli byt schopni:

— provadet klasické masaze;

— aplikovat teplo (napf. za pouziti soluxu nebo parafinu);

— podavat zabaly;

— ptipravovat a podavat ¢astecné i celkové koupele, véetné ptisadovych, a provadét
zékladni vodolécebné procedury;

— provadeét Cinnosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostiedkil v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSt'ovani jejich dostatecné

zéasoby;

— pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem zdravotnického
zarizeni;

— pifi  vSech Cinnostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického  reZimu
v souladu s pravnimi predpisy;

— pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohlednovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacienti; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem

a internich ptedpist a standardi zdravotnického zatizeni.

b) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci.

Tzn., aby absolventi:

— chépali bezpe€nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své 1 spolupracovnikl
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientl, navs§tévniki) 1 jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti

praci a pozarni prevence;

—osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad

ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,

displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni

zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce), uméli uplatnovat naroky

na ochranu zdravi v souvislosti s praci, nadroky vznikl¢ trazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace.

A4

¢) Usilovat o nejvysSi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
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Tzn., aby absolventi:
- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

—dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpeCovani parametrii (standardtr) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientt a jinych klientt.

d) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

—znali vyznam, Gcel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské
ohodnoceni;

—zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot€) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady;

— efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

—nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

2.4 Realizace kompetenci v jednotlivych pfedmétech a priifezova témata

Kompetence uvedené v profilu absolventa jsou naplitovany v pritbéhu celého vzdélavani garantovaného
Skolnim vzdélavacim programem — Masér ve zdravotnictvi Most. Metody a formy realizace kompetenci
jsou uvedeny v ucebnich osnovach jednotlivych predméti.

Skolni vzdélavaci program klade diraz na jejich komplexni rozvoj v pribéhu vzdélavani Zakd.
Kompetence jsou napliiovany obsahem uciva konkrétnich pfedmétd, v projektovych dnech Skoly
a mimoskolnich aktivitdich organizovanych Skolu. Ve svém souhrnu smétuji ke komplexni ptipraveé
budouciho absolventa oboru na jeho profesi i obcanské zapojeni do spolecnosti.

V ramci vzdelavani jsou ve vzdélavacim procesu uplatiiovdna také priifezova témata. Ta jsou chapana
jako spolecensky diileZité oblasti vzdélavani, které pro svllj vyznam prostupuji celym vzdélavanim
realizovanym Skolnim vzd€lavacim programem. Dotykaji se vSech oblasti vyuky i1 mimotiidnich
a mimoskolnich ¢innosti.

V ramci vyuky jsou ve vSech ro€nicich vzdélavani napliiovana tato prifezova témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti
Clové&k a zivotni prostedi

Clovek a svét prace

Clovek a digitalni svét

2.4.1. Obc¢an v demokratické spolecnosti

Charakteristika tétmatu

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zak, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské
gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodic¢im a k $ir$i obcanské komunité v misté Skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové
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kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence
k feSeni problémii a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pii vychové
k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.

Kromeé toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

—m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

- byli ptipraveni klast si zakladni existencni otdzky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;

—hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

tolerantni;

—byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

— orientovali se v medialnich sd¢€lenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuzivali masova
a sitova média pro své riiznorodé potieby;

—dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéch, hledat

kompromisni fesenti;

- byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch

lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

— vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je

chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

— spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozZenstvi;
— historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

— stat, politicky systém, politika, soudoby sv¢ét;

—masova a sitova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potifebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Tézisté realizace prirezového tématu se predpoklada

- v disledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obéanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). Ob¢anské ctnosti izce souviseji s tim, jaky je cloveék ve svém soukromi
— v nevefejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosociadlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predméty

— vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedevSim pouzitim prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti Zaka ucitelem 1 skupinou zakd, pozitivni motivaci, proZitek Zakova
uspéchu. Cilem je kladny pfistup zédka k sobé samému a z toho pramenici kladny piistup
k Zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i nezivé ptirod¢, ke kulturnim a jinym hodnotam, které
lidé vytvareji;

- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (v¢etné zajiSténi efektivniho fungovani
zakovské samospravy);

- v nalezZitém rozvrzeni prvkil prifezového tématu do jednotlivych Casti Skolniho
vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti zak mimo vyucovani;

- v cilevédomém usili o dobré znalosti, dovednosti a postoje Zaku, které jsou nezbytné
potiebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto
védomosti a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyucovacich predmeétech
zaméfenych na vychovu k obcanstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napt. v obcanské
nauce, v zakladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

— v promysleném a funkénim pouZivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni,
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ruzné diskusni a simulacni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocidlniho chovani,
k rozvoji funkéni gramotnosti zaka (tj. schopnost ¢ist textovy material s porozuménim,

interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro riizné ucely);

- v realizaci medialni vychovy.

2.4.4. Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, v€etn¢ nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k ticté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy§ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zédkladnich smérii rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potifebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakl poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

—chépali postaveni ¢loveka v pfirodé€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrZitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrZitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zplsobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych

a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech

s prostfedim a z riiznych informacnich zdroju;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

—osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Ptinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

— informativni, sméfujici k ziskani pottebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnocenti;

— formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu

prostedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

- socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodnovat své

nazory, zprosttedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostiedi
a plsobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cilti vzdélavani a vysledka
vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prafezovém tématu

propojuji a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod¢,
ve spolecnosti, mezi ptirodou a ¢lovékem a jeho Zivotnim prosttedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prirezové téma zaclenéno piedevsim do prirodovédného
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vzdélavani v  tématech ekologie a Clovék a Zzivotni prostiedi, dale je zaclenéno
v spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdelavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhii podle

charakteru obori vzdélani. Zamétuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prosttedi a na zdravi, na technické
a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priiFezového tématu ClovEk a Zivotni prostiedi zahrnuje témata

—biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota,
o ekologické prizpusobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostiedi, o struktufe

a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

—soucasné globalni, regionalni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémi 1 biosféry z riiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

—mozZznosti a zpisoby feSeni environmentalnich problém a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obéanském zivoté (napf. néstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti
rozvoje).

Priifezové téma je vhodné realizovat ve §kolnim vzdélavacim programu kombinaci tFi

zakladnich zpisobi

-  komplexn¢ — v samostatném ekologickém vyuCovacim predmétu (modulu) nebo
v uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do ne¢kterého vhodného predmétu

(modulu), ktery umoznuje integraci a doplnéni poznatkii o ekologii a Zivotnim prostiedi,

komplexni pohled na udrZitelnost rozvoje v obcanském zivot¢ a v daném oboru vzdélani
a uvédoméni si vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostredi;

—rozptylené (difuzné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyu€ovacich predmétech

(modulech) vSeobecné vzdélavaci 1 odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

- nadptedmétové — v zakovskych projektech.

Prifezové téma lze realizovat riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyuCovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést Zaky
ke spravnému nakladani s odpady, k vyuzivani uspornych spotiebict a postupti, dodrzovani

pozadavkill na bezpecnost a hygienu prace. Problémové zadavané otazky, tikoly nebo situace

maji zaklim umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani probiraného uciva, ale 1 uplatnéni jejich

dalsich znalosti z rlOznych oblasti vzdélavani 1 z mimoskolniho prostiedi. Vzdé¢lavaci
a vychovny vyznam maji zdkovské projekty s environmentalni problematikou propojenou
s odbornym uc¢ivem a s odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy doporucujeme spolupracovat se stiedisky

a centry ekologické vychovy a s dal§imi ekologickymi institucemi a pracovisti.
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2.4.4. Clovék a svét prace
Charakteristika tématu

Cilem profezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi

a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na

dynamicky rozvoj trhu prace a na ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim

kariérového vzdelavani si zdk osvoji znalosti, a predevSim dovednosti pro fizeni

a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné

své kariéry

rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdé€lavani a seberealizaci v profesnich zamérech.

Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace prispiva k napliiovani cilti vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

— identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;

— aktivni a tvotivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

— pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

— vyhledavani a kritické¢ hodnoceni kariérovych informaci;

— komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

— otevienost viici celozivotnimu uceni.

Uskutec¢iiovani tohoto cile pfedpoklada:

— vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

— naucit zadka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

— motivovat zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni 1 profesni rozvoj;

— seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piileZitosti;
— naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

— naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

— seznamit Zéka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zamé&stnancl a zaméstnavatelil 1 aspekty soukromého podnikéni, véetné klicovych
pravnich predpist;

— predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:

Individualni pFiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim
aktivitim,  pfistupu  k ufeni a  studijnim  vysledkim, schopnostem,
1 zdravotnim predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti 1 se
z informalniho uceni;

- pisemna 1 verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

- aktivni vyhledavéani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanovené¢ho
planu.
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Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni

konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formalni a neformdlni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,

navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovefené  kariérové  informace jako podminka pii rozhodovani o  profesnich
a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,

pracovnich nabidkach, trhu prace.

Svét prace

- trh préace z hlediska globalizace 1 regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vS§eobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelt;

- nové formy a podminky préace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich
moZnosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti

zameéstnance a zaméstnavatele.

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprosttedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zaéleni ve §kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni

jednorazovym tématem. Je tieba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu

vzdélavani, a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruht musi byt koncipovéna tak, aby mél zak praktické piileZitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potenciélu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se mize
potkat na pracovnim trhu, a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce lze vyuZivat
rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia,
simula¢ni hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idealné v redlném pracovnim
prostiedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou socialnich partnerii, pracovnich agentur,
uradu prace, odborniktl z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné
¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.

2.4.5. Clovék a digitalni svét

Charakteristika tématu

Digitalni technologie pfinaSeji vzdélavani fadu novych pftilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se

a zvySovani vlastni kvalifikace, stejn¢ jako pfi praci, obanskych aktivitdch i ve volném cCase
je jedna z klic¢ovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni
absolventli do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota Skoly

a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi zaktl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit

a uceni mimo Skolu. Dulezitym piedpokladem rozvoje digitadlnich dovednosti zaki

1 formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je
promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riiznych predméti tak,
aby m¢li zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvotiveé pracovat a diskutovat

o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
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Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit zéky digitdlnimi kompetencemi, ty maji podpirny
charakter ve vztahu ke v§em slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni
mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je
aplikace — vyuziti digitalnich technologii pti nejriznéjSich ¢innostech, pii feseni nejrizngjsich probléma.
V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou z4ci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z raznych zdroju
i1k jejich sdileni, predavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem
na zamysleného piijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a préci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém
kontextu.

V piirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi technologiemi
pii vytvareni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani
a vyhodnocovéni ziskanych 0dajl, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémi a pii komunikaci,
vyhledéavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pii feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu, pii praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni problémi, vCetné diskuse
a prezentace vysledkd téchto feseni.

V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni
vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledkt této
tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouZivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zéky k hlubsimu porozumeéni principtim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaki, které uplatni pti feSeni 1 neinformatickych
problémd.

V ekonomickém vzdelavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuZzivali vhodné néstroje pro vypocty
ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouZivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim
uceltim, napt. k daflovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZzivani digitalnich néstroji potiebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zéci vedeni, jsou v dnes$ni dob¢é nezbytné pro zaméstnatelnost,
osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obc¢anstvi i socialni zac¢lenéni kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali ptilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s tfady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni
zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢loveka, spole€nosti a Zivotni
prostfedi; zvazovali ptileZitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

- béZzné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;
digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni
vzdé¢lavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat,

orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji
jejich digitalnich kompetenci a piedat zdkladni bezpecnostni rady a doporucent;
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- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné
pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdlnim prostfedi; chranili digitalni zatizeni,
digitalni obsah i1 osobni udaje v digitdlnim prostiedi pfed poSkozenim ¢i zneuzitim; pii vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim
existence zdsad ochrany osobnich tdaji a soukromi dané sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pti pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim
télesné 1 dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu
s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi v€etn€ norem tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpec¢nosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svéte; s daty ziskanymi
prostiednictvim riznych nastrojii a sluzeb, v rizném digitdlnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou
povéest svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou
vylepsit

postupy ¢i technologie; dokéazali druhym poradit s vyfesenim technickych problémii;

- vyjadfovali se za pomoci digitdlnich prosttedkli a vytvaieli a upravovali vlastni digitdlni obsah
v ruznych formdatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy,
originalni a relevantni obsah;

- ziskévali data, informace a obsah z riiznych zdroju v digitdlnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali
ruzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost;

- pfizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizplisobovali prostfedky komunikace
danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdrojl a znalosti.

- prifezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi vazbé na ¢innosti
a témata v jednotlivych vyucovacich predmétech vSeobecné vzdélavaci 1 odborné slozky vzdélavani.
- zakladem je reagovat na zmény ve spolecnosti, v profesnich poZadavcich a v pracovnim prostiedi
zpusobené rozvojem digitalnich technologii a poskytnout zaktim dostatek prilezitosti, situaci a kontextu,
ve kterych se budou ucit bezpecné a efektivné vyuZzivat rizné digitalni technologie.

Pouziti informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani Zzaka se zdravotnim
znevyhodnénim.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim je nutné ptizpisobit individudlnim
potifebam zéka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak rozsahu jejich uplatnovani.
Pii posuzovéani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké podptirné nebo kompenzacni
technologie a produkty zédk v prabehu piedchoziho vzdélavani vyuzival, na jaké urovni je vyuziva a do
jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individualni vzdélavaci
potieby zaka.

Pti tvorbé individudlniho vzdelavaciho planu zdravotné znevyhodnéného zaka je proto dulezité vychazet
z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je Zak klientem, ptipadné
dalsich odbornych pracovist, kterd se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné
znevyhodnéné.

Vyrobci prostiedkii informacnich a komunikacnich technologii vychdzeji vstfic zdravotné
znevyhodnénym osobdm a upravuji tyto prostredky pro jejich specifické potieby.

Télesn¢ a zrakové postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produkti, které usnadiiuji pouzivani osobniho pocitace a umoziuji jim tak komunikaci se svétem,
pomahaji jim vzd¢lavat se i pracovat.
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V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomucky pro jednodussi ovladani klavesnice pocitacti, nahrazeni ¢asti
klavesnice pohybem mysi, upravy ovladani monitori a nastaveni tiskaren, fada pfistroju je nastavovana
vzdalen¢ prostiednictvim piipojeni k siti.

Pti potizich s pouzivanim standardniho rozlozeni klavesnice se pouZziva rozlozeni alternativni

(napf. typu Dvorak).

K pouziti téchto funkci neni zapotiebi zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni
zatizeni, jako je jednoduchy vypinac¢ nebo vstupni zatizeni ovladané naddechem a vydechem pro osoby,
které nemohou pouzivat mys ani klavesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoziuji realizovat vstup
1 vystup dat pomoci externiho zatizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym
vystupem.

V oblasti softwaru mé vétSina operacnich systému jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto funkce
pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné€ zrakovée postiZeni,
¢i osobam s poskozenym sluchem.

Usnadnujici funkce je mozné nainstalovat spolu s opera¢nim systémem nebo je lze pridat pozdéji
z instala¢niho disku. Vzhled a chovani prostfedi opera¢nich systémti l1ze vzhledem k rliznym omezenim
zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich paneld a dalSich vestavénych funkci.

Patfi sem naptiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.
Mezi podptrné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii naptiklad:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace na
obrazovce zvétsuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou ¢ist; tyto programy zprostiedkuji informace

z obrazovky na externi zatizeni v Braillové pismu nebo je pfevadéji do syntetizované feci;

- programy, které dovoluji ,,psat* pomoci mysi nebo hlasu;

- software, ktery umoZiluje predvidat slova nebo fraze; tento software umoznuje rychlej$i zadavani
s menS$im poctem uhozl na klavesnici. textu

2.5 Dosazené vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdé€lani s maturitni
zkouskou je vysvédéeni o maturitni zkouSce. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi Skolskym
zékonem, vyhlaskou a ptisluSnymi provadécimi piedpisy. Stupeit dosazeného vzdélani je stfedni vzdélani
S maturitni zkouskou.

Zakladni legislativni normou maturitni zkousky je zdkon ¢. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 177/2009 Shb., o blizsich
podminkach ukoncovani vzdélavani ve stiednich Skoldch maturitni zkouskou ve znéni platnych predpist.
Obsah a forma maturitni zkousky pro obor Masér ve zdravotnictvi Most na VOS, OA, SPgS a SZS Most
jsou uvedeny Vv kapitole 3.9 Zptisob ukonc¢eni vzdélavani.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu
3.1 Identifikacni adaje

Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi Most

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi rocniky

Z¥izovatel: Ustecky kraj, Velka Hradebni 311/48, Usti nad Labem

3.2 Pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program Masér ve zdravotnictvi Most je koncipovan jako odborné piiprava vychézejici
ze zavaznych pozadavku danych pfislusnym RVP a cili $koly deklarovanych v profilu absolventa.
Struktura a obsah SVP zohlediiuje potiebu:

praxe — na vSestrann¢ pripraveného a flexibilniho odbornika,

spole¢nosti — na kompetentniho ob¢ana statu,

jedince — dosahnout osobniho naplnéni a vést kvalitni Zivot.

Skola vychovava samostatné ob&any statu a vzhledem k jejich budouci profesi klade diiraz na jejich
odpovédnost, Cestnost, dislednost, pracovitost, piesnost, soustavnost a podnikavost. Zaci jsou
cilevédomé pfipravovani na tymovou praci a na vytvareni dobrych mezilidskych vztaht, na dalsi studium
na vysokych $kolach, vyssich odbornych $kolach a na uplatnéni v praxi véetné prace a Zivota nejen CR,
ale 1 v ostatnich zemich EU.

Vzdélavaci program ptipravuje Zaky pro praci zdravotnickych pracovnikill, kteti budou vykonavat
¢innosti v rozsahu piisobnosti dané vyhlaskou ¢. 391/2017 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Vzdélavani se proto zaméfuje zejména na dokonalé¢ zvladnuti klasické masaze, aplikovani teplo
1é€ebnych procedur véetné provadeéni zabald, uziti vodolécebnych procedur a na vytvoreni zddoucich
profesnich postojii, navyki a dal§ich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni
k peclivosti i odpovédnosti za kvalitu své prace. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky Zivot, byli schopni se dale vzdélavat
a uspeéSné se vyrovnavat s problémy. Dilezitym aspektem je vychova zaki k pé¢i o vlastni zdravi
a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zakim i SirSi vSeobecné
vzdélani a obecné pienositelné dovednosti, které mu umozni 1épe se adaptovat na nové podminky.
Odborné vzdélavani poskytuje zadkim zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoifeni
poZadovanych dovednosti v rdmci rehabilitacni, 1é€ebné a lazenské péce. Nedilnou soucésti odborného
vzdélavani jsou cvieni a praktickd vyuka v odbornych ucebnach a ve zdravotnickych a dalSich
zatizenich poskytujicich zdravotnickou péci (napf. socialnich, lazeniskych). Odbornd praxe je
organizovana ve smluvnich zdravotnickych zatizenich lizkového nebo ambulantniho typu.

Vzdélavaci program pfipravuje zéky pro praci zdravotnickych pracovnikili, ktefi budou poskytovat
rehabilitacni, 1éCebnou a lazenskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, a to pod odbornym dohledem
fyzioterapeuta nebo lékafe se specializaci v oboru rehabilitaéni i fyzikalni mediciny. Zaci jsou vedeni
k ochot¢ a trpélivosti pfi poskytovani odborné péce a k ohleduplnému jednani s pacienty/klienty.

Odborné a klicové kompetence jsou rozvijeny v ucebnich predmétech, aplikace prifezovych témat je
soucasti u¢ebnich osnov jednotlivych pfedmétti. Dale jsou odborné a klicové kompetence a prafezova
témata rozvijena v pravidelné konanych akcich Skoly. Kazdorotné se Skola podili na organizaci
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charitativnich akci, které rozvijeji socidlni a ob¢anské kompetence, je aplikovano priifezové téma Obcan
v demokratické spole¢nosti (piiloha 2). Zaci se pravidelné zagastiuji olympiad v &eském jazyce, cizich
jazycich a sportovnich soutézi, které pfispivaji k rozvoji kompetenci komunikativnich, kompetenci
k feSeni problémi a prifezovych témat Ob¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace, Clovék
a zivotni prostiedi. Kompetence k uéeni prolinaji viemi piedméty, zvIasté jsou rozvijeny v Ceském
jazyce a literatufe, v cizim jazyce, Psychologii a komunikaci a Informacnich technologiich.

Kompetence k feSeni problémi jsou rozvijeny predev§im v pfedmétech Psychologie a komunikace,
Matematika, Ekonomika, T¢lesna vychova.

Komunikativni kompetence jsou rozvijeny zejména v predmétech Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk,
Psychologie a komunikace, Masaze.

Personalni a socialni kompetence jsou rozvijeny piedevsim v pfedmétech Psychologie a komunikace,
Masaze a Ekonomika.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi jsou rozvijeny piedevS§im v predmétech Obcanskd nauka,
Déjepis, Psychologie a komunikace, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam podnikani jsou rozvijeny predevsim
v ptedmétech Ekonomika, Psychologie a komunikace, Informacni technologie, Masaze a Rekondice
aregenerace.

Matematické kompetence jsou rozvijeny hlavné v predmétech Matematika a Ekonomika.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
jsou rozvijeny piedevsim v pfedmétu Informacni technologie a téz prostupuji vSemi ostatnimi pfedméty.

3.2.1 Koncepce odborné pripravy
3.2.1.1 Struktura a vyznam odbornych piredméti

Skolni vzd&lavaci program Masér ve zdravotnictvi Most pfipravuje zaky na poskytovani profesionalnich
masérskych sluzeb v provozovnach, studiich, salonech av oblasti sportovni rehabilitace. Soucasné
pfipravuje zaky na poskytovani poradenské sluzby z hlediska péce o télo, spravné Zzivotospravy
a zdravého zivotniho stylu.

Koncepce stredniho odborného vzdélavani vychéazi z celozivotné pojatého konceptu vzd€lavani,
ve kterém je vzdélavani cestou inastrojem rozvoje lidské osobnosti. Vzdélavani v oboru sméfuje
v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili v navaznosti na zakladni
vzdélavani a na trovni odpovidajici jejich schopnostem a predpokladiim ke vzdélani klicové a odborné
kompetence. Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pii
poskytovani masérské péce ajednani s pacienty/klienty. Zaroven jsou vzdelavani tak, aby ziskali
pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obCansky zivot, byli schopni se
celozivotné vzdélavat. Dulezitym aspektem je vychova zakl k péci o vlastni zdravi ak védomi
zavaznosti prevence nemoci. Zamérem odborného vzdélavani je pfipravit Zdka na Gspé$ny, smysluplny
a odpovédny osobni, obcansky i pracovni zivot v podminkdch méniciho se svéta, zejména:

uclit se poznavat; tj. rozvinout dovednosti potiebné k uceni se, prohloubit si v navaznosti na
zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat,

uclit se pracovat a jednat; tj. tvorivé zasahovat do Zivotniho prostiedi, vyrovnavat se s riznymi
situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat pracovni ¢innosti dané
oborem,
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ucit se byt; tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné prijimanymi
moralnimi hodnotami, se samostatnym isudkem a osobni zodpovédnosti,

ucit se Zit spolecné; ucit se Zit s ostatnimi, spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na
Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Strategie vzdélavani je vedena s cilem dosazeni optimalniho rozvoje odbornych kompetenci. Vyuka je
realizovana formou teoretického vyucovani a odborné praxe. Odborné teoretické védomosti a znalosti
jsou pfedavany zejména v pfedmétech VysSetfovaci metody, Teorie masazi, Somatologie, Rekondice
a regenerace, Vychova ke zdravi, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Ochrana vefejného zdravi
a Psychologie a komunikace. Praktické dovednosti ziskava zak predev§im v predmétech Masaze a Prvni
pomoc. Soucasti pfedmétu Masaze je 1 absolvovani odborné praxe v institucich realizujicich rizné druhy
masazi v celkové délce Sesti tydni rozlozené do tietiho a ¢tvrtého ro¢niku vzdélavani, viz ucebni plan.

Uspésnost naplnéni cili odborného vzdélavani je v zavéru vzdelavani provérovana v profilové ¢asti
maturitni zkousky.

3.2.2 Koncepce vSeobecné vzdélavaci pripravy
3.2.2.1 Struktura a vyznam vS§eobecné vzdélavacich predmétia

Cilem vyuky vSeobecné vzdélavacich predmétli je pifedev§im osvojeni kliovych kompetenci
profilujicich budouciho absolventa jako platného obcana schopného flexibilné fesit problémy osobniho
i profesniho charakteru. Ob¢ana, ktery ma potiebu a je schopen se celozivotné vzdélavat. Obcana, ktery
je vybaven potfebnymi dovednostmi a znalostmi pro proziti plnohodnotného Zivota ve vlastni zemi
i ostatnich statech svéta. Obcana, ktery ma dostateény piehled o soucasném déni ve svété a znalosti na
to, aby ho dokazal analyzovat a zaujimat k nému argumenty podlozena stanoviska. Obsahova napli
jednotlivych vSeobecné vzdélavacich predméth piispiva k ziskani vSeobecného rozhledu a vytvari
predpoklady k dalSimu rozsifovani a ziskavani vyssiho vzdélani.

V ramci vSeobecného vzdélavani je zak vzdélavan v téchto pfedmétech: cesky jazyk a literatura, cizi
jazyk, biologie a ckologie, d&jepis, fyzika, chemie, matematika, ob¢anska nauka, télesna vychova,
informacni technologie, pisemna a elektronickd komunikace a ekonomika.

wrw

Prostor pro rozsifeni vzdélani v jednotlivych oblastech vSeobecného vzdélavani v zavislosti na dalsi
profesni orientaci absolventa umoznuji volitelné pfedméty — seminéi z anglického jazyka ve dvou
urovnich obtiZznosti, nebo seminaf z ECDL.

V ramci vSeobecné vzdélavaci piipravy jsou obsahové napliovédna piedev§im prifezova témata Obcan
v demokratické spolecnosti a Clovek a zivotni prostiedi.

Uspésnost naplnéni cilti vSeobecného vzdélavani je v zavéru vzdelavani provérovano ve spolecné ¢asti
maturitni zkousky.

Soucasti vzdélavaciho programu Skoly je poskytovani poradenskych sluzeb zakitim a jejich zakonnym
zastupcum. Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych
jevii. Rizeni a organizace oblasti prevence a vychovného poradenstvi probiha v souladu se zdkonnymi
normami ametodickymi pokyny. Cinnost poradenskych sluzeb je zefektivnéna spolupraci
s pedagogicko-psychologickymi poradnami regionu, poradnou pro mezilidské vztahy a ambulanci
klinického psychologa. V rdmci minimalniho preventivniho programu socidlné patologickych jevi je
zatazen do prvnich rocnikii adaptacni kurz a seminai s psychologem. Cilem je podpora pozitivniho
vyvoje vztahil tfidnich kolektivli, rozvoj komunikace mezi zaky jako zakladni pfedpoklad pro feSeni
problém, pro prevenci Sikany.

Mezi dalsi oblasti vychovného poradenstvi patii:

- oblast vzdé€lavaci, jejimz cilem je pomoc zaktim prvnich ro¢niki pii feSeni problémt spojenych
s pfechodem na stiedni skolu,
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oblast vychovna, jejimz cilem je vCasny zachyt a feSeni problematiky zaskolactvi, agresivity
a ostatnich vykyvl v chovani zaki, spoluprace s odbornymi pracovisti,

oblast kariérového poradenstvi, tzn. vytvoieni dostate¢ného prostoru pro zéky vyssich roc¢niki,
spoluprace s ufady prace, zprostiedkovani spoluprace s potencionalnimi zaméstnavateli,
poskytnuti informaci k dalsimu vzdélavani.

Uspésnost naplnéni cili vSeobecného vzdélavani je v zavéru vzdélavani provéfovana ve spolecné
1 profilové ¢asti maturitni zkousky.

3.2.3 Preferované metody a formy vyuky

Ve vyuce je kladen dliraz na nazornost vyucovani a systematické procvicovani ziskanych poznatka
a dovednosti a osvojeni principti kooperace a tymové prace. Ve vyuce jsou zejména vyuzivany:

a) moderni didaktické a technické pomucky

teoreticka vyuka:

Informacni technologie — vytvafeni grafl, formulai, prace s internetem, -elektronicka
komunikace s vyucéujicim, ziskavani a zpracovavani informaci, Al apod.,

multimedialni technika — nazorné prezentace ucebni latky, rychly ptistup k informacim.
prakticka vyuka:

zvladnuti praktickych dovednosti a ¢innosti na moderni administrativni technice,
ovladnuti principti prace s odbornym softwarem,

ovladani vypocetni techniky.

J 4

Vyuzivani modernich technologii a didaktickych pomiticek vytvaii pfedpoklady pro napliovani obsahu
prifezového tématu Informacni a komunikaéni technologie.

b) moderni metody vyuky za Gcelem posileni univerzalnosti, flexibility, kreativity, reflexe, modifikace
a aplikace vzdélavacich strategii se zfetelem k principim celoZivotniho u¢eni minimalizujiciho rizika
na trhu prace

kooperativni ucent,
socialn€ komunikativni metody (dialog, kritické mysleni),
projektova vyuka,

problémové vyucovani.

Vyuzivanim modernich metod se realizuji vychovné vzdélavaci obsahy prufezovych témat Cloveék a svét
prace a Clovék v demokratické spolecnosti.

c) alternativni vzdélavaci aktivity

zapojeni zakl do projekti Skoly (dle aktudlni nabidky ve Skolnim roce)
ucast zakl v soutézich (dle aktualni nabidky ve Skolnim roce)

pfiprava a realizace vychovné vzdélavacich akci pro déti a mladez (dle aktualni nabidky ve Skolnim
roce)

alternativni vzd&lavaci aktivity pfispivaji k obsahovému naplnéni prifezovych témat Clovék a svét
prace a Clovek v demokratické spolecnosti, Cloveék a digitalni svét.

d) exkurze, kurzy a tematické zajezdy

odborné a vSeobecné vzdeélavaci exkurze,

- lyzatské a sportovné turistické kurzy,
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- poznavaci a jazykové pobyty.

Vyuka ve Skolnim vzdélavacim programu Masér sportovni a rekondi¢ni Most je pojata jako otevieny
demokraticky proces, ve kterém dochézi ke konstruktivnimu dialogu ucitel — zak s cilem motivovat zaka
k aktivnimu pfistupu ke vzdélavani. Neni zamétena jen na bezduché piredavani védomosti, ale vede zaka
k ziskani celozivotni potieby sebevzdélavani a uméni smysluplné Zit, pracovat a aktivné pomahat jinym.
Cilem je vybavit absolventy pfedpoklady pro dosazeni profesnich i zivotnich tspécht.

3.3 Organizace vyuky

Organizace vyuky vychazi zprincipti optimalni psychohygieny vzdélavani a efektivniho fizeni
pedagogického procesu.

Vyuka je v pribéhu tydne rozvrzena v souladu se Skolskymi, pracovnimi a hygienickymi ptedpisy.
Zejména je kladen dirazna neptfekracovani maximélniho poctu vyucovacich hodin v tydnu
a maximalniho poc¢tu vyucovacich hodin v pracovnim dnu a respektovani ptedepsanych prestavek
ve vyucovani a dodrzovani délky ucebnich jednotek.

Vyuka standardné probiha v ramci pfislusné tfidy s maximalnim poctem 34 zaku, ale s ohledem na
efektivitu vzdélavani a raciondlni vyuzivani didaktickych pomtcek a odbornych uéeben. Pro snazsi
aplikaci modernich metod je vyuka ciziho jazyka, informacnich technologii, pisemné a elektronické
komunikace, télesné vychovy, odborného predmétu prvni pomoc, masaze a vySetfovaci metody,
realizovana v ptlenych tiidach.

Masaze ve tietim a ctvrtém ro¢niku probihaji na externich smluvnich pracovistich. Pfi vyuce se zéaci déli
do skupin podle celkového poctu zaka ve tfidé. Soucasti odborné piipravy je i individudlni odborna
praxe, ktera je realizovana ve tetim ro¢niku v rozsahu 4 tydnii a ve ¢tvrtém ro¢niku v rozsahu 2 tydnt
Vv institucich liZkového nebo ambulantniho typu a dalSich zatizenich poskytujicich zdravotnickou péci
pod vedenim ucitele nebo povefeného pracovnika, ktery je zpiisobily k vykonu povolani fyzioterapeut
nebo 1ékaf se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikdlni mediciny a zaroven k vedeni odborné
praktické vyuky zaka sttednich skol podle platnych pravnich ptedpisti. Odborna praxe musi byt vykonana
v obdobi §kolniho vyucovani a je zajiSténa Dohodou o odborné praxi. Praxe je soucasti predmétu Masaze.
Odborna praxe je povinna, bez absolvovani praxe nelze postoupit do vyssiho ro¢niku.

Odborné a vSeobecné vzdélavaci védomosti si Zaci upeviluji a prohlubuji v ramci tematickych exkurzi.

Pribézné jsou pro podporu a vyssi nadzornost probirané ucebni latky do vyuky zatazovany navstévy
divadelnich a filmovych pfedstaveni, besedy s predstaviteli riznych profesnich smérd, navstévy tradi
prace (Ctvrté ro€niky), knihoven a jinych kulturnich akei regionéalniho 1 republikového vyznamu.

Skola podporuje organizaci a realizaci jazykovych a poznavacich zahrani¢nich pobytil a staZi pro zaky
Skoly. V tomto sméru se nabidka tidi aktudlni situaci v pfislusSném Skolnim roce. Tyto aktivity nejsou
zZ objektivnich diivodl soucasti pravidelné vyuky a Skola v nich nemiiZe ucast Zdka garantovat.

Na skole jsou organizovany projektové dny:
a) projektové dny organizované v kazdém skolnim roce

Na skole jsou organizovany projektové dny zamétené na bezpecnost a zdravi, sport, kulturu, mezilidské
a mezigeneracni vztahy apod.

3.4 Zpusob hodnoceni Zakii

Obecné zasady a formy hodnoceni

Vychodisko pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platnd legislativa a klasifikacni rad, ktery
je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani.

Hodnoceni je vyjadfovano pomoci pétistupniové klasifikacni stupnice a smétuje k posouzeni zvladnuti
zékladnich kompetenci. Zakladnim pifedpokladem hodnoceni je, Ze zak:
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- i, jak bude prokazovat, Ze se ucivo naucil,

- zna kritéria, podle kterych bude hodnocen,

- rozumi hodnoceni,

- dokaze na jeho zéklad¢ hodnotit vlastni pokrok.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- soustavnym sledovanim vykont Zaka a jeho piipravenosti na vyucovani,
- riznymi druhy zkousSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

- analyzou vysledku ¢innosti zéka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb,

- rozhovory se zdkem a se zadkonnymi zastupci zaka.

Pravidla hodnoceni a klasifikace

Zak musi byt z pfedmétu vyzkouSen ustné nebo pisemné alesponn Ctytikrat za kazdé pololeti, a to
v odliSnych terminech klasifikaéniho obdobi. Ustni zkouSeni musi byt zafazeno u téch pfedméti, které
to svym charakterem umoziuji, zvlast¢ pak u té€ch, kde je vzdélavani ukoncovano ustni maturitni
zkouskou.

Ucitel oznamuje Zzékovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
projevi, vykond, vytvort. Pfi Gistnim vyzkousSeni oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité.
Vysledky hodnoceni pisemnych zkouSek a praci a praktickych ¢innosti oznami Zakovi nejpozdéji do tii
tydnti.

Kontrolni pisemné prace v jednotlivych pfedmétech jsou Casové jednotlivymi uciteli koordinovany, aby
se nenahromadily v jeden termin.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zéka a vzdy k 30. daného mésice ji prevést
do elektronického informa¢niho systému Skoly pro Zéky a rodice.

Zkouseni zaka probihd zasadné pred svédky.

Ucitel na zacatku klasifikaéniho obdobi seznami Zaky s kritérii a formami hodnoceni.

Zaci se klasifikuji ve vSech vyuGovacich predmétech uvedenych v uéebnim planu piislugného roéniku.
Vyjimkou jsou pfedméty, z kterych je Zak na zdklad¢ § 67 odst. 2 zakon ¢. 561/2004 Sb. uvolnén
feditelem Skoly.

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfisluSny predmét.

V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, urci vysledny stupeii za klasifika¢ni obdobi ptislusni ucitelé
po vzajemné dohod¢. Nedojde-1i k dohodg, stanovi se vysledny klasifika¢ni stupen rozhodnutim feditele
Skoly.

Pfi urCovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti
kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosdhl za celé¢ klasifikacni obdobi. Stupeni prospéchu se
neurcuje jen na zékladé matematického priméru dil¢ich hodnoceni za ptislusné obdobi.

Pti urovani klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat zadnému
subjektivnimu vlivu.
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Ttidni ucitelé, vedeni Skoly a zékonni zastupci jsou prubézné informovani o stavu klasifikace
jednotlivych zakt prostiednictvim elektronického informac¢niho systému Skoly a piehledem ndvrha
klasifikace pro jednotlivé zédky v 1. a 3. Ctvrtleti.

Ptipady zaostavani zakli v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji pii pedagogickych radéach,
na zakladé zavéri jsou o tomto informovani zaci a zékonni zastupci zaka.

Na konci klasifikaéniho obdobi v terminu, ktery urci feditel Skoly, zapisi ucitelé ptislusnych predmétii
vysledky celkové klasifikace do tiidnich vykazi a elektronického systému, pfipravi navrhy na opravné
zkousky a klasifikaci v ndhradnim terminu, tfidni ucitel zpracuje vysledky klasifikace zakl pro potteby
pedagogické rady a tisk vysveédceni.

V piipad¢, ze zak denni formy vzdélavani ma v jednotlivych predmétech absenci vyssi nez 30 %, neni
hodnocen. Vyjimku z uvedenych 30 % a vySe schvaluje po posouzeni dlleZitych souvislosti pro
hodnoceni zdka vyucujici daného predmétu.

Zpusoby hodnoceni odborného vvycviku

Hodnoceni probiha dle vyse zminénych kritérii a je vyjadreno klasifikaénim stupném. Vysledky zaka
jsou posuzovany komplexn¢ s diirazem na praktické zvladnuti zadanych tkola.

Zpusoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni kliCovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich predmétech. Jednd se
o komplexnéj$i posouzeni a hodnoceni toho, jak zédk komunikuje, jak je schopen spolupracovat
interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své
znalosti a dovednosti prezentovat.

Spoleéné zasady pii hodnoceni prospéchu

Hlavni funkce hodnoceni je informacéni a diagnosticka; dulezité je, aby nehodnotil jen sam ucitel, ale
vyuzival 1 formy sebehodnoceni zakt a kolektivniho hodnoceni; hodnoceni musi dat perspektivu vSem
zakam, zvIaste tém slabym a zakim s SPU; zdkladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni pfistup
k zaktim, respektovani prava zaka na individualni rozvoj.

Ucitel neni jen ten, kdo stale urCuje a hodnoti, ale vede na cesté pozndni, inspiruje a pomaha; chyba jiz
neni pokladéna za nezadouci jev, ale za pfirozeny, pritvodni znak poznavani.

Informace o vysledcich hodnoceni

Zaci jsou o vysledcich hodnoceni informovani prostfednictvim vyudujiciho pfislusného piedmétu
v pfislusné vyucovaci hoding. Kazdy vyucujici zapisuje vzdy jednou za meésic vysledky hodnoceni
kazdého zdka do informacniho systému. Informacni systém je dalkoveé pfistupny zakovi i jeho
zékonnému zastupci. Zakonny zastupce Zaka je o prospéchu a chovani svého ditéte informovan
prostfednictvim tfidniho ucitele na pravidelnych tfidnich schizkach nebo okamzité, vyzaduje-li to
situace.

Informace o udélenych pochvalach a kazenskych opatfenich jsou doruovany na adresu zdkonného

zastupce.

3.5 Vzdélavani Ziaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Ziki
mimoradné nadanych

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7éky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych

vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé

s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podpirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zakona (SZ).
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Podpirna opatieni zajistuje Skola a Skolské zafizeni. Podplirnd opatieni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni ndroc¢nosti ¢leni do péti stupnd. Podplrné opatfeni prvniho stupné lze uplatnit
1 bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni nadro¢nost. Podptirna
opatfeni druhého az patého stupné muze Skola nebo Skolské zatfizeni uplatnit pouze s doporucenim
skolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zika nebo zakonného
zastupce zéka.

Zaclenéni podpurnych opatieni do jednotlivych stupnii stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Riizné druhy nebo stupné podpiirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.
Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélavani vsech zaku tvoii RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro Zzaky s piiznanymi podptrnymi
opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro
zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pii poskytovani podptirnych opatfeni je mozné
zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel $koly miZze ze zavaznych divodd, zejména
zdravotnich, na Zadost uvolnit zaka zcela nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak uvedeny
v § 16 odst. 9 SZ miiZe byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti,
ovSem nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., ze Zak
nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. prislusnych cvic¢eni, odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledka vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z piedméti nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné
vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméti a obsahovych ¢asti zavérecné
zkousky, zaveérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi.

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podptirnych opatieni,
napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikli (tlumocnika ceského
znakového jazyka, pfepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomicek a specidlnich
didaktickych prostedki, prava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek
pfijimani a ukonCovani vzdélavani. Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi miiZze byt v souladu
s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialng
pedagogickd intervence nebo pedagogickd intervence. Pocet vyucovacich hodin predméti specidlné
pedagogické péée je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze &. 1 k vyhlasce. Casova dotace na
pfedméty specidln€é pedagogické péce je poskytovana nad rdmec casové dotace stanovené RVP.
Ve vyjimecnych piipadech mtze feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky (§ 16
odst. 2b SZ).

Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti §kol a §kolskych zafizeni vytvatet podminky pro rozvoj nadani
zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné riznych druht nadani. Za nadaného zaka
se podle § 27 odst. 1 vyhlaSky povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za zaka mimotadn€ nadaného se pak povazuje
predevsim Zdk, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimofadné Grovné pii vysoké tvotivosti v celém
okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlaSky). Zjistovani mimofadného nadani
a vzdé&lavacich potieb mimofadné nadaného zika provadi SPZ ve spolupraci se §kolou, ktera zéka
vzdélava. Jestlize se u zéka projevuje vyhranény typ naddni (v oblasti pohybové, umélecké, manudlni),
vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterda mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani,
zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik v piislusném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim
muze Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho preradit na zéklad¢é zkousek do vyssiho rocniku bez
absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Je Zadouci vénovat témto
zéklim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadéani také podpiirna opatieni vymezend pro
vzdélavani téchto 74kt SZ a vyhlaskou. Jednia se nejen o vzdélavani podle IVP u zakd
s diagnostikovanym mimofadnym nadéanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdelavani, popt. 1 vystupy
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vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zakd z riiznych roéniki, umoznit zakiim uéastnit
se vyuky ve vy$sim roéniku, popt. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné §kole véetné VOS nebo na
odbornych pracovistich, tcastnit se studijnich a jinych pobytt v zahrani¢i (napf. v ramci programu
Erasmus+), zapojovat zaky do rtiznych projekta (Skolnich i projektti socialnich partneril), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zakl (doporuceni nadstavbovych kurzl v institutech pro nadané zaky).

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Ve SVP skola popise systém péce o zaky se SVP a zaky nadané vzhledem k charakteru oboru vzdélani
a podminkam vzdélavani.

Zejména stanovi:
e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;
e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP, popt. i pro zaky
mimofadné nadané;
e systém vyhledavani a podpory zakti nadanych a zdki mimotadné nadanych (ve spolupraci
se Skolnimi koordinatory nadani)

Uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dalS$i formy podpory kromé podpirnych opatieni
uvedenych ve SZ, pokud je poskytuje nebo bude poskytovat, napi. specialni podporu zakim
ze znevyhodnéného socidlniho nebo z odlisného kulturniho prostfedi, motivaéni nebo prospéchova
stipendia poskytovana Skolou ve spolupraci se zaméstnavateli nebo s dalSimi subjekty.

Pokud bude Zaktim se SVP poskytovana specialné pedagogicka péce, mohou byt soucasti SVP také
ucebni osnovy pfislusnych pfedmétl; piiklady konkrétnich zaméteni predmétl specidlné pedagogické
péce jsou uvedeny v piiloze €. 1 k vyhlasce.

Ve skole je ur¢en pracovnik, ktery se bude komplexné vénovat vzdélavani zadka se SVP, sledovat
vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptrnych opatfeni, komunikovat se SPZ, zaky a rodigi
nezletilych zakh, s dal$imi pracovniky Skoly (napf. s uciteli pfislusnych vyucovacich predmétd,
koordinatory a instruktory praktického vyu€ovani u zaméstnavatelli, vychovnym poradcem nebo Skolnim
psychologem), popf. s dal$imi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky); v ptipadé poskytovani podplrnych
opatteni druhého a vysSich stupnii ma skola povinnost urcit pedagogického pracovnika odpovidajiciho
za spolupraci se SPZ.

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani téchto zaki je tieba zejména:

e povzbuzovat zaky pii ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

e uplatilovat formativni hodnoceni zaki;

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobii a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivci;

e vénovat pozornost zacleniovani téchto zakl do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu
ve tiid¢ a ve Skole;

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v ptipad¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi
l€kati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zdka apod.);

e spolupracovat s dalS§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodic¢i zakl (jak rodict zakt se SVP
pii feSeni individualnich zdravotnich ¢i uc¢ebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodi¢i) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jaké podpora byla
zékovi poskytovana na zakladni Skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti ptipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pifi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventli se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zakti se SVP a pfistupu k nim je
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vhodné seznadmit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich praktickd vyuka, a zejména
instruktora dané skupiny;

e realizovat dalsi vzdélavani uciteltl vSech predmétli zaméfené na vzdélavani zaki se SVP (i zaka
nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito
zaky.

SPOLECNE VZDELAVANI VE SKOLE

Dosazend uroven spoleéného vzdélavani je spojena zejména s odbornym vzdélavanim vychovnych
poradct ve skole.

Skola zabezpeduje:

- vypracovani IVP a PLPP pro Zaky i studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktery je prubézné
vyhodnocovan

- izkou spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi v regionu (SVP, SPC), které maji v pé¢i jejich
zaky

- uzkou spolupraci vychovnych poradct s tfidnimi uciteli 1 vyucujicimi, ktefi jsou sezndmeni
se specialnimi potfebami zakl, informovanym souhlasem stvrzuji, ze byli s IVP seznameni

- uzkou spolupraci s asistenty pedagoga

- vyuzivani moznosti ziskat metodickou podporu SPZ, konzultuje pedagogické vedeni zaki

- Castecnou dostupnost v§em zaklim, v ptipad¢ Zaka se zdravotnim hendikepem Skola vytvaii organizacni
podminky pro zvladnuti vyuky

- spolupréci i s dal$imi pracovisti, zvlasté s klinickymi psychology a psychiatry, se SVP, s odbornymi
1€kafi (neurolog), s pracovniky OSPOD

- realizaci spolecného vzdélavani, kterd je fizena a koordinovana

- podileni pedagogtli na utvareni socialnich vztahi ve tfid¢, a to i v takové, kde je vysoké mnozstvi zaka
cizincil 1 zak s télesnym hendikepem

- podporu zakt nadanych, kterym je vypracovan IVP (vrcholovi sportovei, umélecky nadani), zde je
vysoka mira spoluprace mezi vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem i ostatnimi vyucujicimi

- ptipravu nadanych zaki na ucast v riznych soutézich, olympiadach a projektech, umoziuje srovnani
v ndrodnich a mezinarodnich soutézich

- pomoc piekonat obtize pti vzdelavani zaki se slabSim prospéchem, spoluprace s pedagogy a rodici na
feSeni vzniklych problému

- informovanost 74kl ze socialn¢ slabSiho prostiedi o podptrnych programech, napi. podpora romskych
zaki

- vypracovani preventivniho programu Skoly, do jehoz aktivit v souvislosti s organizaci vyuky patii
preventivni programy

- optimalni vzdélavani zaka s vyvojovymi poruchami chovani, zejména s poruchami pozornosti
spojenymi s hyperaktivitou (ADHD)

- vypracovani PLPP pro Zaky se specialnimi potfebami a pro zaky nadané

VSsichni vyucujici jsou v potiebném rozsahu informovani o zacich, které vzdélavaji. Prioritou skoly je,
aby formou spole¢ného vzdélavani vSichni Zaci dosahli predepsanych zavaznych vzdélavacich cild, které
jsou stanoveny v piislusném vzdélavacim programu.

25
platnost 1.9. 2025



Skola nema bezbariérovy piistup.

3.6 Ochrana Zaka pred nasilim, Sikanou a jinymi spoleCensky
negativnimi jevy

Ochrana zaka pted nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky rizikovymi jevy vychazi ze $kolniho tadu, dale

z preventivniho programu skoly, krizového planu Skoly a z platného metodického pokynu k prevenci

rizikového chovani. Preventivni program Skoly je kaZzdoro¢né aktualizovan tymem pedagogickych
pracovnikt Skoly a periodicky predkladan okresnimu metodikovi Skolni prevence.

Skolni poradenské pracovisté se zaméfuje na vSechny oblasti prevence rizikového chovani, kam nejcastéji
muze spadat napiiklad zaskolactvi, Sikana, kybersSikana a zavislostni chovani. SPP vyuziva Siroké spektrum
nastroju (odborné ptednasky, odborné exkurze, adaptacni pobyty). Osvéta probiha ve vétsing predmeéti.

3.7 Realizace BOZP a poZarni prevence
Smérnice vychazi z:

a) obecné pravnich piedpist, kterymi jsou ve znéni pozdéjSich predpist zakon ¢. 262/2006 Sb. —
zakonik préce, nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., obcansky zdkonik ¢. 89/2012, zdkon ¢. 174/1968 Sb.,
nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., zakon ¢. 48/1997 Sb., vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., natfizeni vlady ¢.
498/2001 Sb., vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., zakon ¢&. 258/2000 Sb. a jako pomocny material metodicky
pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti a zaka ve 8kolach a $kolskych zatizeni
ziizovanych MSMT, 2006 ve znéni pozdgjsich piedpisi,

b) technickych piedpisd,

c) skolskych predpisi, kterymi jsou ve znéni pozdé&jsich predpisti zékon ¢. 561/2004 Sb., odpovidajicich
prikazt feditele Skoly a metodickych pokynu (opatieni feditele skoly),

d) hygienickych a zdravotnickych ptedpisi.

Za plnéni ukoll na iseku BOZP zodpovida feditel skoly, ktery povétuje plnénim a kontrolou BOZP dalsi
vedouci zaméstnance, kterymi jsou statutdrni zastupce feditele a zastupce feditele, Skolnik, vedouci
jidelny, povéteny administrativni referent. Za odborné posuzovani useku BOZP odpovida na zékladé
povéteni osoba odborné zplisobild — bezpecnostni technik. Za bezpecnost zaki pii Skolni i mimoskolni
¢innosti odpovidaji pedagogicti pracovnici dle ustanoveni Skolskych piedpist. Odpovédnym
pracovnikem za celou oblast BOZP z pozice vedeni Skoly je zastupce feditele Skoly.

Zamgéstnanci a zaci jsou povinni dodrzovat zdsady BOZP, pouzivat ve vyjmenovanych oblastech osobni
ochranné pracovni prostiedky a upozoriovat na zavady, které by mohly ohrozit jejich zdravi
a bezpecnost.

VSsichni zaméstnanci jsou povinni se proti podpisu seznamit s bezpecnostnimi piedpisy dle tematickych
planti a &asovych harmonogramii jednotlivych $koleni pro jednotlivé profese, funkce a &innosti. Zaci jsou
proskolovani proti podpisu vzdy na zacatku Skolniho roku, pfi prvnim vstupu do odbornych uceben
v ramci odbornych predmétd, pred prazdninami a vzdy pied jednotlivymi Skolnimi akcemi mimo Skolu
(exkurze, kurzy, zahrani¢ni vyjezdy, soutéZe a piehlidky, Skolni vylety pfipadné jiné). Zaznam
o proskoleni zakl se provadi do tfidni knihy a proSkoleni Zaci se eviduji na prezenc¢nich listinach k tomu
urcéenych.

Urazy jsou evidovany v knize urazi, ktera je na sekretariaté $koly. Registraci podléhaji urazy, které
zaptiCinily absenci del$i nez tfi pracovni dny. Ve Skole jsou vytvoreny podminky pro poskytnuti prvni
pomoci ve smyslu traumatologického planu, bezproblémového piistupu K telefonu a systému piiruc¢nich
1ékéarnicek.

Podminky pobytu 74kl ve Skole stanovi vnitini fad Skoly pro denni studium. Dohled nad Zzéky zac¢ina 15
minut pfed zacatkem vyucovani a kon¢i odchodem zakii po skonceni vyucovani. Pedagogicti a ostatni
pracovnici ve dnech vyucovani ptipadné pti mimoskolnich akcich konaji dohled podle pokynu vedeni
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Skoly. Na vsech akcich Skoly je zdkaz koufeni, pozivani alkoholu a distribuce a aplikace navykovych
latek. Pti vicedennich akcich je pedagogicky dohled odpovédny za zaka i v dobé jeho spanku.

Akce mimo budovu Skoly v ramci mésta

V piipadé, ze se vyuka piipadné jiné skolni ¢i mimoskolni akce konaji mimo budovu skoly, je sraz
1 odchod zaki stanoven ucitelem, piipadné vedenim Skoly na ur€eném misté. Na 1 pedagogicky dohled
je maximalng 30 zaka. Uraz zaméstnance &i Zéka je povazovan za pracovni pouze v piipadé, Ze se stane
na cesté ze §koly na jiné misto uréeni nebo v obraceném sledu. Uraz na cesté do $koly & misto uréené,
ptipadné ze Skoly ¢i mista ur¢eného neni pracovnim urazem.

Akce mimo budovu §koly a mimo meésto

Pedagogicky dohled za¢ina vstupem do dopravniho prostiedku a konéi vystupem po skonéeni akce. Uraz
na cesté k mistu srazu a po odchodu z akce neni pracovnim tUrazem. Na 1 pedagoga je maximalné 25
zaka. Dodate¢ny piijezd na akci ¢i pred¢asny odjezd je mozny pouze z vaznych divodu na zaklade
zéadosti rodicii. Odpovédnost za cestu na akci piipadné z akce nesou rodiCe zéka.

Zahrani¢ni akce

Realizace vychazi z platnych $kolskych piedpisti a schvaluje KU UK. Na jednoho pedagoga je
maximaln¢ 15 zakd. Dodate¢ny piijezd neni povolovan, predcasny odjezd z velmi vaznych objektivnich
divodt je feSen prostrednictvim rodict.

Sportovni kurzy

Realizace vychézi z platnych Skolskych piedpisti o sportovnich kurzech a v navaznosti na ucebni plan
daného oboru. Kurzy 1 s niz§im poctem zakl nez 30 doprovazeji tii dosp€lé osoby. Druzstvo kurzu ma
nejvice 15 zak, pfi vodackém putovani je maximalné 5 kanoi nebo 2 pramice na 1 instruktora, pii horské
tafe doprovazeji skupinu vzdy 2 instruktofi, pii cykloturistice ma druzstvo v silni€nim provozu
maximalné 10 ¢lend. Pti plaveckém kurzu v bazénu je 1 pedagogicky dohled na 15 zaka plavct nebo 10
zakd neplavcet.

Koupani na akcich $koly

Koupani je povoleno na pfedem provéieném a vyhrazeném misté po skupinach s nejvétsim poctem zaki
10 na 1 pedagogického pracovnika. Odpovédnost za bezpecnost pii koupani nese vzdy Skola, i kdyZ je
pritomen plav¢ik. Koupani bez pedagogického dohledu neni v zddném ptipadé povoleno, a to ani
V osobnim volnu zak.

Osobni volno zakid na akcich Skoly

Je-li zakim na akci Skoly poskytnuto osobni volno, nese odpovédnost kazdy sam za sebe. Pedagogicky
dohled musi pted rozchodem poucit Zaky o chovani a bezpe¢nosti, dale o orienta¢nich bodech a ¢asovém
horizontu osobniho volna. Pedagogicky pracovnik nese i v tomto piipadé¢ za Zadky moralni odpovédnost.

Zaci jsou v ramci ivodniho progkoleni na zagatku §kolniho roku seznamovani s protipozarni ochranou
a souvisejicimi ¢innostmi v pfipad€ ohroZeni bezpecnosti, zdravi a Zivota. Znaji inikové cesty a zplisoby
chovani v téchto situacich. Prakticky jsou tyto ¢innosti procvi¢ovany ve ,,cvicném pozarnim poplachu
organizovaném v kazdém Skolnim roce.

Nedilnou soucasti vychovy k BOZP a protipozarni prevence je Z4ky nejen seznamovat s piisluSnymi
pfedpisy a zplUsobem jednani v rizikovych situacich, ale i vytvafet u nich pottebu aktivniho
a zodpovédného ptistupu k této oblasti. Tento ptistup se je uplatnovan zejména v ramci projektového dne
Den bezpec€nosti a zdravi a také pfi vyuce jednotlivych predméti a ¢innostech realizovanych v ramci
kurzi. Zaci jsou vedeni, aby si vazili zdravi a méli povédomi o bezpeénostnich a zdravotnich predpisech
a nezbytnosti jejich dodrzovani v osobnim Zivoté i na pracovistich.
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3.8 Podminky pro pFijimani ke vzdélavani

Zaci — uchazedi jsou piijimani v ramci piijimaciho fizeni dle § 165 odst. 2, pis. fa § 59, 60, 64 zékona ¢.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborné a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon),
zékona &. 500/2004 Sb., o spravnim fizeni (spravni fad ve znéni pozdgjsich predpist a vyhlasky MSMT
¢. 353/2016 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci ptijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stiednich
Skolach a nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oboru vzdélani v zdkladnim, stfednim a vys$Sim
odborném vzdélavani.

O dalsich kritériich pfijeti na dany Skolni rok rozhoduje feditel Skoly. Na zéklad¢ stanovenych kritérii
vznika potadi a ke vzdélavani jsou pfijati zaci-uchazeci az do naplnéni stanovené kapacity pro ptislusny
Skolni rok.

3.9 Zpisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSskou. Dokladem o dosazeném stfednim vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Maturitni zkouska se sklada ze spolec¢né a profilové Casti.
74k ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Gsp&sné vykona obé &asti maturitni zkousky.
ZkuSebnimi pfedméty spolené ¢asti maturitni zkousky jsou:

a) Cesky jazyk a literatura,

b) cizi jazyk, ktery je vyucovan ve $kole, jiz je zakem, anebo

c) matematika.

Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkouSky se konaji formou didaktického testu.

Zak se miize ve spole¢né ¢asti déle piihlasit az ke dvéma nepovinnym zkouskam ze zkusebnich predméti
a ze zkusebniho pfedmétu matematika rozSitujici. Nepovinnymi predméty spolecné ¢asti MZ mohou byt
CZJ (vyucovany na skole) nebo MAT, pficemz neni moZno soubézné maturovat z jednoho predmétu
povinné a nepovinng.

Zkousky spolecné Casti maturitni zkousky mize zdk konat, pokud tspésné ukoncil posledni ro¢nik
sttedniho vzdelavani.

Profilové ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky:

a) z Ceského jazyka a literatury,

b) a pokud si zak ve spolec¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho
jazyka,

€) az dalSich 3 povinnych zkousek.

Zkousky z ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou pisemné prace a formou
ustni  zkouSky pfed zkuSebni maturitni komisi. PoZadovana Uroven ciziho jazyka
je nejméné na jazykové urovni B1 podle SERRIJ.

Zkousky profiloveé ¢asti maturitni zkousky se konaji formou:

- ustni zkousky pied zkuSebni maturitni komisi
- pisemné prace
- praktické zkousky
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Profilova ¢ast — povinné zkousky
cesky jazyk a literatura/cizi jazyk (pisemna prace)
cesky jazyk a literatura/cizi jazyk (istni zkouska)
masérska praxe (prakticka zkouska)
masaze a rekondice (ustni zkouska)
zkouska z nabidky feditele Skoly:
- psychologie a komunikace (ustni zkouska)

- matematika (Ustni zkouska)
- somatologie (ustni zkouska)
- informacni technologie (ustni zkouska)

orwdPE

Profilova ¢ast — nepovinné zkousky

- Z&k muze dale v ramci profilové &asti maturitni zkousky konat nejvyse 2 nepovinné zkousky. Zak
muze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem $koly. Zvolené nepovinné zkousky
se uvedou Vv piihlasce.

- Nelze zvolit zkousku, kterou zadk vykondva v povinné ¢asti profilové maturitni zkousky.

Nepovinné zkousky z nabidky feditele skoly:

6. zkouska z nabidky feditele Skoly:
- psychologie a komunikace (Gstni zkouska)

- matematika (Ustni zkouska)
- somatologie (istni zkousSka)
- informacni technologie (Gstni zkouska)

o Pokud Zak kona v profilové ¢asti maturitni zkouSky alespont 4 povinné zkousky, mize feditel
Skoly stanovit, Ze za podminek stanovenych provadécim pravnim ptedpisem lze 1 povinnou
zkousku profilové ¢asti maturitni zkousky konanou z ciziho jazyka nahradit vysledkem tGspésné
vykonané standardizované zkouSky z tohoto ciziho jazyka doloZzené jazykovym certifikdtem
urovné B2 a vyssi (totéZ plati pro 1 nepovinnou zkousku profilové €asti maturitni zkousky).
Podrobné informace jsou uvedeny ve zvlaStnim pokynu.

o Certifikastem ECDL muZe byt alternativné nahrazena profilovd maturitni zkouska s nazvem
,Informacni technologie®. Podminkou je usp€sné splnéni testii z modul uvedenych ve zvlastnim
pokynu.
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4 Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Skola: VOS, OA, SPgS a SZS Most, Zdeika Fibicha 2778/20, 434 01 Most
g&%? nazev 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
RVP SVP
Ncl)léné ¢ Pocet Minimalni pocet
Vzdélavaci ? cdennich | Vvucovac tydennich | Vyuziti vyucovacich
oblasti a obsahové Vy & f}gclimét vyuc. disponibilnich | hodin za celou
okruhy yue. p hodin hodin dobu vzdélavani
hodin , v
celkem celkovy/skuteény
celkem
Jazykové
vzdélavani:
‘1, Cesky jazyk
Cesky jazyk 5 a literatura 6 1 160/190
Cizd jazyk 10 Anglicky 13 3 320/412
jazyk
y 1 Obcanska
SpO}eE:eI,lSI’(OVGdnl nauka 4 1 160/204
vzdélavani 5 —
Dé&jepis 2
Fyzika 2
Prirodovédne Chemie 2 1 128/170
vzdelavani 4 Biologie 1
a ekologie
Matematické | 7 Matematika | 8 1 224/256
vzdélavani
Esttavtl?kfe ’ Ce_sky jazyk 7 2 160/222
vzdélavani 5 a literatura
délavani Télesna 8
Vz Clavani pro 8 vychova 9 256/324
zdravi .
Prvni pomoc | 2
Informacni
Informaticke technologie S
AT A Pisemna 2 128/202
a elektronicka | 1
komunikace
Ekonomicke 2 Ekonomika |2 0 64/64
vzdélavani
Somatologie 4
Vychova 5
ke zdravi
Zaklad pro —
oskviovani Klinicka 5
posikytovanl 10 propedeutika 1 320/372
masérské péce - - -
Mikrobiologie,
epidemiologie |1
a hygiena
Patologie 1
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Ochrana

vetejného 1
zdravi
Masaze 8
Fy21k2}1Vn1 terapie 42 a rEk,ondl,ce 4 1344/1452
a masaze Masérska 38
praxe
Socidlni  vztahy Psychologie | 0 160/182
. 5 a komunikace
a dovednosti
Volitelny
Disponibilni seminaf L. 2
hodiny 21 Volitelny ) 4 /120
seminar 11.
Odborna praxe 240
Celkem dle RVP | 128 4096
Celkem skute¢né 130 21 4410
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5 Ucebni plan

Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Kod 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
a nazev oboru
vzdélani:
Délka a forma 4 roky, denni
vzdélavani:
Stupen sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
poskytovaného
vzdélani:
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Vyudovaci Zkratka | Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
predméty
Povinné 1. 2. 3. 4. Celkem
vyucovaci
predméty:
Cesky jazyk CIL 3 |/ |1 |3 3 4 |/|1 |13 |/ |412
a literatura
Cizi jazyk CZ) 3 / 3 3 |/ |3 3 |/]3 |4 {4 |13 |/ |412
Obcanska nauka | OBN 2 2 0 0 4 / | 136
Déjepis DEJ 2 0 0 0 2 / | 68
Fyzika FYz 0 2 0 0 2 / | 68
Chemie CHE 2 0 0 0 2 / | 68
Biologie BIE 1 0 0 0 1 /| 34
a ekologie
Matematika MAT 2 /|1 2 2 2 /11 |8 /| 256
Télesna vychova | TEV 2 /|2 2 |l |2 2 [12 |2 /12 |8 /| 256
Prvni pomoc PRP 1 /|1 1 |/ |1 0 0 2 / | 68
Klinicka KLP 0 2 0 0 2 / | 68
propedeutika
Vychova ke VKZ 2 0 0 0 2 / | 68
zdravi
Informacni INT 2 /|2 2 |/ |2 1 /11 |0 5 / | 168
technologie
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Pisemna
elektronicka
komunikace

PEK

Patologie

PAT

Ekonomika

EKO

Masaze
a rekondice

MSR

/| 256

Masérska praxe

MPX

10

10

12

12

12

[

38

/| 1196

Mikrobiologie,
epidemiologie
a hygiena

MEH

Somatologie

SOM

/| 136

Ochrana
vetejného zdravi

ovz

Psychologie
a komunikace

PSK

[ |182

Volitelny
seminar I.

Seminar
z anglického

jazyka

SAJISAC

Seminar
z informac¢nich
technologii

SIT

Volitelny
seminar II.

Seminar
se somatologie

SSO

Seminar
z anglického
jazyka

SAJ

Odborna praxe

240

Celkem
tydennich
vyucovacich
hodin

33

34

32

31

130 |/

4410

Piehled vyuziti tydni v obdobi zari—¢erven §kolniho roku
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(* LVK je mozné presunout do druhého ro¢niku)

Cinnost 1 2 |3 4

Vyucovani podle rozpisu | 34 |34 |32 |28
uciva

Lyzatsky vycvikovy kurz * @ (- |- -

Sportovni a turisticky kurz - - 1@ |-
Odborna praxe - - |4 2
Casova rezerva 2 2 |- -
Celkem tydni 36 |36|36 |30

Pozniamky k uéebnimu planu:

1. Cizi jazyk: anglicky jazyk.

2. Odborna praxe v celkovém rozsahu 6 tydnti je zatazena do 3. a 4. ro¢niku, prvni 4 tydny probihaji ve druhém
pololeti 3. ro¢niku, druhé dva tydny probihaji v 1. pololeti 4. roéniku. Obsahova napli odborné praxe je dana
ucebni osnovou, kterd je soucasti pfedmétu masérska praxe. Odborna praxe je organizovana v dobé skolniho
vyucovani.

3. Volitelny seminaf I. - seminaf z anglického jazyka A/B nebo seminat z informacnich technologii.

4. Volitelny seminar II. - seminaf ze somatologie nebo seminat z ciziho jazyka.
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6 Ucebni osnovy
6.1 Povinné vyucovaci predméty

6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Ucebni osnova predmeétu

Cesky jazyk a literatura

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyug. hodin za vzdélavani: 13
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Cesky jazyk a literatura
3/1 3 3 4/1 13

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura je zakladem vSeobecného vzdélavani. Zakladnim cilem predmétu v €asti
cesky jazyk je prostfednictvim gramatickych pravidel jazyka a znalosti jednotlivych slohovych styli
vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, a to v pisemné 1 mluvené formé, dale piispét
k rozvoji jejich komunika¢nich kompetenci a schopnosti vyuzitelnych v osobni i profesni oblasti zivota.
Predmét v Casti literatura vede K vytvofeni piehledu svétové i narodni literatury z hlediska jejiho
vyznamu a vyvoje spolecnosti. Tim se utvari hodnotova orientace a postoje zaku, a to nejen v oblasti
umelecké a kulturni, ale 1 v oblasti spole¢enské a mezilidskeé.

Obecnymi cili pfedmétu je poskytovat zakiim efektivni metody ke zvladnuti studia, naucit zaky zakladim
hygieny dusevni prace, rozvijet schopnost vyhledavat, ptijimat a sdélovat informace a pracovat s nimi
a vést zaky k medidlni gramotnosti. Specifickym cilem je pak naucdit Zaky prostiednictvim rozboru
a interpretace vybranych textl z rliznych funkcnich stylli porozumét ¢tenému textu, péstovat u nich
potiebu ¢ist a utvaret jejich moralni profil a estetické citéni. Dal$im cilem je vést zaky pomoci zakladnich
literarnévédnych poznatki k pochopeni struktury, vyznamu a funkce literarniho dila, poskytovat jim
zaklady jazykovédného vzdélani a prohlubovat jejich kladny vztah k matetskému jazyku.

Vyuka pfedmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na védomosti a dovednosti zaka ze zakladni Skoly
a rozviji je vzhledem k jejich spolecenskému a profesnimu zaméfeni. Jsou vyuzivany rizné metody
vyuky a organiza¢ni formy vzdé€lavani, pricemz stézejni je vyklad uclitele a fizeny dialog, samostatna
prace v hodin¢ (individualni ¢i skupinovd) a domaci ptiprava na vyuku. Diraz je kladen na spole¢nou
¢etbu, rozbor a interpretaci literarni textd a vyuzivani aktiviza¢nich metod vyuky. Soucésti vyuky jsou
navstévy filmovych ¢i divadelnich predstaveni.
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Mezipredmétové vztahy

- cizi jazyk,

- obcanska nauka,

- d¢jepis,

- informacni technologie,

- literarni a jazykové praktikum,
- pedagogicka praxe,

- vytvarna vychova s metodikou,
- hudebni vychova s metodikou,

- osobnostni a dramatickd vychova.

Hodnoceni vysledku Zaku

V prfedmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti prub¢h a obsahova spravnost vysledkd aktivity zakh
a pouziti gramatickych a stylistickych prostfedkti, a to v projevu Gstnim i pisemném. V projevu
pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost. Védomosti, schopnosti a dovednosti jsou hodnoceny
prostfednictvim ustniho 1 pisemného zkouseni (slohové prace, diktaty, pisemné prace a testy).

r v

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim a zaku talentovanych

V pfedmétu cesky jazyk a literatura se zohlediuji individudlni potfeby Zdka, vychazi se ptitom
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni. Je zajiStovan pfistup k podpirnym
a kompenza¢nim pomiickam a technologiim. Zaci talentovani jsou podporovani ve svém dal3im rozvoji
Sirokou nabidkou aktivit specifickych pro dany predmét.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence k uceni

Zak se efektivné uci, vyhodnocuje své dosazené vysledky a stanovuje si potieby a cile svého dalsiho
vzdelavani. Uplatiuje rizné zplsoby prace s textem a poslouché s porozuménim mluvené projevy.

Komunikativni kompetence

Zak je schopen vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v réiznych $kolnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, a to pfimétené vzhledem k ucelu jednani a komunikacni situaci. U¢i se vhodn€ prezentovat své
nazory a formulovat své myslenky souvisle, srozumitelné a jazykove spravné. Ve svém jazykovém
projevu vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k spolupracuje s ostatnimi a piispiva k utvateni vhodnych mezilidskych vztahti. Reaguje adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a pfijima radu i kritiku.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

Zak uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolegnosti a podporuje narodni,
evropské i svétoveé hodnoty.
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Digitalni kompetence

Zak se orientuje v digitalnim prostfedi a vyuziva digitdlni technologie bezpeéng, kriticky i tvofivé.
Ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstrojii z oblasti umélé inteligence.
Zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Ziskava, posuzuje
a sdili informace a digitdlni obsah v riiznych formatech. Vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzd&lavani a osobnimu rozvoji a buduje si osobni vzdélavaci prostiedi. Zak je veden k vytvateni a upravé
textl v digitalnich nastrojich, k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci
z digitalnich zdroja. Téch uziva pro studium a interpretaci uméleckych dél z riznych historickych obdobi
a kulturnich kontexti. Duraz je kladen na respektovani autorskych prav a etického chovani v online
komunikaci.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét Cesky jazyk a literatura rozviji u zakt dané prifezové téma predevsim prostrednictvim uciva
literatury, a to vytvafenim ptehledu svétové 1 ndrodni literatury a zprostiedkovanim konkrétnich
literarnich uméleckych dél, ¢cimz je u zakt formovana ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam lidské
spole¢nosti. V oblasti jazyka se napliluje toto téma rozvijenim funk¢ni gramotnosti a prohlubovanim
dovednosti jednat s lidmi a prezentovat se kultivovanym jazykem.

Clovék a zivotni prostredi

Predmét Cesky jazyk a literatura seznamuje zaka s literarnimi dily zaméfenymi na popis krasy ptirody
a vede ho k estetickému vnimani svého okoli. Podporuje vytvafeni si pozitivniho vztahu k ptirodé
a Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

Toto téma je v pfedmétu Cesky jazyk a literatura naplilovano rozvojem dovednosti vyhledat a spravné
vyhodnotit informace, prohlubovanim dovednosti prezentovat vlastni osobu prostiednictvim zivotopisu
¢i motivac¢niho dopisu a ptizptisobovat sviij pisemny ¢i mluveny projev komunikaéni situaci.

Clovék a digitalni svét

Pfedmét Cesky jazyk a literatura napliiuje u zakli toto téma rozvijenim dovednosti vyhledéavat
prostiednictvim modernich informaé¢nich a komunikacnich technologii informace a pracovat s nimi.
Podporuje schopnost vyuZivat digitalnich technologii k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych ndzori.
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Roc¢nik: 1. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (102 hodin)
, c1cos . e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4ak: 1. Uvod do studia literatury 102

- rozezna umélecky text od neuméleckého,
- vystihne charakteristické znaky rtznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi,

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanru,

- pii rozboru textu uplatiuje znalosti
Z literarni teorie,

- orientuje se ve folkloru a ustni lidové
slovesnosti.

- literatura jako specifickd vypoveéd
0 skuteCnosti a ostatni druhy umeéni

- literatura umélecka a literatura faktu

- zaklady literarni védy

- literarni formy, druhy a zanry

- struktura literarniho dila

- ustni lidova slovesnost

- metody interpretace textu a tvofivé
¢innosti

Zak:
- zhodnoti vyznam daného autora i dila
prodobu, vniz tvofil, pro ptislusny

umélecky smér i pro dalsi generace,

- zafadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptislusnych
historickych obdobi,

- vyjadti vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél,

- samostatn¢ vyhled4ava informace,

text interpretuje a debatuje o ném.

2. Promény literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- Cetba a interpretace literarniho textu
- starovéka literatura

- stfedoveéka literatura

- renesance a humanismus

- baroko a rekatolizace

- klasicismus a osvicenstvi

- preromantismus

Nd !

ak:

- kriticky piistupuje k informacim
Z internetovych zdroji a ovéfuje si jejich
hodnovérnost, posuzuje jejich spolehlivost
a uplnost,

- samostatné vyhledava,

a vyhodnocuje rtizné informace,
- ziskava data, informace a obsah z rtiznych
zdroji v digitalnim prostiedi, pti vyhledavani
pouziva rizné strategie,

- pofizuje zodborného textu vypisky
a vytah, vytvaii si poznamky,

- vypracuje anotaci a resume,

- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach,

- zaznamenava bibliografické tudaje podle
statni normy,

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje a dodrzuje autorska prava.

porovnava

3. Ziskavani a zpracovani informaci

- informaticka vychova

- ziskdvani a zpracovavani informaci
Z textu (napf. ve form¢ anotace, osnovy
¢1 resume), jejich ttidéni a hodnoceni

- knihovny a jejich sluzby

- cita¢ni norma

Zak:
- se orientuje v soustav¢ jazykd,
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny.

4. Postaveni d¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
- indoevropska jazykova rodina

- vyvojové tendence spisovné Cestiny

Zak:
- se fidi zdsadami spravné vyslovnosti,
- vyuziva digitalnich technologii k poslechu
mluveného projevu.

5. Zvukové prostredky a ortoepické normy
jazyka
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Zak:
- se orientuje v hlaskovém systému.

6. Systém ceskych hlasek

Zak:

- rozliSuje spisovny a hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ ptiznakové jevy,

- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvétni komunikaéni situaci.

7. Narodni jazyk a jeho utvary
jazykova kultura

Zak:
- pracuje s nejnovéjsimi
priruckami ¢eského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,
- Vpisemném projevu uplatiluje znalosti
¢eského pravopisu.

normativnimi

oo

. Hlavni principy ¢eského pravopisu

- prace s jazykovymi ptiruckami pro skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé

- pravopisna cviceni

~

Z3ak:

- se vyjadfuje vécné spravné, jasné
a srozumitelne,

- rozpozna  funkéni styl, dominantni

slohovy postup a slohovy ttvar,
ma piechled o slohovych postupech
umeéleckého stylu,
ovlada techniku mluveného slova,

- umi klast otdzky a vhodné formulovat

odpovédi,

- vystihne charakteristické znaky riiznych
druhti textu a rozdil mezi nimi.

9. Komunikacni a slohova vychova

- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevii

- komunikacni situace a strategie

- slohotvorni Cinitelé objektivni
a subjektivni

- vyjadiovani pfimé a zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické
a dialogické, formalni a neformalni,
pfipravené a nepfipravené

- prosté sd€lovaci funk¢ni styl

- kréatké informacni utvary

- umélecky funkéni styl

- funkce osnovy a typy promluv

- rysy dominantnich slohovych postupt
Vv typickych slohovych utvarech
V ndvaznosti na funkéni styly
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Roc¢nik: 2. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (102 hodin)

, Crc £ ye Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4k: 1. Promény literatury v kulturnich 102

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace,

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych  smérii a  pfislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace,
- text interpretuje a debatuje o ném.

a historickych souvislostech

- Cetba a interpretace literarniho textu
- narodni obrozeni

- svetovy romantismus

- Cesky romantismus

- pocatky ¢eského realismu

- majovci, ruchovci a lumirovci

- svétovy realismus

- kriticky realismus v ¢eské literatuie
- literatura pielomu 19. a 20. stoleti

Zak:
- pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
ptislusné odborné terminologie,
- nahradi bézné cizi slovo
ekvivalentem a naopak,
- vyuziva online slovniky.

ceskym

2. Slovni zasoba

slovo a jeho vyznam

stylové rozvrstveni jazyka

tvofeni slov a obohacovani slovni zasoby

Z3ak:
- V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi.

w

. Gramatické tvary a konstrukce

Z4ak:
- pracuje s nejnovéjSimi
piiruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,
- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu.

normativnimi

i

. Hlavni principy ¢eského pravopisu
prace s jazykovymi ptiru¢kami pro Skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé
pravopisna cviceni

Zak:

- vhodn€ pouziva jednotlivé
postupy a zdkladni utvary,

- sestavi zdkladni projevy administrativniho
stylu,

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu a prosté sdélovaciho
stylu.

slohové

5. Komunikacni a slohova vychova

- grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevil

- administrativni funkéni styl

- zivotopis, inzerat a jiné Utvary

- rysy dominantnich slohovych postupti
V typickych slohovych utvarech
V navaznosti na funk¢ni styly

40

platnost 1.9. 2025




Roc¢nik: 3. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (96 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
dotace
Z4ak: 1. Promény literatury v kulturnich | 96
- zhodnoti vyznam daného autora i dila | a historickych souvislostech
prodobu, vniz tvofil, pro pfisluSny | - Cetba a interpretace literarniho textu
umélecky smér i pro dalsi generace, - moderni a avantgardni umeéni
- zafadi typicka dila do jednotlivych | - svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
umeéleckych  smérd  a  pfislusnych | -  Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti
historickych obdobi, - Ceska literatura v dobé okupace
- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél,

- samostatné vyhledava informace,
- text interpretuje a debatuje o ném.

~

Zak: 2. Vétna skladba
- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém | -  stavba a tvorba komunikatu
vyjadiovanti, - druhy veét z gramatického
- orientuje se ve vystavbé textu, a komunikaé¢niho hlediska
- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zédsobu a skladbu.
Zak: 3. Hlavni principy ¢eského pravopisu
- pracuje  SnejnovEj§imi  normativnimi | - prace s jazykovymi pfiruckami pro Skolu
pfiruckami ceského jazyka, odhaduje a verejnost ve fyzické 1 elektronické
a opravuje jazykové nedostatky a chyby, podobé

- V pisemném projevu uplatiluje znalosti
¢eského pravopisu.

pravopisna cviceni

~

zZak: 4. Komunikacni a slohova vychova

- rozliSuje typy medidlnich sdé€leni a jejich | - grafickd a formalni uprava jednotlivych
funkci, identifikuje jejich typické postupy pisemnych projevi
a prostfedky, - publicisticky funkéni styl

- uvede pifiklady vlivu médii a digitdlnich | - média a medialni sdéleni a jejich Gc€inky
komunikace na kazdodenni podobu |- funkce reklamy a  propagacnich
mezilidské komunikace, prostiedki a jejich vliv na Zivotni styl

- sestavi jednoduché zpravodajské | -  fe€nicky funkéni styl
a propagacni utvary, - druhy fe¢nickych projevii

- na piikladech dolozi druhy medidlnich | - rysy dominantnich slohovych postupt
produkti a uvede zdkladni média ptisobici Vv typickych slohovych utvarech
Vv regionu, V navaznosti na funkéni styly

- zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost
a jejich vliv na skupiny uZzivateld,

- pfednese kratky projev,

- ovlada techniku mluveného slova,

- umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi,

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluvené¢ho slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni 1 negativni,

- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska.
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Roc¢nik: 4. Piedmét: Cesky jazyk a literatura (112 hodin)
, “1co s s " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Promény literatury v kulturnich | 112

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
prodobu, vniz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i1 pro dalsi generace,

- zafadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych  sméri  a  piislusnych
historickych obdobi,

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél,

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti,

- text interpretuje a debatuje o ném,

- pfi rozboru literarnich textl uplatiiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky,

- orientuje se Vv nabidce kulturnich instituci.

a historickych souvislostech

- Cetba a interpretace literarniho textu

- vyznamné osobnosti svétové a cCeské
literatury 20. stoleti

- svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti

- Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti

- soucCasna sv€tova a Ceska literatura

Zak:
- orientuje se vystavb¢ textu,
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,
- text interpretuje a debatuje o ném.

N

. Metody prace s textem

- techniky a druhy ¢teni (zejm. studijni)

- orientace v textu a jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

- zpétna reprodukce textu

- transformace textu do jiné podoby

Zak:
- pracuje s nejnovejSimi
ptiruckami ceského jazyka,
- odhaduje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby,
- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu.

normativnimi

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu

- prace S jazykovymi ptiruckami pro Skolu
a vefejnost ve fyzické 1 elektronické
podobé

- pravopisna cviceni

Zak:

- odborné¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu,
ptedevsim popisného a vykladového,

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava.

4. Komunika¢ni a slohova vychova

- graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

- odborny funkéni styl

- rysy dominantnich slohovych postupt
V typickych slohovych utvarech
V navaznosti na funk¢ni styly

Zak:

- sdili prostfednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah
S ostatnimi, pouziva digitalni technologie
pro spolupraci a spoletné vytvareni
zdrojii a znalosti.

5. Opakovani ke komplexni maturitni
zkouSce
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6.1.2 Cizi jazyk — Anglicky jazyk

Ucebni osnova predmétu
Cizi jazyk — Anglicky jazyk

Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 13 hodin
Forma vzdé€lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Cizi jazyk 1
3/3 3/3 3/3 4/4 13

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vyuky prvniho ciziho jazyka je osvojeni komunikativni jazykové kompetence pisemné i Ustni tak,
aby se Zak dorozumél nejen v béznych situacich kaZzdodenniho Zivota, ale 1 ve své profesi. Vyuka prvniho
jazyka prohlubuje jazykové znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole, rozsifuje a upeviluje je
a sméfuje k dal§imu jazykovému, osobnostnimu a profesnimu zdokonalovani. Ve vyuce prvniho ciziho
jazyka je tfeba klast diiraz na motivaci Zaka a jeho zajem o studium ciziho jazyka jako prostfedku
komunikace v multikulturnim svété. Je proto nezbytné pouzivat metody sméfujici k propojeni
izolovaného Skolniho prostfedi s redlnym prostifedim mimo Skolu (multimedialni projekty, internet,
aplikace, online slovniky, podcasty), navazovat kontakty se Skolami v zahranic¢i, organizovat vyukové
a poznavaci zajezdy, zapojovat Zaky do projektil a soutézi, podporovat cizojazycné €asti Zakova portfolia.

Vyznamnym cilem je pfiprava zaki na dalsi studium. Diky vS§em ziskanym kompetencim se zadk dobie
uplatni na pracovnim trhu.

Vzdélani v prvnim cizim jazyce smeéfuje k dosazeni urovné B2 podle spoleéného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citii, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci efektivné pracovali, pfijimali a odpovédné plnili svéfené tkoly, pfijimali
hodnoceni vysledkl své prace, rady a kritiku a adekvatné na né¢ reagovali, uznavali vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, dbali na dodrzovani pravidel chovéni, respektovali prava a osobnost jinych
lidi, pracovali v tymu, podileli se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti, vyuZzivali pii
osvojovani ciziho jazyka digitalni technologie (napf. elektronicka verze ucebnice, elektronické slovniky,
internet €1 cizojazy¢né piirucky) k rozvoji komunikace ¢i jako zdroje informaci, tyto informace umeéli
sdilet, pfedavat ¢i prezentovat, a komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii
(moznosti komunikace FORMS, TEAMS, a dalsi), pfi¢emz budou respektovat pravidla etického chovéni
pfi ¢innostech s vyuzitim digitalnich technologii.
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Charakteristika uciva

Ucivo je rozdé€leno do ¢tyt rocnikl v dotaci 3 vyucovacich hodin tydné v 1. — 3. ro¢niku
a 4 vyuCovacich hodin tydné ve 4. ro¢niku.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni (poslech, cteni), produktivni
(psani, mluveny projev) a interaktivni,

piiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkil, tedy slovni zasoby, bézné frazeologie a odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka,

poznatk® o zemi studovaného jazyka a jejich porovnani s realiemi Ceské republiky.

Mezipredmétové vztahy

informac¢ni a komunikaéni technologie (internet, MS Word, MS PowerPoint, aplikace, online
slovniky, elektronicka ucebnice),

obdanska nauka,

Cesky jazyk a literatura,
biologie a ekologie,
vychova ke zdravi,
psychologie a komunikace,

déjepis.

Strategie vyuky

Vyuka je koncipovana jako pfedmét teoreticky.

~roor

Vyucuyjici vyuziva klasické 1 moderni metody prace:

monologické a dialogické slovni metody — rozhovor, diskuze, tymova prace a kooperace,
brainstorming, vypravéni, popis,

poslech s porozuménim,
¢teni s porozuménim,

motiva¢ni metody — hry a soutéZe s vyhodnocenim, simulacni metody, vefejné prezentace zaki,
projektové metody vyuky,

vyuziti digitalnich technologii — elektronicka ucebnice, internet, online aplikace, online slovniky,
podcasty, multimedidlni programy, Al.

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby zaki.

Hodnoceni vysledku Zaku

Pfi hodnoceni se klade dliraz na v§echny fecové dovednosti, porozuméni textu a mluvenému slovu (rodily
mluv¢i), na interpretaci textu, vyménu informaci v rozhovoru, schopnosti aplikace osvojené slovni
zasoby, spravnost osvojenych gramatickych struktur v pisemném i mluveném projevu. Pfi hodnoceni se
posuzuje spravnost a rozsah jazykovych a lexikalnich prostredki.

74k je hodnocen ve &tyfech zékladnich jazykovych dovednostech, coZ jsou: a) &teni s porozuménim,
b) psani, ¢) poslech s porozuménim, d) tstni komunikace.
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74k je hodnocen t€émito formami: a) pisemnou (testy, osobni korespondence, cviceni, domaci pfiprava),
b) Gstni (monolog, dialog, cviceni, prezentace, popis obrazku, diskuse, doméaci ptiprava), c) projekty
a feSeni problémovych situaci.

Frekvence ustniho i pisemného hodnoceni je v souladu s klasifikacnim fadem.

Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence K uéeni

Zaci dovedou vyuzivat rizné informacni zdroje, vcetné zdroji v digitalnim prostfedi a zkuSenosti
druhych lidi. Vyuzivaji rizné techniky uceni. Pracuji s psanym i mluvenym cizojazy¢nym textem (vcetné
odborného).

Komunikativni kompetence

Zaci formuluji své myslenky srozumitelng a souvisle, v pisemném projevu piehledné a jazykové spravné.
Formuluji své nazory a postoje a v diskuzi je dokdzou obh4jit. Zvladaji zaznamenat podstatné myslenky
a udaje z cizich textl a projevi. Uplatiiuji osvojené jazykové dovednosti potiebné pro komunikaci
V cizojazy¢ném prostiedi a pfi pracovnim uplatnéni,

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni realné posuzovat své fyzické i dusevni moznosti, odhaduji vysledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich. Jsou schopni stanovovat si cile a priority podle svych osobnich moZznosti.
Adekvatné reaguji na hodnoceni svého jednani, sebekriticky vyhodnocuji dosazené vysledky a pokrok,
pfijimaji radu a kritiku. Odpovédné plni zadané tkoly samostatné i v tymu, pfedchazi konfliktim
a nepodléhaji predsudklim a stereotyptim ve vztahu k druhym.

Obdanské kompetence a kulturni podvédomi

Zaci respektuji tradice, kulturu, zvyky a odligné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi, uznavaji
tradice a hodnoty svého néroda

Digitalni kompetence

Data a informace ziskané z digitalniho prostiedi Zaci posuzuji, sdili a prezentuji vhodnym zptsobem pro
danou komunika¢ni situaci a s ohledem na zamysleného piijemce je dovedou zhodnotit a pouzit ve vlastni
praci na projektech. Vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa,
prezentace, vetné sebeprezentace). Vyuzivaji digitalni technologie k vyjadieni, formulaci, prezentaci
a obhajobé svych nazorl a k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu. Respektuji autorska prava a etickd pravidla pfi praci s digitalnim obsahem.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét cizi jazyk pfispiva k vytvoreni demokratického prosttedi ve tfid¢, které je zaloZeno na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporuje multikulturni vychovu prostiednictvim znalosti, které
se tykaji kazdodenniho Zivota, viry, postojii a zvykid v zemi daného ciziho jazyka. Zaci se vyjadiuji
k vétsing spolecenskych témat.

Clovék a zivotni prostiedi

Predmét cizi jazyk zatazuje do vyuky témata jako je Zivotni prostfedi a jeho ochrana, pfiroda, zdravi
a hygiena. Jejich prostfednictvim jsou zaci vedeni k poznavani svéta, k pochopeni dulezitosti
ekologického chovani a jeho respektovani.
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Cloveék a svét prace

Predmét cizi jazyk vede zéky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot
1 pracovni kariéru, zodpovédnost za vlastni zivot. Pfispiva k tomu, aby se zak orientoval ve svété prace
a pracovnich vztahli. V tématech jako je osobni charakteristika, prace a povolani, vzdélavani se zaci uci
pisemné i verbalni sebeprezentaci, psani zivotopisu, sestavovani zadosti o povolani. U¢i se své nazory
prezentovat pted spoluzéky.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie ve vyuce ciziho jazyka nabizeji Zakiim nové moznosti. Zaci si pii praci
s multimedidlnim obsahem rozvijeji jazykové dovednosti (zejména poslech a mluveni) a zvySuji tak
efektivitu vlastniho uéeni. Zak je veden k samostatnému vyhledavani, hodnoceni a zpracovéani informaci
Z cizojazyénych zdroji s diirazem na digitalni gramotnost a kritické hodnoceni cizojazy&nych texti. Zak
vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, sebeprezentace)
s cilem propojit formalni vzd&lavani s neformalnimi aktivitami Zaka. Zak se uéi pracovat s online
slovniky, aplikacemi a néstroji umélé inteligence. Digitalni kompetence umoziiuji modernizovat vyuku
a jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera se prolind v§emi tematickymi celky.
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Roc¢nik: 1.

Piedmét: Anglicky jazyk (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- gramaticky spravné tvoii otdzky a véty
tykajici se nedavnych ¢innosti

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se
nedavnych ¢innosti a udalosti a na podobné
otazky odpovi

- popiSe sebe, svoji rodinu, své kamarady

- odvodi vyznam lexikdlni jednotky na
zaklad¢ definice

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
textu

- Vvyjmenuje

a obleceni osoby
- sestavi kratky text — popis osoby

- diskutuje s vrstevnikem o vyhodach
a nevyhodach zivota na venkov¢

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

obleceni, popiSe vzhled

1. Mésto a vesnice
- ptitomné Casy
- ptedptitomny Cas prosty

- there is/there are, there was/there

were

- Cleny

- popis osoby — obleceni, vzhled
- kultura, uméni

- mésto, venkov

- nazvy obchodi, nakupovani

Zak:

- gramaticky spravné tvoii véty a otdzky
tykajici se minulych ¢innosti a udalosti

- odpovid4d na otdzky tykajici se prazdnin
a volnocasovych aktivit, stejné otazky polozi
- porozumi hlavnim bodim rozhovoru

- rozumi obsahu inzeratu

- rozumi obsahu itinerafe, v textu vyhleda
konkrétni informace d&iselné 1 neciselné
povahy a konkrétni slovni zasobu

- vyhledd na internetu informace o mist¢,
které by rad navstivil, vyhleda, jak by se na
misto dostal apod.

- vyhleda na internetu informace tykajici se
regionu, ve kterém bydli

- popiSe situaci na fotografii

- volné a srozumitelné reprodukuje obsah
textu

- sestavi neformdlni email, vhodné ho zah4ji
a ukon¢i a pouzivd vhodné prostredky
textové navaznosti

- uvede, kam by rad jel, ktery dopravni
prostiedek by vyuzil, a co by na misté dé€lal,
sdéli, kter¢ dopravni prostiedky jsou
nejpohodIngjsi, nejlepsi pro nasi planetu
apod.

- uvede atrakce v CR

2. Dovolena a prazdniny

- minuly ¢as prosty

- vikend, vylet, dovolena

- cestovani, dopravni prostiedky
- popis atrakce

- sloZena podstatna jména

- realie Ceské republiky
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- napisSe pozitivni a negativni dopady turismu
a cestovani

- popise krajinu na fotografii

- vyuziva riizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

Zak:

- gramaticky spravné tvoii véty vyjadiujici,
co d¢lal v urcitou dobu v minulosti

- gramaticky spravné popiSe nehodu nebo
uraz, ktery se mu stal

- odpovidd na otazky tykajici se c¢innosti
vV uréitém case v minulosti a stejné otazky
poklada

gramaticky sprdvn¢ vyjadii  zadost
a adekvatné reaguje na zadost vrstevnika
porozumi obsahu ustniho projevu
vrstevnika, ktery hovoii o  svych
povinnostech v doméacnosti a v textu zachyti
konkrétni informace

- rozumi obsahu a informacim ve C¢teném
textu o nehod¢ v domacnosti

- rozumi obsahu ustniho projevu, ve kterém
mluvéi hovoii o svych nehodéach, a v textu
zachyti, co délali v dob& nehody

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online
slovniku

- pojmenuje doméci prace a popisSe dim na
fotografii

- sestavi pfispévek na internetové forum,
ve kterém popise udalost, ktera se odehrala

Vjeho sousedstvi, text vhodné cleni
a pouzivda vhodné prostiedky textové
navaznosti

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

3. Bydleni

- minuly ¢as prubéhovy

- minuly cas prosty x minuly cas
prabéhovy

- while/when

- popis domu/bytu

- domaéci prace

- pocity a ndlady

- aplikace

- vyjadieni zadosti, reakce na zadost
- ptispévek na internetové forum

- kolokace s do a make

Z4k:

rozumi informacim v pfispévku na
socialnich sitich, ktery se tyka stravovacich
navyku

- rozumi obsahu obrazku, ktery se tyka
zdravého zivotniho stylu

porozumi informacim v neformalnim
shrnuti obsahu podcastu na téma zdravy
zivotni styl

- vyhleda informace tykajici se sportu na
internetu

- popiSe situaci a sportovni aktivity na
fotografii

- napiSe souvisly text, ktery se tykéa zdravych
stravovacich navyki

4. Zdravy Zzivotni styl
pocitatelnd  a
podstatna jména

(too) much, (too) many, a few, a little,
how much, how many

- modalni slovesa

- stravovaci navyky a zdravy Zivotni
styl

- sport

- vyjadfeni rady, Zadost o radu

- vyjadfeni nazoru

- sportovni a volnoCasové aktivity
s play, doa go

- kolokace s make, do a take

- kolokace sgive, go, have, play

nepocitatelna
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ve spolupraci s vrstevnikem piipravi
podcast tykajici se ptinosu sportu
diskutuje s vrstevnikem o
zivotnim stylu

- vede s vrstevnikem rozhovor, ve kterém
pozada o radu a/nebo radu udéli

- vyuziva rizné druhy slovnikt, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi uéebnice

zdravém

a take

Z4k:

- porozumi hlavnim bodiim tstniho projevu,
ktery se tyka pocasi

- porozumi ustnimu projevu, ve kterém
mluv¢i porovndva pocasi, a v textu zachyti
konkrétni informace

- rozumi obsahu pfispévku na blog

- rozumi kratkym pfispévkim vrstevnikd,
které se tykaji pifipravy na ptirodni
katastrofu, a v textu vyhleda konkrétni slovni
zasobu a specifické informace

- popiSe pocasi na fotografii

- uvede, zda sleduje, jaké ma byt pocasi,
a proc je dobré¢ sledovat predpoved’ pocasi

- pojmenuje pfirodni katastrofu na obrazku

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se pocasi
a na stejné otazky odpovi

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

5. Priroda a Zivotni postiedi

- stupiiovani piidavnych jmen

- too/enough

- predlozky mista

- pocasi, pfirodni katastrofy, zivotni
prostiedi

- feSeni problému

- reakce na zpravu

- internetovy prispevek

- pfidavna jména kon¢ici na —y, -ful
a—less

Zak:

- gramaticky spravné tvofi véty tykajici se
budoucich ¢innosti

gramaticky spravné vyjadii
prostiednictvim podminkovych vét
- vyjmenuje Skolni predméty

- rozumi ¢tenému textu o Skolach a do textu
doplni konkrétni slovni zdsobu

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
rozhovoru, ve kterém mluvc¢i hovofi o volbé
povolani

- rozumi obsahu pfispévku na internetovém
foru, ve kterém vrstevnici uvadéji, co jim pii
uceni se jazyku déld  problémy,
a k prispévkum piifadi konkrétni rady

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
rozhovoru  vrstevniki o  vyhodach
a nevyhodach tabletll a notebooktli ve vyuce
jazyka

- odhadne vyznam nezndmych slov na
zéklad¢ kontextu, znalosti tvorby slov a jiz

navrhy

6. Skola a vzdélavani

- vyjadfovani budoucnosti —

will, be going to, pfitomny cas
pribéhovy

- kondicional 0, kondicional 1

- Skola a vzdélavani

- volba povolani
- moderni technologie ve vyuce
- vyjadfeni ndvrhu, souhlasu

a nesouhlasu s navrhem
- tvaha pro a proti
- podstatna jména koncici na — ing
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osvojené slovni zasoby

- rozumi informacim v textu, ktery se tyka
ucebnich stylt

- vyuziva rizné druhy slovniki

- popiSe ¢innosti a situace na fotografiich,
které se tykaji skoly a vzdelavani

- ve spolupraci s vrstevnikem popisSe idealni
Skolu a Skolni den

- uvede, co mu pii uceni se jazyku d¢la, nebo
ned¢la problémy

- sestavi inzerat na mistni akci, ve kterém
uvede program akce a pozada o dobrovolniky
- hovofi s vrstevnikem o své predstave
idedlni skoly a skolniho dne

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi uéebnice

Z4ak:

- vyhledé a shromézdi informace

Z riznych textl a pracuje se ziskanymi
informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi
hlavni a dopliujici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na
zakladé jiz osvojené slovni zasoby

a internacionalismu

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Prace s autentickymi materialy
(napf. Casopisem Gate/Bridge)
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Roc¢nik: 2.

Piedmét: Anglicky jazyk (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:
- procvicuje gramatické jevy osvojené v 1.
ro¢niku

1. Opakovani uciva 1. ro¢niku

- pfitomné Casy, minulé casy,
vyjadfovani budoucnosti
- pocitatelnd a  nepocitatelnd

podstatnd jména
- stupiiovani pfidavnych jmen
- kondicional 0 a 1

Z4ak:

- gramaticky spravné uvede, co uz ud¢lal,
nebo neudélal

- klade vrstevnikovi otadzky, co uz udé¢lal,
nebo neudélal, a na stejné otazky odpovi

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam
ustniho projevu vrstevnika, ktery hovofti
o svych planech, a v textu zachyti konkrétni
informace

- diskutuje s vrstevnikem o pravidlech
sluSného chovani v nasi zemi

- rozumi  obsahu a  informacim
v rozhovorech, ve kterych mluvéi hovofi
o pravidlech slusného chovani v riznych
kulturach

- popiSe chovani osob na fotografiich
a uvede, zda je jejich chovani v souladu
s pravidly slusného chovani

- rozumi popisu clena fiktivni rodiny na
obrazku

- napiSe neformalni email kamaradovi nebo
¢lenu rodiny, ve kterém sdéli novinky, text
vhodné zah4ji a ukon¢i

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

2. Nas zivot

- predpfitomny Cas prosty

- pfedpfitomny ¢as prosty x minuly
¢as prosty

- etapy Zivota

- pravidla chovani

- popis obrazku (fotografie)

- porovnani obrazku (fotografii)

- neformélni email

- sloZena pfidavna jména

Z4k:

- gramaticky sprdvné tvoii a spravné
vyslovuje véty tykajici se imaginarnich
situaci

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se
imagindrnich situaci a na stejné otazky
odpovi

- rozumi kratkym textim o vyndlezcich
a jejich vynalezech

- hovoii s vrstevnikem o ¢eskych vyndlezcich
a vynalezech

- vyuziva riizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi

3. Véda a vesmir

- kondicional 2

- trpny rod — pfitomny a minuly Cas
prosty

- imperativ

- prizkum vesmiru

- vynalezy a vynalezci

- biografie

- instrukce

- zprava

- podstatna jména kon¢ici na — tion,
_y, -t
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a texty v elektronické verzi ucebnice

Zak:

- gramaticky spravné reprodukuje sdéleni
druhé osoby

- pojmenuje povolani a brigady typické pro
studenty a uvede jejich vyhody a nevyhody

- pojmenuje povolani na fotografiich

- gramaticky spravné tvoii véty o ¢innostech
a udalostech v minulosti

- uvede problémy, které pfindsi studium
a zamestnani

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

4. Povolani

- predminuly Cas

- nepiima fec

- povoléni a brigady

- inzerat na zaméstnani

- zadost na zaméstnani

- porovnani fotografii

- frazova slovesa a piidavna jména
a piislovce

- frazova slovesa

Zak:

- vyhledd a shromézdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliujici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zékladé
Jiz osvojené slovni zasoby
a internacionalismu

- vyuziva riizné druhy slovnikd, v¢etné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

5. Prace s autentickymi materialy
(napf. Casopisem Gate/Bridge)

Z4k:

- sd¢li zakladni fakta,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- spravné pouziva Cleny pfed zemépisnymi
nazvy,

- vybere a uspofada tdaje z informacéniho
1 popisného medidlniho textu.

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi uéebnice

6. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétovée strany, turistika, pamatky

- zemeépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, cleny

Z4k:

- pojmenuje Casti téla,

- fekne kde, jak a co ho boli,

- dokdze vést rozhovor s klientem o jeho
potizich,

- d4 doporuceni, pokyny,

- spravn¢ pouziva zdvorilé ptikazy,

- dokaze se dorozumét s 1ékarem

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Odborna témata dle oboru
Lidské télo, nemoci a zdravotni
potize

- slovni zasoba: ¢asti lidského téla,

- nemoci, bolesti

- rozkazovaci zplisob

- zpuisobova slovesa — have to, should,
must

- tazaci véty
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Ro¢nik: 3. Piedmét: Anglicky jazyk (96 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo gl(;(;lcléova
Zak: 1. KaZdodenni Zivot
- rozumi kratkému rozhovoru mezi | - kondicional 0, 1, 2

vrstevniky, ktefi se sezndmi béhem prvniho
dne ve Skole, a v rozhovoru zachyti konkrétni
informace

- rozumi obsahu pfispévkt, ve kterych
vrstevnici sd€luji, co by chtéli délat, az jim
bude 18, a v textu vyhleda konkrétni slovni
zasobu

- popiSe misto a situaci na fotografii

- vyjmenuje rtizné etapy zivota a uvede, co je
typické pro jednotlivé etapy

- napise definice vybrané slovni zasoby

- diskutuje  svrstevniky o  Skolnich
predmétech, zkouskach a skolni jidelné

- vyuziva rizné druhy slovnik, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- pfitomné Casy

- Cleny

- modalni slovesa have to, need to,
must, don’t have to, don’t need to,
mustn’t

- Skola

- etapy Zivota

- dosazeni plnoletosti

- domaci prace, povinnosti

- slovni druhy — podstatnd jména,
pfidavna jména a slovesa

Z4ak:

- gramaticky spravné tvoti véty o udalostech
v minulosti

- gramaticky spravné tvofi véty s used to, be
used to a get used to

- porozumi hlavni myslence ptibéhu

- rozumi popisu udalosti v minulosti

- rozumi definici nezndmého slova

- vyuziva rizné druhy slovniki

- popiSe Cinnosti a situaci na fotografii

- hovofi svrstevnikem o vyhodach
a nevyhodach internetu a zloCinech
v souvislosti s internetem

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se zvykl
V minulosti 1 pfitomnosti a na podobné
otazky odpovi

- vyuziva rizné druhy slovniki, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

2. Volny ¢as

- minulé Casy

- used to

- be/get used to

- hry a volnocasové aktivity
- pocity

- ptibch

- zprava

- kolokace s go a play

- ptidavnd jména koncici na — ed
a -ing

Z4k:

- gramaticky spravné hovoii o nedavnych
udalostech a udalostech v minulosti

- uvede vlastnosti, které povazuje u pratel
za dilezité

- rozumi informacim Cteného textu,
ve kterém vrstevnici popisuji, jak si hledaji
pratele

- ve ¢teném textu rozli$i ndzory a stanoviska

3. Osobni identifikace

- pfedpfitomny Cas prosty x minuly
cas prosty

- predpfitomny ¢as prosty x
ptedpiitomny ¢as prubchovy

- while/when

- charakterové vlastnosti

- mezilidské vztahy

- inkluze

53

platnost 1.9. 2025




jednotlivych autora

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
osvojené slovni zasoby, kontextu a znalosti
tvorby slov

- vyuziva informativni literaturu a média

- gramaticky spravné vyjadii radu

- popise situaci na fotografii

- diskutuje s vrstevnikem o vlastnostech,
které¢ by mél mit dobry pfitel

- vyjadii a obhaji své myslenky a nazory
tykajici se pratelstvi

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvic¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- pocity

- vyjadieni rady

- prispévek na internetové forum

- kolokace sdo, earn, learn, make
a put

- frazova slovesa

- piidavna jména a predlozky

Zak:

- gramaticky spravné vyjadii zavér nebo
spekulaci

- srozumitelné a spontann¢ formuluje svij

nazor na informace, uvede, jestli jsou
pravdivé, nebo nepravdivé
- gramaticky spravné porovna rizné

pfedméty a jejich vlastnosti, osoby apod.

- porozumi hlavnim bodiim c¢ten¢ho textu
o nepravdivych spravach, faleSnych uctech
na socialnich sitich apod.

- porozumi konkrétnim ¢iselnym informacim
v rozhlasovém potadu, ve kterém mluvci
hovoii o pfistupu k internetu v ruznych
zemich

- rozumi slySenému popisu fotografie
a Vpopisu zachyti konkrétni informace
a fraze

- ve skupiné¢ s vrstevniky diskutuje

o spravach, vyjadii svlij ndzor, zda se jedna
o pravdivou, nebo nepravdivou zpravu, svij
nazor obhji

diskutuje s vrstevnikem o webovych
strankdch a aplikacich, které vyuziva
ke studiu a ptipravé domacich ukoli

- hovofti s vrstevnikem o svych piispévcich
na socialnich sitich a zodpovédnosti, kterou
mame jako soucast online komunity

- vyuziva riizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

4. Média a socialni sité

- modalni slovesa can't, could, may,
might, must

- stupnovani ptidavnych jmen

- vyjadfeni porovnani

- dezinformace

- média a moderni technologie

- popis fotografie

- recenze produktu

- ¢iselné udaje

- ptipony pfidavnych jmen — able,
-ful, -ive

Zak:

- gramaticky spravn¢ vyjadii mnozstvi

- napiSe seznam sporti a volnocasovych
aktivit

- popise situace a pocity osob na fotografiich

5. Sport

- vyjadieni mnozstvi

- neurcita zajmena

- modalni sloveso can, be able to
- stupiovani ptidavnych jmen
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- adekvatn¢ a gramaticky spravné vyjadri
podporu a pochopeni

- rozumi hlavnim bodiim a myslenkam eseje
na téma sport a v textu vyhledd konkrétni
informace

- rozumi ctenému textu, popisu novych
sportii, a vtextu vyhleda konkrétni slovni
zasobu

- rozumi popisu a porovnani dvou fotografii
- diskutuje s vrstevnikem o tom, zda sportuje,
jakym sportim se vénuje, zda se nckdy
zucastnil narocného zévodu nebo sportovni
udalosti apod.

- diskutuje s vrstevnikem o svém zivotnim
stylu, porovnd svij zplisob Zivota se
zpusobem zivota vrstevnikil

- vyuziva rizné druhy slovnik, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi uéebnice

- sport, volnocasové aktivity

- porovnani fotografii

- zdravy Zivotni styl

- ivaha pro a proti

- neformélni email

- frdzova slovesa

- ptipony podstatnych jmen — ee, -er,
-or

- slovesa a predlozky

Z4ak:
- vyhledé a shromézdi informace

Z riznych textl a pracuje se ziskanymi
informacemi

identifikuje strukturu textu a rozlisi
hlavni a dopliujici informace

odvodi vyznam neznamych slov na
zakladé jiz osvojené slovni zasoby

a internacionalismu

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

6. Prace s autentickymi materialy
(napt. Casopisem Gate/Bridge)

Z4ak:

- sd¢li zakladni fakta,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na mape,

- spravné pouziva ¢leny pred zemé&pisnymi
nazvy,

- vybere a uspotfadd udaje z informacniho
1 popisného mediadlniho textu.

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétove strany, turistika, pamatky
zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, ¢leny

Zak:

- popise jednotliva pracovisté v nemocnici,
vytvoifi planek libovolného oddéleni
nemocnice s popisem,

- pfedvede rozhovor s pacientem pii piijmu
do nemocnice,

- spravné tvoii otazky v predpfitomném Case,

8. Odborna témata dle oboru
Nemocnice, 1ékarsky

a oSetiovatelsky personal

- nemocni¢ni oddélent

- nazvy lékarskych odbornosti

- piijem pacienta do nemocnice
poskytovdni  prvni  pomoci
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- Je schopen wuvést nazvy lékaiskych
odbornosti a oSetfovatelského personalu,

- te porozumeénim text o poskytovani prvni
pomoci a poté je schopen podat informace
0 téchto postupech

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

v konkrétnich ptipadech
- ABC resuscitace
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: Anglicky jazyk (112 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- adekvatné a  gramaticky  spravné
okomentuje situace souvisejici s jidlem

- gramaticky spravné tvofi véty v trpném
rodé

- uvede jidla, ktera méa rad

- rozumi c¢tenému textu, pozvance na
prednasku na téma emocni zdravi

- rozumi hlavnim myslenkam {stniho
projevu, ve kterém mluvéi  hovofii
o stravovacich névycich

- porovna fotografie souvisejici

se stravovanim

- diskutuje s vrstevnikem o emo¢nim zdravi a
o tom, jak své zdravi muizeme ovlivnit
pozitivné i negativné

- vyjadii radu a spontanné reaguje na radu
vrstevnika

-vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

1. Stravovani

- budouci dé&j — will, be going to,
pfitomny Cas prosty a prubehovy

- trpny rod

- potraviny a napoje

- stravovaci navyky

- zdravy zivotni styl

- vyjadifeni nazoru

- neformalni email

- frazova slovesa

- sloZena podstatna jména
- pfidavnd  jména
se smyslovym vnimanim

souvisejici

Z4k:

- gramaticky spravné tvoii definice véci, mist
a 0sob, pii¢emz pouziva vedlejsi véty vztazné
- rozumi Ustnimu projevu o popisu mista

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam
popisu mésta

- napiSe neformalni email vrstevnikovi

- diskutuje s vrstevnikem o prazdninach
a cestovani s kamarady a rodinou, o mistech
v okoli svého bydlisté, kterd by doporucil
zahrani¢nim turistim navstivit

- spontanné a gramaticky spravné poradi
vrstevnikovi, jak se chovat v zahranici

- diskutuje  svrstevniky o  mistech
a turistickych atrakcich v Ceské republice

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

2. Cestovani

- vedlejsi véty vztazné

- stupniovani ptidavnych jmen
- cestovani

- popis mista

- Clanek

- kolokace tykajici se cestovani
- ptidavné jména

Z4k:

- gramaticky spravné¢ reprodukuje obsah
sdéleni

- gramaticky spravné reprodukuje otazky

- rozumi informacim v Gstnim projevu,
ve kterém mluv¢i hovofi o tom, co d€la pro
zivotni prostiedi

3. Spolecnost a ekologie

- nepiima tec

- nepfima otazka

- spole¢nost a jeji problémy

- moderni technologie a média
- povoléani

- zivotni prostiedi
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- rozumi hlavnim bodim formélniho dopisu
a Vvtextu vyhleda konkrétni prostiedky
textové nadvaznosti

- na internetu vyhledé a shromazdi konkrétni
informace tykajici se plastt

- sestavi formalni dopis, ktery vhodné zahdji
a ukonci, text jasn¢ a logicky ¢leni, pouziva
adekvatni prostiedky textové navaznosti

- detailné popise fotografii

- spontann¢ reaguje na zadost kamarada
0 pomoc s problémem

- spontann¢ pozada kamardda o pomoc
S problémem

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online
slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

- forméalni dopis
- kolokace

Zak:

- gramaticky spravné tvoii véty tykajici se
hypotetickych udalosti a situaci v minulosti

- gramaticky spravné tvoii véty s gerundii
a infinitivy

- rozumi obsahu piispévku, které se tykaji
nakupovani

- porozumi hlavni myslence reklamy

- identifikuje produkty podle reklamnich
sloganti

- rozumi hlavnim bodim a myslenkam
¢teného textu o tom, jak autofi reklam
vyuzivaji naSich potfeb, a v textu zachyti
konkrétni fraze

- popiSe situaci na obrazku

- hovoii s vrstevnikem o nadkupech, jak casto
chodi nakupovat, kolik utrati, do kterych
obchodt chodi, co kupuje online apod.

- diskutuje s vrstevnikem o vecirku na oslavu
konce Skolniho roku

- vyuziva rizné druhy slovniku, v¢etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi ucebnice

4. Penize a nakupovani

- kondicional 3

- sloveso + -ing/sloveso + to infinitiv
- nakupovani

- nakladani s finan¢nimi prostifedky

- inzerce, reklama

- vyjednédvani

- livaha pro a proti

- frazova slovesa

- ¢iselné udaje

Z4k:

- pouziva slovni zasobu k popisu svatkll a
tradic

- je schopen porovnat svatky v CR se svétky
v anglicky mluvicich zemich

- ptednese souvisly projev na dané téma:
svatky a tradice

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

5. Svatky, tradice

Tematické okruhy a slovni zasoba:
Vanoce, Velikonoce, americké
svatky, britské svatky, ¢eské svatky
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Z4ak:

- sd¢li zakladni fakta,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na mapg,

- spravn¢ pouziva Cleny pied zeméepisnymi
nazvy,

- vybere a uspoiada tdaje z informacniho
1 popisného medialniho textu.

- vyuziva rizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku

- pribézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi
a texty v elektronické verzi uéebnice

6. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétové strany, turistika, pamatky
zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, cleny

Z4k:

- vyhled4 a shromazdi informace z riznych
textl a pracuje se ziskanymi informacemi

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a doplilujici informace

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
Jiz osvojené slovni zasoby
a internacionalismt

- vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné online

slovniku

- prubézné pracuje s interaktivnimi cvicenimi

a texty v elektronické verzi ucebnice

7. Prace s autentickymi materialy
(napt. Casopisem Gate/Bridge)
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6.1.3 Anglicky jazyk — dobihajici titul ucebnice

Ucebni osnova pfedmétu

Anglicky jazyk
Koéd a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 12 hodin
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2020
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Cizi jazyk 1
3 3 3 3 12

Obecné cile

Cilem vyuky prvniho ciziho jazyka je osvojeni komunikativni jazykové kompetence pisemné i stni tak,
aby se zak dorozumél nejen v béZnych situacich kazdodenniho Zivota, ale i ve své profesi. Vyuka prvniho
jazyka prohlubuje jazykové znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole, rozsifuje a upeviiuje je a
sméfuje k dalSimu jazykovému, osobnostnimu a profesnimu zdokonalovani. Ve vyuce prvniho ciziho
jazyka je tfeba klast diiraz na motivaci zédka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka jako prostiedku
komunikace v multikulturnim svété. Je proto nezbytné pouzivat metody smétujici k propojeni
izolovaného Skolniho prostiedi s redlnym prostfedim mimo Skolu — (multimedidlni projekty, internet,
aplikace, online slovniky, podcasty), navazovat kontakty se skolami v zahrani¢i, organizovat vyukové a
poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projektil a soutézi, podporovat cizojazycné ¢asti zakova portfolia.

Vyznamnym cilem je pfiprava zaka na dal$i studium. Diky vSem ziskanym kompetencim se zak dobte
uplatni na pracovnim trhu.

Vzdélani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné B2 podle spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- efektivné pracovali,

- pryjimali a odpovédné plnili svéfené tkoly,

- pfijimali hodnoceni vysledki své prace, rady a kritiku a adekvatné na né reagovali,

- uznavali vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,

- dbali na dodrzovani pravidel chovani, respektovali prdva a osobnost jinych lidi,

- pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

- vyuzivali pfi osvojovani ciziho jazyka digitalni technologie (napf. elektronicka verze ucebnice,

elektronické slovniky, internet ¢i cizojazy¢né ptirucky) k rozvoji komunikace ¢i jako zdroje
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informaci, tyto informace uméli sdilet, piedavat ¢i prezentovat, a komunikovali prostiednictvim
ruznych digitalnich technologii (moznosti komunikace FORMS, TEAMS, a dalsi), pfi¢emz budou
respektovat pravidla etického chovani pfi ¢innostech s vyuzitim digitalnich technologii.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdé€leno do Ctyt ro¢nikil v dotaci 3 vyucovacich hodin tydné v 1. — 3. ro¢niku
a 4 vyucovacich hodin tydné ve 4. rocniku.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- fecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni (poslech, Cteni), produktivni (psani,
mluveny projev) a interaktivni,

- pfiméteného rozsahu jazykovych prostiedkd, tedy slovni zasoby, bézné frazeologie a odborné
terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka,

- poznatktl o zemi studovaného jazyka a jejich porovnani s realiemi Ceské republiky.

Mezipredmétové vztahy

- informacni a komunikaéni technologie (internet, MS Word, MS PowerPoint, aplikace, online
slovniky, elektronicka ucebnice),

- informacni technologie,

- obcCanska nauka,

- Cesky jazyk a literatura,

- biologie a ekologie,

- vychova ke zdravi,

- psychologie a komunikace,
- d¢jepis.

Strategie vvuky

Vyuka je koncipovana jako pfedmét teoreticky.
Vyucujici vyuziva klasické i moderni metody prace:

- monologické a dialogické slovni metody — rozhovor, diskuze, tymova prace a kooperace,
brainstorming, vypraveéni, popis,

- poslech s porozuménim,
- Cteni s porozuménim,

- motivacni metody — hry a soutéze s vyhodnocenim, simula¢ni metody, vefejné prezentace zak,
projektové metody vyuky,

- vyuziti digitalnich technologii — elektronicka u€ebnice, internet, online aplikace, online
slovniky, podcasty, multimedialni programy, Al.

Hodnoceni vysledku zaka

Pti hodnoceni se klade dliraz na vSechny fecové dovednosti, porozuméni textu a mluvenému slovu (rodily
mluvéi), na interpretaci textu, vymeénu informaci v rozhovoru, schopnosti aplikace osvojené slovni
zéasoby, spravnost osvojenych gramatickych struktur v pisemném i mluveném projevu. Pii hodnoceni se
posuzuje spravnost a rozsah jazykovych a lexikalnich prostredk.
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Hodnocen je ustni i pisemny projev:
- formou poslechu — porozuméni cizojazyénému mluvéimu,
- formou Cteni — ziskani informace z cizojazycného textu,

- formou psani a mluveni — interpretace textu, vyslechnuté informace, prezentace vlastnich
vysledki préace v ustni ¢i pisemné podobg.

Frekvence tstniho i pisemného hodnoceni je v souladu s Klasifika¢nim fadem.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Zaci:

- uplatiuji osvojené jazykové dovednosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi a pfi
pracovnim uplatnéni,

- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemném projevu prehledné a jazykove spravng,

- pracuji aktivné s cizojazycnym textem, véetné odborného, vyuzivaji ho jako zdroj poznani,

- ocenuji vyznam znalosti cizich jazyki a jejich prohlubovani v ramci celozivotniho ucent,

- uci se efektivné na zakladé dosavadnich zkuSenosti,

- sebekriticky vyhodnocuji dosazené vysledky a pokrok, ptijimaji radu a kritiku,

- pracuji v tymu, pfedchdzeji konfliktim, nepodléhaji predsudkiim,

- stanovuyji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a pracovni orientace,

- respektuji tradice, kulturu, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych ndrodi, uznavaji tradice
a hodnoty svého naroda,

- prokazuji pozitivni vztah k uceni se cizimu jazyku,

- vyuzivaji riznych informacnich zdrojii, v€etné zdroji v digitdlnim prostiedi, a zkuSenosti druhych
lidi,

- uplatiuji rizné zptsoby prace s textem, efektivné vyhledavaji i zpracovavaji informace,

- posuzuji, sdili a vhodnym zptisobem pro danou komunikacni situaci prezentuji data a informace
ziskané z digitalniho prosttedi a s ohledem na zamysleného ptijemce je dovedou zhodnotit a pouzit
ve vlastni praci na projektech,

- vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napt. videa, prezentace, vcetné
sebeprezentace),

- vyuzivaji digitalni technologie k vyjadieni, formulaci, prezentaci a obhajobu svych nazort a k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

- respektuji autorska prava a etickd pravidla pfi praci s digitalnim obsahem.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Predmét cizi jazyk ptispivd k vytvofeni demokratického prostiedi ve tfidé, které je zaloZzeno na
vzdjemném respektovani a spolupraci. Podporuje multikulturni vychovu prostfednictvim znalosti, které
se tykaji kazdodenniho Zivota, viry, postojii a zvykll Vv zemi daného ciziho jazyka. Zaci se vyjadiuji
k vétsing spolecenskych témat.

Clovék a zivotni prostredi

Predmét cizi jazyk zatazuje do vyuky témata jako je zivotni prostfedi a jeho ochrana, pfiroda, zdravi a
hygiena. Jejich prostfednictvim jsou Zaci vedeni K poznavani svéta, k pochopeni dilezitosti ekologického
chovani a jeho respektovani.
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Cloveék a svét prace

Predmét cizi jazyk vede zéky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot
1 pracovni kariéru, zodpovédnost za vlastni zivot. Pfispiva k tomu, aby se zak orientoval ve svété prace
a pracovnich vztahli. V tématech jako je osobni charakteristika, prace a povolani, vzdélavani se zaci uci
pisemné 1 verbalni sebeprezentaci, psani zivotopisu, sestavovani zadosti o povolani. U¢i se své nazory
prezentovat pted spoluzéky.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie ve vyuce ciziho jazyka nabizeji Zakiim nové moznosti. Zaci si pfi praci s
multimedialnim obsahem rozvijeji jazykové dovednosti (zejména poslech a mluveni) a zvySuji tak
efektivitu vlastniho uéeni. Zak je veden k samostatnému vyhledavani, hodnoceni a zpracovéani informaci
z cizojazyénych zdroji s diirazem na digitalni gramotnost a kritické hodnoceni cizojazyénych texti. Zak
vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, sebeprezentace)
s cilem propojit formalni vzd&lavani s neformalnimi aktivitami zaka. Zak se u¢i pracovat s online
slovniky, aplikacemi a néstroji umélé inteligence. Digitalni kompetence umoziiuji modernizovat vyuku
a jsou prafezovou kli¢ovou kompetenci, ktera se prolina vSemi tematickymi celky.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 1 (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Zak:

- predstavi se,

- predstavi mezi sebou své kamarady,

- zepta se na osobni udaje a na podobné
otazky odpovi,

- popiSe sebe, svoji rodinu, své kamarady a
co délaji,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

1. Uvod
- osobni identifikace
- sloveso mit x byt
- abeceda, hlaskovani
- osobni, pfivlastiiovaci zdjmena
- konicky a z4jmy
- pfidavna jména, negativni pfipony
- pfitomny Cas prosty a pfitomny ¢as
pribéhovy
- Cleny

Zak:

- dokaze popsat denni rutinu,

- vyjmenuje domaci prace,

- charakterizuje zndmou osobnost,

- charakterizuje sam sebe ve svém profilu,
- popise osobnost znamého ¢loveka,

- popiSe vzhled a charakter jiné osoby,
- vyjaditi, co se mu libi a co nelibi,

- diskutuje o Skolnich pfedmétech,

- uvede konicky a spolecenské Cinnosti,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

2. KaZdodenni Zivot

- denni rutina, domaci prace
- vzhled a charakter osoby

- frekvencni piislovce

- rozkazovaci zptsob

- vyjadfovani nazoru

- modalni slovesa + have to

Z4k:

- pojmenuje pocity a emoce,

- popise nehodu a poranéni,

- diskutuje o problémech,

- povida si s kamarddem o minulych dnech,
- referuje o minulé udalosti,

- popise udalost,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

3. Pocity

- emoce

- minuly ¢as prosty a minuly Cas
prib&hovy

- pfidavna jména a koncovky
ptidavnych jmen

- sloveso m¢l bys

Z4k:

- popise prosttedi,

- diskutuje o adrenalinovych sportech,
- referuje o pobytu ve meésté,

- doplni konec ptib¢hu,

- kategorizuje slovni druhy,

- popise fotografii,

- dokéze napsat pozvanku,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

4. Krajina

- popis krajiny

- sporty, dobrodruzstvi, venkovni
aktivity

- antonyma

- pfedlozky mista

- pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, Cleny, neurcita
zajmena

- minuly ¢as prosty a minuly ¢as
pribéhovy

- extrémni piidavna jména

Z4k:

- vystihne hlavni body a myslenky filmu,
vyjadii svij ndzor,

- prokdze znalost slovni zasoby vyjadiujici

5. Filmy a TV programy

- filmové Zanry, typy TV programi
- ptidavné jména

- 2. a 3. stupen pfidavnych jmen,
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mnoZzstvi,

- prezentuje inzerat, reklamu,

- formuluje fraze o mobilnich telefonech,

- charakterizuje zdravotni dopad video her,
- navrhuje aktivity,

- napiSe neformalni dopis,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

srovnavani

- kolokace sloveso a podstatné jméno
- negativni piedpony ptfidavnych
jmen

- mnoZzstvi

- modalni slovesa

Z4k:

- sdéli zékladni fakta o CR,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na map¢

-spravné pouziva Cleny pfed zemépisnymi
nazvy,

- vybere a uspotfada udaje z informacniho 1
popisného medidlniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

6. Redlie Ceské republiky

sveétové strany, turistika, pamatky,
zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

hlavni mésto Praha

orientace na map¢
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 2 (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Z4k:

- procviCuje gramatické jevy ziskané v 1.
ro¢niku,

- je schopen sdélit zazitky z prazdnin,

- hovoti o neddvnych udélostech,

- aktivné uziva slovni zasobu ziskanou v 1.
ro¢niku,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

1. Opakovani z 1. ro¢niku
- ptitomné Casy
- minulé Casy
- stupiiovani pfidavnych jmen

- neurcita zajmena, Cleny

Z4k:

- popiSe pocasi,

- prokaze znalost teplotnich udaja,

- zdivodni zmény klimatu,

- porovna obrazky,

- napise neformalni dékovny dopis,

- napiSe ¢lanek o globalnim problému,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku .

2. NaSe planeta

- pocasi, teplota

- ptirodni katastrofy

- zména klimatu

- na ulici

- frazova slovesa

- stupniovani ptidavnych jmen

Z4k:

- popise druhy povolani,

- vyjmenuje pracovni ¢innosti,

- dokaze vyjadtit planovanou ¢innost,
nabidku, slib,

- porozumi textu o idealnim povolani,

3. Povolani

- osobni vlastnosti

- kolokace povolani

- prvni podminkova véta

- budouci Casy

- pfedpony sloves, podstatnych a

- porovna rizné druhy prazdninovych pfidavnych jmen
brigad,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné

online slovniku.

Zak: 4. Turismus

- charakterizuje turistické atrakce, - popis atrakci

- popiSe nedavné udalosti, - ptidavné jména

- dokaze zduraznit urcita slova ve véte,
- porozumi textu o dovolené,

- diskutuje o vyleté,

- napiSe prazdninovy blog,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

- sloZeniny podstatnych jmen
- minuly ¢as prosty a predptitomny
Cas

Z4k:

- kategorizuje obchody,

- diskutuje o fiktivnich situacich a jejich
nasledcich,

- doplni poslechové cviceni,

- rozli$i riizné Casy v minulosti,

- urci ruzné slovesné vzorce,

- porovna fotografie,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné

5. Nakupovani

- ména a Cisla

- obchody a nakupovani
- podnikani

- ve Skole

- druhd podminkova véta
- predminuly ¢as
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online slovniku.

Zak:

- vyjadii a obhgji své myslenky, nazory a
stanoviska vhodnou pisemnou i ustni
formou,

- adekvatn¢ a gramaticky spravné

- okomentuje a prodiskutuje
nazory

- ruznych texti,

- komunikuje plynule a foneticky spravng,

- - vyuziva riizné druhy slovnikd, véetné
online slovniku.

odlisné

6. Média
- kultura: vytvarné umeni,
literatura,  kulturni  udalosti,

televize a rozhlas,

- frazovaslovesa: turn, tvofeni slov:
sloveso, podstatné a ptidavné
jméno od stejného  zakladu
(succeed, success, successful)

Zak:

- popiSe, co ma kdo na sobé¢ a jak vypada,
- pojmenuje aktudlni ¢innosti lidi v dané
situaci,

- sdéli, jak dualezita je pro zivot image
jedince,

- popiSe kvalitu a vzhled obleceni,

- vypravi o lidech a udalostech na fotce,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

7. Moda

- obleceni, popisna ptidavna jména,
- hudebni festivaly, volnocasové
aktivity

- ptitomny Cas prub&hovy

- rozdil mezi pfitomnym ¢asem
priabéhovym a prostym

Zak:

- sd¢li zakladni fakta,

- popiSe zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- spravné pouziva ¢leny pfed zemé&pisnymi
nazvy,

- vybere a uspotrada udaje z informacniho 1
popisného medialniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

8. Realie anglicky mluvicich zemi

- svétove strany, turistika, pamatky
- zemé&pis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, ¢leny

Z4k:

- vyhleda a shromazdi informace z riznych
textt a pracuje se  ziskanymi
informacemi,

- identifikuje strukturu textu a rozlisi

- hlavni a dopliujici informace,

- odvodi vyznam neznamych slov na

- zaklade¢ jiz osvojené slovni zasoby a
internacionalismu,

- - vyuziva rizné druhy slovnikd, véetné
online slovniku.

9. Prace s ¢asopisem
- Casopis Bridge

Z4k:

- pojmenuje Casti téla,

- fekne kde, jak a co ho boli,

- dokéze vést rozhovor s klientem o jeho
potizich,

- da doporuceni, pokyny,

- spravné pouziva zdvofilé piikazy,

- dokaze se dorozumeét s 1ékarem,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vetné

10. Odborna témata dle oboru

- Lidské t€lo, nemoci a zdravotni
potize

- slovni zasoba: Casti lidského téla,

- nemoci, bolesti

- rozkazovaci zptuisob

- zpusobova slovesa — have to,
should, must

- tazaci véty
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‘ online slovniku.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 3 (96 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Zak:

- kategorizuje obchody,

- diskutuje o fiktivnich situacich a jejich
nasledcich,

- doplni poslechové cviceni,

- rozli$i riizné Casy v minulosti,

- ur¢i ruzné slovesné vzorce,

- porovna fotografie,

- napise esej na téma Jak utratit milion eur,
- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

1. Penize

- ména a Cisla

- obchody a nakupovani
- podnikani

- ve Skole

- druhd podminkova véta
- predminuly ¢as

Z4k:

- popiSe zlo¢iny a pojmenuje zlocince,

- rozli$i pfimou a nepiimou fec,

- porozumi parafrazim a textu o zahadach,
- vyjmenuje ptipony ptidavnych jmen,

- porovna fotografie,

- napiSe email o zlo¢inu,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

2. Zlo¢in

- zlo€in a zlocinci

- kolokace-policejni prace
- sloZeniny

- nepiima tec

Z4k:

- popiSe pfistroje a jejich pouZiti,

- ur¢i zameér mluvciho,

- porozumi textu o vynalezech,

- dokaze reklamovat vadné zboZzi v obchodg,
- napiSe formalni dopis,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

3. Véda

- technologie, vynalezy

- ptistroje a jejich casti

- koncovky podstatnych jmen

- sloveso s piedlozkou

- trpné tvary v pfitomném a minulém
Case

Zak:

- podrobné popise svou rodinu, popise
obrazek a porovna ho s druhym,

- popiSe vztahy mezi lidmi a své pocity

Vv riznych situacich,

- S porozuménim pfijima a srozumitelné a

téma,

- prednese souvisly projev na téma
mezilidskych vztahd,

- srozumitelné formuluje svlij nazor,

- napiSe neformalni email,

- popise zvyky a obyceje,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

gramaticky spravné preda informace na dané

4. Rodina
Gramatika:

pfitomné Casy: prosty a prub¢hovy;
vyjadiovani budoucnosti: budouci ¢as
s will prosty a priabéhovy, going to,
pfitomny c¢as prosty a prubchovy;
pfedloZzky mista a Casu

Tematickeé okruhy a slovni
zasoba:

rodina a ptatelé, mezilidské vztahy,
popis 0sobnosti — charakterové
vlastnosti, komunikace mezi lidmi,
svatky a zvyky u nas a v anglicky
mluvicich zemich, ustalené fraze se
slovem mind, vyrazy a fraze vhodné
pro psani dopisu/emailu
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Zak:

popise osobu, jeji vzhled, vlastnosti a
pocity, popise a porovna obrazky,
srozumitelng, spontdnné a plynule
formuluje sviij nazor a zdiivodni je;j,
navrhne mozné feseni, ptijme nebo
odmitne navrh,

logicky a jasn¢ strukturuje dany text:
popis a charakteristiku osoby,
vyuziva razné druhy slovniki, véetné
online slovniku.

5. Lidé a spole¢nost
Gramatika:

Cleny, tazaci dovétky, spojovaci
vyrazy, piidavna jména na -ing a -ed,
vazby slovesa s piedlozkou (napf.
blame for)

Tematické okruhy a slovni
zdsoba:
popis a charakteristika osoby, pocity,
kazdodenni situace, modni trendy,
politicky systém, volby, studium
jazykd, tvofeni slov pomoci piipon,
frazova slovesa

Z4k:

tvoti kratké texty o nabidce kulturnich
aktivit a zajemcich o né,

vypravi o osobnich zkusenostech,
dokaze napsat ¢lanek o traveni volného
¢asu,

dokéaZe napsat ¢lanek o TV programech,
vyuziva ruzné druhy slovnikd, vcetné
online slovniku.

6. Kultura
Gramatika:
nepfima otazka, modalni slovesa:
vyjadfeni  nutnosti,  povinnosti,
schopnosti, zadost o svoleni a

vyjadieni souhlasu, nabidky, ndvrhy a
poZadavky

Tematické okruhy a slovni zasoba:

kultura: vytvarné uméni, literatura,
kulturni udalosti, televize a rozhlas,

frazova slovesa: turn, tvoreni slov:
sloveso, podstatné a ptidavné jméno
od stejného zakladu (succeed,
success, successful)

z

ak:

vyhled4 a shromézdi informace z riznych
textdt a pracuje se  ziskanymi
informacemi,

identifikuje strukturu textu a rozlisi
hlavni a dopliyjici informace,

odvodi vyznam neznamych slov na
zéklad¢ jiz osvojené slovni zéasoby a
internacionalismu,

- vyuziva rizné druhy slovnikl, vetné
online slovniku.

7. Prace s Casopisem
Casopis Bridge

Z4k:

- sdeli zakladni fakta,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na map¢,

- spravné pouziva ¢leny pied zemépisnymi
nazvy,

8. Reilie anglicky mluvicich
zemi

- svétové strany, turistika, pamatky
- zeme&pis, ekonomika, politicky
systém, historie
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- vybere a uspotada udaje z informac¢niho i
popisného medialniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vcetné
online slovniku.

- hlavni mésto
- orientace na mapé¢, cleny

Zak:

- popise jednotliva pracovisté v nemocnici,
- vytvofti planek libovolného oddé€leni
nemocnice s popisem,

- pfedvede rozhovor s pacientem pfi pfijmu
do nemocnice,

- spravné tvofi otazky v predpfitomném
Case,

- je schopen uvést nazvy lékatskych
odbornosti a oSetfovatelského personalu,

- ¢te porozuménim text o poskytovani prvni
pomoci a poté je schopen podat informace o
téchto postupech,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

9. Odborna témata dle oboru

Nemocnice, 1ékarisky a
oSetiovatelsky personal

- nemocni¢ni oddéleni

- ndzvy lékaiskych odbornosti
- pfijem pacienta do nemocnice
- poskytovani prvni pomoci v
konkrétnich ptipadech

- ABC resuscitace
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4 (112 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

Zak:

- vyhleda v textu o pocita¢ich konkrétni
informace,

- vyjadfi svilj nazor na technologie a socialni
site,

- dokaZze vést rozhovor v obchodé s
mobilnimi telefony,

- napise o problému, ktery se mu stal s
mobilnim telefonem ¢i jinym elektronickym
ptistrojem,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

1. Technologie

Gramatika:
vedlejsi véty vztazné — urcujici a
neurcujici
pfivlastiiovani: pfivlastiovaci
zajmena a piidavna jména, uziti of

Tematické okruhy a slovni
zasoba:
véda a technologie: pfistroje a jejich
uziti, objevy, informac¢ni a
komunikac¢ni technologie, vesmirny
vyzkum, technologie v historickém
vyzkumu

spojeni s take a go

Komunikacni funkce:

popis situace, vyjadfeni domnénky,
spekulace, vyjadieni nazoru a jeho
zdivodnéni

- formuluje srozumitelné, spontanné a
plynule svlij ndzor na dané téma,

- prednese souvisly projev na dané
téma: podrobné popise bydlisté a
domaci povinnosti,

- sestavi souvisly text a vyjadii své
stanovisko,

- pouziva odpovidajici slovni zasobu
K rozvijeni argumentace,

- napiSe jednoduchy popis pokoje /
bytu,

- ptednese souvisly projev o svém
mesté, vesnici,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovnik.

2. Domov, bydleni

Pravopis:

psani neurcitych zdjmen (slozené
vyrazy: someone, no one)

Gramatika:

pfedpfitomné  Casy:  prosty a
prabéhovy, Casové vyrazy, napt. ever,
already, neurcitd zajmena a jejich
uziti
Tematicke okruhy a slovni
zasoba:
domov a bydleni: typy budov, jejich
¢asti, nabytek, vybaveni, ptidavna
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jména pro jejich popis; domaci prace;
frazova sloveso l00k; ustalena spojeni

maturitni otazka — My town

Z4k: 3. Sport
- podrobn¢ popise své zajmy a ¢innosti Gramatika:
s nimi souvisejici, _
- voln& a srozumitelné reprodukuje | Stupfiovani  pfidavnych jmen - a
piedteny nebo vyslechnuty text , prislovci, yazby s ptfidavnymi jmény a
- porozuménim piijima 4 | S pfislovci too a enough
srozumitelné 1 gramaticky spravné Tematické okruhy a slovni
predava informace, zdsoba:
- pouziva bohatou vSeobecnou slovni sport: nazvy sporti, slovesa,
zasobu k rozvijeni argumentace, aniz sportovci, sportovisté a sportovni
by redukoval to, co chee sdélit, nadini, soutéze a jejich vysledky
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku. vyrazy, které se ¢asto pletou
(increase / decrease), sporty s play /
do/go
Zak: 4. Stravovani

- sdéli, co mél k jidlu,

- fekne, kolik ¢eho je a zeptd se na mnoZstvi,
- dokéze mluvit o nezdravém jidle,

- objedna si jidlo a piti v restauraci,

- pohovofti o riznych typech restauraci,

- napiSe pozvanku na néjakou spoleenskou
udalost,

- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

- pocitatelna a nepocitatelna
podstatnd jména

- urity a neurcity clen

- ptidavné jména s predlozkou
- vyjadfeni mnozstvi, ,,malo*,
,»hodn¢*

- formuluje svlj nazor srozumitelné,
gramaticky spravné, spontanné¢ a
plynule

- prednese souvisly projev na zadané
téma,

- s porozuménim pfijima a
srozumitelné i gramaticky spravné
predava obsahové  slozit&js
informace,

- pouziva bohatou vSeobecnou slovni
zasobu k rozvijeni argumentace,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

5. Zdravy Zivotni styl
Gramatika:

nepiima fec, vyrazy So a such, zvratna
zajmena

Tematicke okruhy a slovni
zasoba:
zdravy zivotni styl, vyZiva a zdravi,
,zdravy talit*, zdravé stravovani,
stravovaci zvyklosti, Skolni
stravovani, diety

frazova slovesa s on
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Z4k:

- pojmenuje vyucovaci predméty a sdéli,
které ma v oblibé,

- popiSe svoje rutinni ¢innosti,

- zepta se na kazdodenni Zivot a na
podobnou otazku odpovi,

- popise svoji cestu do Skoly a porovna ji s
obrazky ze zahranici,

- dokéze spoluzakovi poradit se studijnim
problémem,

prednese souvisly projev na dané téma:
studium jazykt a vzdélani,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vCetné
online slovniku.

6. Vzdélani
Gramatika:

minulé¢ casy: prosty a pribéhovy,
predminuly ¢as, used to

Tematicke okruhy a slovni
zasoba:
Skola a vzdé€lani: Skolni pfedméty,
udalosti, mimoskolni aktivity,
vzdélavaci systém

spojeni s make / do / také, slova,
ktera se Casto zaménuji, napt. except /
accept

Z4k:

- formuluje sviij ndzor srozumitelng,
gramaticky spravné, spontanné a plynule,

- sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat
a vyjadti své stanovisko,

- prednese souvisly projev na zadané téma,

- s porozuménim pfijima a srozumitelné i
gramaticky spravné predava obsahové
sloZit&jsi informace,

- pouziva bohatou v§eobecnou slovni zadsobu
k rozvijeni argumentace,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

7. Priroda, Zivotni prostredi
Gramatika:
modalni slovesa myay, might, could

vazba there is a it is ve funkci

podmétu

Tematické okruhy a slovni zésoba:

pfiroda a Zivotni prostfedi: zemé&pisné
nazvy, pocasi a podnebi, typy krajiny,
fauna a flora, svétové strany,
environmentalni problémy a jejich
feSeni, ohroZené druhy, obnovitelné
zdroje energie

frazova slovesa: go

Z4k:

- dokéze vyjmenovat, jaké sluzby bézné
pouziva,

- popisuje jednotlivé sluzby ve méste,

- dokaze si zarezervovat pokoj v hotelu,
- je schopen napsat stiznost,

- vyuziva rizné druhy slovnikd, v¢etné
online slovniku.

8. Sluzby
Tematické okruhy a slovni zasoba:

V bance, na posté, v hotelu, stiznost
pfi nakupovani

Zak:

- pouziva slovni zasobu k popisu svatki a
tradic,

- je schopen porovnat svatky v CR se svatky
Vv anglicky mluvicich zemich,

- prednese souvisly projev na dané téma:
svatky a tradice,

9. Svatky, tradice
Tematické okruhy a slovni zasoba:

Vanoce,  Velikonoce,  americké
svatky, britské svatky, Ceské svatky
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- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

Z4k:

- sd¢li zakladni fakta,

- popise zajimava mista,

- orientuje se na mapg,

- spravn¢ pouziva ¢leny pied zemépisnymi
nazvy,

- vybere a usporada udaje z informacniho 1
popisného medialniho textu,

- vyuziva rizné druhy slovnika, vcetné
online slovniku.

10. Realie anglicky mluvicich zemi
- svétové strany, turistika, pamatky

- zemépis, ekonomika, politicky
systém, historie

- hlavni mésto

- orientace na mapé¢, cleny

Z4k:

- vyhleda a shromdzdi informace z rtiznych
textll a pracuje se ziskanymi informacemi,

- identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliujici informace,

- odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
Jiz osvojené slovni zasoby a
internacionalismd,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné
online slovniku.

11.Prace s ¢asopisem

Casopis Bridge

Zak:

- aktivné pouziva ziskanou slovni zadsobu
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
- vyjadiuje se ustné 1 pisemné k danym
tématim,

- dodrzuje zakladni mluvnické normy
V ustnim i pisemném projevu,

- rozumi souvislym projeviim rodilych
mluv¢ich,

- ¢te s porozumenim,

- napiSe strukturovanou slohovou préci,
- vyuziva rizné druhy slovnika, vCetné
online slovniku.

12. Pfiprava k maturitni zkouSce
- maturitni témata
- kompetence nutné ke statni

maturitni zkouSce
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6.1.4 Obcanska nauka

Ucebni osnova predmeétu

Obcanska nauka

Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 4
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem

Obc¢anska nauka

2 2 0 0 4

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot
v demokratické spolecnosti. Vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zak,
aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen
ve vlastni prospéch, ale téZ ve vefejném zdjmu. Kultivuje jejich historické védomi a tim je uc¢i hloubéji
rozumét jejich soucasnosti, u¢i zdky uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se

manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

ey

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

jednali odpovédné a samostatné ve vlastnim 1 ve vefejném zdjmu, respektovali hodnotu Zivota
svého, ale i ostatnich,

jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti, preferovali demokratické hodnoty
a ptistupy pred nedemokratickymi,

jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi,

dokazali formulovat své nazory a postoje a v diskuzi je uméli obhajit,
dodrzovali zakony, respektovali prava ostatnich, vystupovali proti diskriminaci,

rozvijeli mezilidské vztahy, nepodléhali piedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Ucivo je rozdéleno do zékladnich ucebnich celkd, které jsou rozd€leny do 1. a 2. ro¢niku:

Soudoby svét

Clové&k v lidském spolegenstvi
Clovek jako ob&an

Clovek a pravo

Clovek a svét (prakticka filozofie).
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Vyuka je koncipovana tak, aby byly vyuzivany zejména tyto metody: vyklad, rozhovor, diskuze,
skupinova prace a prace s textem.

Mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura,
- vychova ke zdravi,

- informacni technologie,
- d¢&jepis.

Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni je klasifikacni fad.

Vyucujici hodnoti dosazeny stupent samostatného, logického a spravného vyjadiovani, kultivovanost
verbalniho projevu, schopnost pracovat s jednoduchym textem, schopnost aplikovat teoretické poznatky
v praktickém fesSeni problému a také schopnost diskutovat.

Vystupy jsou hodnoceny hlavné pisemnou a ustni formou. Frekvence hodnoceni je v souladu
s klasifikaCnim fadem.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence K uéeni

74k mé pozitivni vztah k uéeni, uplatiiuje riizné zptisoby prace s textem, vyuziva razné informacni
zdroje, efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim naslouchd mluvenému projevu,
pfijima hodnoceni vysledkli svého uceni, rozviji svoji slovni zadsobu, vyuziva dosavadnich zkusenosti,
planuje a organizuje si praci, vytvaii si komplexni pohled na svét.

Kompetence Kk fe$eni problému

Zak porozumi zadani tikolu, stanovi jadro problému, uplatiiuje riizné metody a zplsoby pii FeSeni
problému, voli vhodné prostiedky a zplsoby feSeni, vyuziva dosavadnich zkuSenosti a tisudku, je
schopny porovnavat se skutecnosti, je zodpovédny za své vysledky, je schopny obhéjit sva rozhodnuti,
ovéfuje spravnost rozhodnuti, kriticky mysli.

Komunikativni kompetence

74k se vhodné prezentuje, pfiméfené se vyjadiuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,
obhajuje své ndzory a postoje, aktivné¢ se ucastni diskuse, pouziva s porozuménim odbornou
terminologii, zaznamenava pisemné podstatné myslenky, vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, chape vyhody znalosti cizich jazykt, prezentuje svoji praci pied kolektivem, je
schopny naslouchat a spolupracovat.

Personalni a socialni kompetence

74k si stanovuje cile podle svych osobnich schopnosti, reaguje adekvatnd na hodnoceni svého
vystupovani, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi, ma
odpovédny vztah ke svému zdravi, pracuje v tymu, piijima a odpovédné plni svéiené ukoly, ptispiva
k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, jedna kriticky a sebekriticky.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna odpovédné nejen ve vlastnim zajmu, dodrzuje zékony, respektuje prava druhych lidi, vystupuje
proti xenofobii, nesnasenlivosti a diskriminaci, jedna v souladu S moralnimi principy, v ramci
multikulturni spole¢nosti si uvédomuje vlastni narodni, kulturni a osobnostni identitu, aktivné se zajima
0 politické a spoleCenské déni u nas ive svété, chape vyznam Zzivotniho prostiedi a jedna v duchu
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udrzitelného rozvoje, uznava hodnoty a tradice vlastniho naroda, podporuje kulturni hodnoty a ma k nim
pozitivni vztah.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

Zdk ma odpovédny vztah ke vzdélani abudouci profesi, vhodné komunikuje s potencionalnimi
zamé&stnavateli, ma realnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru.

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, v&etné nastrojii z oblasti

umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pti zapojeni do vefejného

zivota. Digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho  vlastni  potieby nebo  pracovni  prostiedi
a nastroje. Ziskava, posuzuje a sdéluje data, informace a digitalni obsah, pfi¢emzZ voli vhodné postupy
a strategie odpovidajici konkrétni situaci a ucelu. Uvédomuje si proménlivost digitalnich technologii
a hodnoti jejich dopad na spolecnost, osobni i pracovni Zivot jednotlivcl i Zivotni prostfedi. Kriticky
zvazuji jejich pfinosy i rizika a v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Obcanska nauka vede zaky k vhodné mife sebevédomi a odpovédnosti, ke schopnosti klast si existencni
otazky a hledat na né¢ odpovédi, ke schopnosti odolavat mySlenkové manipulaci.

Cloveék a zivotni prostiedi

Obcanska nauka vede Zaky k pochopeni souvislosti mezi pfirodnimi jevy a lidskymi aktivitami,
regionalnimi a environmentalnimi problémy, k chapani vlivu prostfedi na zdravi ¢lovéka a k pochopeni
vlastni odpové&dnosti za své jednani a osvojeni si zdsad zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Obcanska nauka vede zaky k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni zivot v souvislosti
s vyznamem vzd¢lani.

Clovék a digitalni svét

ObcCanskd nauka vede Zaky k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitalnich technologii
v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu a dokazali je efektivné vyuzivat
pro potieby Zivota ve spolecnosti.
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Roc¢nik: 1.

Pifedmét: Obc¢anska nauka (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

charakterizuje soucasnou ceskou
spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni,
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni,

popiSe socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych zemich,

uvede postupy, kterymi Ize do jisté miry
fesit socidlni problémy,

popiSe, kam se muze obratit, kdyz se
dostane do slozité socialni situace,
rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje na zaklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti,

navrhne rodinny rozpocet
hospodateni s penézi,
navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti,

navrhne zpusoby, jak vyuZit osobni volné
finan¢ni prostiedky a vybere
nejvhodnéjsi financni produkt pro jejich
investovani,

vybere nejvhodnéjsi uvérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajisténi uveéru a vysvétli, jak se
vyvarovat pfedluzeni,

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika,

objasni zplisoby ovliviiovani vefejnosti,
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunit¢,

diskutuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi,

posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi poruSovana,

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a  naboZensky
fundamentalismus,

diskutuje s pomoci prikladd o vlivu
kulturnich a nabozenskych odliSnosti na
praci zdravotnickych pracovnikd,

pii interakcich v digitdlnim prostredi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmanitost,
s daty ziskanymi prostiednictvim

a zpusob

1. Clovék v lidském spoledenstvi

spole¢nost, spolecnost tradicni
amoderni, pozdné¢  moderni
spole¢nost

hmotna kultura, duchovni kultura
soucasna  Ceska  spolecnost,

spolecenské vrstvy, elity a jejich
uloha

socidlni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti

majetek a jeho nabyvani,
rozhodovéni 0 finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny,
rozpocet domacnosti, zodpoveédné
hospodateni

feSeni  krizovych  finan¢nich
situaci, socidlni zajisténi ob¢anti
rasy, etnika, narody a narodnosti,
majorita a minority ve spolecnosti,
multikulturni  souZziti, migrace,
migranti, azylanti

postaveni muzli a Zen, genderové
problémy

vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozZensky fundamentalismus
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ruznych nastroji a sluzeb v rizném
digitalnim prostfedi pracuje s ohledem na
dobrou povést svou i ostatnich.

~

Zak:

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita),

objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zdkonech a popisi
zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava
obhajovat,

dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahtim a pozitivné¢ vyuzivat nabidky
masovych médii,

ziskava data, informace a obsah
z riznych zdroji v digitalnim prostiedi,
pii vyhledavani pouziva riizné strategie,

ziskana data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost
a uplnost,

s veédomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari a spravuje
jednu ¢i vice digitalnich identit,
charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb,

uvede piiklady funkci obecni a krajské
samospravy,

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo
politickym extremismem,

vysvétli, pro€ je nepftijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi,

uvede piiklady obcanské iniciativy
ve svém regionu, debatuje o vlastnostech,
které by mél mit oban demokratického
statu,

vysvétli, co se rozumi obcanskou
spolecnosti,

vyhledava pfileZitosti k zapojeni se do
obcanského  Zivota  prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb.

2. Clovék jako ob&an

zakladni hodnoty a principy
demokracie

lidska prava, jejich obhajovani,
vetejny ochrance prav, prava déti
svobodny pfistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky = pfistup k  médiim,
maximalni vyuziti potencialu
médii

stat, staty na pocCatku 21. stoleti,
Cesky stat, statni obéanstvi v CR
digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a stitni
informacni systémy

Ceska ustava, politicky systém
v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy
a volby

politicky radikalismus

a extremismus, soucasna ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
teror a terorismus

obCanska participace, obcanska
spole¢nost

obCanské ctnosti potiebné pro
demokracii a multikulturni souziti
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Roc¢nik: 2.

Pifedmét: Obc¢anska nauka (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
piiklady pravnich vztahi a pravni
ochrany,

popise soustavu soudd v CR a ¢&innost
policie, soudl, advokacie a notafstvi,

vysvétli, kdy je c¢lovék zplsobily
k pravnim  ukoniim a ma trestni
odpovédnost,

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, na ptikladu ukédze mozné dasledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy vcetné
jejich vSeobecnych podminek,

dovede hajit své spotiebitelské zajmy,
naptiklad poddnim reklamace,

popiSe prava apovinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli, popiSe, kde mlze
o této oblasti hledat informace nebo
ziskat pomoc pii feSeni svych problémd,
objasni postupy vhodného jednéni, stane-
11 se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nésili, vydirani
zna a uplatiuje pravni normy v digitalnim
prostiedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivyjch a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi.

3. Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni tad, pravni ochrana
obcant, pravni vztahy

notari, advokati a soudci

soustava soudt v CR

vlastnictvi, pravo v  oblasti

dusevniho vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

spravni fizeni

trestni pravo-trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni

kriminalita pachana na détech

a mladistvych, kriminalita
pachana mladistvymi

Zak:

- vysvétli, jaké otazky fteSi filozofie
a filozoficka etika,

- dovede pouzivat vybrany pojmovy

aparat, ktery byl soucasti uciva,
pracuje s obsahové a
dostupnymi texty,

debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otdzkach (ze zivota kolem
sebe- napf. zkauz zndmych z meédii,
z krasné literatury a jinych druhii umeéni
1 zhlediska mediciny a Cinnosti
zdravotnického pracovnika,

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

formalné

4. Clovék a svét (prakticka filozofie)

co fesi filozofie a filozoficka etika
vyznam filozofie a etiky v Zivoté
¢lovéka, jejich smysl pro feSeni
zivotnich situaci

ettka a jeji predmét, zékladni
pojmy etiky: moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost
zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angazovanim se
pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem

Z

ak:

popise rozc¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje hlavni svétova
nabozenstvi,

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét a jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,

5. Soudoby svét rozmanitost
soudobého svéta:
- civilizaéni sféry a kultury,

nejvyznamneéjsi svétova
naboZenstvi

velmoci, vyspélé staty, rozvojové
zem¢ a jejich problémy
konflikty v soudobém svété
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objasni postaveni CR v  Evropé
a v soudobém svéte,

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku,

popise funkce a ¢innost NATO a OSN,
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach,
uvede priklady projevi globalizace
a debatuje o jejich dusledcich,

kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
vcetn¢ umélé inteligence ovliviiuje riizné
aspekty zivota jedince, spolecnosti
a zivotni prostiedi, zvazuje prilezitosti
a rizika, snazi se rizika minimalizovat.

integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét — NATO,
OSN

zapojeni CR do mezinarodnich
struktur

bezpecnost na pocatku 21. stoleti,
konflikty v soudobém svété
globalni problémy, globalizace
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6.1.5 Déjepis

Ucebni osnova predmeétu

Déjepis
Koéd a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Déjepis
2 0 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani, do kterého déjepis patfi, je pfipravit zaky na aktivni
a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Vzdélavani smeétfuje k pozitivnimu ovliviilovani
hodnotové orientace zaki, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu,
aby jednali uvazlivé nejen ve vlastni prospéch, ale téZ ve vefejném z4ajmu.

Spolecenskovédni vzdélavani kultivuje jejich historické védomi, a tim Zaky uci hloubéji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se sebou manipulovat

ey

a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
Vyuka déjepisu sméruje k tomu, aby Zaci:

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

vazili si demokracie a svobody,

preferovali demokratické hodnoty,

nenechali s sebou manipulovat a tvofili si vlastni usudek,
- vazili si vlastniho Zivota, materialnich a duchovnich hodnot.

U¢ivo je rozdéleno do zakladnich uc¢ebnich celkii, které jsou zarazeny do prvniho ro¢niku:
Clovék v dé&jinach — poznavani d&jin, starovék, stiedovék a rany novovék 16. - 18. stoleti
Novovek - 19. stoleti
Novovek - 20. stoleti
D¢&jiny studovaného oboru.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na

pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré ptipravé je tfeba vybranych
védomosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi.
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Vyuka je koncipovana takovym zpiisobem, aby byly vyuzivany zejména tyto metody: vyklad, samostatna
prace s textem, vyhledavani, shromazd’ovéni a tfidéni informaci, skupinova prace, komunikace vcetné
diskusnich metod.

Mezipredmétové vztahy

- informacni technologie,
- Cesky jazyk a literatura,
- cizi jazyk,

- obcanska nauka.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnocenti je klasifika¢ni fad.

Vyucujici hodnoti miru porozuméni historickym poznatkim, schopnost kritického mysleni, dovednost
prace s textem a dovednost vystizné formulovat zékladni myslenky.

Vystupy jsou hodnoceny hlavné pisemnou a ustni formou. Frekvence hodnoceni je v souladu
s klasifikaCnim fadem.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence K uéeni

74k uplatiiuje rizné zptsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, organizuje
a planuje vlastni uceni, s porozuménim naslouchd mluvenému projevu, kriticky hodnoti vysledky své
prace.

Kompetence K feseni problému

74k kriticky mysli, sva rozhodnuti je schopen obhéjit, voli prostiedky a zptsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, je schopen vyuZzivat diive ziskanych védomosti, spolupracuje pii feSeni problému
V tymu.

Komunikativni kompetence

74k formuluje své myslenky srozumitelng a souvisle, aktivné se ucastni diskuse, vhodné argumentuje,
dodrzuje odbornou terminologii.

Personalni a socidlni kompetence

Zak ovéfuje ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory, pracuje samostatné i v tymu, reaguje adekvatng
na hodnoceni svého vystupovani, pfijima radu i kritiku.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, pfispivé k uplatiiovani hodnot demokracie,
uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho postaveni v celosvétovém kontextu, ocetiuje nase
tradice, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a smysl pro kulturu.

Digitalni kompetence

74k ziskava, posuzuje a sdéluje data, informace a digitalni obsah, pfi¢emZ voli vhodné
postupy a strategie odpovidajici konkrétni situaci a ucelu. V digitdlnim prostredi jedna eticky,
S ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Prirezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Déjepis vede zaky k vhodné mife sebevédomi a odpovédnosti, ke schopnosti klast si existencni otazky
a hledat na n€ odpovédi, ke schopnosti odolavat myslenkové manipulaci.

Cloveék a svét prace

Déjepis vede zaky k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni zivot v souvislosti s vyznamem
vzdélani.

Clovek a digitalni svét

D¢jepis vede zaky k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitalnich technologii v historickém,
politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu a dokazali je efektivné vyuzivat pro potieby
zivota ve spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi

D¢jepis rozviji svym obsahem uciva porozuméni vztahu lidské ¢innosti k ptirodé — K pozitivnim
1 negativnim strankam, upozoriiuje na potiebu chranit zivotni prostiedi.
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Ro¢nik: 1

Predmét: Déjepis (68 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodinova
dotace
Zak: 1. Clovék v déjinach poznavani
., o ... | déjin
- objasni  smysl  pozndvani  d¢&jin
a variabilitu jejich vykladu. - vyznam poznavani dé&jin
- variabilita vykladi déjin
- praveék
Zak: - starovék
- uvede priklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismus
a kiestanstvi.
Z4ak: - stfedovék a rany novovék (16. -
- popiSe =zakladni — revolucni zmény 18. stoleti)
ve stitedoveéku a raném novoveéku.
Z4k: 2. Novovék — 19. stoleti
- vysvétli na prikladu vyznamnych | - velké ob¢anské revoluce —

obCanskych revoluci boj za obcanska

1 néarodni prava avznik obcanské
spole¢nosti,
- objasni vznik novodobého ceského

naroda a jeho usili o emancipaci,

- popise cesko-némecké vztahy a postaveni
Zidi a Romul ve spolecnosti 18. a 19.
stol.,

- charakterizuje modernizace

spole¢nosti,

proces

- popise evropskou kolonidlni expanzi.

- americka a francouzska revoluce

- revoluce 184849 v
a v ¢eskych zemich

Evropé

- spolefnost a narody — narodni
hnuti v Evropé a v Ceskych zemich

- Cesko-némecké vztahy, postaveni
minorit, dualismus v habsburské
monarchii

- vznik narodniho statu v Némecku

- modernizace spole¢nosti —
technicka, primyslova,
komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj

- evropska kolonidlni expanze

- modernizovana spolecnost
a jedinec — socialni struktura
spolecnosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani
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Zak:

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi,

- popise prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve sveté po valce,

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovnad jeji demokracii se
situaci za ,,druhé republiky* (1938-39),
objasni vyvoj cesko-némeckych vztahii,

- vysvétli projevy a dasledky velké
hospodarské krize,

3. Novovék - 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — pokus
o revizi rozdéleni svéta prvni
svétovou valkou

- Ceské zemé za svétové valky,
prvni odboj

- povale¢né uspoiadani Evropy
a svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura -
Ceskoslovensko v mezivale¢ném

obdobi

- charakterizuje faSismus a nacismus,
srovna nacisticky a  komunisticky
totalitarismus,

- popiSe mezinarodni vztahy v dob& mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k do¢asné likvidaci CSR,

- objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe vale¢né zloCiny vcetné
holocaustu,

- objasni wuspofadani svéta po druhé
svétové  valce a  dusledky pro
Ceskoslovensko,

- popise projevy a diisledky studené valky,

- charakterizuje =~ komunisticky  reZim
v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se
zmeénami v celém komunistickém bloku,

- popise vyvoj ve vyspelych demokraciich
a vyvoj evropské integrace,

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta,

- vysvétli rozpad sovétského bloku,

- uvede ptiklady uspéchii védy a techniky
ve 20. stoleti,

- ziskava data, informace a obsah
z riznych zdroji v digitdlnim prostiedsi,

- autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku
a komunismus v Rusku a SSSR

- velka hospodaiska krize

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, riist napéti a cesta k valce

- druha svétova valka,

- Ceskoslovensko za valky, druhy
¢s. odboj,

- vale¢né zloCiny vcetné
holocaustu, disledky valky

- svét v blocich — povale¢né
uspofadani v Evropé a ve svété

- povalecné Ceskoslovensko
- studena valka

- komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc

- sovétsky blok, SSSR — soupefici
supervelmoc

- tfeti svét a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod — Zapad
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pii vyhledavani pouziva rtizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost
a uplnost.

Z4k:

orientuje se V historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného oboru pro zivot lidi.

4. Déjiny studovaného oboru
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6.1.6 Fyzika

Ucebni osnova pfedmétu

Fyzika
Kod a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: od 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Fyzika
0 2 0 0 2

Obecné cile

Piedmét se zabyva naukou o nejobecn&jsich zakonitostech piirody. Ukolem a cilem fyzikalniho
vzdelavani je piispét k hlubSimu pochopeni podstaty fyzikalnich jevil a zédkond, coz ma usnadnit
pfijimani novych poznatkii a objevii z oblasti fyziky, techniky, moderni technologie, a tyto poznatky dale
aplikovat a vyuzivat ve zdravotnické praxi i V béZzném Zzivot¢.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Cilem vyuky fyziky je rozvijet v zacich schopnost vnimat ptirodni jevy, umét je popsat a vystihnout
jejich podstatu. Zaroven je naucit uvédomovat si pfirodni jevy v SirSi souvislosti ve vztahu ke svétu,
spolecnosti a ptirode.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdeleno do Sesti zakladnich celkl a je vyuovano ve druhém ro¢niku:
- mechanika,
- termika,
- elektfina a magnetismus,
- vInéni a optika,
- fyzika atomu,
- vesmir.

Struéna charakteristika hlavnich tematickvch celku

Mechanika: u¢ivo poskytuje zakladni informace o klidu a pohybu téles, o silach pusobicich na téleso
ajejich ucincich, vysvétli na ptikladech platnost zakona zachovani mechanické energie, aplikuje zakladni
zédkony mechaniky tekutin pii feSeni uloh.

Termika: ucivo poskytuje zakladni informace o teplotni roztaznosti latek v ptirodé a technické praxi,
o vnitini energii télesa, o premeénach skupenstvi latek a jejich vyznamu.
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Elektiina a magnetismus: ucivo poskytuje zakladni informace o elektrickém poli, el. obvodech,
polovodi¢ovych soucastkach, magnetickém poli vodice s proudem a o vzniku a vyuziti stfidavych
proudd.

Vlinéni a optika: ucivo poskytuje zdkladni informace o mechanickém vinéni a jeho §ifeni, zvuku a hluku,
o dualistické povaze svétla, vyuziti lomu a odrazu svétla.

Fyzika atomu: ucivo poskytuje zéakladni informace o atomu, radioaktivit¢ a zpusobu ochrany pted
jadernym zafenim, o vyuziti jaderného zéfeni.

Vesmir: ucivo poskytuje zakladni informace z oblasti astrofyziky, o Slunci, objektech ve slunecni
soustaveé a o zakladnich typech hvézd.

Mezipredmétové vztahy

Matematika, chemie, biologie a ekologie, informacni technologie.

Strategie vyuky

Vyuka fyziky vyuziva formu teoretického vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, dale formy
experimentalniho ziskavani a ovéfovani fyzikalnich poznatk. Toto je realizovano prostfednictvim
demonstrac¢nich a frontalnich pokust.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni zohlediiuje celkovy
ptistup zéka k vyuce, plnéni tkolti a pozadavkd. Probiha ustni i pisemnou formou.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

v

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva vyuka pfedmétu k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

kompetence Kk uceni — efektivni vyuzivani riznych strategii uceni k ziskavani a zpracovani poznatkt
a informaci, jejich tvofivé zpracovavani, kritické hodnoceni pokroku pii dosahovani cili uceni a prace,
pfijimani ocenéni, rady i kritiky ze strany druhych, ¢erpani pouceni z vlastnich Gspéchi i chyb,

kompetence k feSeni problémi — vytvareni hypotéz, navrhovani postupnych kroki, zvazovani riznych
postupti pii feSeni problému nebo ovétovani hypotéz, interpretace ziskanych poznatki a jejich ovétovani,
formulace a obhajoba podlozenych zavérd,

kompetence komunikativni — efektivni vyuzivani dostupnych prostiedki komunikace verbalni
i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych vyjadieni informaci rizného typu, prezentace své prace
I sam sebe pied publikem,

kompetence socialni a personalni — stanoveni cilti a priorit s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou
orientaci i zivotni podminky, pfizplisobovani se pracovnim podminkam, aktivni spoluprace pfii
dosahovani spole¢nych cili,

kompetence obcdanské — respektovani riznych hodnot, nazorti a postojii a schopnosti ostatnich lidi,
zodpovédnost ke zdravi, k Zivotnimu prostiedi,

matematické kompetence — aplikace matematickych poznatkii a postuptl,

digitalni kompetence — pouzivani digitalnich méticich pfistroji pti experimentech a k analyze ziskanych
dat pomoci specializovaného softwaru, modelovani fyzikalnich jevl a procesti pomoci pocitatovych
simulaci a ve vytvafeni digitdlnich prezentaci vysledkli  experimentli, vyhleddvani
a hodnoceni fyzikalnich informaci z riznych digitalnich zdrojt a jejich aplikace pfi feSeni problémd.
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Prirezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci je vedeni k tomu, aby pohliZeli na svét jako na prostiedi ovladané neménnymi ptirodnimi zakony,
na které viak piisobi aktivni ¢innost &lovéka. Zaci se uéi chapat nebezpeéi ohrozeni piirody lidskymi
innostmi a zaujimat postoje K problémim v oblasti pé&e o Zivotni prostiedi. Zaci si uvédomuji vliv
tepelnych motorii na zivotni prostiedi a osvoji si zasady ekologického chovani pfi jizd¢ vlastnim autem
1 prostfedky hromadné dopravy. Rozpoznavaji vliv rtiznych druhii elektraren na zivotni prostiedi
a ekologicka hlediska Setieni elektrickou energii. Seznamuji se s vyznamnymi aspekty jaderné
energetiky.

Zaci se seznamuji s vlivem kmiténi a vinéni na zdravi lidi — nadmérny hluk, a s vlivem riznych druht
zéfeni na zdravi ¢lovéka. Tim jsou rozvijeny védomosti z oblasti zdravotni vychovy a zdravého Zivotniho
stylu.

Informac¢ni a komunikacéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyhledavani a porovnavani informaci pomoci internetu, piipravou referati
a prezentaci si zpeviuji dovednosti pracovat s Vypocetni technikou. K vysvétleni n¢kterych fyzikalnich
jevu jsou vyuzivany ukazky fyzikalnich apleti a prislusné internetové stranky s fyzikalni tematikou.

Clovék a svét prace

v ovos e

Fyzika vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci piichazeji do pfimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a §irsich souvislostech. Zaci si uvédomuji vyznam
jednoduchych strojii pro usnadnéni prace, hydraulickych zatizeni, energie proudici vody a vyznam
elektfiny ve sluzbach &lovéka. Zaci jsou vedeni K tomu, aby pochopili princip &innosti b&znych
technickych zatizeni — mikrovinné trouby, mobily, dalkové ovladace, rozhlas, televize.

Obdan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby ziskal vhodnou miru sebevédomi, aby jednal odpovédné a samostatné. Zak
dovede jednat s lidmi, diskutuje s nimi a fesi vzniklé konflikty. Zaci spolupracuji a vzajemné komunikuji
zejména pii praci v laboratofi.

Clovék a digitalni svét

Digitélni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvorivé vyuZzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformalnich aktivit. Digitadlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Rocnik: 2. Piedmét: Fyzika (68 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Mechanika
- rozlisi druhy pohybt - pfimocaré pohyby
- fesi jednoduché tlohy na pohyb - rovnomérny pohyb po kruznici
hmotného bodu, - Newtonovy pohybové zakony
- aplikuje Newtonovy pohybové zdkony, |- sily v pfirodé — gravitace
- urci sily, které pasobi na télesa a popise | - mechanicka prace
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji (tiha | - mechanicka energie
a tihov4 sila, odporové sily), - zédkon zachovani mechanické energie

- posuvny a otacivy pohyb
- skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

- ur¢i mechanickou préci a energii pfi
pohybu télesa plisobenim stalé sily,

- fesi v konkrétnich ptipadech preménu
potencialni a kinetické energie,

vysvétli na ptikladech platnost zdkona
zachovani energie,

urci vyslednici sil pisobicich na téleso,
charakterizuje zakladni vlastnosti tekutin,|

aplikuje Pascaltiv a Archimédtv zakon

pfi feSeni uloh.

- pouziva digitalni méfici ptistroje pii
experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru,

- efektivné vyhledava a hodnoti fyzikalni

informace z riznych digitalnich zdroji

a aplikuje je pfi feSeni problémti.

Zak: 2. Termika
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti - teplota a jeji méteni
latek v ptirodé¢ a v technické praxi, - teplotni roztaznost latek
- vysvétli pojem vnitini energie télesa - teplo a prace, pfemény vnitini energie
a zpusoby jeji zmeény, télesa, tepelnd vyména
- popise principy nejdalezitejSich - tepelné motory

tepelnych motort, struktura pevnych latek a kapalin

- popiSe ptemény skupenstvi latek a jejich | - pfemény skupenstvi
vyznam v piirode¢ a v technické praxi

- pouziva digitalni méfici ptistroje pii
experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru;

- efektivné vyhledava a hodnoti fyzikalni
informace z riznych digitalnich zdrojt
a aplikuje je pfi feSeni problému.
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Zak:

- popise el. pole z hlediska jeho piisobeni
na bodovy el. naboj,

- vysvétli vznik el. proudu v latkéach,

- fe$i ulohy s el. obvody s pouzitim|
Ohmova zakona,

- popiSe princip polovodici a vyuziti
polovodicovych soucastek s prechodem
PN,

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém polj
vodice s proudem,

- vysvétli podstatu a

elektromagnetické indukce,

vyznam|

- popiSe vznik stfidavého proudu,

- popiSe  vyuziti
Vv energetice.

- modeluje fyzikalni jevy a procesy pomoci
pocitacovych simulaci a vytvaii digitalni
prezentace vysledkli experiment;

- pouziva digitdlni méfici pfistroje pfi
experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru.

sttidavych  proudd

3. Elektiina a magnetismus

elektricky  ndboj  télesa, el
el. sila, kapacita vodice
el. proud v latkach

zakony el. proudu

pole,

polovodice

magnetické pole el. proudu, elektromagnet
elektromagneticka indukce

vznik stiidavého proudu

pienos el. energie stiidavym proudem

~

Zak:
- rozlisi
vInéni,

zakladni druhy mechanického

- popise Sifeni mechanického vinéni,

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,

- chape negativni vliv hluku a navrhne
zpusoby ochrany sluchu,

- charakterizuje podstatu svétla,

- popiSe svétlo jeho vlnovou délkou
a rychlosti v riiznych prosttedich,

- fe$i jednoduché problémy tykajici se
odrazu a lomu svétla,

- fe$i ulohy na zobrazeni
a ¢oCkami,

- vysvétli optickou soustavu oka a korekelil
jeho vad,

- popiSe rizné druhy elektromagnetickéhol
zafeni, jejich plsobeni na cloveéka
a vyuziti v praxi
- efektivné vyhledavd a hodnoti
fyzikélni informace z riznych digitalnich|
zdroji
a aplikuje je pfi feSeni problémti.

zrcadly

4. VInéni a optika

mechanické kmitani vinéni
akustika, zvuk

ultrazvuk, infrazvuk
elektromagnetické vInéni, svétlo
zrcadla a Cocky

lidské oko

elektromagnetické spektrum

- rentgenové zafeni
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Zak:

- popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu,

- popise stavbu atomového  jadra
a charakterizuje zakladni nukleony,

- popiSe princip a vyuziti laseru,

- vysvétli podstatu radioaktivity,

- popiSe zpusoby ochrany pied jadernym
zalenim,

- popiSe  princip  ziskdvani  energi¢]
v jaderném reaktoru.

- odporujeme zaky v modelovani fyzikdlnich
jevli a procesi pomoci pocitacovych|
simulaci a ve vytvafeni digitalnich
prezentaci vysledkl experimenti;

5. Fyzika atomu
- model atomu
- laser
- nukleony, radioaktivita
- jaderné zareni
- jadernd energie a jeji vyuziti

~

Zak:

- charakterizuje Slunce jako hvézdu,

- popiSe objekty ve slune¢ni soustave,
- vyjmenuje zdkladni typy hvézd.

6. Vesmir
- Slunce a slunecni soustava
- planety a jejich pohyb

- hvézdy, komety a galaxie
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6.1.7 Chemie

Ucebni osnova predmétu

Chemie
Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Chemie
2 0 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka chemie smétfuje k rozvoji chemické gramotnosti, experimentalniho a védeckého mysleni.

Z4ci by méli:

osvojit si zdkladni chemické pojmy a zakonitosti a dokazat je uplatihovat v kazdodennim
1 profesnim Zivoteé,

rozvijet dovednosti pozorovat, vytvaiet a ovéfovat hypotézy a vyvozovat z nich zavéry,
bezpecné zachazet s chemickymi latkami a laboratornim vybavenim, véetné zékladni orientace
v prvni pomoci pfi urazech s nebezpe¢nymi latkami,

porozumét roli chemie v pfirodé, technologiich, medicin€ a ochrané Zivotniho prostiedsi,

rozvijet schopnost tymové spoluprace a prezentace vysledkii,

naucit se vyuzivat digitalni nastroje pro vyhledavani informaci a kriticky o nich ptemyslet.

Charakteristika predmétu

Chemie je nedilnou soucasti ptirodovédného vzdelavani. Poskytuje zakiim znalosti o sloZeni, struktufe,

vlastnostech a pfeménach latek, které jsou klicové pro pochopeni jevl v zivé 1 nezivé piirod€. Ucivo je

¢lenéno na obecnou, anorganickou chemii, organickou chemii a biochemii. Dlraz je kladen na

propojovani teoretickych poznatkl s praktickymi experimenty, aby zaci ziskali nejen faktické znalosti,

ale 1 dovednosti potiebné pro dalsi studium a realny zivot.
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Specifické informace o predmétu

Obsah uciva: Ucivo je rozd€leno do tematickych celkii podle Ramcového vzdé€lavaciho
programu a zahrnuje zékladni chemické pojmy, zakonitosti, experimentalni metody i aplikace
poznatkl v praxi.

Vyukové metody: Pouzivame rizné metody — vyklad, laboratorni pokusy, projektové vyucovani,
praci s odbornou literaturou i interaktivni digitalni nastroje.

Pomiicky: Kromé modernich ucebnic vyuzivame dalsi technologické pomticky, které podporuji

aktivni zapojeni zaka do vyuky.

Mezipredmétové vztahy

Chemie se prolina s dal$imi obory v ramci ptirodovédného vzdélavani:

Biologie a ekologie: Biochemické procesy, metabolismus, vliv chemickych latek na organismy
a zivotni prostredi.

Fyzika: Termodynamika, energetické premény, struktura latek a vyuziti fyzikalnich principi
v chemii.

Matematika: Vypocty v chemii.

Somatologie a zdravotnické predméty: Aplikace chemie ve zdravotnictvi, metabolické procesy

Vv téle.

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace pomoci pisemnych testi, projektti a pracovnich listt.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Digitalni technologie a interaktivni simula¢ni programy zvySuji dostupnost vyuky i pro zaky

se zdravotnim znevyhodnénim. UmozZiuji napf. provadét virtudlni experimenty, zobrazovat naméfené

udaje v readlném cCase ¢i vyuzivat audiovizualni materidly usnadiujici porozuméni chemickym jevim.

Individualni ptistup a vhodné pomicky napomahaji zapojeni téchto zaki do praktickych i teoretickych

¢innosti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

1. Kompetence k uceni:

Kritické a védecké mysleni: Zaci formuluji hypotézy, planuji experimenty, analyzuji vysledky
a vyvozuji zaveéry.

Experimentalni dovednosti: Bezpecné zachazeni s chemikéliemi a laboratornim vybavenim,
systematicky piistup k pozorovani a méteni.

Prace s informacemi: Schopnost vyhledavat, ovétovat, tfidit a prezentovat védecké poznatky.

2. Kompetence k FeSeni problémii:

Analyza a syntéza: Rozkladani slozitych problémi na dil¢i ¢asti a hledani souvislosti mezi nimi.

Inovativni pristup: Hledani netradi¢nich postupti a feseni, kritické hodnoceni vysledk.
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- Rozhodovani: Schopnost vybirat nejvhodné&jsi strategie a nést odpovédnost za sva rozhodnuti.
3. Digitalni kompetence
- Online zdroje a nastroje: Vyuziti internetovych aplikaci, specializovanych programi
a mobilnich aplikaci k prohloubeni znalosti a dovednosti v chemii.
- Digitalni bezpecnost: Zodpovédné pouzivani technologii a kritické vyhodnocovani zdrojt.
4. Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- Chemicka gramotnost: Znalosti nezbytné pro praci v primyslu, vyzkumu ¢i jinych oborech
vyuzivajicich chemii.
- Pracovni navyky a tymova spolupriace: Zodpovédnost, peclivost, schopnost organizace
a komunikace v laboratofi i pfi projektové praci.
- Inovace a udrzitelny rozvoj: Aplikace chemickych poznatkii pfi vyvoji novych materiald,

postupti a technologii Setrnych k zivotnimu prostiedi.

Prarezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

- Kiritické hodnoceni informaci a argumentli, odpovédné rozhodovéani v oblasti ochrany zdravi
a zivotniho prostredi.
- Schopnost diskutovat, prezentovat a obhajovat své nazory.

Clovék a svét prace

- Vyuziti chemickych poznatkll v riiznych profesnich oblastech (primysl, medicina, zemédélstvi,
ekologie).
- Tymova spoluprace, planovani a feSeni praktickych problémd.

Cloveék a zivotni prostiedi

- Pochopeni dopadti chemickych procest na ekosystémy a Zivotni prostiedi.
- Rozvoj environmentalniho citéni a odpovédného vztahu k piirodé.

Clovék a digitalni svét

- Préace s digitalnimi technologiemi pti zkouméani chemickych jevt.

- Bezpecné a etické pouzivani online zdroji a digitalnich nastroja.
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Rocnik: 1. Pitedmét: Chemie (68 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: 1. Obecna chemie

dokdze porovnat fyzikdlni a chemické
vlastnosti rtiznych latek;

popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

popise zékladni metody oddé€lovani slozek
ze smesi a jejich vyuziti v praxi;

vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

vysvétli  podstatu  chemickych reakei
a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi;

vyuzivéa online zdroje a mobilni aplikace
k prohlubovani znalosti o chemickych
jevech a reakcich;

casticové slozeni latek, atom, molekula
chemickeé latky a jejich vlastnosti
soustavy latek, disperzni soustavy
chemické vazba

chemicka symbolika

chemické reakce a jednoduché chemické
rovnice

jednoduché chemické vypocty

Z4k: 2. Anorganicka chemie
- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych | - periodickd soustava prvkl
chemickych prvki a slou€enin; - chemické prvky, slouceniny
- popise charakteristické vlastnosti nekovu, | - zdklady  ndzvoslovi anorganickych
kovii a jejich umisténi v periodické sloucenin
soustave prvk; - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek; hydroxidy, soli
- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych | - vybrané prvky a anorganické slouceniny
anorganickych sloucenin; v béZném Zivoté a v odborné praxi
- charakterizuje vybrané prvky | - vodik, kyslik, voda, vzduch
a anorganické slou€eniny a zhodnoti jejich | - vyznamné nekovy
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, | -  kovy
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostiedi;
- vyuziva digitalni néstroje k bezpecnému
vyhleddvani a ovefovani  informaci
0 chemickych prvcich a jejich
slouceninach;
Zak: 3. Organicka chemie
- charakterizuje zékladni skupiny | -  vlastnosti atomu uhliku
uhlovodikii a jejich vybrané derivaty | - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
a tvori jednoduché chem. vzorce a nazvy; |- organické slouCeniny v bézném Zivoté
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych a odborné praxi
organickych sloucenin a zhodnoti jejich | - vlastnosti a klasifikace organickych
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, sloucenin
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi | - uhlovodiky a jejich derivaty
a zivotni prostiedi;
- vyuziva online zdroje a mobilni aplikace
k prohlubovani znalosti o chemickych
jevech a reakcich;
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Zak:

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;
charakterizuje
latky;

popise vybrané biochemické d¢je;

vyuziva  software pro  modelovani
chemickych procesit a simulaci reakei
k lepsimu pochopeni dynamiky a interakci
mezi latkami.

vvvvvv

ptirodni

Biochemie

chemické slozeni zivych organismi
piirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje

potraviny a vyziva

1é¢iva a drogy
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6.1.8 Biologie a ekologie

Ucebni osnova predmétu
Biologie a ekologie

Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 1 hodina
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Biologie a ekologie
1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vzdélavani v predmétu biologie a ekologie je poskytnout zaklim komplexni pohled na existenci
a vyvoj zivych organismil, umoZnit pochopeni zékladnich projevii Zivé hmoty a procest, které v ni
probihaji. Tim se vytvaii nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické predméty. DalsSim
cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka K ptirodé a zivotnimu prostiedi a v navaznosti
na to pak formovani jeho aktivnich postoji k problémim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cili biologické vzdélavani vytvaii jakysi spojovaci clanek mezi ostatnimi
prirodovédnymi pfedméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym piedpokladem k pochopeni principti a déji
probihajicich v Zivé i neZivé pfirod¢, a vSemi odbornymi zdravotnickymi predmeéty, které jsou konkrétni
specifikaci biologickych déji vztazenych na zivot a péci o zdravi ¢loveka. Biologie a ekologie zakim
soucasné poskytuji racionalni zdiivodnéni aktivnich celospolecenskych postoji k ekologii a globalnim
problémim svéta. V tomto ohledu velmi tzce souvisi s nékterymi spoleCenskovédnimi predmeéty
(pfedevsim s obéanskou vychovou, ekonomii apod.).

Uc¢ivo navazuje na RVP zédkladnich Skol, prohlubuje jej a jeho ukolem je piispét k pochopeni uciva
odbornych pfedméti studijniho oboru. V tematickych castech je kladen diraz na ziskani poznatkil
dalezitych pro ¢innost oSetfovatele.

Jednotlivé kapitoly seznamuji zaky s vlastnostmi zivé hmoty, bunikou jako zdkladni stavebni a funkcni
jednotkou Zivota. V pribéhu vyuky je v€novéana pozornost také rozmanitosti organismu a také biologii
¢lovéka. Nechybi ani genetika, ve které zaci ziskavaji védomosti o dédi¢nosti a proménlivosti organismu.
Béhem vyuky jsou Zaci seznameni se zdravou vyzivou, zdravym Zivotnim stylem a prevenci infekénich
onemocnéni. Vyznamné jsou i poznatky z ekologie, zamétené predevsim na ekologické faktory, potravni
fetézce, typy krajin a jejich vyuzivani ¢lovékem. Poslednim tématem je ochrana a tvorba zivotniho
prostiedi hodnotici postaveni ¢loveéka v ptirod¢€ a jeho vliv na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi.

Prirodovédné predméty, a tedy i biologie a ekologie, rozviji logické mysleni, schopnost vyvozovani
zaveéri z pozorovani nebo experimentii. Rozviji dovednost Cist s porozuménim odborny text. Pfi
praktickych ¢innostech vede k peclivosti, systemati¢nosti a trpélivosti. Pii posuzovani vysledkii pokust
¢i teoretickych tloh rozviji kriticky ptistup k praktické ¢innosti a K jejich vysledkam.
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V biologii a ekologii se krom¢ vykladu vyuziva i jinych forem — diskuze, skupinova prace, samostatna
prace, prace stextem, vyuziti internetovych zdroji. Ke vzdélavani jsou dale vyuzivany didaktické
pomiicky s patficnou didaktickou technikou: nasténné obrazy, modely a pfirodniny, konzervovany
biologicky materil, vyukové folie, filmy dokumentujici problematiku probiraného uciva, prezentace.

Mezipredmétové vztahy

chemie,

- somatologie,

- matematika,

- vychova ke zdravi,

- hygiena a epidemiologie,
- informacni technologie,
- obcanska nauka.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Posuzujeme hloubku porozuméni
latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti, schopnost vyuziti poznatki pti feSeni problémil.

Ptihlizi se téz k aktivit¢ ve vyufovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym
textem, schopnosti fesit pfiméfené narocné problémy, aplikovat osvojené teoretické poznatky, vyjadfovat
se souvisle nebo diskutovat 0 daném ptirodovédném tématu ¢i problému, hodnocena je také zru¢nost pfi
praktickych ukolech.

Metody hodnoceni:

pisemné testy,

pribézné tstni zkousSeni,

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace,
aktivita Zaka.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzaka. Skola vychézi
z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup k podpiirnym a kompenzaénim
pomuckam a technologiim. Vyrobcei ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Z hlediska kli¢ovych kompetenci ptispiva biologie ptedevsim k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni

Zak ovlada riizné techniky uceni a dokaze si vytvofit vztah k celoZivotnimu vzdélavani, ke svému uéeni
vyuzivd razné informacni zdroje vcéetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi. Umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchd mluvené projevy a pofizuje si poznamky. Zna
moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence K feseni problému

Zak rozumi zadéani ukolu a umi ur¢€it jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zpusoby feSeni a varianty feSeni a dokéaze je zdtvodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného
postupu. Pfi feseni problémt bez dokéaze spolupracovat ve skuping.

Komunikativni kompetence

74k dokaze formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné. Uastni se aktivné diskusi, kde vhodnou formou obhajuje své nazory a postoje. V mluveném
i psaném projevu dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Vyjadiuje se
a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Chape vyhody znalosti cizich jazyka pro
zivotni 1 pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim
uceni.

Personalni a socidlni kompetence

74k posuzuje realnd své fyzické a dudevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovéni
v ruznych situacich. Pfijima a odpovédné plni svétené ukoly. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zptisobu jedndni ze strany jinych lidi, pfijima rady i kritiku. Ptispiva k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnich konfliktd, nepodléhd predsudkiim a stereotyptim
v pfistupu k druhym. Je si védom disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

74k dokéaze jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.
Dodrzuje zakony a respektuje prava druhych lidi. Jednd v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovéani. Chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje. Uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak méa odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani. Uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pfipraven prizpltisobovat se meénicim se pracovnim podminkam. Ma piehled
o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci
profesni a vzd¢lavaci draze. Ziskdvd a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich
ptilezitostech, vyuZziva poradenskych a sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

74k dokaze vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, dokaze pracovat
S osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii, vyuZziva k tomu
rizné aplika¢ni programové vybaveni, ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni
do vetejného zivota. Digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje.
Predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich. Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priarezova témata

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, dopliiuje

vvvvvv
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souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu meli pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni
a vzdélavaci orientaci, pti vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Clovék a zivotni prostiedi

Clov&k a Zivotni prostfedi si klade za ukol vést zaky k uvédomeni si skute¢nosti, Ze jako jednotlivci
1 jako spolecnost jsme soucasti ptirody. Z toho vyplyva potieba vychovat ¢loveka, ktery je zodpovédny
za ochranu Zivotniho prostiedi ve svém nejbliz§im okoli i z celospoledenského hlediska. Zakovi méa
pomoci najit zdravy zivotni styl, vést ho k Setfeni energii i materialem, k hospodarnému chovani
v domacnosti a na pracovisti. Soucasné je cilem informovat zaky o jednotlivych slozkéach ptirody, jejich
vztazich a fungovani, vyuziti pfirodnich zakonitosti v technickych vynalezech a o jejich zpétnych
vazbach. Environmentéalni vzdélavani a vychova poskytuji zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuji aktivni integrovany ptistup k realité a ovliviiuji etické vztahy
k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuji na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu udrzitelnosti rozvoje.

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Uc¢ivo biologie a ekologie pfispiva k tomuto prifezovému tématu informacemi o vztahu jednotlivych
typt spolecenského uspotfadani a dominantniho typu vyrobnich procest k zivotnimu prostredi, jeho
niceni, vyuzivani pfirodnich zdroji a také jeho ochrany. Biologie velmi vyznamné pfispiva k formovani
presvédceni zaka o kvalité Zivota na Zemi jako celku, ale i o kvalité Zivota jednotlivce ve smyslu ochranit
sama sebe pred socidlné patologickymi jevy a zdravym Zivotnim stylem chrénit své zdravi jako

vyznamnou zivotni hodnotu.

Clovék a digitalni svét

Digitélni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvorivé vyuZzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou kli¢ovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Rocnik: 1. Piedmét: Biologie a ekologie (34 hodin)

, g st e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Z4k: 1. Uvod do studia biologie
- vysvétli, ¢im se pfi studiu zabyva | - predmét studia biologie

biologie, rozdéli obory biologie |- rozdé€leni biologickych véd

podle predmétu studia, podle |- vztah biologie K ostatnim ptirodnim
vlastnosti zivych soustav, které védam

zkouma a vyjadii vlastnimi slovy | - historie biologie

pfinos biologie pro védu a praxi,
zejména pro medicinské obory,

- jmenuje nejznamejsi biology
apopiSe, kterymi objevy pfispeli
k rozvoji biologie,

- dokéze vyuzivat digitalni
technologie k vlastnimu vzdélavani
a osobnimu rozvoji,

- ziskava informace o pozorovanych
a zkoumanych organismech
a vlastnostech prostiedi.

Zak: 2. Charakteristika a sloZeni Zivych
- objasni zdkladni znaky, které jsou soustav
spole¢né vSem zivym organismim, |- obecné znaky zivé hmoty
- vyjmenuje prvky VvV zivych | - biogenni prvky
organismech a objasni jejich vyznam | - cukry, tuky, bilkoviny (enzymy,
pro zivou hmotu, hormony),  vitaminy,  nukleové
- vysvétli chemické slozeni kyseliny

a biochemické ptisobeni cukrt, tuk,
bilkovin,  nukleovych  kyselin,
enzymu, hormont a vitamind a jejich
vyznam pro bioplazmu.

Zak 3. Typy bunék

- reprodukuje nadzory na vznik a vyvoj | - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
zivota na Zemi v¢. evoluce |- objev bunky, bunécna teorie,
bioplazmy, - bunka prokaryoticka, eukaryoticka,

- objasni vyznam bungk, - zékladni bunécné struktury,

- popiSe a charakterizuje buiiku a jeji | - transport latek pfes membranu
jednotlivé ¢asti, vysvétli rozdily | - zdkladni metabolismus bunky
mezi jednotlivymi typy bun€k v€etn€ | -  bunééné déleni, bunécny cyklus

jednotlivych organel,

- popise a vysvétli mechanizmy
transportu latek do a z bunky,

- popise a vysvétli proces dychani
a fotosyntézy a zdirazni jejich
vyznam pro Zivot organizmu,

- definuje  pojmy  metabolismus,
autotrofie a heterotrofie,

- popiSe a vysvétli pojmy nepohlavni
a pohlavni rozmnoZovani, mitoza,
meidza, bunéény cyklus,
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- dokaze kriticky vyhodnotit
a interpretovat biologické informace
ziskané z digitalnich zdroja

a vyuzivat je pii feSeni otazek.

Zak:

- popise stavbu, vlastnosti,
rozmnozovani, a zplsob zivota vird
a baktertii,

- uvede nékterd virovd a bakterialni
onemocnéni a moznosti prevence,

- posoudi si vyznam rostlin v pfirod¢ a
pro cloveéka, vyznam fotosyntézy,
reprodukuji 1é¢ivé ucinky nekterych
rostlin,

- zak jmenuje a charakterizuje Zivotni
cyklus prvoki a parazitt, ktefi
zpusobuji onemocnéni ¢loveéka,

- popise evoluci organovych soustav
u mnohobunéénych zivocichd,

- uchovavi a tfidi informace a data
0 zkoumanych organismech
a prostiedi tak, aby poskytovaly
zdroj informaci pro dalsi uceni
a poznavani ptirody.

Rozmanitost organismi a jejich
charakteristika

Viry — vyznam pro ¢lovéka a v piirodé
bakterie — vyznam pro cloveka
a Vv prirodé

zéaklady systematiky, zakladni
skupiny organismil a jejich
charakteristika

prvoci a parazité clovéka

pfenosné choroby ¢lovéka

evoluce organovych soustav

Zak:

- definuje genetiku jako védni obor
a jeji ptinos pro medicinu,

- vysvétli poymy gen, znak, genom,
dominantni a recesivni alela genu,

- uvede Mendlovy zékony tykajici se
dédi¢nosti jednoho a dvou znakd,

- vysvétli dédinost znakl véazanych
na pohlavi a wuvede ptiklady
nékterych onemocnéni, ktera se takto
dedi,

- vysvétli pojem mutace a jejich druhy,

- vyuziva digitalni zdroje pro
vyhledévani informaci.

Dédi¢nost a proménlivost — zaklady
genetiky

zakladni genetické pojmy
monohybridismus, dihybridismus
dédicnost vdzana na pohlavi

mutace

genetika Cloveéka, genetické vady
cloveéka

Z4k:

- vysvétli pojmy populace,
fytocenoza, zoocendza, biocenodza,
biotop, ekosystém, biosféra,

- objasni vliv biotickych a abiotickych
podminek prostfedi na organizmy,

- popiSe potravni vztahy
Vv ekosystému,

- uvede konkrétni piiklad potravniho
fetézce,

- charakterizuje a uvede pfiklady
biomu na Zemi,

Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prosttedi
potravni fetézce

kolobé&h latek v pfirod¢ a tok energie

typy krajiny
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- dokéze kriticky posoudit, jak vyvoj
technologii, véetné umeélé
inteligence, ovliviluje rizné aspekty
zivota jedince a spolecnosti a Zivotni
prostiedi, zvazuje rizika a snazi se je
minimalizovat.

Zak:

- posoudi vliv cCinnosti ¢lovéka
(doprava, prumysl, energetika,
zemeédélstvi lesnictvi, cestovni ruch,
urbanizace, hluk) na jednotlivé
sloZzky zivotniho prostfedi a vliv
prostiedi na zdravi a zivot lidi,

- oznaci vycCerpatelné, nevycerpatelné,
obnovitelné a neobnovitelné zdroje
surovin,

- popiSe spravné¢ zplsoby nakladani
S riznymi druhy odpadu, vybavi si
adresu nejbliz§iho sbérného dvora,
kde se v misté svého bydlisté muize
informovat o nakladani s odpady,

- diskutuje globalni problémy na
Zemi, zmény klimatu, niceni
ozonove vrstvy, okyselovani,

- uvede ptiklady typt chranénych
tizemi v CR — narodni parky, CHKO,
narodni pfirodni rezervace, ptirodni
rezervace, narodni pfirodni pamatka,
pfirodni pamatka...

- shrne zédsady trvale udrzitelného
rozvoje K ochrané zivotniho
prostiedi,

- rozhodne, jak on sdm pfispiva
Kk ochran¢ zivotniho prostiedi,
zaznamena environmentalni
problémy ve svém okoli a pokusi se
navrhnout jejich feSent,

- dokéaze kriticky hodnotit
a interpretovat biologické
a ekologické informace ziskané
z digitalnich zdrojl a vyuzivat je pfi
feSeni environmentalnich otazek.

Clovék a Zivotni prostiredi
vzajemné vztahy mezi Clovékem
a zivotnim prostiedi

dopady cinnosti ¢lovéka a jejich vliv
na zivotni prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

nastroje  spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

ochrana ptirody a krajiny

strategie trvale udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a zivotniho prostiedi
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6.1.9 Matematika

Ucebni osnova predmétu

Matematika
Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 8
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
rocniku
1. 2. 3. 4, celkem
Matematika
2 2 2 2 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka matematiky na stfedni Skole smétuje k rozvoji klicovych kompetenci zaki v oblasti matematické
gramotnosti a kritického mysleni. Cilem je vybavit zéky znalostmi a dovednostmi nezbytnymi pro dalsi
studium 1 pro bézny Zivot.

Konkrétné si klademe za cil, aby zéci:

- Zvladli zakladni matematické operace a uméli je aplikovat v redlnych situacich.

- Rozvijeli logické mysleni a schopnost Fesit problémy, analyzovat a interpretovat data.

- Chapali matematické pojmy a vztahy a uméli je vyjadiovat srozumitelnou formou.

- Osvojili si zakladni matematické metody a uméli je pouZivat k feSeni tloh.

- Rozvijeli prostorovou predstavivost a geometrické mysleni.

- Pochopili vyznam matematiky v riznych oblastech lidské ¢innosti a jeji roli v rozvoji
spolecnosti.

- Naucdili se pracovat s matematickym softwarem a technologiemi.

- Rozvijeli svou schopnost ucit se a pracovat samostatné i v tymu.

Charakteristika predmétu

Matematika je vyuc¢ovana jako dulezity v§eobecné vzdélavaci predmét, ktery poskytuje zaktim zakladni
matematické znalosti a dovednosti. V pribéhu studia se zaci sezndmi s riznymi oblastmi matematiky,
jako je algebra, geometrie, analytickd geometrie, statistika a pravdépodobnost. Vyuka je koncipovana
tak, aby propojovala teoretické poznatky s praktickymi aplikacemi a rozvijela u Zaka schopnost
kritického mysleni a feSeni problému.
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Specifické informace o predmétu

Obsah ucdiva: Obsah uciva je rozdélen do tematickych celki a je v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem. Duraz je kladen na propojeni s ostatnimi piedméty a na aplikaci
matematickych poznatki v praxi.

Vyukové metody: Vyuzivime riznorodé vyukové metody, jako je vyklad, prace s ucebnici,
feSeni tloh, skupinova prace.

Hodnoceni: Hodnoceni probiha pribézné. Dvakrat za pololeti se ovéiuji znalosti zakd pomoci
ctvrtletni pisemné prace.

Pomiicky: Vyuzivime moderni u¢ebnice, matematicky software, interaktivni tabuli a dalsi
pomiicky, které zpestiuji vyuku a motivuji zaky k aktivnimu zapojeni.

Dalsi informace:

Y wvr

Matematické soutéZe: Podporujeme ucast zaki v matematickych soutéZzich.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji Se v§emi v§eobecnymi i odbornymi piedméty.

informacni technologie
fyzika
chemie

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace pomoci pisemnych testl, ¢tvrtletnich pisemnych praci
a dalSich typl oveéfovani znalosti.

r wr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani matematiky ve vzdélavani zakt se zdravotnim znevyhodnénim mutize byt velmi piinosné. Je
dilezité si uvédomit, Ze kazdy zak je jedine¢ny a potiebuje individualni pfistup. S pouZzitim vhodnych
metod a pomticek mize matematika zakiim pomoci rozvijet jejich potencidl a dosahovat uspécht
ve vzdélavani.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

1. Kompetence k uceni:

Logické mySleni a abstrakce: Matematika u¢i zaky myslet logicky, analyzovat informace,
vyvozovat zavery a abstrahovat od konkrétnich ptikladi k obecnym principim. To jsou zékladni
dovednosti pro efektivni uceni v jakémkoli oboru.

ReSeni problémii a hledani strategii: Matematika rozviji schopnost fesit problémy, hledat riizné
strategie a vyhodnocovat jejich efektivitu. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro samostatné uceni
a ziskavani novych znalosti.

Prace s informacemi: Matematika u¢i zéky pracovat s informacemi, vyhledavat je, tfidit,
interpretovat a prezentovat. To jsou dulezité dovednosti pro celoZivotni ufeni a zvladani
informacni zaplavy.
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2. Kompetence k FeSeni problémii:

Analyza a strukturovani problémi: Matematika uc¢i zaky analyzovat problémy, rozkladat je na
mensi Casti a hledat strukturu a vztahy mezi nimi. To jim poméha 1épe pochopit problém a najit
vhodné feSeni.

Hledani a vyhodnocovani FeSeni: Matematika rozviji schopnost hledat rizna feSeni,
vyhodnocovat jejich efektivitu a vybirat to nejvhodnéjsi.

Kritické mySleni: Matematika podporuje kritické mysleni, schopnost klast si otazky,
zpochybiiovat piedpoklady a hledat argumenty pro sva tvrzeni.

3. Digitalni kompetence:

Prace s matematickym softwarem: Matematika motivuje k vyuzivani digitalnich nastroju, jako
jsou kalkulacky, tabulkové procesory a specializovany matematicky software. To rozviji digitalni
dovednosti a schopnost vyuzivat technologie pro feseni problému.

Zpracovani dat: Matematika uci Zaky zpracovavat data, vytvaret grafy a tabulky a interpretovat
vysledky. Tyto dovednosti jsou dulezité pro praci s informacemi v digitdlnim prostiedi.

4. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematicka gramotnost: Matematika rozviji matematickou gramotnost, ktera je nezbytna pro
mnoho profesi a pro Gspésné zvladani kazdodennich situaci.

Analytické a problémové mysleni: Matematika rozviji analytické a problémové mysleni, které
jsou klicové pro uspéch v mnoha oblastech pracovniho Zivota.

Finanéni gramotnost: Matematika pomaha rozvijet finan¢ni gramotnost, kterd je dllezita pro
zodpovédné hospodareni s financemi a pro podnikani.

Priurezova témata

1. Obc¢an v demokratické spolecnosti:

Kritické mysleni a analyza informaci: Matematika rozviji schopnost kriticky myslet,
analyzovat informace, vyhodnocovat argumenty a rozliSovat fakta od nazort. To je zésadni pro
aktivni G€ast v demokratické spolecnosti a pro informované rozhodovani.

Statistika a interpretace dat: Pochopeni statistiky a schopnost interpretovat data je dtlezita pro
pochopeni spolecenskych jevili, volebnich vysledkd a dalSich informaci, které ovlivituji nase
Zivoty.

Finanéni gramotnost: Matematika poméha rozvijet finan¢ni gramotnost, ktera je nezbytna pro
zodpoveédné hospodareni s financemi a pro ucast v ekonomickém Zivoté spolecnosti.

2. Clovék a svét prace:

ReSeni problémii a rozhodovani: Matematika rozviji schopnost fesit problémy, hledat rizna
feSeni a Cinit informovand rozhodnuti. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro uspésné uplatnéni
v mnoha profesich.

Matematické modelovani: Matematika se pouziva k modelovani a simulaci riznych procest
a jevl v riznych oblastech pracovniho zivota, napiiklad v ekonomii, technice nebo piirodnich
védach.

Prace s daty a informacemi: Mnoho profesi vyzaduje schopnost pracovat s daty a informacemi,
analyzovat je a interpretovat. Matematika poskytuje zaklad pro tyto dovednosti.
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3. Clovék a Zivotni prostiedi:

- Matematické modelovani a analyza: Matematika se pouzivd k modelovani a analyze
environmentalnich problémi, jako je zneciSténi ovzdu$i, zména klimatu nebo ubytek
biodiverzity. To poméha 1€pe pochopit tyto problémy a hledat feseni.

- Statistika a interpretace dat: Pochopeni statistiky a schopnost interpretovat data je dilezité pro
analyzu environmentalnich dat a pro informované rozhodovani v oblasti ochrany Zzivotniho
prostiedi.

4. Clovék a digitalni svét:

- Algoritmy a programovani: Matematika tvoti zaklad pro algoritmy a programovani, které jsou
nezbytné pro fungovani digitalnich technologii.

- Zpracovani a analyza dat: Matematika se pouziva k zpracovani a analyze velkych datovych
soubort, které jsou charakteristické pro digitalni sveét.

- Kryptografie a bezpecnost: Matematika hraje dualezitou roli v kryptografii a zabezpeceni
digitalnich systémai.
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Rocnik: 1. Piedmét: Matematika (68 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: 1. Operace s Cisly a vyrazy
- provadi aritmetické operace vmnozing |- Cciselné obory a jejich vlastnosti —

realnych cisel;

pouziva rizné zapisy realného Cisla;

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe, znazorni
interval, provadi operace s intervaly (prinik
a sjednoceni);

resi praktické tilohy s vyuzitim procentového
poctu (trojclenka);

provadi operace s mocninami

a odmocninami;

provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
a odmocniny;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

piirozend, celd, racionalni a realna Cisla
- absolutni hodnota realného ¢isla
- mnoziny a intervaly
- uziti procentového poctu
- mocniny s piirozenym, celym
a racionalnim exponentem, odmocniny
- vyrazy sproménnymi — mnohocleny
a lomené vyrazy

rozlisi ekvivalentni a neekvivalentni ipravu;
fesi linedrni rovnice a nerovnice a jejich
soustavy;

ur¢i podminky fesent;

zapiSe feSeni rovnice a nerovnice jako
¢iselnou mnozinu;

znazorni feSeni na ¢iselné ose;
pfevadi jednoduché realné
matematickych  struktur a
vyhodnoti vzhledem k realit¢;
pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

situace do
vysledek

2. ReSeni linearnich rovnic a nerovnic

- ekvivalentni a neekvivalentni upravy
rovnic

- linearni rovnice, s neznamou
ve jmenovateli, sou¢inovy a podilovy
tvar

- linedrni nerovnice, soucinovy
a podilovy tvar

- soustava nerovnic o jedné nezndmé

- soustava dvou linedrnich rovnic o dvou
neznamych

- slovni Glohy vedouci na feSeni rovnice
a nerovnice a jejich soustavy
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Roc¢nik: 2.

Piedmét: Matematika (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

fesi kvadratické rovnice a nerovnice;
pievadi realné situace do matematickych
struktur, vysledek vyhodnoti vzhledem k realité.

1.

Reseni kvadratickych rovnic
a nerovnic
kvadratické rovnice
kvadratické nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a ur¢i jejich vlastnosti;

urcuje defini¢ni obor a obor hodnot funkce;

Pti teSeni tuloh tucelné¢ vyuzivd digitalni
technologie a zdroje informaci;

vyuziva geometricky software pro feSeni
praktickych uloh, které rozviji jeho prostorovou
piedstavivost.

- pri teSeni Uuloh ucelné vyuziva digitdlni | - slovni Ulohy vedouci na feSeni
technologie a zdroje informaci; kvadratické rovnice a nerovnice

- Geogebra

Z4k: 2. Funkce a jeji pribéh

zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkeci

linearni funkce a nepfima umeérnost
kvadraticka funkce

Z4k:

vyuziva vlastnosti goniometrickych funkci pii
upravach vyrazi;

znazorni goniometrické funkce R,

fesi jednoduché goniometrické rovnice;
pouzivd vlastnosti goniometrickych funkci
k feseni rovinnych i prostorovych utvart;

Pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Goniometrie a trigonometrie
orientovany uhel, stuptiova a obloukova
mira, goniometrické funkce ostrého
a obecného thlu
jednoduché goniometrické rovnice
feSeni pravouhlého trojuhelniku
véta sinova a kosinova, feSeni obecného
trojuhelniku

Z4k:

feSi tlohy na polohové 1 metrické vlastnosti
rovinnych utvard;

uzivd véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki v pocetnich 1 konstrukénich
ulohach;

rozliSuje zakladni druhy rovinnych utvart, urci
jejich obvod a obsah;

pfi feSeni uloh ucelné¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

vyuziva geometricky software pro feSeni
praktickych uloh, které rozviji jeho prostorovou
piedstavivost.

Planimetrie
zakladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi
rovinné obrazce
shodnost a podobnost trojuhelnik
Euklidovy véty
mnoziny bodii dané vlastnosti
shodna a podobna zobrazeni
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Rocnik: 3. Piedmét: Matematika (64 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: 1. Stereometrie

uruje vzajemnou polohu dvou piimek, piimky
aroviny, dvou rovin, odchylku dvou piimek, ptimky
a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny;
urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funk¢nich vztaht a trigonometrie;

Pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci,;

vyuziva  geometricky software pro feSeni
praktickych uloh, které rozviji jeho prostorovou
predstavivost.

zdkladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

télesa (objem a povrch)

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce;
ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty clen, vyctem

prvki, graficky;
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost;
provadi  vypocty  jednoduchych  finan¢nich

zélezitosti a orientuje se v zdkladnich pojmech
finan¢ni matematikys;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

Z4k: 2. ReSeni rovnic. Funkce a jeji
- fesi iraciondlni, exponencidlni a logaritmické pribéh
rovnice; - 1iracionilni rovnice
- rozlisi ekvivalentni a neekvivalentni Gpravu; - exponencialni rovnice
- rozliSuje jednotlivé druhy funkei, nacrtne jejich | - logaritmus a véty o logaritmech
grafy a ur¢i jejich vlastnosti, - logaritmické rovnice
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie | - exponencidlni a logaritmicka
a zdroje informaci. funkce
Z4k: 3. Posloupnosti a finané¢ni

matematika
posloupnost a jeji urceni
aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost
finan¢ni matematika
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Roc¢nik: 4.

Piedmét: Matematika (56 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani pfi slovnich tlohach
pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

ur¢i  pravdépodobnost  nahodného  jevu
kombinatorickym postupem;

pii fteSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

1. Kombinatorika a
pravdépodobnost

- variace, permutace a kombinace bez

opakovani

- faktorial

- kombinacni cisla

- nahodny jev a jeho pravdépodobnost

- nezavislost jevil

Z4k:

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variacni rozpéti,

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji,

ucelné vyuziva digitalni technologie pfi analyze
a vizualizaci dat.

2. Statistika
- statisticky soubor
- Cetnost, tabulka Cetnosti
- modus a median

74k:

provadi operace S vektory (soucet, nasobeni
vektori redlnym cCislem askalarni soucet
vektori);

fesi analyticky polohové a metrické vztahy boda
a piimek;

uziva riiznd analytickd vyjadieni ptimky,

pfi teSeni uloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

3. Analyticka geometrie v roviné

- velikost tsecky, stred usecky

- vektory v roving, operace s vektory
- analytické vyjadreni primky

- vzdalenost bodu od piimky

- vzéajemna poloha pfimek
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6.1.10 Télesna vychova

Ucebni osnova predmeétu

Télesna vychova

Kod a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 8 hodin
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.1. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Télesna vychova
2 2 2 2 8

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem télovychovného vzdélavani je vést zaky k tcté ke zdravi svému 1 ke zdravi okolnich lidi,
pedovat o své zdravi a chranit ho. Zaci si osvojuji nové pohybové dovednosti, kultivuji sviij pohybovy
projev a spravné drzeni téla. Na zéklad¢ téchto znalosti zvladnou kriticky zhodnotit vlastni drzeni téla
a vyuzit kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cvieni ke zlepSeni své zdatnosti a celkového zdravi.
Aktivné vyhledavaji prilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitdm a orientuji se v zakladnich
otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Zvladaji organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky
pii pohybovych ¢innostech a umi poskytnout dopomoc u né€kterych skupin cviceni. Pohyb vyuzivaji
k prekonavani télesnych a dusevnich stavii a jako prostiedek k dlouhodobéjsi zdravotni prevenci. Chapou
pohyb jako prostiedek dusevni hygieny a vytvareni hodnotnych meziosobnich vztahd. Zaroven dokazi
samostatné vstupovat do riznych roli a vztahii (hra¢, zavodnik, spoluhrag, protihra¢, rozhod¢i,
organizator, divak) a upeviovat vztahy v duchu fair-play i s pfesahem do zivota Skoly, rodiny atd.

Uc¢ivo pfedmétu zahrnuje teoretické poznatky, pripravnd, kondi¢ni a relaxa¢ni cvi€eni, gymnastiku,
rtizné tradiéni i netradi¢ni a méné zname sportovni hry, atletiku, upoly, lyzovani, turistiku a plavani. Zaci
se uci pouzivat odbornou terminologii, rozliSovat pojmy jako zatéZz, Uinava, odpoCinek a svalova
nerovnovaha, a aplikovat zasady sportovniho tréninku. Nauci se rizné typy lokomoci a manipulaci
potiebnych k realizaci riznych sportovnich disciplin jako je gymnastika, plavani, atletika apod. Soucasti
vyuky jsou také zdkladni pravidla a herni Cinnosti jednotlivce ve vyuCovanych sportovnich hrach.
V modernich forméch télesné vychovy, ale i v n€kterych tradi¢nich kapitolach télesné vyuky se pouzivaji
digitalni technologie k monitorovani a analyze télesné aktivity, ¢i k planovani pohybovych programi ¢i
k vyhledavani novych zdravotné vyhodnych cviceni.

Vyuka probiha ve sportovnich aredlech Skoly, na externich sportovistich dle aktudlnich moznosti
a v piirodé (kurzy, exkurze, Skolni akce).

Forma vyuky je prakticka a realizovdna tradi¢nimi didaktickymi styly pro télesnou vychovu. Obsah
pfedmétu je koncipovan v ndvaznosti na obsah vyuky na ZS do tematickych okruht, v jejichz ramci je
pak uc¢ivo ¢lenéno na poznatky, potiebné navyky a pohybové ¢innosti.
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Mezipredmétové vztahy

- Obcanska vychova
- biologie a ekologie,

- informacni technologie

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni 74kt vychéazi z jejich aktivniho pfistupu, diagnostiky zaka, dlouhodobych mozZnosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Rozhodujici pro hodnoceni zaku je pfistup k predmétu, aktivita
pii jednotlivych ¢innostech a individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojoveé).

Nejcastéji pouzivanymi formami zkouSeni dovednosti a védomosti, ze kterych vyjdou podklady pro
klasifikaci, budou:

- testy zdatnosti,
- praktické ukony,
- prezentace skupinovych i individuédlnich ukolt.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence k uceni

74k vyuziva riizné informaéni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, k ziskavani znalosti o zdravi
a pohybovych aktivitach. Aktivné vyhleddvd a analyzuje informace o novych trendech ve sportu
a zdravém zivotnim stylu, a aplikuje je ve svém kazdodennim Zivoté. Efektivné se uci a pracuje,
vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok, dale se vzdélava a pecuje o své fyzické a dusevni zdravi.

Kompetence k feSeni problému

Zak porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému v oblasti télesné vychovy. Ziskava informace
potfebné k feseni problémt, jako jsou zranéni nebo optimalizace tréninkového planu, navrhuje zptisoby
feSeni a zdivodnuje je. Vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
napiiklad pfi zlepSovani své fyzické kondice nebo techniky sportovnich disciplin. Pfijim4 hodnoceni
vysledkll své prace a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né€ reaguje, pfijimé radu
i kritiku.

Digitalni kompetence

74k vyuziva riizna digitalni zafizeni a mobilni aplikace k monitorovani a analyze télesné aktivity,
planovani tréninkovych programl a sledovani svého pokroku. Digitalni technologie a jejich pouziti
piizptsobuje podle dostupnych moznosti a ménicich se potieb, naptiklad pii vyuzivani fitness aplikaci,
nositelnych zatizeni nebo online zdroji pro zlepSeni své fyzické zdatnosti a zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak zna a dodrzuje zasady a predpisy bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny prace. Zna své
fyzické a duSevni moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich. Pfispiva
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich konfliktl. Cti Zivot jako nejvyssi
hodnotu, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a fesi své osobni a socialni problémy. Pracuje v tymu
a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.
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Prirezova témata

Clovék a svét prace

Vyuka piredmétu rozviji a posiluje fyzickou i1 psychickou odolnost zéka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykondvat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zdk se uci vyuzivat télesnd cviceni
k regeneraci fyzickych a duSevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti
i celé spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi

Béhem sportovnich kurzll a pfi vyuce venku si zdk uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, zak si osvoji zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost
za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku

Clovek a digitalni svét

V réamci télesné vychovy zdk rozviji své digitadlni kompetence tim, ze je veden k pouzivani digitalnich
technologii pro monitorovani a analyzu télesné aktivity, v€etn¢ sledovani vykond a zaznamu télesnych
parametri. Zak ma umoznéno vyuZivat digitalni nastroje k organizaci a vyhodnocovani pohybovych
aktivit a jejich vysledkl. K planovani a realizaci pohybovych programt zamétenych na zlepSeni kondice
a zdravi vyuziva dostupné aplikace a online zdroje.
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Roc¢nik: 1. Predmét: T¢€lesna vychova (68)
Vysledky vzdélavani U¢ivo é—lodlnova
otace
Zak: 1. Teoretické poznatky 2
- charakterizuje vyznam hygieny | - hygiena a bezpecnost +
a bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech | -  odborné nazvoslovi, komunikace prabézné
V rizném prostiedi aVvruznych | - zasady pfipravy organismu pied
podminkach, pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni
- uziva odbornou terminologii, | - zatéz a odpocinek
komunikuje ve sportovnim prostiedsi,
- zdlvodni vyznam ptipravy organismu
(zahtati a protazeni) pted pohybovou
¢innosti 1 vyznamu péce o télo (stre€ink,
relaxace, zasady hygieny) po skonéeni
pohybové Cinnosti,
- rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava,
odpocinek, jednostranna zatéz, piiciny
svalové nerovnovahy.
Zak: 2. Télesna cvieni prubézné
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | - pofadova, vSestranné rozvijejici,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci relaxacni (jako soucast vSech
télesnych a duSevnich sil tematickych celkl)
- uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace.
Z4k: 3. Atletika 8
- voli sportovni vybaveni (vystroj | (nécvik a zdokonalovani)
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti | - Bé&h
ptizptsobuje je klimatickym | a)bézecka abeceda
podminkam, b)start — nizky, stiedné vysoky
- chape a uziva bézeckou abecedu jako | C)bé&h — rychly, vytrvalostni
prostiedek pro rozcviCeni | -  Technické discipliny
a zdokonalovani techniky béhu, a) skok do dalky
- zvlada spravnou techniku béhu a startt, | b)hod mickem, granatem
rozliSuje vhodnost pouziti jednotlivych
druhti start podle délky trati,
- prokaze jistou urovenn rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti pii testovani,
- dokaze spojit rozb&h s odrazem,
- dokdze technicky spravné provést skok
do dalky,
- rozliSuje hody a vrhy,
- zvlada spravnou techniku hodu, zejména
dokaze spojit rozbeh s odhodem,
- dodrzuje zasady bezpecnosti, piedevSim
u technickych disciplin.
Z4ak: 4. Gymnastika 8

- umi se zpevnit pii cviCeni na koberci,
spravné se odrazit na trampolinu, udrzet
rovnovahu v balan¢nich polohach,

- pripravna cvieni (napfr.
zpeviiovaci, odrazova, doskokova,
rovnovahova, rotacni atd.)

- akrobatické prvky (kotoul vpred
a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
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- provede spravné technicky kotoul vpied
avzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpied a vzad,

- dokdze bezpecné provést stoj na rukou
ustény a sdopomoci, dokaze dat
ostatnim zaklim dopomoc pfi stoji na
rukou,

- zvlada zéklady pfemetu stranou,

- zvlada preskok,

- dokéaze davat dopomoc jinym zakim pfi
preskoku,

- dokdze se bez problémii houpat na
kruzich,

- provede spravné technicky skok piimy na
trampoling,

- $plha na ty¢i,

- sestavi soubory zdravotné¢ zamétenych
cviCeni, navrhne kondi¢ni program,

- vyuziva  pohybové  Cinnosti  pro
v§estrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.

na rukou s oporou, premet
stranou, vaha predklonmo,
zakladni poskoky, zakladni
obraty)

- preskok pres kozu (roznozka)

- cviceni na hrazdé

- cviceni na kruzich (houpani)

- cvifeni na trampoliné (skoky
primé)

- Splh na tydi

Zak: 5. Pohybové hry 14
- voli sportovni vybaveni  (vystroj | - Drobné pohybové hry
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti | -  Sportovni hry
a okolnim podminkdm, dovede je |- (alespoil 4 z nasledujicich her)
udrZovat a oSetiovat, a) Basketbal
- zna zakladni pravidla dané sportovni hry | b) Alespoi 1 z velkych sportovnich her
- identifikuje hfiSt€¢ a néacini pro danou (fotbal, florbal, hazena, softbal,
sportovni hru, volejbal)
- zvlada zékladni herni ¢innosti c) Alespoii 2 z netradi¢nich sportovnich
jednotlivce (hlavné manipulaci s nd¢inim her (badminton, , brannball, frisbee,
a spolenym predmétem sportovni hry), holomajzna, jugger, kinball, lakros,
- zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro mudlovsky famfrpal, ringo,
volnocasové uplatnéni sportovnich her, speedminton, squash, tchoukball,
- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje vietnamsky volejbal / indiaca atd.)
strategii svého tymu, - ve vSech hrich nacvik a rozvoj
- pracuje pro tym, zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce,
- umi pfipravit prostiedky k pohybovym jejich uplatnéni v utkdni
hram. - herni kombinace, herni systémy
Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti 2

- prokaze turoven své télesné zdatnosti,
s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

- koriguje vlastni pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji,

- ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy.

motorické testy
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Zak: 7. Plavani 34
- zvlada dychani do vody, - hry ve vodg¢, dychani, splyvani
- ptekona sitku bazénu splyvanim, - nacvik plaveckych zplsobii (prsa, kraul,
- ovlada zakladni plavecké styly, uplave znak)
200 m volnym zpiisobem, - skoky do vody, startovni skok, obratka
- umi startovni skok a obratku, - potapéni, loveni predmétt
- zna pravidla vodniho poéla, ovlada herni | - dopomoc unavenému plavci, zachrana
¢innosti  jednotlivce, které aplikuje tonouciho
Vv utkéni, - prvni pomoc
- zvlada dopomoc unavenému plavci, umi | - vodni p6lo
zachranit tonouciho, poskytnout prvni | - aquaaerobic
pomoc, - kondi¢ni plavani
- sladi pohyb shudbou ve vodnim
prostiedi
Zak: 8. Lyzarsky vycvikovy kurz (nepovinny) | 1 tyden
- dokaze se orientovat v horském prostfedi, | - seznameni s horskym  prostiedim,
je si védom nastrah vyplyvajicich bezpecnost a chovani pfi pobytu
Z charakteru horského prostiedi (Casté V horském prostiedi
zmény pocasi, znaceni horského terénu, | - bezpecnost na sjezdovych tratich,

ochrana pted teplotnimi vlivy apod.),

- chové se v ptirodé ekologicky,

- respektuje prikazy horské sluzby, dokéze se
S ni v pfipad€ nouze spojit,

- posoudi technicky stav lyzatské, bézkarske
¢i snowboardové vyzbroje a pravidelné
provadi zakladni udrzbu,

- bezpecné manipuluje s vyzbroji (pfendsent,

nazouvani),

- zvladd zékladni lyzafské dovednosti
a techniku jizdy na sjezdovych i bézeckych
lyzich

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti
na bézeckych i sjezdovych lyZich,
- neprecenuje vlastni sily a schopnosti pfi
¢innosti v horském terénu,
- zvladd dovednosti a techniku jizdy na
snowboardu

10 pravidel FIS

- vystroj a vyzbroj,

- zéklady techniky sjezdového lyzovani
(zataCeni, zastavovani, sjizdéni i ptes
terénni nerovnosti)

- zaklady techniky jizdy na snowboardu

- zéklady bézeckého lyZovani
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Roc¢nik: 2.

Ptedmét: Télesnd vychova (68)

, “1co s s " Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: 1. Teoretické poznatky 2
- pouziva zékladni terminologické vyrazy | - terminologie pohybovych ¢innosti +

bézné¢ pouzivané pii  pohybovych | - zdkladni pohybové cCinnosti rozvijejici | prubézné
¢innostech, rychlostni, silové, vytrvalostni
- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost, a pohybové predpoklady
pohyblivost, dovede pouzit vhodné |- pojem aktivni zdravi
pohybové ¢innosti  pro  rozvoj
jednotlivych pohybovych piedpokladii,
- rozliSuje pojmy aktivni zdravi a zdravy
zivotni styl a stanovi, které pohybové
¢innosti jsou zdravi prospésné, které jsou
zdravi Skodlivé.
Zék: 2. Atletika 8
- zvlada spravnou techniku béhu (dychani, | (nacvik a zdokonalovani disciplin)
prace nohou a pazi), - Béh
- uplathuje zasady sportovniho tréninku | a)technika b&hu
scilem vylepsit své vykony z prvniho | Db)b&hy na stiedni traté, vytrvalostni
ro¢niku (béhy, skok do dalky, hody), c) stafetovy béh
- ovladd zplisob predavani a piebirdni | - Technické discipliny
Stafetového koliku, a) skok do vysky
- aplikuje znalosti pravidel Stafetového | b)skok do dalky
béhu v praxi, ) hod mi¢kem, granatem
- zvlada spravnou techniku skoku do dalky | d)vrh kouli
- zvlada techniku vrhu kouli, e) dalsi lehkoatletické discipliny
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii veskeré
své ¢innosti.
Z4k: 3. Gymnastika 10

vyuziva  pohybové  Cinnosti  pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti,

zvladd zékladni akrobatické cviky
naucené v prvnim ro¢niku
ve zdokonalené forme,

dokaze spojit  akrobatické  cviky
VvV jednoduché akrobatické s vyuzitim
dopliujicich  cvikd  (obraty, skoky
a poskoky),

zvladd spravnou techniku vymyku,
objasni vyznam dopomoci pfi cviceni na
hrazd¢ a dokaze ji sam poskytnout,
uplatiuje osvojené zplsoby pieskoku
ptes kozu,

zvlada spravné technicky zakladni prvky
pfi cviCeni se Svihadlem a se stuhou,
zvlada spravnou techniku Splhu na lané
a ty¢i,

- vSeobecné pohybové rozvijejici cvicent,
zejména protahovaci a posilovaci

- moderni pohybové formy (napft. kondi¢ni
cviceni, joga, zumba, pilates, kruhovy
trénink, variabilni provoz, veslovani atd.)

- rytmickd gymnastika (cviceni se
Svihadlem, se stuhou)

- akrobatické prvky (kotouly, stoj na
rukou, stoj na hlavé, pfemet stranou,
rovnovazné postoje, skoky, obraty),
akrobatické fady

- cviceni na kruzich (v klidu, v hupu)

- preskok pfes kozu

- skoky s vyuzitim trampoliny

- cviteni na hrazdé¢ (vymyk, pfeSvih
unozmo apod.)

- Splh na ty¢i, lané
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- zvlada spravnou techniku houpéni odrazem
stfidnonoz,

- vyuziva  pohybové  Cinnosti  pro

vSestrannou pohybovou ptipravu

a zvySovani télesné zdatnosti.
Z4ak: 4. Pohybové hry 12
- voli sportovni vybaveni (vystroj | - Drobné pohybové hry K nacviku hernich

a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti ¢innosti jednotlivce ve sportovnich hrach

a okolnim podminkdm, dovede je |- Sportovni hry

udrzovat a oSetfovat, (alesponi 4 sportovni hry)

- zna zakladni pravidla dané sportovni hry a) Volejbal

- identifikuje hfiS§t¢ a nacini pro danou b) Alespoini 1 z velkych

sportovni hru sportovnich her

- zvlada zakladni herni ¢innosti (basketbal, fotbal,

jednotlivce (hlavné manipulaci s nd¢inim florbal, hazena, softbal)
a spole¢nym piedmétem sportovni hry) ¢) Alespoi 2 z netradi¢nich

- zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro sportovnich her

volnocasové uplatnéni sportovnich her (badminton, , briannball,

- Tidi pripravnou hru v dané sportovni hie frisbee, holomajzna,

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje jugger, kinball, lakros,

strategii svého tymu mudlovsky famfrpal,

- pracuje pro tym ringo, speedminton,
squash, tchoukball,
vietnamsky volejbal /
indiaca, atd.)

- ve vSech hrich néacvik a rozvoj
zékladnich hernich ¢innosti jednotlivce,
jejich uplatnéni v utkani

- zékladni a dalsi herni systémy

- herni kombinace

Zak: 5. Testovani télesné zdatnosti 2

- prokaze uroven své télesné zdatnosti | - pribeézné motorické testy

S pomoci standardizovanych testi,
- porovna své vysledky s tabulkovymi

hodnotami.
Z4k: 6. Plavani 34
- zvlada dychani do vody, - hry ve vod¢, dychani, splyvani

- prekona Sifku bazénu splyvanim,

- ovlada zakladni plavecké styly, uplave
200 m volnym zptsobem,

- umi startovni skok a obratku,

- zna pravidla vodniho pdla, ovlada herni
¢innosti  jednotlivce, které¢ aplikuje
Vv utkani,

- zvlada dopomoc unavenému plavci, umi
zachranit tonouciho, poskytnout prvni
pomoc,

- sladi pohyb
prostiedi.

s hudbou ve vodnim

- ndcvik plaveckych zplsobu (prsa, kraul,
znak)

- skoky do vody, startovni skok, obratka

- potéapeni, loveni predméta

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

- prvni pomoc

- vodni polo

- aquaaerobic

- kondi¢ni plavani
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Ro¢nik: 3.

Predmét: T¢€lesna vychova

(64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Zak:

- charakterizuje vyznam fair-play, dokaze
ho uplatiiovat jak pii samotné pohybové
¢innosti, tak pfi sportovnim divactvi, umi
potlacit projevy negativnich emoci
spojenych se sportem,

- porovnava rozdily mezi sportem zen
amuzii, mezi sportem vrcholovym
arekreaénim, dokaze se prizplsobit
urovni svych spoluhra¢ii a podat
pomocnou ruku slabsim,

- vysvétli pojem doping a uvede piiklady,

- Zpraxe, znd mozné nasledky pouzivani
podpiirnych latek,

- rozli$i miru Skodlivosti vlivu alkoholu,
tabaku a drog na pohybovou vykonnost
a télesnou zdatnost,

- dokdze rychle reagovat a poskytnout
prvni pomoc pii drobnych i zavaznych
poranénich, zejména pii  Urazech
vzniklych pfi pohybové €innosti.

1. Teoretické poznatky

fair-play jednani

rozdily mezi TV a sportem Zen a muza
rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem

negativni jevy ve sportu

prvni pomoc

zZak:

- uplatiiuje zésady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony
z ptedchozich ro¢nikit (b&hy, skoky,
hody, vrhy),

- dokdze vhodné sestavit druZstvo pro
Stafetovy  be&h, vcetné dodrzovani
zavodnich pravidel dané discipliny,

- dokdze pfizplisobit b&h podminkdm
daného terénu, pouziva vhodnou vystroj
pro béh vriznych  klimatickych
podminkach,

- zvlada spravnou techniku skokti a vrhi, je
si védom zéasad bezpecnosti
Vv jednotlivych disciplinach.

2. Atletika
(zdokonalovani a rozvoj disciplin)

Béhy

a) béhy rychlé, vytrvalostni
b)vytrvalostni béh v terénu

Technické discipliny

a) skok do dalky

b)skok do vysky

c) vrh kouli

d)dalsi lehkoatletické discipliny
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Zak:

umi se zpevnit pfi cvi¢eni na koberci,
spravné se odrazit na trampolinu, udrzet
rovnovahu v balan¢nich polohach,
provede spravné technicky kotoul vpted
avzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpied a vzad,

dokaze bezpecné provést stoj na rukou
ustény a sdopomoci, dokaze dat
ostatnim zaklim dopomoc pfi stoji na
rukou,

zvlada zaklady pfemetu stranou,

zvlada preskok,

dokéze davat dopomoc jinym zakim pfi
preskoku,

dokédze se bez problémi houpat na
kruzich,

provede spravné technicky skok piimy na
trampoling,

$plhé na tyc¢i,

sestavi soubory zdravotn¢ zamétfenych
cviCeni, navrhne kondi¢ni program,
vyuzivd  pohybové  Cinnosti  pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.

3. Gymnastika

- protahovaci, posilovaci a relaxacni
cviceni

- akrobatické prvky (kotouly, stoj na
rukou, pfemet stranou, rondat)

- akrobatické fady (napf. rondat kotoul
vzad)

- cviceni na hrazd¢ (vymyk, piesvih, to¢
jizdmo/to¢  vzad  pfeSvih, zakmih
a seskok)

- preskok (koza, Svédska bedna,)

- cviceni na kruzich — (Svis vznesmo, svis
sttemhlav, dozadu seskok)

- Splhnalang

- rytmickd cviceni (s obruci, se stuhou,
S micem)

- cviceni na kladin¢ (chlize, obraty,

poskoky)

Zak:

voli  sportovni  vybaveni  (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm, dovede je
udrZovat a oSetfrovat,

zné zakladni pravidla dané sportovni hry
identifikuje hfist€ a nacini pro danou
sportovni hru,

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(hlavné manipulaci s na¢inim
a spole¢nym piedmétem sportovni hry),
zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her,
fidi pripravnou hru v dané sportovni hte,
sportovni hru,

je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

pracuje pro tym

4. Pohybové hry
- (alespon 4 hry z nasledujicich)
a) Florbal
b) Alespoii 1 z velkych sportovnich
her (basketbal, fotbal, hazena,
softbal, volejbal)
¢) Alespoii 2 z netradi¢nich
sportovnich her (badminton, ,
brinnball, frisbee, holomajzna,
jugger, kinball, lakros, mudlovsky
famfrpal, ringo, speedminton,
squash, tchoukball, vietnamsky
volejbal / indiaca atd.)
- ve vSech vybranych hréach:
rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce
herni kombinace dvojic, trojic
zakladni (a dalsi) herni systémy
- _rozhodovani ve sportovnich hrach

~

Zak:

spravné pouziva padovou techniku — pad
vzad, vpravo, vlevo,

posuzuje vhodnost pouziti padovych
technik,

zna zpusob sebeobrany v riznych
krizovych situacich — Skrceni zeptedu,
Skrceni zezadu, tocny tichop za Cast téla,
napadnuti nozem, pokus o znasilnéni.

5. Upoly
- zakladni sebeobrana
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zZak: 6. Testovani télesné zdatnosti
- prokaze uroven své télesné zdatnosti | - prabézné motorické testy
s pomoci standardizovanych testovych
baterii,
- porovnava své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zaku a se
svymi vysledky z pfedchoziho roku.
Zak: 7. Moderni formy TEV

- vyjmenuje moderni alternativy
pohybovych aktivit,

- dokaze zajistit pohybovou aktivitu na
alternativnich sportovistich,

- rozSifuje své pohybové a védomostni
kompetence v oblasti sportu a volného
casu,

- pouziva digitalni technologie
k monitorovani a analyze télesné aktivity,
véetné sledovani vykonli a zaznamu
télesnych parametri

- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti.

- vyuziva digitadlni néstroje k organizaci
a vyhodnocovani pohybovych aktivit
a jejich vysledka,

- planuje a realizuje pohybové programy
zamétené na zlepSeni kondice a zdravi
pomoci aplikaci a online zdrojt.

kondi¢ni cviceni, joga, zumba, pilates,
kruhovy trénink, wvariabilni provoz,
veslovani atd.)

ruzné sportovni discipliny v externich
sportoviStich (squash, brusleni, tenis,
lasergame, bowling apod.)

vodni sporty (aquaerobic, vodni polo,
potapéni, drobné pohybové hry ve vode,
zlepSovani techniky plaveckych zplisobli
a plavecké vytrvalosti apod.)

zZak:

- dokaze se orientovat v daném prostiedi,
je si védom nastrah vyplyvajicich
z charakteru tohoto prostfedi (zmény
pocasi, znaceni turistickych tras apod.),

- chova se v ptirodé ekologicky,

- respektuje pfikazy ochranci ptirody,

- rozliSuje stupen zavaznosti poranéni pii
pobytu v ptirod¢, v lehéich piipadech
dokaze poskytnout prvni pomoc,
posuzuje nutnost pfivolani  rychlé
zdravotnické pomoci,

8.

Sportovné turisticky kurz
(nepovinny)

seznameni se s prostiedim, ve kterém
kurz probiha, chovani pti pobytu v tomto
prostiedi

zéasady bezpecnosti pii pobytu v piirodé
zasady ekologického chovani

vyzbroj, vystroj

pest turistika

cykloturistika

outdorové aktivity

kooperativni hry

- posoudi technicky stav pouzivané | - sportovni hry
vyzbroje a pravidelné provadi zakladni
udrzbu,
- dokéaze se pohybovat v nezndmém terénu
pomoci mapy a buzoly,
- prokdZze znalost pravidel silnicniho
provozu a v kazdé situaci se podle nich
chovd, dba  vlastni  bezpecnosti
a bezpecnosti ostatnich ucastnikt
silni¢niho provozu,
- ochrani sdm sebe v nebezpecnych
situacich,
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aktivné se  zapojuje do  vSech
organizovanych c¢innosti (hry v terénu,
netradi¢ni hry atd.).
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Ro¢nik: 4.

Piedmét: T¢lesna vychova (56 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

- dokaze wvyhledat potftebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu, dovede o nich
diskutovat, analyzovat je a hodnotit,

- objasni vyznam pohybovych ¢innosti
(zejména kondic¢nich, kompenzacnich
a relaxacnich) pro zdravi,

- dokaze sestavit soubory zdravotné
zaméfenych cviceni, umi si sestavit
kondi¢ni program osobniho rozvoje,

- ovladd kompenzacni cviceni k vlastni
regeneraci, a to zejména vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani.

1. Teoretické poznatky

oblast zdravi a pohybu

vyznam pohybu pro zdravi

prostiedky ke vSeobecnému rozvoji,
k regeneraci, kompenzaci a relaxaci

Z3ak:
- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony z predeslych

ro¢nikd,
- zvlada spravnou techniku skokti a vrhi, je
si védom zasad bezpecnosti

Vv jednotlivych disciplinach.

2. Atletika
(zdokonalovani a rozvoj disciplin)
- Behy
a)behy na stiednich tratich
b)stafetové béhy
c) vytrvalostni béh v terénu
- Technické discipliny
a)skok do vysky
b)skok do dalky
c) vrh kouli
d)dalsi lehkoatletické discipliny

zZak:

- uplatiuje zéasady pfipravy organismu
pred pohybovou ¢innosti a zasady
uklidnéni  organismu po  skonceni
pohybové Cinnosti,

- vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci
cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti
a pro kompenzaci nevhodnych
pohybovych navykl a nevhodné pracovni
zatéze,

- vylepSuje své vykony pfi cviceni vSeho
druhu (na hrazdé a na kruzich,
trampolina),

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu,

- vyuziva  pohybové  cinnosti
vSestrannou pohybovou
a zvySovani télesné zdatnosti.

pro
ptipravu

3. Gymnastika

- protahovaci,  posilovaci,  relaxacni,
kondi¢ni, koordinaéni a kompenzacni
cviceni

- akrobatické prvky (napf. kotouly, stoj na
rukou, pfemety, rondat)

- cviceni na hrazdé

- skoky na trampoling

- cviceni na kruzich

- rytmickd gymnastika — pohybova sestava,
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zZak:

- vyjmenuje moderni
pohybovych aktivit,

- dokaze zajistit pohybovou aktivitu na
alternativnich sportovistich,

- rozSifuje své pohybové a védomostni
kompetence v oblasti sportu a volného
casu,

- pouziva digitalni technologie
k monitorovani a analyze télesné aktivity,
véetn¢ sledovani vykonti a zdznamu
télesnych parametrti

- vyuzivd vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti.

- vyuziva digitalni nastroje k organizaci
a vyhodnocovani pohybovych aktivit
a jejich vysledkd,

- planuje a realizuje pohybové programy
zaméiené na zlepSeni kondice a zdravi
pomoci aplikaci a online zdroju.

alternativy

4. Moderni formy TEV

- kondi¢ni cviceni, joga, zumba, pilates,
kruhovy trénink, wvariabilni provoz,
veslovani atd.)

- razné sportovni discipliny v externich
sportovistich (squash, brusleni, tenis,
lasergame, bowling apod.)

- vodni sporty (aquaerobic, vodni polo,
potapéni, drobné pohybové hry ve vodé,
zlepSovani techniky plaveckych zptisobti
a plavecké vytrvalosti apod.)

Zak:

- dokaze se v souladu s pravidly zapojit do
jakékoli provadéné herni ¢innosti,

- Vramci osvojené hry uplatituje techniku
a zéklady taktiky dané hry, participuje na
tymovych hernich ¢innostech druzstva,

- vyhledava kolektivni sporty s védomim
jejich pozitivniho pisobeni na psychiku
¢loveka,

- zvlada vymyslet modifikaci pravidel pro
volnocasové uplatnéni sportovnich her,

- fidi pripravnou hru v dané sportovni hie,

- sportovni hru,

- je schopen tymové spoluprace a dodrzuje
strategii svého tymu,

- pracuje pro tym.

5. Pohybové hry
- Zdokonalovani taktiky a tymového
vykonu alesponi ve 4 sportovnich hrach:
a) Alespoii 2 z velkych
sportovnich her
(basketbal, fotbal,
florbal, hazena, softbal,
volejbal)
Alesponi 2 z netradi¢nich
sportovnich her
(badminton, brinnball,
frisbee, holomajzna,
jugger, kinball, lakros,
mudlovsky famfrpal,
ringo, speedminton,
squash, tchoukball,
vietnamsky
volejbal/indiaca atd.)

b)

Zak:

- prokdze uroven své télesné zdatnosti
aporovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a se svymi vysledky
zZ ptedchozich let.

6. Testovani télesné zdatnosti,
- vystupni motorické testy
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6.1.11 Prvni pomoc

Ucebni osnova predmétu
Prvni pomoc

Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 1 hodina
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem

Prvni pomoc
1/1 1/1 0 0 2/68

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem pfedmétu je vést zdky ke spravnému poskytnuti prvni pomoci, kterd patii k zakladnim
dovednostem a védomostem kazdého jednotlivce. Zaci se seznami s modernim pojetim prvni pomoci
a s fungovanim Integrovaného zachranného systému. Ziskaji védomosti a dovednosti v prvni pomoci,
seznami se se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni a s etickymi aspekty prvni
poOMOCci.

Vyuka sméfuje k tomu, aby byli Zaci orientovani v Integrovaném zachranném systému, aby dokazali
zaznamenat, definovat a predat dileZité informace o udélosti, kde poskytovali prvni pomoc. Aby ovladali
jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci. Aby charakterizovali pfi€iny, pfiznaky, zpisoby oSetfeni
a ptipadné komplikace u jednotlivych typl poranéni a nadhlych stavii. Aby dokézali zhodnotit vzniklou
situaci, rozhodnout o prioritach, vyhodnotit zakladni Zivotni funkce a zah4jit kardiopulmondlni
resuscitaci, postupovat podle aktudlnich doporuceni Evropské rady pro resuscitaci, vyuzit dostupné
pomiicky. Aby ovladali obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Aby pfijali osobni
odpovédnost, fidili se etickymi zasadami pifi poskytovani prvni pomoci, byli si védomi vyznamu
soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a zasad osobni ochrany, bezpec¢nosti a pouzivani osobnich
ochrannych pomucek.

Predmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Na teoreticky vyklad navazuje praktické cvi€eni,
které je realizovano formou modelovych situaci. Pti vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu
nebo fizené diskuze s vyuzitim nazorné¢ demonstracnich a aktivizujicich metod. Déle je dle moznosti
vyuzivana didaktickd technika. Aktivita a motivace zakl je podporovana feSenim modelovych situaci.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji se vSemi odbornymi i vS§eobecnymi piedméty.
- somatologie

- patologie
- vychova ke zdravi
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- klinicka propedeutika

- psychologie a komunikace
- biologie a ekologie

- chemie

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zakt se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pfi hodnoceni zdki se bude klast diraz na hloubku porozuméni ucivu, schopnost vyuziti
mezipfedmétovych vztahl, pouzivani odbornych terminii a jejich Ceskou interpretaci, aktivni ptistup
ke vzdélavani, systemati¢nost v piipraveé na vyuku.

Metody hodnoceni zahrnuji pisemné testy po probrani uréitych tematickych celkl, pribézné ustni

zkousSeni, sebehodnoceni zaka, praktické dovednosti (organizace prace, schopnost rychle rozhodovat,
komunikace, vybér spravnych pomucek), prace v hoding.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zéka. Skola vychazi
Z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup k podpiirnym a kompenzaénim
pomuckam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfispiva vyuka pfedmétu k rozsifeni a prohloubeni nésledujicich
kompetenci zaka:

Kompetence k uceni

74k vyuziva ke svému uéeni zkuSenosti svych i jinych lidi,
Zjistuje a kriticky hodnoti sviij pokrok v ueni a praci a ptijiméa hodnoceni svych vysledki.

Kompetence K fe$eni problémi

Zak spolupracuje s ostatnimi pii feSeni problémi. Zik srozumitelné formuluje své myslenky,
zaznamenava podstatné udaje, pfiméfené se vyjadiuje a aktivné se Gcastni diskuze, vystupuje v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani. V oblasti persondlnich a socidlnich kompetenci by si zak mél
umét stanovit realné cile, posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni mozZnosti. V ramci odbornych
kompetenci je klicové, aby zak spravné uzival odbornou terminologii.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitélnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, nastrojii Al, ziskava, posuzuje,
spravuje, sdili data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech. Vytvaii, vylepSuje, propojuje
digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se pomoci digitalnich prostfedkii, vyrovnava se s vyvojem
a promeénlivosti digitdlnich technologii. Pfedchdzi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni 1 dat,
situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi své i ostatnich. Pfi pouZzivani digitalnich technologii jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Priurezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Piedmét prvni pomoc vede z4ky k rozvoji a zvladani komunikace v situacich ohrozujicich Zivot. Zak je
schopen vyjednavat a fesit konflikty v uvedenych souvislostech, respektuje prava a osobnost druhého
cloveka.

Clovék a zivotni prostredi
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74k se uci dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pfi praci, dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pti tniku
nebezpecnych latek.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové prilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zakl
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni nabité védomosti a dovednosti uplatnit nejen v soukromém,
ale hlavné pracovnim zivoté. Pfedmét Prvni pomoc rozviji schopnost zéka poradit nebo pifimo pomoci
pacientovi v nahlé zivotni situaci. Pfedmét podporuje zdravé sebevédomi zéka v naro¢nych Zivotnich
situacich, jak osobnich, tak pracovnich. Predmét zvySuje uplatitelnost zaka na trhu prace.
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Roc¢nik: 1. Ptedmét: Prvni pomoc (34 hodin)
5 5 Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo
dotace
Zak: 1. Uvod do piedmétu 2
- vyjmenuje zakladni ukoly prvni pomoci, | - definice a d€leni prvni pomoci
- vyjmenuje Cisla tisnového volani, - obsah voléni, tisnové linky
- demonstruje obsah tisiového volani, - Integrovany zachranny systém
- vyuziva digitalni technologie | - jednotny postup poskytovani
k demonstraci tisiiového volani prvni pomoci
- popiSe organizaci ¢innosti Integrovaného | -  vySetfeni zranéného
zachranného sytému,
- zdivodni jednotny postup poskytovani
prvni pomoci a vySetfeni zranéného.
Zak: 2. Pfiruéni lékarna 5
- vyjmenuje umisténi a obsah Iékarni¢ek - umisténi lékarnicek ve Skole
- ve Skole, - doporucené vybaveni lékarnicky —
- uvede ucel jednotlivych pomiucek, zdravotnické pomucky, obvazovy
obvazového materialu a 1é¢iv material, 1é¢iva
- pouziva digitalni technologie | - autolékarnicka
k vyhledavani Uc¢inku nékterych 1é¢iv
a pouziti materiala
- vyjmenuje obsah autolékarnicky
- vyuziva digitdlni  technologie  pfi
vyhledani povinného vybaveni
autolékarnicky
Z74k: 3. Zasady jednani v situacich 2
o1s . PR .1 .. | osobniho ohroZeni aza
- vysvétli rozdil mezi mimotadnou udalosti e v, s
. . , mimoradnych udalosti
a mimotadnou situaci, A . .o
. . . . . . .. .| - osobni zivot a situace ohrozujici
- vyjmenuje rizika vzniku mimotadné zdravi
udalosti ve svém regionu, it i .. .
o L -  mimofddné wudalosti - zivelni
- rozlisi varovné signaly, . N
. . Y pohromy, havarie, krizové situace
- vyjmenuje obsah evakuacniho zavazadla. aj
- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva — varovani,
evakuace, evakuacni zavazadlo
Zak: 4. Polohovani a transportovani 4

objasni vyznam polohovani zranéného,
aplikuje  jednotlivée  typy  poloh
v modelovych situacich,

formuluje svymi slovy hlavni zasady
odsunu a transportu,

kriticky zhodnoti na zéklad¢ praktické
zkuSenosti miru vyuziti jednotlivych
technik odsunu a transportu v souvislosti
s osobnimi fyzickymi moznostmi.

poranéného

vyznam spravné polohy

nacvik poloh ranénych

zéasady odsunu a transportu
zpusoby odsunu a transport
transport improvizovanymi
pomtickami

profesionalni pomucky

modelové situace
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Zak:

5.

Kardiopulmonalni resuscitace

12
- zdivodni nutnost okamzitého zahajeni | (KPR)
KP.R . . .| - definice a déleni KPR
- vyjmenuje  okolnosti, kdy  smi . “
laik ukongit KPR - pravidlo, ABC™
. . . , . 1. . |- zékladni a rozsifend KPR
- vyjmenuje projevy zastavy dychani o
a krevniho obé€hu, - KPRU deftl.
- demonstruje  neodkladnou  resuscitaci | - modelové situace
u dospélého a ditéte riizného veku
- vyuziva digitdlni  technologie  pfi
vyhledavani postupti KPR dle Evropské
rady pro resuscitaci
- vyjmenuje a charakterizuje pomucky
a techniky uzivané k zajisténi
prichodnosti dychaci cest, dychani
aobnovy krevniho ob&hu v ramci
rozSiten¢ KPR
Zak: 6. Bezvédomi 5
- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé | - pficiny
poruchy védomi - kvalitativni a kvantitativni
- vyuziva digitdlni  technologie  pfi poruchy védomi
vyhledévani Skaly pro hodnoceni stavu | - prvni pomoc v bezvédomi
védomi
- demonstruje postup zjiSt€ni poruchy
védomi u dosp€lého a ditéte a nasledné
ptedvede prvni pomoc.
Z4k: 7. Sok )
- objasni svymi slovy vznik Soku, - definice a déleni Soku
- vyjmenuje ptiznaky Soku, - pfiznaky Soku
- vyjmenuje aobhiji jednotliva laicka | - protiSokova opatfeni
protiSokova opatieni.
Z4k: 8. Krvaceni 8
- vyjmenuje jednotlivé druhy krvaceni, - déleni krvaceni
- demonstruje zplsoby zastavy zevniho | - zplisoby  zastavy  tepenného
krvéaceni, krvaceni
- zddvodni prioritu zastavy krvéceni, - zastava Zilniho krvéaceni
- vyjmenuje pravdépodobné  projevy | - zastava kapilarniho krvaceni
vnitiniho krvaceni. - vnitini krvaceni — pfiznaky, prvni
pomoc
- krvaceni ztélnich otvord —
ptiznaky, prvni pomoc
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Roc¢nik: 2. Ptedmét: Prvni pomoc (34 hodin)
Z4k: 1. Rany 3
- vyjmenuje druhy ran, - druhy ran
- posoudi pfi modelovych situacich typ | - prvni pomoc u jednotlivych druhti

rany azvoli adekvatni postup prvni ran
pomoci
Zak: 2. Urazy 4
- vyjmenuje pfiznaky poranéni - urazy — poranéni hlavy a CNS,
- dokdze uceln¢ vyuzivat digitalni patete, hrudniku, bficha
technologie pfi vyhledavani pomtcek, | - prvni pomoc pii jednotlivém
které slouzi k prevenci poranéni patete poranéni
a michy
- posoudi pfi modelovych situacich typ
poranéni a zvoli adekvatni postup prvni
pomoci.
Z4k: 3. Poranéni kosti 4
- rozdéli zlomeniny z riznych hledisek, - déleni zlomenin
- zdlvodni obecné zasady fixace zlomenin, | - pfiznaky zlomenin
- zvoli vhodny zplsob fixace zlomeniny | - obecné zasady pfi fixaci zlomenin
pii modelové situaci. - prvni  pomoc pii  oteviené
zlomening
- nacvik fixace zlomenin
Z4k: 4. Poranéni kloubt 2
- rozd¢li poranéni kloubu, - druhy poranéni
- zvoli vhodny zplsob fixace kloubu pii | - pfiznaky aprvni pomoc pfi
modelové situaci. jednotlivych poranéni kloubti
Z4k: 5. Termické urazy 4
- rozlisi upal a uzeh a poskytne adekvatni | - celkové a mistni Grazy teplem —
prvni pomoc, ptiznaky a prvni pomoc
- uvede pficiny a stupné popalenin, - celkové amistni tUrazy nizkou
- vyjmenuje rizikové faktory, které teplotou — ptiznaky a prvni pomoc
zhorSuji  zdravotni  stav podchlazené
osoby,
- uvede pficiny a stupné omrzlin,
- demonstruje prvni pomoc pii modelové
situaci
- pomoci digitalnich technologii vyhledava
opatfeni slouzici k prevenci popalenin
zejména v détském veku
Z4k: 6. Chemické poskozeni 5

- rozlisi lokalni zmény na kiiZi zpisobené
kyselinou a louhem

- prostfednictvim digitalnich technologii
vyhleda vystrazné symboly uvedené na
etiketach chemickych prostredkli

- objasni vyznam technické prvni pomoci,

- demonstruje prvni pomoc pii modelové
situaci.

- pfiznaky aprvni pomoc pii
poleptani
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Zak:

vyjmenuje pficiny intoxikace

zdlvodni obecna pravidla prvni pomoci
pfi intoxikaci

pouziva  digitalni  technologie  pii
vyhledévani antidot u jednotlivych druhti
intoxikaci

7. Akutni intoxikace

obecna pravidla prvni pomoci pfi
otravach

otrava CO, alkoholem,
ethylenglykolem, 1¢ky, houbami

Z4k:

definuje jednotlivé nahlé stavy
vyjmenuje pfiznaky a prvni
u jednotlivych stavii

rozIlisi jednotlivé nahlé
modelovych situacich

adekvatni prvni pomoc

s pomoci digitalnich technologii navrhuje
feSeni nahlych stavli v ramci prvni
pomoci

pomoc

stavy  pfi
a poskytne

8. Nahlé zdravotni prihody

ptiznaky a prvni pomoc — angina
pectoris, akutni infarkt myokardu,
dusnost, mdloba, kiecové stavy,
diabetes mellitus, nahla piihoda
btisni, psychické poruchy

Z4k:

vysvétli pravidla ochrany cloveéka pfi
hromadném zasaZeni obyvatel
vyuziva  digitdlni  technologie
vyhledavani  doporuceného
evakuacéniho zavazadla
orientuji se v tfidéni zranénych
osvoji zadkladni obecné postupy pfii
poskytovani  prvni  pomoci  pfi
hromadném zasazeni a pfi poranéni
a urazech

stavy bezprostiedne ohrozujici Zivot

pri
obsahu

9. Obecna pravidla p¥i hromadném
zasaZeni obyvatel a poskytovani
prvni pomoci pii urazech

pravidla ochrany c¢lovéka pfi
hromadném zasaZeni obyvatel
osobni zivot a zdravi ohrozujici
situace

ttidéni zranénych

stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot

poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatelstva
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6.1.12 Klinicka propedeutika

Ucebni osnova pfedmétu

Klinicka propedeutika
Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
rocniku
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
0 2 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem predmétu klinicka propedeutika je seznameni zakt se zakladni 1ékafskou terminologii, fyzikalnim
vySetienim, vySetfovacimi metodami, a to s jejich postupy, pfipravou i oSetfovanim nemocného po
vykonu. Soucasné je zak veden k rozpoznani zékladnich chorobnych ptiznak, stavii a zadkladni 1écbou
téchto stavil. Zak se také uéi vyhledavat piileZitosti k zapojeni se do b&zného ob&anského Zivota
prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb a vyuziva je k vlastnimu vzd€lani a osobnimu
rozvojl.

Mezipredmétové vztahy

Vychova ke zdravi, chemie, biologie a ekologie, fyzika, prvni pomoc, patologie, teorie masazi,
somatologie, vySetfovaci metody, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem skoly.
Z4ci budou hodnoceni na zaklads:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat,
- schematicky zobrazovat, orientovat se na lidském téle,
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze SOM,
- pouzivat odbornou terminologii,
- porozuméni ucivu,
- orientaci v problematice ptislusného tematického celku,
- pouzivani odborné terminologie,

Referatu na probirané téma, které si zvoli zak, zde zak prokazuje:
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- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet apod.).
Prace v hoding — hodnoti se:

- aktivita v hoding,
- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pti hoding,
- domaci pfiprava na vyucovaci hodinu.

Duraz je kladen na sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou trovenn svych znalosti.
Béhem svého vzdélavani kombinuji riznd digitalni zatizeni za uCelem efektivnéjsiho plnéni zadanych
ukolu.

r ~vr

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potfebam zéka. Skola vychazi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym
a kompenza¢nim pomuickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priufezovvch témat

Z hlediska klicovych kompetenci piispiva vyuka piedmétu k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

Zaci budou vedeni k:
- pozitivnimu vztahu K uceni a vzdé¢lavani,
- zisk&vani informaci potfebnych k feSeni problémd,
- uplatiiovani riznych zplisobii prace s textem,
- porozuméni mluvenému projevu, pofizovani si poznamek,
- sledovani a hodnoceni pokroku pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimani hodnoceni vysledkt svého
uceni od jinych lidi,
- vyuzivani védomosti a zkuSenosti diive ziskanych,
- spolupréci pii feSeni problému s jinymi lidmi,

- odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k uvédomeéni si disledkti nezdravého zivotniho stylu,

porozuméni béZzné odborné terminologie a pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme,

- prezentovani pfipravené prezentace.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,
sobeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku.

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji, nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot.

Clovék a digitalni svét

137
platnost 1.9. 2025



Digitélni technologie pfinaseji do vzdélavani nové prilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorive vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, ob¢anské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformdlnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou kli¢ovou kompetenci, kterad
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni ob¢anstvi i1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 2. Predmét: Klinicka propedeutika (68 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Uvod do piedmétu )
- charakterizuje obsah klinické - predmét klinicka propedeutika
propedeutiky a jeji postaveni v kontextu | - spolupraice s  ostatnimi  védnimi
1ékaiskych obora, a klinickymi obory
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.
Zak: 2. Obecna symptomatologie 4
- vysvétli pojem nemoc a obecné - nemoc
principy vzniku a vyvoje nemoci, - anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
- popise subjektivni a objektivni ptiznaky pracovni
vybranych druhti nemoci a moznosti | - subjektivni pFiznaky nemoci
jejich 1é€by, zejména z oblasti vnitiniho | - objektivni pFfiznaky onemocnéni
1€katstvi, chirurgie, ortopedie 10
a traumatologie, neurologie,
- vyuziva digitalni prostiedi pri
vyhledavani informaci o obecné
symptomatologii.
Zak: 3. VySetfovaci metody 10
- charakterizuje druhy, zptsob - fyzikalni vySetieni
uskutecniovani a vyznam standardnich | - laboratorni vySetfovaci metody
diagnostickych metod (laboratorni, - zobrazovaci vySetfovaci metody
zobrazovaci a funk¢ni metody) a - funkéni vySetfovaci metody
metod pouZivanych pro vySetieni - vySetieni pohybového ustroji 10
pohybového aparatu,
- dokaze ucelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani novych
poznatki v oblasti diagnostiky
Z4k: 4. Lécebné metody 4
- vysvétli podstatu, druhy, podminky |- Kkonzervativni lé¢ebné metody
a zasady uskutecnovani standardnich | - operativni lé¢ebné metody
1écebnych metod (konzervativni, | - dopliikové 1é¢ebné metody
operativni a doplitkkové 1é€ebné metody) | -  specifika 1écby déti, seniorti
v¢etné metod 1éEby pohybového aparatu, a osob s handicapem
- ilustruje vyuziti doplitkovych 1écebnych
metod,
- vysvétli specifika konzervativni
a operativni 1éCby u déti, seniorti a osob
s handicapem,
- vyuziva digitalni prostiedi pri
vyhledavani informaci o nejnovéjsich
terapeutickych metodach.
Z4k: 5. Farmakologie 10

- objasni ucinky a zplsoby podavani
zékladnich 1ékovych skupin
ovliviiyjicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci, vylucovaci
a endokrinni soustavu,

Obecna farmakologie:

- formy léku a zpisoby jejich aplikace

- ufinky léki

- nezadouci Gcinky vybranych lékovych
skupin

Specialni farmakologie:
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uzivd spravné cCeskou 1 latinskou | - 1éKy ovliviiujici obéhovy systém

odbornou terminologii,

- léky ovliviiujici dychaci systém

dokaze ucelné vyuzivat digitalni - léky ovliviiujici zaZivaci systém

technologie ke  zjistovani
poznatku v oblasti farmakologie.

novych | - 1éKy ovliviiujici vylucovaci systém
- léky ovliviiujici endokrinni systém
- léky ovliviiujici nervovy systém

10
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6.1.13 Vychova ke zdravi

Ucebni osnova predmeétu

Vychova ke zdravi

Koéd a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
2 0 0 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vychovy ke zdravi je vybavit Zdky vé€domostmi a dovednostmi nezbytnymi k preventivni
a aktivni péc¢i o zdravi a jeho ochranu. Ma rozvijet a podporovat jejich chovani a postoje studentli
ke zdravému zivotnimu stylu, a ptedevsim k vlastnimu zdravi v prubéhu celého zivota. Vyuku vést tak,
aby byl u zakt rozvijen pifiméfeny postoj ke svému télu, pomahal zaujmout kriticky odstup k medialnim
obsahlim a posuzoval disledky komer¢nich vlivii médii na zdravi. Ma usilovat o pozitivni zmény
télesného sebepojeti. Vést k porozuméni vlastnich potieb v holistickém pojeti a k pochopeni pozitivnich
(ptip. negativnich) vlivii vyZivy, pohybu, emoc¢niho ladéni, prostiedi a dalSich determinant na zdravi
¢lovéka. Predmét mé objasiovat zaklim dopady socialné patologickych vlivli na zivot ¢loveéka, klast
diiraz na vychovu proti vzniku zavislosti a na vychovu k odpovédnému sexu. Seznamovat Zaky se
zasadami jednani v situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti. Pfedavat zadkiim poznatky
o strategii pé&e o zdravi v Ceské republice i v celosvétovém méfitku. Naugit zaky vyhledavat piileZitosti
k zapojeni se do bézného ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb
a vyuzivat je k vlastnimu vzdélani a osobnimu rozvoji.

Mezipredmétové vztahy

- biologie a ekologie,

- telesna vychova,

- vyziva Clovéka,

- prvni pomoc,

- somatologie,

- hygiena a epidemiologie.
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Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem hodnoceni je mira porozuméni ucebni latce, ovlddani pozadovanych poznatkd, pojmi
a chapani vztahii mezi nimi. Sleduje se aktivita zaka, tvofivost a samostatnost pii feSeni skupinovych
¢innosti. Stupné hodnoceni vychézeji z klasifikacniho fadu.

Vystupy jsou hodnoceny pievazné pisemné, zaci prezentuji vysledky skupinové/individualni ¢innosti.

Druhy a frekvence zkouSeni:

- pribézné didaktické testy po dokonceni tematického celku,

- pisemné polytematické testy (pololetni opakovani s vyuzitim otevienych testovych tloh),

- vysledky skupinovych/individualnich ¢innosti,

- domaci prace a ukoly.

74k je hodnocen alespon &tyfikrat za kazdé pololeti, a to v odlisnych terminech klasifikaéniho obdobi.

Diuraz je kladen na sebehodnoceni, kdy zaci budou sami hodnotit dosazenou uroven svych znalosti.
Béhem svého vzdélavani kombinuji rizna digitalni zatfizeni za celem efektivnéj$iho plnéni zadanych
ukolt.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individudlnim potfebam Zéka. Skola vychazi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym
a kompenza¢nim pomuickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

ZAaci:

- jednaji odpovedné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu,

chapou vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje,

- uznavaji hodnotu Zzivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

- ziskavaji informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim internetu,

uvédomuji si  nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,

maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Vychova ke zdravi se zamétfuje na osobnost a jeji rozvoj. Vede zaky ke zdravému sebevédomi,
odpovédnosti za sebe sama a schopnosti moralniho tsudku. Umoziiuje orientovat se v medidlnich
obsazich, kriticky je hodnotit, optimalné vyuzivat masovd média a zérovei ptispiva k rozvoji odolnosti
k myslenkové manipulaci (prezentovani medialniho obrazu krasy a vliv komeréni reklamy). Uci
diskutovat o socialné patologickych jevech ve spolecnosti a jejich diisledcich pro zdravi clovéka a hledat
zpisoby, jak aktivné€ chranit svoje zdravi. Apeluje na mordlni povinnost a ochotu ob¢ana angazovat se
nejen pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch druhych. Pfedmét zdiraziuje nezbytnost vazit si
materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a prohlubuje snahy chranit je a zachovat
pro budouci generace.

142
platnost 1.9. 2025



Clovék a zivotni prostiedi

Vychova ke zdravi ptispiva k pochopeni postaveni ¢lovéka v ptirode a vliviim prostiedi na jeho zdravi
a zivot. Umoznuje pochopeni vlastni odpovédnost za své jednani, vede k osvojeni zdkladnich principa
Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi. Stézejnim ukolem neni jen predlozeni
potiebnych znalosti a jejich pochopeni, ale 1 formovani osobnosti zaka se zaméfenim na vytvaieni hodnot
a postoju ve vztahu k zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace

Vychova ke zdravi umoziuje identifikaci a formulovani vlastnich priorit ve vztahu ke zdravi a zivotu
clovéka. Predmét vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariére.
Rozviji schopnost posoudit vliv pracovnich podminek a profese na vlastni zdravi a vede k poznani, jak
jejich nezadouci uc¢inky kompenzovat.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. V ramci predmétu Vychova ke zdravi jsou
zaci schopni je bezpe¢né, sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat, coz je kli¢ovou kompetenci pro
celozivotni uceni, praci, obcanské aktivity a volny cas. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky
a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki z jejich neformalnich aktivit. Digitalni kompetence
jsou prutfezovou kli¢ovou kompetenci, kterd podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytn¢ nutné pro
zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni ob¢anstvi i socialni zaclenéni.
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Rocnik: 1. Pitedmét: Vychova ke zdravi (68 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo gl(ft(;::l;ova
Zak: 1. Zdravi a jeho determinanty 6
- definuje  zdkladni terminy zdravi | - definice zdravi a nemoci
a nemoc, - determinanty zdravi
- vyjmenuje determinanty zdravi a objasni | - zdravi dle WHO, program zdravi 21
jejich vliv na zdravi ¢loveka,
- vyjmenuje nejcastéjsi pii¢iny nemoci,
- charakterizuje vyznam WHO a program
zdravi pro vSechny ve 21. stoleti, vysvétli
hlavni cile programu a zpisob aplikace
v CR,
- analyzuje vybrané programy prevence
a podpory zdravi obyvatelstva,
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani.
Zak: 2. Zivotni styl 22
- zdbvodni vyznam zdravého Zivotniho | - vymezeni pojmu, odpovédnost za vlastni
stylu, zdravi i zdravi druhych
- dokédze wvysvétlit vliv  pracovnich | - oblasti zdravého zptlisobu Zivota:

podminek a povolani na zdravi Clovéka
anavrhuje pfiklady, jak kompenzovat
jejich nezadouci dusledky,

- objasni zdsady zdravé vyZzivy a v jejich
alternativnich smérech,

- vysvétli vliv mentélni hygieny na zdravi
¢loveéka,

- objasni vliv pohybové aktivity na funkci
jednotlivych organt a soustav a dusledky

pohybové nedostatecnosti pro
organismus,

- popiSe zésady spravného drzeni tcla
a chiize,

- dokédze posoudit biologické, psychické,
estetické a socialni U¢inky pohybovych
¢innosti,

- popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus,

- navrhuje a zdavodni vhodny vlastni
rezim zdravého zplsobu Zivota,

- navrhne cile, zasady, formy, metody
a prostfedky edukace zacilené na piijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu,

- vysvétli vhodny zpiisob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni charakteristiky
(ve€k, zdravotni stav, zivotni styl) jedince
nebo skupiny (pf. déti predskolniho nebo
mladSiho Skolniho véku, dospivajici,
mladi, sportovci),

- VyZiva a stravovaci navyky
- pohybova aktivita
- duSevni zdravi
a mentalni hygiena
- pracovni podminky
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- vyuziva digitalni  prostredi pii
vyhledavani informaci o Zivotnim stylu.

Z4k:

3. Rizikové chovani a faktory poskozujici

- dokdze analyzovat faktory ohrozujici zdravi s dirazem na Skodlivost 16
télesné a duSevni zdravi, pusobeni v détstvi a dospivani
- objasni dusledky socialné patologickych | - stres a konfliktni situace
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny | - koufeni
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivn€ chranit | - drogy
svoje zdravi, - alkohol
- charakterizuje nejCastéjsi stresory v zivoté | -  Sikanovani
Clovéka a projevy stresu, navrhuje |- dopravni a jiné Grazy
moznosti prevence stresovych situaci, - poruchy vyzivy a pfijmu potravy; vliv
- zaujima kritické stanovisko k medialnimu mediadlniho obrazu krasy lidského téla
obrazu krasy lidského téla a komercni a komer¢ni reklamy
reklam¢ a dokaze popsat disledky poruch | - navykové chovani (patologické hracstvi,
piijmu potravy na zdravi jedince, navykové chovani ve vztahu kPC,
- dovede posoudit prospéSné moznosti médiim, praci) a moznosti prevence
kultivace a estetizace svého vzhledu, ve vSech oblastech
- uvadi nasledky turazd pro organismus
Clovéka a navrhuje moznosti jejich
prevence,
- diskutuje ve skupiné nebo pii frontdlni
vyuce a obhajuje své nazory,
- dokéZe Ucelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani novych poznatkl
o rizikovém chovani poskozujicim zdravi.
Zak: 4. Partnerské vztahy a lidska sexualita 12
- diskutuje a argumentuje 0 etice | - problematika partnerského chovani
v partnerskych vztazich, - lidska sexualita, pohlavni choroby, rizikové
- orientuje se Vv zasadach odpovédného | sexualni chovani
ptistupu K sexualnimu zivotu,
- charakterizuje zéasady prevence
pohlavnich chorob,
- vyuziva digitalni prosttedi pii
vyhledavani informaci o rizikovém
sexudlnim zZivotu a pohlavnich
chorobdch.
Zak: 5. Zivotni prostiedi 4
- vysvétli zékladni ekologickou - zékladni terminologie
terminologii, - C¢loveék a zivotni prostiedi
- popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi,
- dokazZe ucelné vyuzivat digitalni
technologie ke zjiStovani novych
poznatkll o Zivotnim prostiedi.
Z4k: 6. Péle o vefejné zdravi v CR 8

- objasni ulohu stitu pfi ochrané zdravi
azivoti obyvatel a objasni principy
zdravotni politiky,

- popiSe uroveil zdravotniho stavu obyvatel
CR,

zdravotni stav obyvatel CR,

zdravotni politika v CR; odpovédnost za

zdravi své i druhych

- zabezpeCeni v dobé nemoci; prava
a povinnosti v piipadé nemoci nebo trazu

prevence Urazil a nemoci
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- charakterizuje systém zabezpeceni obCana
v dobé& nemoci,

- vymezi terminy primarni, sekundarni
a terciarni prevence,

- vyuziva digitalni prostiedi pti vyhledavani
informaci o zdravotni politice v CR.
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6.1.14 Informacni technologie

Ucebni osnova predmeétu

Informacni technologie

Kod a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most

Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 5

Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do rocniki
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
2/2 2/2 1/1 0 6

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech
a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit
a uplatiovat optimalni postupy. Vyuka informatiky ptispiva k hlubs§imu a komplexnimu porozuméni
vypocetnim zafizenim a principim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitdlnich technologii
v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaki vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

Uc¢ivo predmétu vychazi ze vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich, ¢leni se do
tematickych celkl, jeZ podporuji rizné zakovy znalosti a dovednosti. Mnohé z nich se vzajemné prolinaji
a na vyssi trovni dopliuji. Zaci porozumi zikladnim pojmiim a metoddm informatiky, rozpoznaji
a formuluji problém, u kterého najdou fesitelnost. Ziskavaji, zaznamenavaji, usporadavaji data. Umi
uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pii feSeni problému. Testuji, analyzuji a vylepsSuji algoritmy,
navrhuji systémy a odhaluji jejich vztahy a strukturu. Hodnoti pfinosy a rizika systémi. Spolupracuji
s ostatnimi a chapou zodpovédnost pti pouzivani technologii. Neohrozuji svym chovanim v digitalnim
svEte sebe a ostatni.

Vyuka je realizovana V pocitacové ucebné, kde Zaci uzivaji software, pfipojeni K internetu, rtzné
vyukové aplikace s dirazem na aplikaci Microsoft 365.

Forma vyuky probiha frontaln¢, projektové a skupinové, s podporou vizualizace — dataprojektoru. U¢ivo
je procvi¢ovano formou praktickych priklad, samostatnou a skupinovou praci. Upeviiovani uciva je
zaloZzeno na opakovaném procvicovani a posilovani ziskanych dovednosti. Je kladen duraz na
individualizovanou vyuku pomoci manualid, webinaft. Ve vyuce je podporovano vyuzivani mobilnich
a digitalnich zatizeni, ale i feSeni bez vyuziti digitalnich zafizeni.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu Se propojuji se vSemi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.
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Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individuadlné zaddvanych ukolt. Duraz je kladen
piedevsim na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen provéfovaci €i semindrni praci.
Pti hodnoceni se dale bere v ivahu aktivita pfi hodindch a schopnost vysvétlit a obhdjit zpasob
zpracovani ulohy.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzéka. Skola vychazi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podplirnym
a kompenzacnim pomiickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence k u¢eni

Zak vyuzivé ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problému

74k porozumi zadéani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskavé informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zptsob feSeni, popiipadé varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym,;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prirezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, nauc¢i zéky vyhledéavat
informace, pomoci kterych si zdk muze vytvaiet vlastni vztah k jednotlivym oblastem spole¢enského
Zivota.
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Clovék a zivotni prostiedi

Predmét prostiednictvim prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi pfispiva k ziskavani
potiebnych znalosti z oblasti Zivotniho prostiedi, umoziuje ziskat prehled o zptisobech ochrany ptirody,
o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich néstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Cloveék a svét prace

Predmét vede zaky k tomu, aby si uméli pomoci prostfedkti informacnich a komunika¢nich technologii
vyhledat potiebné informace pro orientaci a uspéSné¢ uplatnéni na trhu prace, komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentovat se pfi jednani s nimi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvofiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku
Z jejich neformdlnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prafezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Roc¢nik: 1.

Pfedmét: Informacni technologie

(68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

DIGITALNIi TECHNOLOGIE

Z4k: 1. Hardware a software
- uvede historické udaje vyvoje pocitae, |- historie — zlomové udalosti a technologie
- vyjmenuje zakladni pojmy z oboru, v historii a jejich vliv na obor, trh prace
- pojmenuje zdkladni elementy pocitacové a spolecnost
sestavy, - soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
- vysvétli  principy  Cinnosti  casti parametry, zakladni komponenty
pocitacové sestavy, - pfipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,
- vysvétli principy cinnosti perifernich vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
zafizeni, a konektory
- samostatné¢ pouzivd pocita¢ a jeho
periferni zafizeni v zékladnich
¢innostech,
- dokaze porovnat vlastnosti riznych
pocitacovych komponent a perifernich
zatizeni.
Zak: 2. Operac¢ni systémy, souborovy systém
- pracuje s prostiedky spravy operacniho | - operacni systém a jeho nastaveni
systému, na zakladni urovni konfiguruje | - data, soubor, slozka, souborovy manazer
operatni  systém, nastavuje jeho | - komprese dat
uzivatelské prostredi, - napovéda, manudl, Al
- chape  strukturu  ukladanych  dat | - zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni
a moznosti jejich uloZent, - pfisluSenstvi
- ovladd zakladni operace se soubory,
odlisi a rozpozné zékladni typy souboril
a pracuje s nimi,
- zvladd Ccinnosti spojené s pouzitim
souborového manazeru,
- vyuZivd napovédy, Al a manualu pro
praci se zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim 1 béznym
hardware,
- vyuziva umélou inteligenci (Chat GPT,
Copilot),
- teSi pomoci piislusenstvi dalsi Cinnosti
(kresleni, vypocCty, spec. znaky, uklid
disku).
Z4k: 3. Pocitacové sité a sitové sluzby

- vysvétli funkei prohlizece,

- vyjmenuje nejpouzivanéjsi prohliZece,

- pouzije internet jako zdkladni otevieny
informacni zdroj,

- pouzije jeho pfenosové a komunikacni
moznosti,

- voli  vhodné  informacni
k vyhledavani informaci,

- stahne a ulozi informace,

- dokaze pouzivat elektronickou postu,

zdroje

Internet

internetovy prohlizec¢

informacni zdroje na www

vyhleddvani a stahovani informaci

prace s informacemi

elektronicka komunikace, videokonference
pocitacova sit, typy

server, pracovni stanice

pfipojeni k siti a jeji nastaveni
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- posoudi kvalitu ziskanych informaci, -

- analyzuje a vyhodnocuje ziskané
informace,

- uvede zakladni pojmy pocitacovych siti,

- uvede pristupovd prava a piihlasovaci
protokol,

- sdili prosttedky vsitich Windows
(sdileni slozek, souborti, diskd, ...).

specifika prace v siti, sdileni dat
a technickych prosttedkt

Zak: 4,

- nastavi parametry dokumentu, -

- zna a pouziva typograficka pravidla, -

- vytvofi novy dokument, ulozi dokument, | -

- ovlada editaci, formatovani, styly,

- vlozi tabulku, obrazek, klipart a graf do | -
dokumentu, -

- rozlisi pozici objektu v textu, -

- vytvofi a upravi vlastni dokument, -

- vlozi do textu objekty jinych aplikaci | -
(rovnice, grafy, zvuky), -

- ovlada praci s panelem nastroja kresleni, | -

- zvlada detailni nastaveni parametra | -
vkladanych objektii a obrazk,

- vytvofi Ccislované seznamy, rejstiiky,
obsah dokumentu,

- ovlada revizi dokumentu, tvorbu
komentait a poznamek pod ¢arou,

- dokaZze wvyuzit vlastnosti hromadné
korespondence,

- pouziva vhodné nastroje Al pro textové
editory.

Textovy editor

nastaveni dokumentu

formatovani textu

vkladani objekta (obrazky, kliparty, tabulky,
grafy)

pouziti styll

prace s objekty a obrazky

tvorba vlastnich stylt

tvorba seznamd, rejstiikli, obsahu
tvorba komentéit, poznamek pod Carou
vyuziti revize

hromadna korespondence

Al néstroje v textovych editorech

Zak: 5.

- dodrZuje obecné zasady pro vytvafeni | -
prezentaci, -

- orientuyje se v jednotlivych typech | -
prezentaci a zptisobech jejich vytvoteni, | -

- vyuziva dostupné Sablony pro prezentace, | -

- pouziva béZzné objekty v prezentacich — | -
text, zakladni  grafické  objekty, | -
organizaéni diagramy, tabulky, grafy, -

- aplikuje hypertextové odkazy na rizné | -
zdroje v prezentacich, -

- nastavi zakladni vlastnosti jednotlivych | -
snimkl (rozvrzeni, formatovani textu, | -
grafika pozadi, zdhlavi a zapati snimku), | -

- doplni jednotlivé snimky animacnimi
prvky (pfechody snimkii a vlastni | -
animace,

- doplni prezentaci o multimedialni
prostiedky (obrazek, klipart, video,
zvuk),

- realizuje export do jinych formata (pdf,
ppsx atp.),

Prezentace

zasady pro vytvafeni prezentaci
jednotlivé typy prezentaci a jejich vyuZiti
vytvofeni nové prezentace

ptedloha snimku

prace s textem

zékladni grafické objekty

organizacni diagramy, tabulka a grafy
pfechodové efekty snimki

animace a ¢asovani

multimédia

export prezentace do jinych formati

tisk prezentace

fizené  prezentace  (pouziti  tlacitek
a hypertextovych odkazi)

Al néstroje v prezentacich
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- realizuje tiskové vystupy,

- pouziva vhodné nastroje Al
V prezentacich.
Zak: Bezpecnost v digitalnim prostredi

- instaluje zakladni uzivatelské programy,

- dokaze spustit tyto programy,

- dodrzuje autorska prava,

- umi rozlisit rizné typy licenci (komercni,
EDU, trial, freeware, shareware apod.),

- chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah
I osobni udaje v digitalnim prostiedi
pied poskozenim, piepisem/zménou Ci
zneuzitim; reaguje na zmény
Vv technologiich ovliviujicich
bezpecnost,

- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvaii, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit,

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam, nebo n¢kdo jiny, v piipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu

instalace programu

spousténi

autorské pravo

licence

Zpiisoby tutokd na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani)
sociotechnické metody uUtokl na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi
(napt. prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat)

digitdlni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni soukromi pfi
vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy sociélnich siti

anonymng, a personalizace obsahu, doporucovaci
- v ptipadé personalizovaného obsahu systémy
dokdze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémd.
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Roc¢nik: 2.

Pfedmét: Informacni technologie (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- chape podstatu tabulkového procesoru,
dokéze vyjmenovat oblasti jeho pouziti,

- orientuje se v prostiedi tabulkového
procesoru, umi jej pouzivat,

- vytvofi tabulku a zformatuje
pozadavkl normalizované tipravy,

- ptevede tabulku z textového editoru a do
textového editoru,

- vytvori vzorce, orientuje se
v problematice  vyuzivani  funkci
(vybrané finan¢ni, vyhledévaci,
statistické a matematické funkce),

- graficky prezentuje data z tabulek
v grafech typu sloupcovy, spojnicovy
a vysecovy, grafy upravi,

- seradi a setfidi udaje v tabulce,

- pomoci kontingen¢ni tabulky a grafu
dovede vytvorit pozadované vystupy,

- vytvofi jednoducha makra a pouziva je,

dle

1.

Tabulkovy procesor

pouziti tabulkového procesoru, prace se
seSitem

nastaveni listu

tvorba tabulek a formatovani

vzorce a funkce

grafy a jejich Uprava

kontingencni tabulka a graf

Al nastroje v tabulkovych procesorech

- pouzivd vhodné nastroje Al pro
tabulkové procesory.
Zak: 2. DATA, INFORMACE
- interpretuje data (zisk4 z dat informace), A MODELOVANI
posuzuje mnozstvi informace v datech, | - data a informace, interpretace dat,
vyslovuje piedpovédi na zakladé¢ dat, | - informace a mnozstvi informace v datech,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt, | -  chyby v datech a kontrola dat,
- odhaluje chyby v datech, - koédovani informaci a dat,
- porovnd ruzné piiklady kodovani dat |- zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci
ajejich  pouziti;  vysvétli  proces v digitalni podobé,
digitalizace a jeho uskali, - datové formaty, kodovani riznych formata
- aktivné a s porozuménim pouziva razné dat (napf. text, obraz, zvuk, video),
datové formaty, ovladd konverzi mezi | - model jako zjednoduSeni reality (napf.
riznymi formaty t€hoz obsahu, schéma, graf, diagram, pojmova
- formuluje problém a pozadavky na jeho a mySlenkova mapa);
feSeni; ziskavd potiebné informace, | - vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat.
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost)  vzhledlem k  feSenému
problému; pouziva systémovy pristup
k feSeni problém; pro feSeni problému
sestavi model,
- ptevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna ruzné modely
sohledem na kvalitu feSeni daného
problému.
Zak: 3. Pocitacova grafika
- posoudi vhodnost pouziti rastrové |- rozdily mezi rastrovou a vektorovou
a vektorové grafiky, grafikou
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zvlada prevody mezi riznymi formaty,
poridi rastrovy obrazek (scan),
vytvoii rastrovy obrazek,
vytvoii koldz z obrazkd,
vytvoii  vektorovy obrazek
doprovodného textu,

ziskané obrazky vytiskne v pozadované
velikosti,

prakticky realizuje elementarni upravy

véetné

fotografii (zména rozliSeni, Uuprava
barevné hloubky, ofiznuti, otoCeni, efekty
atd.),

WV

fotografie vybéry a kreslici nastroje,
sestavuje kolaze s pouzitim vrstev,

pouzivané formaty

ziskavani rastrovych obrazkt
ztratova/bezeztratova komprese soubord
rastrova grafika (popis prostiedi, zakladni
upravy fotografii, vybéry, kreslici néstroje,
vrstvy, texty, koldze, klonovani, retuse,
efekty, filtry, alfa kanal, prtihlednost, export
do jiného grafického forméatu)

vektorova grafika (popis prostredi, kresleni
zékladnich grafickych objektt, zakladni
vlastnosti  grafickych objekt, vybéry
objektl, seskupeni objektil, potadi objekta,
texty, rastrové obrazky, beziérovy kfivky,
export do jiného grafického forméatu)

tisk

- navrhuje jednoduché kresby (vizitka, vyuziti Al v grafice
diplom, plakéat, obal CD apod.),
- pouzivda pro kresby bézné nastroje
(zékladni grafické objekty, vybery,
seskupeni, poradi, texty),
- kresli slozitéjsi tvary pomoci beziérovych
kiivek,
- provadi konverzi kresby do jinych
grafickych formatt,
- vyhleda a pouzije Al na Gpravu obrazki.
Z4k: Multimédia

pofidi zvukovou nahravku a upravit ji,
pofidi video a wupravit ho vcetné
vhodného formatu.

pofizovani zvuku a videa
uprava zvuku
uprava videa
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Ro¢nik: 3.

Predmét: Informacni technologie (32 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo
1. DATA, INFORMACE

Z4k: A MODELOVANI

- zvazuje piinosy a limity statistického | - statistické  zpracovani  dat,  odhad
zpracovani dat a strojového uceni a predpovedi
v oblasti Al. - strojové uéeni na zakladé dat, jeho limity,

piinosy a rizika

Z4k: 2. Tvorba WWW stranek

- zna zékladni rozdily mezi pouzivanymi | - prostfedky pro tvorbu www stranek
prostiedky pro tvorbu www stranek, - zékladni struktura HTML dokumentu,

- vytvofi jednoduché www stranky, - definice kaskadovych styld,

- pouziva selektory k formatovani html | - publikovani na internetu
dokumentu, - sprava webovych stranek

- umisti vytvofené stranky na internetovém | -  redak¢ni a publikacni systém
serveru,

- dovede aktualizovat udaje na
vytvotenych www strankach,

- vytvofi jednoduchou stranku pomoci
redak¢niho systému.

Z4k: 3. INFORMACNI SYSTEMY

- analyzuje a hodnoti informacni systémy | - UcCel a charakteristika informac¢niho systému
podle zadanych hledisek, nebo sluzby

- vyhledava pomoci uzivatelského | -  vefejné nebo oborové informacni systémy
rozhrani a navigace v informacnim a sluzby
systtmu specifické informace podle |- uZivatelskd rozhrani (napf. navigace,
zadani, ptistupnost, jazykové mutace)

- vyhleddvd a zpracovava data pomoci | - wuzivatelské  ucty, role, opravnéni
vhodnych nastrojit pro dotazovani; a bezpecnost v informacnich systémech
pouziva pii vyhledavani vazby mezi | - datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
entitami, ¢iselniky a identifikatory, ¢iselniky a identifikatory

- identifikuje zdroje zdaznamil | - zdroje zdznaml v informacnim systému
VvV informac¢nim systému a urcuje jejich (napf. databaze, souborovy systém, sitové
umisténi, validitu a miru zabezpeceni, sluzby)
provede hromadny import nebo export | - vyhledavani a vizualizace dat (napf. tiidéni,
dat, fazeni a filtrovani, rozpoznavéani vzori

- navrhne procesy zpracovani  dat a trendi)

a roli/role jednotlivych uzivateld, - hromadné zpracovani dat, export a import

- navrhne a vytvoii strukturu vzajemného
propojeni dat;

- tfidi a ftadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého
formétu v daném kontextu a oboru.

74k: 4. TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ

- na zakladé¢ analyzy problému sestavi SOFTWARU
algoritmus k jeho feSeni, - analyza a dekompozice (rozlozeni)

- zapiSe program pro vyfeseni konkrétniho problému, néavrh algoritmii a datovych
problému, struktur

- pouzivda proménné vhodnych datovych | - zékladni vlastnosti algoritmt
typi, - vstup a vystup

- vyuziva riizné vstupy a vystupy, - proménné
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pouziva vétveni programu a cyklus se
sloZzenou podminkou pro jeho ukoncenti;
ovéiuje spravné fungovani vytvarenych
programii,

nalezne chybu ve svém i cizim programu
a opravi ji,

optimalizuje program, sestavuje Citelngjsi
zdrojovy kéd, rychlejsi, bez duplicitnich
¢innosti, testuje spustitelny program,
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou.

podminky a cykly
metody
testovani
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6.1.15 Pisemna a elektronicka komunikace

Ucebni osnova predmeétu

Pisemna a elektronicka komunikace

Koéd a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 1
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do roé¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Pisemna a elektronicka komunikace
1/1 0 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Pisemna a elektronickd komunikace je ziskani dovednosti ovladat klavesnici
pocitace desetiprstovou hmatovou metodou, ktera tvoii zaklad tzv. klavesnicové gramotnosti.

Zaci vyhotovuji na poéita¢i riizné druhy pisemnosti v souladu s CSN 01 6910 za pomoci vyuziti $ablon
a formulara.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a v zacich péstuje kultivovany pisemny projev z hlediska
vhodné odborné stylizace, ale 1 logické, vécné a gramatické spravnosti pisemnosti.

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzit rizné informac¢ni zdroje; dokazali pro ziskavani novych
informaci vyuzit internet 1 ostatni média a posoudili jejich rozdilnou vérohodnost.

V tomto roéniku je zatazen tematicky celek Zaklady psani na kldvesnici ve vyukovém programu. Zaci se
seznami s kladvesnici pocitaCe a nau¢i se ji ovladat desetiprstovou hmatovou metodou. Dal§im
tematickym celkem je vyhotovovani tabulek, kdy Zak musi ur€it ze zadani druh tabulky. Do uciva je déle
zatazen celek Normalizovana uprava pisemnosti CSN 01 6910, Pisemnosti pii nakupu, prodeji a vadach
pfi plnéni kupnich smluv a jejich aplikace, Soukromé Zadosti obcanii, Osobni dopisy vedoucich
pracovnikli a Pravni pisemnosti.

Vyuka probihd v prvnim roc¢niku s lhodinovou tydenni dotaci. Pfedmét je vyucovan v ucebnéch
vybavenych pocitaci a dataprojektorem. Pouziva se programové vybaveni tabulkovych a textovych
editort nebo jiné odpovidajici programy, Balicek tiskopist, Norma CSN 01 6910 a vyukovy program
ATF, zéroven s nim je vyuZzivana ucebnice Pisemna a elektronicka komunikace pro zvladnuti dovednosti
psat desetiprstovou hmatovou metodou. Pro samostatné vyhotovovani pisemnosti a tabulek jsou
vyuzivana zadani a feSeni z Rozhledl, vydanych Statnim tésnopisnym tstavem, a dale elektronicka verze
ucebnice Pisemna a elektronickd komunikace.

Forma vyuky probihd frontaln¢, projektové a skupinové, s podporou vizualizace — dataprojektoru.
K domécimu procviCovani psani vSemi deseti Skola zprostiedkovava koupi licence ATF online.
V priubehu vyuky je ovéfovana rychlost a piesnost psani zaki na klavesnici dle danych limiti, pisemnosti
vyhotovuji prubézné.
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Mezipfedmeétove vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vSemi v§eobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.
- informacni technologie,
- Cesky jazyk a literatura,
- ekonomika,

- cizi jazyk.

Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni vykonl v psani na klavesnici jsou pravidelné mési¢ni pisemné provérky,
ve kterych se posuzuje dosaZena rychlost a pfesnost podle danych limit. U vyhotovenych pisemnosti
a tabulek se hodnoti vécny obsah, stylizace, gramatika a formalni Gprava podle normy CSN 01 6910.

r ~vr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zéka. Skola vychazi
z odbornych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni a zajisti pfistup k podpurnym
a kompenzacnim pomiickam a technologiim. Vyrobcei ICT také upravuji své produkty pro specifické
potifeby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi.

Kompetence k Feseni problému

Zak porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popifipadé varianty feSeni a zdiivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu.

Komunikativni kompetence

Zak zpracovava administrativni pisemnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i1 pfi zapojeni do vefejného zivota. Digitalni
technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zak tiidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Piedmét vede zaky k ziskani dovednosti jednat s lidmi v pisemném a elektronickém styku.

Clovék a svét prace

Pfedmét vede zaky k tomu, aby uméli komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat se pii
jednani s nimi, pisemné¢ se vyjadfovat pii Ufedni korespondenci, napsat zadost o zaméstnani, profesni
zivotopis, pruvodni dopis.
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Clovék a zivotni prostiedi

Pisemna a elektronickd komunikace vede zdky k tomu, aby si osvojili zékladni principy Setrného
a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim 1 profesnim jednani. Dale, aby dokazali
esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi, osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu
a védomi odpovednosti za své zdravi.

Clovek a digitalni svét

Ucivo pfedmétu svou naplni vede zéka k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo
vhodnych pro odborné cinnosti. Digitdlni technologie pfindSeji do vzdélavani nové piilezitosti.
Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni
uceni, praci, obCanské aktivity a volny ¢as. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit
formalni vzdélavani se zkuSenostmi 74kl z jejich neformdlnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou
praiezovou klicovou kompetenci, ktera podporuje rozvoj vsech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro
zameéstnatelnost, osobni napInéni a zdravi, aktivni obCanstvi i socidlni zaclenéni.
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Ro¢nik: 1

Pfedmét: Pisemna a elektronicka komunikace (34)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

se seznami s osobnim pocitacem,

rychle a pfesné ovlada klavesnici PC
desetiprstovou hmatovou metodou,
dokaze ovladat numerickou klavesnici.

1.

Zaklady psani na Kklavesnici
ve vyukovém programu
seznameni s bezpecnosti

a programem ATF

zakladni fada, horni fada

dolni fada, pfetfad’ovace

horni ¢iselna fada, znaménka
Cislice, symboly, data, tabulatory

Zak: 2. Tabulky
- nacrtne druh tabulky dle zadani, - s jednoduchym zahlavim
- pouzije zadané Uudaje a logicky je |- sdélenym zahlavim
usporada,
- dokdze vytvorit tabulku v textovém
editoru a tabulkovém editoru,
- provede kontrolu spravnosti tidaju.
Zak: 3. Normalizovana uprava
- dokdze vyhledat vnormé& pravidla pisemnosti (CSN 01 6910)
normalizované Upravy, - psani adres
- zpracovava a upravuje zadané udaje dle | - odvolaci tdaje
stanovenych pravidel, - sloh a psychologie dopisu
- uspotada adresy a odvolaci tdaje, (osloveni,  ¢lenéni,  podpisy,
- pouzije Sablonu pro psani obchodnich ptilohy, razitka, rozdélovnik)
dopist,
- zpracuje text s vyuzitim prostiedkd ICT,
- vyuziva znalosti z Ceského jazyka.
Zak: 4. Pisemnosti pfi nakupu, prodeji
- zpracuje, nastylizuje a vyhotovi obchodni avadach pri plnéni kupnich
dopis dle zadani, smluv
- vyplni Sablony tiskopisi ve vyukovém |- poptavka (Ustni, pisemnd)
programu, - nabidka (nevyzadana, vyzadand)
- upravuje zadané udaje z hlediska vécné | - objednavka, potvrzeni
a formalni spravnosti, objednavky
- komunikuje prostiednictvim riznych | - dodaci list, faktura
digitalnich technologii a pfizplsobuje | - Uhrada faktury
prosttedky komunikace danému | - urgence, odpovéd’ na urgenci
kontextu, - reklamace, odpovéd’ na reklamaci
- vytvaii a wupravuje digitdlni obsah |- upominky (1., 2., 3. — pokus
v riaznych formatech, vyjadiuje se za 0 smir), odpovédi na upominky
pomoci digitalnich prostredki.
Z4k: 5. Soukromé zadosti ob&anii
- nastylizuje jakoukoli pisemnost | -  Zadost
soukromého charakteru, - stiznost
- rozpozna odliSnosti mezi obchodnim |- Zadost o misto
a soukromym dopisem, - Zivotopis
- pracuje s normou.
Zak: 6. Osobni dopisy vedoucich
- rozlisi upravu a stylizaci soukromych pracovniki
a osobnich dopis, - blahopiejné
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- uvédomuje si povahu a mimofadnou | - dékovné
pozornost téchto pisemnosti, - zvaci
- pouziva znalosti z normy. - omluvné
- kondolen¢ni
- doporucujici
Zak: 7. Pravni pisemnosti
- se orientuje v pravnich piedpisech CR, - plna moc, prokura
- sestavi na zéklad¢ podstatnych nalezitosti | -  dluzni upis
jednoduché pravni pisemnosti, - potvrzenka
- dba na preciznost vyhotoveni, - zaloba
- vytvofi plnou moc.
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6.1.16 Patologie

Ucebni osnova predmeétu

Patologie
Kod a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
patologie
0 0 1 0 1

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Cilem pfedmétu patologie je seznamit zdky s patologickymi procesy probihajicich v jednotlivych
tkanich, organech, orgdnovych soustavach ¢i organismu. Ziskané teoretické poznatky vytvoii zaklad pro
poskytovani masérské péce a orientaci ve zdravotnické dokumentaci.
Vyuka predmétu patologie smétuje k tomu, aby Zaci:

- znali pfi¢iny a mechanismy vzniku onemocnéni

- méli odpovédny vztah ke svému zdravi,

- uvédomovali si disledky nezdravého zivotniho stylu.

Uc¢ivo pfedmétu patologie vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Zaklad pro poskytovani masérské péce.
Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky. Svym obsahem se fadi mezi pfedméety odborné. Obsah uciva je
rozdélen do 2 celkli — obecnd a specidlni patologie. Celek obecna patologie vymezi zadkim obecné
mechanismy vzniku onemocnéni a reakce organismu na né, Celek specidlni patologie zahrnuje konkrétni
chorobné zmény jednotlivych organovych systémd.

Vyuka je vedena frontaln€ a skupinové. Zakladnimi metodami je prace zaku s textem, vyklad, fizeny
rozhovor, vyuziti didaktické techniky. Zaci pracuji s odbornou literaturou a odbornymi ¢asopisy. V ramci
moznosti je vyuka doplnéna exkurzi.

Hodnoceni v pfedmétu bude probihat formou pisemnych testil, po probrani urcitych tematickych celki,
prubézné ustni zkouseni, sebehodnoceni zéka.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu Se propojuji se v§emi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.

- somatologie

- vySetfovaci metody a klinicka propedeutika
- Vychova ke zdravi

- Ochrana a podpora zdravi
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Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zéki se tidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni zaki se bude
klast diiraz na:

- hloubku porozuméni ucivu,
- schopnost vyuziti mezipiedmétovych vztahii,

- pouzivéani odbornych terminti a jejich ceskou interpretaci,

aktivni ptistup ke vzdélavani,
- systemati¢nost v ptipravé na vyuku.

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potfebam Zéka. Skola vychazi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym
a kompenza¢nim pomuickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potifeby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

v

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva vyuka pifedmétu k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

kompetence k uceni — mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uplatiovat rizné zptsoby prace

s textem (odbornym textem), vyuzivat ke svému uc€eni rtizné informacni zdroje,

kompetence k feseni problému — porozumét zadani ukolu, volit prostiedky a zpisoby (pomticky,
studijni literaturu) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,

komunikativni kompetence — zpracovavat souvislé texty na odborna témata, dodrzovat odbornou
terminologii, dosdhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni (napt. porozumét bézné
odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i tstni formé),

digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojti z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech

Vv osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — mit odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni.

Prifezova témata

Clovék a zivotni prostiedi

74k si osvojuje zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zaky k tomu, aby respektovali prava a osobnosti druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho sudku.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam a nutnost celozivotniho vzdélavani pro zivot
i pro svou profesni kariéru, aby si uvédomili odpovédnost za sviij zivot.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uc¢eni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zakl
Z jejich neformdlnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prafezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni za¢lenéni.
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platnost 1.9. 2025

Rocnik: 3 Piedmét: patologie (32 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace
Zak: 1. Patologie 3
- vysvétli zékladni pojmy - charakteristika oboru
- rozlisi jednotlivé druhy pitev - druhy pitev
- vyjmenuje zptusoby odbéru tkan€ od - biopsie, zpracovani vzorku na
zivého Cloveka histologické a cytologické
- popise piipravu tkan¢ a buné&k na vySetieni
vySetieni
- objasni vyznam histologického
a cytologického vysetient,
- uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sd€luje data, informace a digitalni obsah
v ruznych formétech v osobni ¢i profesni
komunité;
k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;
Z4k: 2. Zanik organismu 5
- definuje smrt - definice smrti
- uvede znamky smrti - znamky smrti
- navrhuje prostfednictvim digitalnich
technologii feSeni vyhledavani informaci
a umi je vyuzit
Z4k: 3. Regresivni zmény 2
- definuje zakladni pojmy - nekroza
- zddvodni pti¢iny vzniku nekrozy, atrofie | -  atrofie
- popiSe zmény pii vzniku nekrdzy, atrofie | -  poruchy metabolismu
a hromadéni metabolitl
Z4k: 4. Zandt 4
- definuje zanét - definice, ptiCiny zanétu,
- rozdéli ptiznaky zanétu na celkové nazvoslovi
a mistni - mistni a celkové projevy
- popiSe zanétlivé procesy - charakteristika zanétlivych
procest
Zak: 5. Progresivni zmény 2
- vysvétli zékladni pojmy - regenerace, reparace, metaplazie
- uvede ptiklady jednotlivych - hypertrofie, hyperplazie
progresivnich zmén - dysplazie
- prostiednictvim digitalnich technologii
tfidi a orientuje se v zdkladnich pojmech
obecné patologie
Zak: 6. Nadory 4
- popiSe vlastnosti benignich a malignich | - nepravé nadory — cysty
nadort - pravé nadory — definice,
- specifikuje klasifikaci nadorti nazvoslovi nadori
- zdGvodni vyznam prevence v onkologii | - rozd€leni a vlastnosti benignich
a malignich nadort
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- S pouzitim digitalnich technologii
vyhledava materialy tykajici se prevence
nadorovych onemocnéni

klasifikace nadora

~

7ak: 7. Patologie krve a obéhu
- popiSe zmény na sténé cévy - poruchy krevni srazlivosti —
- na zaklad¢ priciny uvede prevenci trombdza
vzniku aterosklerdzy - ateroskleroza tepen
- uvede pfi¢iny a nasledky trombozy, - embolie — pfi¢iny, druhy
embolie
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostifedkii
Z4k: 8. Patologie dychaci soustavy
- definuje podstatu onemocnéni - zanétlivé onemocnéni dychaciho
- popise poruchy vzdusnosti plic ustroji
- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni - poruchy vzdusnosti plic
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostredki
Z4k: 9. Patologie travici soustavy
- definuje podstatu onemocnéni - onemocnéni zaludku a stiev
- vysvétli zakladni pojmy - cholelitidza
- vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedkii
Z4ak: 10. Patologie vylucovaci soustavy
- objasni pfiznaky onemocnéni ledvin - nefrolitidza
- amocovych cest
- definuje podstatu onemocnéni
- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedkii
Z4k: 11. Patologie kuze
- popiSe kozné¢ 1éze - kozni léze
- vysvétli zakladni pojmy - pyodermie
- Vvytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitdlnich prostiedkii
Zak: 12. Patologie endokrinniho
- definuje podstatu onemocnéni. systému
- popise komplikace onemocnéni — - diabetes mellitus
diabetes mellitus
- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitdlnich prostredkii
Z4k: 13. Patologie pohybového systému
- definuje podstatu onemocnéni - regresivni zmény kosti
- vysvétli zakladni pojmy
- vytvarii, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedkii
Z4k: 14. Patologie nervového systému
- definuje podstatu onemocnéni - cévni mozkova piihoda
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- objasni pfic¢inu onemocnéni

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt
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6.1.17 Masaze a rekondice

Ucebni osnova predmeétu

Masaze a rekondice

Kod a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 8 hodin
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Masaze a rekondice
2 2/1 2 2/1 8

Obecné cile

Cilem predmétu Masaze a rekondice je poskytnout zakiim teoretické védomosti pro masérskou péci
o klienty. Pfedmét pomaha utvoftit uceleny teoreticky zéklad potfebny ke studiu navazujicich odbornych
predmétl zejména praktického charakteru.

V prvnim ro¢niku se zaci teoreticky sezndmi s pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim
provozoven. Nauci se dodrzovat technologické postupy, zasady ochrany zivotniho prostfedi a zdravotné
— hygienické predpisy.

Ve druhém rocniku je cilem predmétu vést zaky k rozvoji schopnosti samostatné vyhodnotit stav klienta
a zvolit pro n¢j adekvatni metodu regenerace a rekondice. Piedpokladem je osvojeni si zakladnich
vySetfovacich dovednosti a védomosti, které bezprostiedne vyuziji pii praci s klienty.

Ve tfetim a ctvrtém rocéniku je cilem pfipravit Z4ky na piimou podporu schopnosti
a dovednosti klienta, které sméfuji s ohledem na jeho zdravotni stav k udrzeni co nejvyssiho stupné jeho
celkové fyzické zdatnosti. Zaci ziskaji dovednosti potfebné ke zvladnuti zakladnich technik, terapii
a metod kompenzacnich a relaxacnich cviceni. Pfedmét seznamuje Zaky s principy, z nichZ vychazi
sestavovani preventivné-rekondi¢nich a regeneracnich programi, pochopili vyznam téchto programii pro
zdravi klienta, a aby védomosti a dovednosti dovedli aplikovat pii praci s klienty vhodné zvolenymi
regeneracnimi a rekondicnimi aktivitami. Soucasti vyuky je irozvoj osobnostnich vlastnosti, navyka
a postoji, pottebnych pro praci s klienty.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- formulovali své mys$lenky srozumitelné a souvisle, vyjadiovali se psanou i mluvenou formou
gramaticky 1 stylisticky spravné,

- projevovali pozitivni vztah k ueni a vzdélavani, uméli ohodnotit pribéh svého uceni a urcili
moznosti svého dalSiho vzdélavani,

- dokézali samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy,
- Vvyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
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- chovali se odpovédné vzhledem ke svému zdravi, pecovali o svlij rozvoj,

- odpovédné¢ plnili svéfené ukoly jak samostatn¢, tak v tymu.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do n€kolika zékladnich ucebnich celkli v pribéhu celého studia. Predmét Masaze
a rekondice je zatazen od 1. do 4. ro¢niku, v prvnim ro¢niku je dotace 2 hodiny tydné, ve druhém ro¢niku
2 hodiny tydné z toho jedna hodina praktickych cviceni, ve tfetim 2 hodiny tydné, ve ¢tvrtém 2 hodiny
tydné z toho 1 hodina teorie a 1 hodina praktickych cviceni.

Stru¢na charakteristika hlavnich tematickych celku 1. ro¢niku

Historie maséazi: u¢ivo poskytuje zakladni informace o vyvoji masazi.

Organizace maséri: ucivo poskytuje informace o historii a soucasnosti vzdélavani maséri a dalSim
mozném profesnim rozvoji.

Maséz a jeji druhy: ucivo poskytuje informace, které definuji masaz a déli masaz na jednotlivé druhy.

Pilisobeni masidze na organismus: ucivo poskytuje informace o uclincich maséaze, indikacich
a kontraindikacich masazi.

Hygienické zésady pti provadéni masaze: ucivo poskytuje informace o nutnosti dodrzovani hygienickych
zésad pii provadéni masaze vzhledem k hygien¢ prostfedi, masirovaného a maséra.

Materialy: ucivo poskytuje informace o pomocnych masaznich prostfedcich, vhodnosti vybéru
a davkovani.

Zatizeni a vybaveni masérské provozovny: ucivo poskytuje informace o pfistrojovém a technickém
vybaveni masérské provozovny.

Zakladni masérské hmaty a jejich pouZiti: u¢ivo poskytuje informace o zakladnich masérskych hmatech
a jejich pouziti.

Manuélni masdZe: ucivo poskytuje informace o manualni maséazi jednotlivych ¢asti téla.

Alternativni a dalsi techniky: u¢ivo poskytuje informace o alternativnich technikach a moznostech jejich
aplikace.

Struéna charakteristika hlavnich tematickvch celku 2. ro¢niku

Vysettovaci metody hybného systému: poskytuje informace o zakladnich a nejpouzivanéjSich metodach
vysetieni pohybového systému, kterému je vénovéana pfevazna ¢ast uciva, nebot’ je pro obor stézejni.
Podrobné seznamuje s postupy zjiStovani rozsahu pohyblivosti patefe, kloubni pohyblivosti hlavy,
hornich 1 dolnich koncetin a vySetfenim svalové sily.

VySetfovaci metody vnitiniho systému: seznamuje zaky s vySetienim zakladnich fyziologickych funkei,
které je nezbytné pro praci s klienty.

Struéna charakteristika hlavnich tematickvch celku 3. ro¢niku

Fyzikalné-terapeutické procedury — uéivo seznamuje zaky s biofyzikalnimi a fyziologickymi principy
metod fyzikalni terapie, predevsim mechanoterapie, fototerapie, termoterapie a hydroterapie.

Piistroje a zafizeni pouzivané k terapii — pfifazuje k jednotlivym druhiim fyzikalni terapie odpovidajici
pfistrojové vybaveni a seznamuje Zzaky s jejich funkci, obsluhou a udrzbou. Pfipravuje Zaky
k obsluhovani pfistroji v ramci masérské praxe.

Balneologie — seznamuje zaky s procedurami fyzikalni terapie pouzivanymi predevsim v laznich,
v navaznosti na predchozi studium fyzikalni terapie, déle s typy lazenské 1éCby a prostredky typickymi
pro jednotliva lazefiska mista v CR.

Struc¢na charakteristika hlavnich tematickych celki 4. ro¢niku
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Rekondi¢ni a regenera¢ni programy — seznamuje zaky s principy sestavovani rekondi¢nich a relaxa¢nich
programu a jejich praktické aplikace u klientti rtiznych vékovych kategorii i riznych zdravotnich
oslabeni.

Kompenzaéni a relaxacni programy — poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potiebné ke zvladnuti
technik a metod kompenzacnich a relaxacnich cviceni.

Mezipredmétové vztahy

- somatologie,

klinicka propedeutika,

- vychova ke zdravi,

- fyzika,

- patologie,

- telesna vychova,

- psychologie a komunikace,

- masérska praxe.

Strategie vvyuky

Vyuka je koncipovana formou teoretické, ale i praktické vyuky. Déleni t¥idy se fidi ptedpisy MSMT CR.
Védomosti ziskané teoretickou vyukou budou procvicovany nasledné v hodinach cvi€eni, ktera budou
probihat v u¢ebnéch ¢i v télocvicné. Ziskané védomosti a dovednosti Zaci uplatni také béhem odborné
praxe ve tfetim a ¢tvrtém ro€niku na vybranych pracovistich, odpovidajicich profilu absolventa. Vyuka
st klade za cil ptipravit zdky po strance teoretické a naucit je aplikovat své védomosti a dovednosti pii
praci s klientem.

Pti realizaci vyuky je vhodné:

- Vramci motivace uvadet souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym
tématem uciva a zejména jeho vyuzitim v praxi,

- pfi vykladu vyuZzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakll a vést Zaky na zakladé dosavadniho
poznani K vyvozovani vlastnich zavéra,

- vyklad doplnovat demonstraci a procvi¢ovanim modelovych i redlnych ptikladi z praxe.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni podle platného klasifikaéniho ¥adu, z ustniho a pisemného projevu pribézné,
minimalné vsak ctyfikrat za pololeti. Hodnoceni provadi vyucujici i zaci navzdjem a nechybi
sebehodnoceni. Pfi hodnoceni ustniho i pisemného projevu se dba na spravnost, presnost z hlediska
odborného, na jeho souvislost, srozumitelnost a jazykovou spravnost. Déle se hodnoti jejich schopnost
navazat 1 na ostatni odborné predméty a jejich znalost souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi
celky a moznost jejich aplikace v praxi. Pii praktickych cviCenich se hodnoti samostatny projev pii
komunikaci s klientem, schopnost vést a organizovat skupinu klientd, dale spravna volba a provedeni
rekondi¢nich a regeneracnich postupli, pfi soucasném zachovani bezpecnosti jednotlivce i vSech
zucCastnénych. Pti zavérecné klasifikaci se bere v uvahu i aktivita zdka v hodindch, jeho zijem
0 problematiku, jeho samostatna prace (referaty, prezentace, projekty).
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Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zéka. Skola vychazi
z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych =zafizeni a zajisti pfistup k podplirnym
a kompenzac¢nim pomuickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Zaci:

- jednaji odpovédné a samostatn¢ ve vlastnim i vefejném zdjmu, respektuji hodnotu zivota svého
1 ostatnich,

- rozviji vhodné mezilidské vztahy, nepodléhaji predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym,

- chovaji se zodpovédné ke svému zdravi, pecuji o svilij rozvoj,

- aktivné pfispivaji k ochrané zivotniho prostiedi a k jeho rozvoji,

- ziskavaji nové informace s pouZzitim internetu a ostatnich médii,

- znaji moznosti uplatnéni své profese na trhu prace, jsou pfipraveni ptrizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

- ovladaji potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivé je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota,

- ziskéavaji, posuzuji, spravuji, sdili a sd€luji data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu,

- vytvaii, vylepSuji a propojuji digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuji se za pomoci digitalnich
prostiedk,

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy
¢1 technologie €1 jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy,

- vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuji, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuji rizika a pfinosy,

- pfedchazeji situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostredi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Pifedmét vede zaky k tomu, aby Zaci ziskali vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku; orientovali se v ndzorech na to, co je ve spole€nosti zdravé a co mize zdravi prospét,
ale 1 na to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje. Dovedli jednat s lidmi, dokazali je pfesvédcCit svymi
argumenty o spravnosti navrhovanych feSeni problémd, ¢i hledat kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostiedi

Predmét vede Zaky k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi
a zivot, v praktickém vyucovani vede zaky ke spravnému nakladani s odpady, vyuzivani Gspornych
spotiebicl a postupd, k dodrzovani pozadavkd na bezpecnost a hygienu prace, k osvojeni si zasad
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Clovék a digitalni svét

Ucivo predmétu svou naplni rozviji vyuzivani informacénich a komunikacnich technologii k ziskavani
profesnich a odbornych informaci k uplatnovani systému celozivotniho vzdélavani.

Clovék a svét prace

Predmét vede zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni v dalsim pracovnim
zivoté a budovani kariéry.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku
z jejich neformalnich aktivit. Digitalni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Ro¢nik: 1

Pfedmét: Masaze a rekondice (68 hodin)

platnost 1.9. 2025

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace
Z4k: 1. Historie masazi 2
- uvede ptehled historického vyvoje - historicky vyvoj.
masazi
- vyuziva digitalni prostiedi k lepSimu
pochopeni historickému vyvoji masazi
Zak: 2. Organizace maséru, 10
- uvede ptehled historie vzdélavani zdravotnicky tym
maséru, - historie a soucasnost vzdélavani
- definuje moznosti soucasného masérd,
vzdélavani maséra, - organizace maséru,
- charakterizuje organizace masérd, - eticky kodex masért,
- interpretuje Eticky kodex maséra, - zivnostensky zékon a zfizovani
- vysvétli podminky zfizovani masérskych | masérskych Zivnosti,
Zivnosti, - pracovni napli maséra
- uvede napln prace zdravotnického ve zdravotnictvi,
maséra ve zdravotnickém a socidlnim - mléenlivost pracovnika
zafizeni, jeho zaclenéni do pracovniho ve zdravotnictvi.
tymu,
- vysvétli na ptikladech vyznam auditu
a standardu kvality,
- pracuje se zdravotnickou dokumentaci
a s digitdlnimi zdravotnickymi systémy,
- objasni, jak je zajiSténa ochrana
osobnich Uidajl pacienta,
- dokaze vyuzit digitalni aplikace
Kk vytvofeni zdravotnické dokumentace,
- Vv digitdlnim prostfedi ziskava informace
o mlcenlivosti ve zdravotnictvi.
Zak: 3. Masaz a jeji druhy 8
- definuje pojem masaz, - vymezeni pojmu masaz
- vyjmenuje jednotlivé druhy masazi, - druhy masazi (masaz lécebna —
- charakterizuje jednotlivé typy masazi zdravotné rehabilitacni, sportovni
ve smyslu tcelu a podstaty, rekondi¢ni a relaxacni,
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy kosmetickd, automasaz).
masazi
- dokaze najit a kriticky zhodnotit
dostupné informace o jednotlivych
druzich masazi
Zak: 4. Pusobeni masiZe na organismus | 10
- uvede vyznam masaze pro ¢lovéka po - vyznam masaZze pro ¢lovéka,
strance dusevni a télesné, - ucinky masaze,
- vysvétli ucinky maséaze vzdalené - mechanika masaze,
a mistni, - doba trvani masaze,
- objasni mechaniku masaze, - indikace masaze,
- uvede dobu trvani jednotlivych druhti - kontraindikace maséaze (absolutni,
masazi, casove omezené, relativni),
- uvede indikace masazi a pfifadi k nim - psychologické aspekty masaze.
jednotlivé druhy masézi,
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- vyjmenuje absolutni, Casové omezené
a relativni kontraindikace masaze,

- vysvétli davody kontraindikace masézi,

- uvede psychologické aspekty masaze
vzhledem K jednotlivym typim
osobnosti.

N

ak:

- vyjmenuje vhodné prostorové
uspotradani masazni mistnosti vzhledem
k dodrzeni hygienickych pravidel,

- vysvétli zasady hygieny masirovaného,

- objasni pravidla hygieny prace maséra,

- dodrzuje zésady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku,

- dokéze najit a kriticky zhodnotit

informace o zdravotnich rizicich

tykajicich se nedodrzeni hygieny maséra

a masirovaného.

Hygienické zasady pri
provadéni masaze
hygiena prostfedi masaze
(masazni mistnost),
hygiena masirovaného,
hygiena prace maséra.

Zak:

- charakterizuje pouzivané masazni
ptipravky a jejich pisobeni v pribéhu
aplikace,

- vybere vhodny piipravek v souladu
S jednotlivymi druhy a fazemi masaze,

- urci spravné davkovani ptipravkd,

- uvede bezpecnostni piedpisy a ochranna
opatfeni pfi préci s piipravky a pfi jejich
uskladnéni,

- zajistuje masazni prostredky a pomucky,
spravné je uklada, provadi dezinfekci
a sterilizaci,

- vysvétli nutnost hospodarného
a ekologického vyuZzivani ptipravki
a jejich bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti.

Materialy (pomocné masazni
prostiedky)

desinfek¢ni pripravky,

masazni emulze,

masazni oleje,

masazni roztoky na lihové bazi,

pudry

masazni gely.

Zak:

- vyjmenuje a popise ptistrojové
a technické vybaveni provozovny,

- definuje bezpec¢nostni predpisy pii
manipulaci s technickym a pfistrojovym
vybavenim,

- vypracuje provozni fad masérské
provozovny,

- dokaze vyhledat a porozumét platné
legislativée tykajici se zfizeni masérské
zivnosti a (96/2004 Sb.).

Zarizeni a vybaveni masérské
provozovny

pristrojové a technické vybaveni,
pracovni pomicky,

dokumentace v masérské praxi.

Z4k:

- vyjmenuje zakladni masérské hmaty,

- teoreticky popiSe jednotlivé masérské
hmaty,

Zakladni  masérské
a jejich pouziti

tteni, hnéteni, roztirani, tepani,
chvéni, pohyby v kloubech.

hmaty
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v digitdlnim prostredi ziskava informace
o pusobeni jednotlivych hmatt na
organismus.

Zak: 9. LéCebné masaze 10
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost druhu - klasickd maséz zad,
klasické masaze podle aktudlniho stavu | -  klasickd masaz Sije,
nemocného/ klienta, podle indikace - klasickd masaz hlavy,
fyzioterapeuta zpusobilého k vykonu - klasickd masaz hrudniku,
povolani bez odborného dohledu nebo - klasickd masaz bticha,
rehabilitacniho l1ékare, - klasickd masaz hornich koncetin,
- teoreticky popiSe postup pfi klasicke - klasickd masaz dolnich koncetin,
masazi zad, - reflexni masaz plosky nohy,
- teoreticky popiSe postup pfi klasické - reflexni masaz ruky.
masazi Sije,
- teoreticky popise postup pfi klasické
masazi hlavy,
- teoreticky popise postup pfi klasické
masazi hrudniku,
- teoreticky popise postup pfi klasické
masazi bricha,
- teoreticky popiSe postup pfi klasické
masazi hornich koncetin,
- teoreticky popiSe postup pfi klasické
masazi dolnich koncetin,
- teoreticky popiSe reflexni masaz nohy,
- teoreticky popiSe masaz ruky
- vytvaii digitalni obsah v riznych
formatech k vybranym masazim.
Zak: 10. Alternativni a dalSi techniky 10
- definuje podstatu jednotlivych - mekké (jemné) manudlni
alternativnich masaznich technik techniky,
a vysvétli moznosti jejich aplikace, - uvoliovani meékkych tkani
- uvede rizné druhy aromaterapeutickych a kloubnich blokad,
ptipravki a vi, jak je pouZivat, - mickovani,
- popiSe nekteré alternativni a dopliikové | -  lymfatickd maséaz,
terapeutické procedury, jejich podstatu - bankové masaz,
a u¢inky na lidsky organismus, indikace, | -  zabaly,
kontraindikace, - tradi¢ni thajsk4 masaz,
- s pomoci digitalnich technologii si - havajska masaz,
zpracovava ucebni material, ktery bude |- Breussova masaz,
slouzit k dalSimu uceni. - medova/ ¢okoladova masaz,
- masaz lavovymi kameny,
- aromaterapie.
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Roc¢nik: 2 Pfedmét: Masaze a rekondice (68 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo ;-Iodlnova
otace
Z4k: Vysetiovaci metody hybného 10/5
- pojmenuje a rozd¢li jednotlivé druhy systému
vysetiovacich metod, druhy a rozdéleni vySetfovacich
- prakticky provede jednotlivd méteni metod,
antropometrickych udaja antropometrické udaje, vyska,
- vyuzije digitalni zafizeni a aplikace vaha, BMI, délky a obvody.
K vypoétu BML
Z4k: Vyseti‘eni patere 10/5
- vysvétli rozdil mezi statickym statické a dynamické,
a dynamickym vysetfenim, funkeni testy patete,
- uvede vSeobecné zasady pii provadeni vySetfeni spravného stoje,
meéfent, vySetfeni stereotypu chtize,
- ptedvede jednotlivé zplisoby méfeni vysetieni klenby nozni,
patefe, vedeni dokumentace a zapis tdaj.
- navrhne moznosti zji§téni odchylek
spravného stoje,
- uplatnuje spravné zpisoby drzeni téla
Vv riznych polohach a ¢innostech,
- prakticky provadi vySetfeni stereotypu
chuze,
- urc¢i moZnosti vySetfeni klenby noZni,
- pouziva digitalni 3D modely a simulace
pro pochopeni odchylek od spravného
drzeni téla a k hodnoceni stereotypti
chiize.
Zak: Vysetreni rozsahu kloubni 16/8
- vybere vhodnou polohu a pomucky pro pohyblivosti
zjis$téni kloubniho rozsahu, horni koncetiny,
- prakticky pfedvede testovani jednotlivych dolni koncetiny.
pohyb,
- urci fyziologické rozsahy a vysvétli
pfi¢iny zjiSténych odchylek,
- s pomoci digitalnich technologii
zpracovava namétfené hodnoty kloubni
pohyblivosti.
Zak: VySetieni svalové sily 9911
- vySetii kvalitu svalového aparatu a kize zasady postupu pii provadéni
klienta svalového testu,
- vyjmenuje testované pohyby a svaly trupu, svalovy test svall trupu,
hornich a dolnich koncetin, svalovy test svald hornich
- urci podminky pro provadeéni testovani, koncetin,
- vysvétli pojem svalova sila, svalovy test svall dolnich
- prakticky predvede zpusob testovani koncetin,
jednotlivych pohybt, vySetteni zkracenych svala.
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech,
- vysvétli priciny zkraceni svalli a navrhne
spravnych zpisob jejich odstranéni,
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- vyuziva digitdlni 3D modely pro
pochopeni funkce aktivni slozky
pohybového systému.

Z4k: 5. VySetfovaci metody vnitFnich 10/5
- uvede vSeobecné zasady pro vySetfeni systému
tlaku, tepu a dechu, - m¢éfeni tepové frekvence,
- prakticky predvede méteni zékladnich - m¢éfeni dechové frekvence,
fyziologickych funkci, - méfeni tlaku krve.

- navrhne moznosti jejich vyuziti,
- pouziva aplikace v digitalnim prostredi
pro méeieni dechové frekvence.
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Ro¢nik: 3.

Pfedmét: Masaze a rekondice (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z7ak:

chemické
fyzikalng-
lidsky

objasni mechanické,
a tepelné, ucinky
terapeutickych procedur na
organismus,

rozumi odborné latinské terminologii
ve zdravotnické dokumentaci,

objasni vyznam a vyuziti hydroterapie
pro 1écbu, rekonvalescenci nebo
relaxaci,

charakterizuje ptinos Vincenze
Prieznice pro rozvoj vodolécby,
charakterizuje jednotlivé typy
vodolécby (koupele, vodni maséaze aj.)
jejich  ucinky,  hydroterapeutické
stupné, indikace a kontraindikace,
popiSe lécebné vyziti tepla a zakladni
typy tepelnych procedur — zdroje tepla,
ucinky, indikace, kontraindikace,
vysvétli podstatu a pouziti saunovani
a kryoterapie,

vyuziva digitalni prostiedi k lepSimu
pochopeni  aplikace  hydroterapie
a termoterapie

1. Tepelné a vodolécebné procedury

- historie, vyznam a  UCinky
hydroterapie,

- vodolécebné procedury a koupele,

- termoterapie — u¢inky a rozdéleni

- pozitivni, negativni a kombinovana
termoterapie, sauna, kryoterapie.

16

Zak:

vysvétli 1écebné pouZzivani inhalaci par,
plynt, aerosoli a sprejii, indikace
a kontraindikace,

objasni podstatu svétlolécby a u€inky
pouzivanych druht zafeni, aplikacni
techniky a davkovéani, indikace
a kontraindikace,

specifikuje ucinky elektrického proudu
na lidsky organismus a objasni
podstatu elektrolécby, indikace

a kontraindikace,

charakterizuje moznosti vyuziti zvuku
k terapii,

vysvétli pfinos klimatoterapie, pohybu
a otuzZovani pro organizmus,

v digitdlnim prostfedi dokdze vyhledat
a zpracovat informace o klimatoterapii
na uzemi Ceské republiky.

2. Fyzikalné — terapeutické
procedury

- inhalace,

- svétloléchba,

- elektrolécba,

- ultrazvuk,

- klimatoterapie.

16

Z4k:

obsluhuje  pfistroje = a  zafizeni
pouzivané, k terapii a pfi manipulaci

3. Pristroje a zafizeni pouZivané
k terapii

- kryopacky a hotpacky,

- inhaldtory,

20
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s nimi dasledné dodrzuje bezpecnosti
a hygienické ptedpisy,

uvede zasady bezpe€nosti pii aplikaci
elektrolécebnych procedur,

provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych pfistrojii a zafizeni,

Vv digitalnim prostiedi dokaze vyhledat
kompetence maséra k aplikaci fyzikalni

- solux, biolampa, solarium,
- pfistroje na aplikaci elektrolécby.

ak

terapie.

vysvétli ucinky 1€¢ivych vod a peloida
na lidsky organismus,

charakterizuje rozvoj lazeiistvi v CR,
ziskavéa informace o historii lazenstvi
v CR.

4. Balneologie

- 1&Civé  vody:
moznosti pouziti,

- rozvoj lazenistvi v CR,

- souCasna lazeniska péde v CR.

druhy, ucinky,

12
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oslabeni organizmu

- navrhne a organizuje rekondi¢ni a relaxacni
programy pro rtizna oslabeni

- uplatiiuje spravné zpusoby drzeni tcla
Vv riznych polohach a ¢innostech

- samostatné upozorni na ¢innosti, které by
byly v rozporu se zdravotnim postizenim

- vadné drzeni téla
- vertebrogenni algické syndromy
- Obezita
- plocha noha
- cviceni v t€hotenstvi
a v Sestined¢li

Rocnik: 4. Piedmét: Masaze a rekondice (56)
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace

Zak: 1. Kompenza¢ni a regeneracni 16/8
- vysvétli vyznam a podstatu pohybu | evifeni

a cviceni pro posileni pohybového | - vyznam pohybu

aparatu a regeneraci organizmu, - rozdéleni pohybu dle jednotlivych
- podle zadanych  kritérii  provede kritérii

jednotlivé  druhy pohybti (aktivni, | - pomicky a prostfedi pro TV

pasivni, s dopomoci), - kondi¢ni cviceni
- vyjmenuje druhy pomicek pfi cviceni | - cviCebni jednotky s pouzitim

a urci jejich moznosti pouziti, ruznych cvi¢ebnich pomiicek
- provede rizné typy cvicebnich jednotek

S cvicebnimi pomtickami (napt. tyce,

¢inky, gymbally, overbally),
- vytvari digitdlni obsah v rOznych

formatech  k vybranym  cvicebnim

jednotkam.
Z4k: 2. Dechova cvieni 14/7
- popisSe a piedvede zasady spravného | - vyznam dechového cviceni

dychani - nacvik dechové gymnastiky (DQG)
- chape vyznam dechové gymnastiky | - DG statickd, dynamickd a lok.

statické 1 dynamické a pouziva ji| - relaxace — ¢aste¢na, celkova

Vv konkrétnich ptipadech; - Schulzliv autogenni trénink, joga
- zvlada lokalizované dychani a jeho

mobiliza¢ni u¢inek na organismus
- ovlada relaxa¢ni techniky a aplikuje je

v souladu s psychickym a fyzickym

stavem klienta,
- vyuziva digitdlni aplikace k nacviku

relaxacnich technik.
Zak: 3. Spravné drZeni téla a jeho 10/5
- popiSe a piedvede zasady spravného | odchylky:

drzeni t¢la - principy spravného drZzeni téla
- ptredvede a popiSe typy chiize V roving sagitalni a frontalni
- osvoji si zasady spravné manipulace | - chlize a typy chlize

s biemeny - bezpecné  zvedani  bfemen
- pouziva digitalni simulace pro pochopeni | a manipulace s nimi (Skola zad)

spravného drzeni té€la a manipulace

S bfemeny.
Z4k: 4. Kompenzacéni a regeneracni 20/10
- osvoji si sadu kompenzacnich | programy

(vyrovnavacich) a regeneracnich cvifeni | - kompenzacni cvi¢eni pro ruzné
vhodnych pro odstranovani dutsledki druhy oslabeni:
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dokéze samostatné vést skupinu pfi cviceni
umi vyuzivat cvi¢eni pro kompenzaci
zatéze souvisejici s vykonem profese
a s pouzivanim prostiedkt ICT
charakterizuje soucasné trendy a zpisoby
v oblasti regenerace a relaxace

vyuziva digitalni prostiedi k poznavani
wellness, fitness,

vyuziva digitdlni prostiedi a aplikace
k organizovani rekondi¢nich
a regeneracnich programii pro rtzna
oslabeni.

- wellness centra, fitness centra, day
spa,
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6.1.18 Masérska praxe

Ucebni osnova predmeétu

Masérska praxe

Koéd a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin za vzdélavani: 38 hodin
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucéovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Odborny vyevik
4/4 10/10 12/12 12/12 38

Obecné cile

Cilem vzdélavani v oblasti odborného vycviku je poskytnout zakiim praktické dovednosti, které zaci
uplatni v povolani masér pii poskytovani profesionalnich masérskych sluzeb v provozovnach, studiich,
salonech a v oblasti sportovni rehabilitace. Zaci se nau¢i dodrzovat technologické postupy, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci, ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy. Pfi
vSech ¢innostech jsou Zaci vedeni k holistickému pfistupu a k individualizaci potieb klientt.

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- projevovali pozitivni vztah k uceni a vzdélavani a urcili moznosti svého dalsiho vzdélavani,
- dokézali samostatné fesit béZné pracovni 1 mimopracovni problémy,
- dokazali vyhledat potiebné informace k spravnému fesent,

- vhodné rozvijeli mezilidské vztahy, nepodléhali ptedsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Charakteristika uciva

Vv

Ucivo je rozde€leno do tii ucebnich celkt, které jsou zatazeny prubézné do Ctyt rocnikii:
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence,
- manualni masaze,
- alternativni a dalsi techniky.

Strucna charakteristika hlavnich tematickych celk.

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena prace, pozarni prevence: ucivo poskytuje zékladni
informace o bezpecnosti prace, zékladnich pozadavcich pfi praci s piistrojovym a technickym vybavenim
provozovny, bezpecnostnimi riziky.
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Manualni masaze: u¢ivo poskytuje informace a zejména dovednosti v zakladnich masérskych hmatech
a manualnich masazich jednotlivych ¢asti t¢la.

Alternativni a dals§i techniky: ucivo poskytuje zakladni informace o alternativnich masérskych
technikach.

Mezipredmétové vztahy

somatologie,

- teorie masazi,

- mikrobiologie epidemiologie a hygiena,
- vychova ke zdravi,

- prvni pomoc,

- psychologie a komunikace.

Strategie vyuky

Ptedmét je koncipovan jako prakticky, mezi zakladni vyukové metody a strategie uplatiiované pii vyuce
patfi demonstrace a individudlni nacvik. Vyuka v prvnim a druhém ro¢niku probiha v odbornych
ucebnach skoly, vyuka ve tfetim a ctvrtém rocniku je organizovana v masérskych provozovnach
a zafizenich umoznujici masérskou praxi dle moznosti regionu. Pti vyuce se zéci déli do skupin podle
celkového poctu zakt ve tiide.

Soucasti vyuky je mésicni individualni odborné praxe, kter¢ je realizovana ve tfetim ro¢niku a 14 denni
individualni praxe ve ¢tvrtém ro¢niku v institucich, které se zabyvaji masérskymi sluZzbami.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem hodnoceni zaki je praktické zvladnuti masérskych dovednosti a postupti, pouZzitych technik
s ustnim popisem, dodrzovani bezpecnostnich pravidel. Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym
klasifikaénim fadem.

Hodnoceni odborné praxe: Absolvovani odborné praxe je pro zaky povinné, pro hodnoceni odborné praxe
obdrzi Zak formulaf, ktery po ukonceni vyplni povéfeny funkéni pracovnik ve smluvnim zatizeni. Tento
vyplnény formuldf po ukonceni odborné praxe Zak neprodlené¢ odevzda odborné ucitelce. Znamka
z odborné praxe je zahrnuta jako dil¢i do celkového hodnoceni Zaka v daném piedmétu.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

Zaci:
- reaguji adekvatne na hodnoceni svého jednani, dokazi pfijimat rady
- chovaji se odpovédné vzhledem ke svému zdravi, pecuji o svilij rozvoj

- dokazou jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném z4jmu, respektuji hodnotu zivota
svého 1 ostatnich

- dodrzuji zakony, respektuji prava ostatnich, vystupuji proti diskriminaci

- znaji moznosti uplatnéni své profese na trhu prace, jsou pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

- vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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Digitalni kompetence

Zaci ovladaji potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v&etnd nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivaji je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vetejného zivota. Digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se meéni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje. Ziskavaji, posuzuji a sd€luji data,
informace a digitalni obsah, ptfi¢emz voli vhodné postupy a strategie odpovidajici konkrétni situaci
a ucelu. Uvédomuji si proménlivost digitalnich technologii a hodnoti jejich dopad na spole¢nost, osobni
1 pracovni zivot jednotlivell 1 zivotni prostiedi. Kriticky zvazuji jejich pfinosy i rizika a v digitalnim
prostiedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individudlnim potiebam Zzika. Skola vychazi
Z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup k podpirnym a kompenzacnim
pomickdm a technologiim. Vyrobcei ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prarezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zdky k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi pti vykonavani profese, dovedli jednat
S lidmi, zodpovédné realizovali zvolenou profesi.

Clovék a svét prace

Pfedmét vede Zaky k tomu, aby ziskali dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuje je naro¢nosti oboru
a motivuje k dalsimu vzdélavani a rozsifovani odbornosti.

Cloveék a zivotni prostiedi

Predmét vede Zaky k tomu, aby dokézali spravnou volbou pouzitych materidlli, Setfenim energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami, aktivné ptispivat k ochrané Zivotniho prostiedi.

Informacéni a komunikacéni technologie

Uc¢ivo pfedmétu svou naplni vyuziva informac¢nich a komunikaénich technologii k ziskavani profesnich
a odbornych informaci. Dopliiuje teoretickou vyuku praktickymi ukdzkami formou videi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni u¢eni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Rocnik: 1. Pifedmét: Masérska praxe (136 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri | 8
- vysvétli zékladni tkoly a povinnosti praci, hygiena prace, poZarni
organizace pii zajistovani BOZP, prevence
- zdavodni 1lohu statniho odborného | - zafizeni bezpecnosti prace
dozoru nad bezpecnosti prace, v podminkach organizace a na
- dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se pracovisti
bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci | - pracovni problematika BOZP
a pozarni prevence, - bezpecnost technickych zatizeni
- uvede zakladni bezpecnostni pozadavky | - bezpecnd manipulace
pfi praci s pfistrojovym a technickym s pacientem/klientem a jeho
vybavenim provozovny a masérskymi polohovani
ptipravky a dba na jejich dodrZovani,
- pii obsluze, bézné udrzbé a Ccisténi
ptistrojii a zafizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy,
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejCastéjsi pfiiny razl a jejich
prevenci,
- vysvétli povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
arazu,
- dodrzuje zéasady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku,
- popise a predvede zisady vertikalizace
nemocného/klienta,
- popiSe a spravné provede zdkladni
polohovani nemocného/klienta,
- pfi pouzivani digitalnich technologii
pfedchéazi situacim ohroZujicim télesné
1 duSevni zdravi, pfizptisobuje své
digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak,
aby bylo v souladu s ergonomii a
bezpecnostnimi zdsadami
Zak: 2. Zakladni masérské hmaty | 12
- demonstruje zakladni masérské hmaty, a jejich pouziti
- tfeni
- hnéteni
- roztirani
- tepani
- chvéni
- pohyby v kloubech
Z4k: 3. Létebné masaze 24

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potifeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

- klasickd masaz zad
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- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zéklad¢ sdélenych informaci,

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych ptredpist,

- dodrzuje zésady osobni a provozni
hygieny,

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,

- voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

- provadi klasickou masaz zad,

-V prubehu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

- vystupuje profesiondln¢ a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

- vede kartotéku klient

- znaauplatiuje pravni normy v digitdlnim
prostfedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi

Zak:

- pfipravi pracoviSté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zéklad€ sdélenych informaci,

- pripravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisi,

- dodrzuje zésady osobni a provozni
hygieny,

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,

- voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti a moZnosti pouZiti,

- provadi klasickou masaz §ije,

- vV prubéhu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

- vystupuje profesiondlné¢ a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

- vede kartotéku klientd,

- zndauplatiiyje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vCetné¢ norem tykajicich se

4. Lécebné masaze
- klasickd masaz Sije

12
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ochrany citlivych a osobnich udaju
a dusevniho vlastnictvi

Zak:

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zéklad¢ sdélenych informaci,

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych ptredpist,

- dodrzuje zésady osobni a provozni
hygieny,

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,

- voli vhodné piipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

- provadi klasickou masaz  dolnich
koncetin (zadni a pfedni strana),

-V prubéhu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

- vystupuje profesiondlné¢ a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

- vede kartotéku klientd,

- znaauplatiiyje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vCetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi

5. Lécéebné masaze
- klasickd masaz dolnich koncetin

40

Z4k:

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zaklad¢ sdélenych informaci,

- ptipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych pfedpisi,

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny,

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,

- voli vhodné piipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

- provadi klasickou masaz hornich
koncetin,

6. Lécéebna masaz
- klasicka masaz hornich kondéetin

24
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-V prabéhu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

- vystupuje profesiondlné¢ a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

- vede kartotéku klientd,

- znéaauplatiiyje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vCetn¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi

Zak:

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zaklad¢ sdélenych informaci,

- poznd (vySetii) kvalitu svalového aparatu
a kuze klienta,

- ptipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisi,

- dodrzuje zésady osobni a provozni
hygieny,

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktudlnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,

- voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti a moZnosti pouZiti,

- Vv prib&hu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

- vystupuje profesionalné a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

- vede kartotéku klientu,

- pfi interakcich v digitdlnim prostiedi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmanitost,
s daty ziskanymi prostfednictvim
riznych nastroji a sluzeb, v razném
digitalnim prostiedi pracuje s ohledem na
dobrou povést svou 1 ostatnich

Integrace a zdokonalovani
praktickych dovednosti
1é¢ebnych masazi

masaz §ije, zad, DK, HK

16
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Roc¢nik: 2.

Predmét: Masérska praxe

(340 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

~

Zak:

vysvétli zakladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP,
zdivodni Ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace,

dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence,

uvede zékladni bezpe¢nostni pozadavky
pfi préci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a masérskymi
ptipravky a dba na jejich dodrzovani,

pii obsluze, bézné¢ udrzbé a cisténi
piistroji a zatizeni postupuje v souladu
S ptedpisy a pracovnimi postupy,

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci,

vysvétli povinnosti pracovnika
I zam&stnavatele v pfipad¢ pracovniho
arazu,

ziskava data, informace a obsah
z riznych zdroji v digitalnim prostiedi,
pti vyhledavani pouzivéa rizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost
a uplnost (napf. Anatom.cz,
Zdravouka.cz, Kahoot...)

pfi pouzivani digitalnich technologii
pfedchéazi situacim ohroZujicim télesné
1 duSevni zdravi, pfizptisobuje své
digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak,
aby bylo v souladu s ergonomii
a bezpe€nostnimi zadsadami.

1.

Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, poZarni
prevence

zafizeni  bezpecnosti  prace
V podminkach organizace a na
pracovisti

pracovni problematika BOZP
bezpecnost technickych zatizeni

4

N¢
SO~

k:

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zaklad¢ sdélenych informaci,

piipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych ptfedpisi,
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny,

voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem

Integrace a  zdokonalovani
praktickych dovednosti

1écebné masaze zad, $ije, dolnich
koncetin, hornich koncetin,

20
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a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,

- voli vhodné piipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

- provadi klasickou masaz zad, Sije,
dolnich koncetin (zadni a pfedni strana),
hornich koncetin,

- Vv prubéhu masdze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

- vystupuje profesiondln¢ a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

- vede Kartotéku klientt,

- znd auplatiluje pravni normy v digitdlnim
prostfedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaja
a dusevniho vlastnictvi.

Z4k: 3. Létebna masaz

- pripravi pracovisté, voli a pfipravi | - klasicka masaz
masazni potfeby a pomucky v souladu a vlasové ¢asti hlavy
s technologickym postupem,

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zakladé sdélenych informaci,

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych pfedpisi,

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny,

- voli vhodny druh a postup maséaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky Kklienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,

- voli vhodné pripravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

- vV prubéhu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

- vystupuje profesiondlné¢ a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
pfipravky pro masérské sluzby,

- vede kartotéku klientu,

- zndauplatiiyje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vCetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi.

oblicejové

18

Z4k: 4. Lécebna masaz

- pfipravi pracovi§té, voli a pfipravi | - klasickda masaz bficha
masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

18
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posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zéklad¢ sdélenych informaci,

pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych ptredpist,
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny,

voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,
voli vhodné pfipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

vystupuje profesionalné a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

vede kartotéku klientd,

zna a uplatiluje pravni normy v digitdlnim
prostfedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaja
a duSevniho vlastnictvi.

ak:

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomtcky v souladu
s technologickym postupem,

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zakladé sdélenych informaci,

pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych pfedpisi,
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny,

voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky Kklienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,
voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

Vv pritbé¢hu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

vystupuje profesionalné¢ a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

vede kartotéku klientd,

zna a uplatiluje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vcetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich tudaju
a duSevniho vlastnictvi.

5. Lécéebna masaz
- klasicka masaz hrudniku

10
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Zak:

- zna podstatu jednotlivych alternativnich
masaznich technik a vysvétli moznosti
jejich aplikace,

- provadi oSetfeni klienta v souladu s jeho
aktualnim zdravotnim stavem,

- dodrzuje zésady jednotlivych technik
anepousti se do hmatt, které mu
nepfiislusi provadét,

- znd razné druhy aromaterapeutickych
piipravki a vi, jak je pouzivat,

- provadi manudlni tlakovou masaz
jednotlivych ¢asti téla,

- v prabéhu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

- vystupuje profesiondln¢ a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

- vede kartotéku klientd,

- ziskava data, informace a obsah
z riznych zdroji v digitalnim prostredi,
pii vyhledavani pouzivéa rizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost
a uplnost (napf. Anatom.cz,
Zdravouka.cz, Kahoot, ...)

- zna auplatiluje pravni normy v digitalnim
prostfedi vcetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi

6.

Cinska tlakova masaz

30

Zak:

- pfipravi pracoviSté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zékladé€ sdélenych informaci,

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisi,

- dodrzuje zésady osobni a provozni
hygieny,

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,

- voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

- provadi manualni masaz jednotlivych
¢asti téla,

- Vv prubéhu masdze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

7.

Lécebné masaze
Havajska masaZz zad a Sije

30

192

platnost 1.9. 2025




- vystupuje profesiondlné¢ a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

- vede kartotéku klientd,

- znaauplatiiyje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vCetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi,

- ziskava data, informace a obsah
z ruznych zdroji v digitalnim prostredi,
pfi vyhledavani pouziva rizné strategie,
ziskana data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost
a uplnost (napi. Anatom.cz,
Zdravouka.cz, Kahoot,
Crosswordlabs...)

Zak:

- pfipravi pracovisté¢, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zékladé sdélenych informaci,

- pripravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisi,

- dodrzuje zésady osobni a provozni
hygieny,

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,

- ovlada zakladni reflexni body, zna drahy
a jejich vliv na organismus,

- voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti a moZnosti pouZiti,

- provadi reflexni masdz plosky nohy
a ruky,

- Vv prub&hu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

- vystupuje profesionalné a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

- vede kartotéku klientd,

- znaauplatiiuje pravni normy v digitalnim
prostfedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a dusevniho vlastnictvi,

- ziskava data, informace a obsah
z riznych zdrojl v digitdlnim prostiedi,
pii vyhledavani pouziva rtizné strategie,

8. Lécebné masaze
- reflexni masaz plosky nohy
- reflexni masdz ruky

40
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ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost
a uplnost (napi. Anatom.cz,
Zdravouka.cz, Kahoot,
Crosswordlabs...)

Zak: Alternativni a dalsi techniky 90
- zna podstatu jednotlivych alternativnich mekké (jemné) manudlni techniky
masaznich technik a vysvétli moznosti mickovani
jejich aplikace, lymfaticka masaz
- provadi oSetfeni klienta v souladu s jeho Breussova masaz
aktualnim zdravotnim stavem, bankova masaz
- dodrzuje zasady jednotlivych technik zéabaly
anepousti se do hmatt, které mu tradi¢ni thajskd masaz
nepfislusi provadét, shiatsu
- znd ruzné druhy aromaterapeutickych ptiklddani nahfatych lavovych
ptipravku a vi, jak je pouZzivat. kament — hot stones
- vymezi mechanismus ucinku a indikace aromaterapie
mickovani medova masaz
- objasni a spravné provede zdkladni
technologické postupy mickovani,
- ziskava data, informace a obsah
z riznych zdroji v digitalnim prostiedi,
pii vyhledavani pouzivéa rizné strategie,
ziskand data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost
a uplnost (napf. Anatom.cz,
Zdravouka.cz, Kahoot...)
Z4k: 10. Integrace a zdokonalovani 80
- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi praktickych dovednosti 1é¢ebné

masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zéklad€ sdélenych informaci,

pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu
a kaze klienta,

pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisi,
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny,

voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,
voli vhodné pfipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

provadi manudlni masdz jednotlivych
¢asti téla,

ovlada zakladni reflexni body, zna drahy
a jejich vliv na organismus,

Vv priibéhu maséze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

masaze

klasicka masaz zad

klasickd masaz $ije

klasicka masaz hlavy

klasicka masaz hrudniku
klasicka masaz bricha

klasicka masaz hornich koncetin
klasicka masaz dolnich koncetin
reflexni masaz ruky

reflexni maséaz plosky nohy
Havajskd maséz

mickovani

¢inska tlakova masaz

Breussova masaz

zébaly
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vystupuje profesionalné a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

chape vyznam digitalnich technologii pro
socialni ~ zacleflovani, pro  osoby
s hendikepem, pro kvalitu zivota,
poskytuje poradenstvi a propaguje
piipravky pro masérské sluzby,

vede kartotéku klientd,

pii interakcich v digitdlnim prostredi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmanitost,
s daty ziskanymi prostfednictvim
riznych nastroji a sluzeb, v rizném
digitalnim prosttedi pracuje s ohledem na
dobrou povést svou i ostatnich

195
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Ro¢nik: 3.

Predmét: Masérska praxe (384 hodin)

vysvétli zakladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP,
zdivodni Ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace,

dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence,

uvede zékladni bezpe¢nostni pozadavky
pfi préci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a masérskymi
ptipravky a dba na jejich dodrzovani,

pii obsluze, bézné¢ udrzbé a cisténi
piistroji a zafizeni postupuje v souladu
S ptedpisy a pracovnimi postupy,

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci,

vysvétli povinnosti pracovnika

I zaméstnavatele v piipadé pracovniho
urazu.

provadi klasické masaze

u nemocnych/klientli ve zdravotnickych
zatizenich a v zafizenich socialnich
sluzeb

podili se v souladu se svymi
kompetencemi na ¢innosti pracovisté
poskytujiciho vodolécebnou

a teplolécebnou terapii

spolupracuje s fyzioterapeutem a dal§imi
spolupracovniky

pii interakcich v digitdlnim prostredi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmanitost,
s daty ziskanymi prostfednictvim
riznych nastroji a sluzeb, v razném
digitalnim prostiedi pracuje s ohledem na
dobrou poveést svou i1 ostatnich,

zna a uplatiluje pravni normy v digitdlnim
prostfedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi,

pfi pouzivani digitalnich technologii
piredchazi situacim ohrozujicim télesné
i duSevni zdravi, prizptisobuje své
digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak,
aby bylo v souladu s ergonomii
a bezpe¢nostnimi zasadami

praci, hygiena prace, poZarni
prevence

- zafizeni  bezpecnosti  prace
V podminkach organizace a na
pracovisti

- pracovni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

, “rcox ye Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri | 24
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Zak:

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potifeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zéklad¢ sdélenych informaci,

pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu
a kuze Klienta,

pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych ptredpist,
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny,

voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,
zohledniuje osobnostni a sociokulturni
specifika klienta/pacienta,

voli vhodné pfipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

ovlada zakladni reflexni body, zna drahy
a jejich vliv na organismus,

Vv pribéhu masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje,

vystupuje profesiondlné a kultivované
ve vztahu ke klientovi,
poskytuje poradenstvi a
ptipravky pro masérské sluzby,
vede kartotéku klientd,

pracuje se zdravotnickou dokumentaci
a s digitalnimi zdravotnickymi systémy
rozumi odbornému latinskému textu
ve zdravotnické dokumentaci,

chape vyznam digitalnich technologii pro
socidlni  zaclenovani, pro  osoby
s hendikepem, pro kvalitu Zivota,

zna a uplatiuje pravni normy v digitdlnim
prostfedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaja
a dusevniho vlastnictvi.

propaguje

Lécebné masaze

klasicka masaz zad

klasickd masaz Sije

klasicka masaz hlavy

klasicka masaz hrudniku
klasicka masaz bricha

klasicka masaz hornich koncetin
klasicka masaz dolnich koncetin
reflexni masaz ruky

reflexni masaz plosky nohy
Havajskd masaz

mickovani

¢inska tlakova masaz

Breussova masaz

zébaly

medova masaz

bankovani

aromaterapie

masaz lavovymi kameny

mékké techniky

360
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Ro¢nik: 4.

Predmét: Masérska praxe

(336 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

vysvétli zakladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP,
zdivodni Ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace,

dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence,

uvede zékladni bezpe¢nostni pozadavky
pfi préci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a masérskymi
ptipravky a dba na jejich dodrzovani,

pii obsluze, bézné¢ udrzbé a cisténi
piistroji a zafizeni postupuje v souladu
S ptedpisy a pracovnimi postupy,

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci,

vysvétli povinnosti pracovnika
I zam&stnavatele v pfipad¢ pracovniho
arazu,

pfi pouzivani digitalnich technologii
pfedchazi situacim ohroZujicim té&lesné
i duSevni zdravi, prizptisobuje své
digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak,
aby bylo v souladu s ergonomii
a bezpecnostnimi zdsadami,

pii interakcich v digitdlnim prostiedi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmanitost,
s daty ziskanymi prostfednictvim
ruznych nastroji a sluzeb, v razném
digitalnim prostiedi pracuje s ohledem na
dobrou poveést svou i1 ostatnich,

zna a uplatiluje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vCetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi.

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, poZarni
prevence

- zafizeni  bezpecnosti  prace
V podminkach organizace a na
pracovisti

- pracovni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

30

74k:

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu
s technologickym postupem,

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zaklad¢ sdélenych informaci,

pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu
a kiize klienta,

2. Lécebné masaze

- klasicka masaz zad

- klasickd masaz Sije

- klasicka masaz hlavy

- klasicka masaz hrudniku

- klasicka masaz bricha

- klasicka masaz hornich koncetin
- klasicka masaz dolnich koncetin
- reflexni masaz ruky

- reflexni masaz plosky nohy

330
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piipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych ptfedpisi,
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny,

voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky,
voli vhodné ptipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti,

ovlada zakladni reflexni body, zna drahy
a jejich vliv na organismus,

V prubehu masaze sleduje reakce klienta
a vhodn¢ s nim komunikuje,

vystupuje profesionalné a kultivované
ve vztahu ke klientovi,

poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby,

vede kartotéku klientd,

provadi klasické masaze

u nemocnych/klientd ve zdravotnickych
zafizenich a v zafizenich socialnich
sluzeb,

podili se vsouladu se svymi
kompetencemi na c¢innosti pracovisté
poskytujiciho vodolécebnou
a teplolécebnou terapii,

spolupracuje s fyzioterapeutem a dal§imi
spolupracovniky,

chape vyznam digitalnich technologii pro
socialni  zaclenovani, pro  osoby
s hendikepem, pro kvalitu Zivota,

zna a uplatiluje pravni normy v digitdlnim
prostiedi vCetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji
a duSevniho vlastnictvi.

Havajska masaz
mickovani

¢inska tlakova masaz
Breussova masaz
zébaly

medova masaz
mekké techniky
bankovani,

lavové kameny
aromaterapie
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6.1.19 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Ucebni osnova predmeétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Kod a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 1 hodina
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef toydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
rocniku
Mikrobiologie, epidemiologie 1 2. 3. 4. celkem
a hygiena 0 1 0 0 1

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem pifedmétu je zprostiedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby Iépe pochopili pfi¢iny infekéniho onemocnéni, vliv
mikroorganismti na zdravi a vztah ¢lovéka a prostfedi. Dal§im cilem je pfipravit zaky na praci v prostiedi
se zvySenymi naroky na dodrZovani hygienickych piedpist a prevenci infekénich onemocnéni.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- projevovali pozitivni vztah k u€eni a vzd€lavani, uméli ohodnotit pribéh svého uceni a urcit moznosti
svého dalsiho vzdélavani,

- dokézali jednat odpov€dné a samostatné ve vlastnim 1 vefejném z4jmu, respektovali hodnotu Zivota
svého 1 ostatnich,

- chovali se odpovédné vzhledem ke svému zdravi, pecovali o sviij rozvoj,

- dokézali se vhodné adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky, ptfipadné je dle svych
moznosti vhodné ovlivitovali

- aktivné ptispivali k ochrané Zivotniho prostiedi a k jeho rozvoji.

Pfedmét Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu
1 vyucovaci hodiny tydné€. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorn€¢ demonstra¢nich a aktivizujicich.
Pti realizaci vyuky je vhodné procvicovat a doplitovat znalosti biologie a somatologie (v€etné odborné
terminologie) s vyuzitim obrazt, modelt, samostatné ¢i skupinové prace zaku (nakresy, dopliiovani,
pfifazovani nazvl, mikroskopovani apod.), v rdmci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi
a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim, frontalni
vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim ICT, pfi vykladu vyuZzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti
zéku, vést zaky na zéklad¢ dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért a kritickému mysleni
napft. formou diskuze.

Struc¢na charakteristika hlavnich tematickych celk:
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Zakladni pojmy: ucivo objasiiuje zakladni pojmy a vztahy mezi mikrobiologii, epidemiologii a hygienou.

Mikrobiologie: uc¢ivo poskytuje zakladni piehled o stavbé a fyziologii mikroorganismil a mechanismech
jejich ucinkii na organismus, zékladni diagnostice mikroorganismt, ucinek antibiotik a chemoterapeutik
a prevenci antimikrobialni rezistence.

Imunologie: uc¢ivo seznamuje se zakladnimi principy fungovani imunitnich mechanismd, objasni rozdily
mezi specifickou a nespecifickou imunitou, patologickymi stavy imunity a principy ockovani.

Epidemiologie: u¢ivo seznamuje zaky s béZznymi infekénimi nemocemi a zakladnimi protiepidemickymi
opatfenimi.

Hygiena: ucivo vysvétluje vyznam hygienické sluzby a poskytuje zakladni informace o duleZitosti
dodrzovani zékladnich hygienickych ptedpist ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji se v§emi vSeobecnymi i odbornymi predméty a s odbornym vycvikem,
zejména pak s predméty:

- somatologie,

- ochrana a podpora zdravi,
- chemie,

- biologie a ekologie,

- prvni pomoc.

Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem koly. P¥i hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti, dovednosti pracovat s odbornou terminologii a domaci pfiprava. Je hodnocen Ustni, pisemny
a prakticky projev Zéka. Diiraz je kladen zejména na porozuméni ucivu a na jeho praktické vyuziti.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti piistup k podplirnym
a kompenza¢nim pomuckam a technologiim. Vyrobcei ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

Kompetence K uéeni

Zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné digitalnich a zkuSenosti svych i jinych lidi,
je motivovan pro dal$i vzdélavani.

Kompetence K feSeni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urc¢i jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popiipadé€ varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadfuje pfiméfené v mluvenych i psanych projevech, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle, dodrzuje odbornou terminologii. Zak chape vyhody znalosti pfedmétu pro své pracovni
uplatnéni a je motivovan k prohlubovani svych odbornych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

74k plni a pfijima zadané tikoly
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Obdanské kompetence

Zak si vazi zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského zivota. Ma odpoveédny vztah ke svému zdravi,
pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom disledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.
Uvédomuje si spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

Digitalni kompetence

74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy.

Vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedk.

Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy.

Piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni

zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prarezova témata

Clovék a svét prace

Zaci ziskdvaji znalosti a kompetence, které jim pomohou optimalng vyuzit svych osobnostnich
a odbornych predpokladii pro Gisp&sné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro zZivot. Seznamuji se s moznostmi svého dal§iho vzd€lavani, zeyména v oboru a povolani, je
posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Dale je pfedmét propojen s tématem

Cloveék a zivotni prostiedi

Zéci si osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji Si
vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince 1 spole¢nosti.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Zaci si osvojuji znalosti zaméfené na pééi o zdravi a determinantech, které ho ovliviiuji, dale znalosti
o infek¢nich chorobéch, jejich pfenosu a rizicich nakazy, ale také prevenci pfed témito chorobami, dale
si v8tépuji informace o komunalni hygien¢ a hygiené ve zdravotnickych a socialnich zatizenich a taktéz
legislativu vazici se k témto tématim.

Cloveék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piilezitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvofiveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vsech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni za¢lenéni.
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Roc¢nik: 2

Ptedmét: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (34 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo ;-Iodlnova
otace
Zak: 1. Zakladni pojmy 2
- vysvétli vyznam pojmil mikrobiologie, | - obsah a funkce pfedmétu
imunologie, epidemiologie a hygiena, | - zakladni pojmy
- vysvétli vztahy mezi témito obory a
jejich piinos pro péci o zdravi,
- popise nejdulezitéjsi chemické,
biologické a  fyzikalni  faktory
ovlivityjici zdravi ¢lovéka.
- vyuziva digitalni zafizeni a aplikace pti
Skolni praci i zapojeni do vetejného
Zivota
Zak: 2. Mikrobiologie 8
- Kklasifikuje a charakterizuje - morfologie a fyziologie
mikroorganismy, organismu
- popiSe mikrobialni osidleni zdravého | - mikrobialni osidleni ¢loveka
Cloveéka, charakterizuje  patogenni | - patogenita a rezistence
mikroorganismy, mikroorganismu
- popise vznik nakazy, formy vyskytu | - moznosti diagnostiky
nakaz a procesy pienosu, nakazlivych nemoci
- vysvétli ucinek antibiotik
a chemoterapeutik,
- popiSe pri¢iny a duasledky rezistence
mikroorganismt pii 1é€b€ infekénich
onemocnéni
- vyuziva digitalni prostfedi k poznavani
mikroorganismi (virtudlni
mikroskopicky atlas)
- vytvaii  digitdlni obsah v rtiznych
formatech o prevenci antimikrobidlni
rezistence
Z4k: 3. Imunologie 8

- objasni pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismu,

- vysvétli  vyznam a  fungovani
obrannych mechanismil v organismu,

- vysvétli rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou a uvede
ptiklady,

- uvede a vysvétli priklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunni nemoci),

- vyuziva digitalni prostfedi k vysvétleni
podstaty  imunitnich  mechanismd,
vyznamu ockovani

- vytvaii  digitdlni obsah
formatech  k patologickym

v riznych
stavim

- podstata imunitnich
mechanismi

- aktivni a pasivni imunizace

- patologickd imunita a jeji

priklady
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imunitniho systému, vyjadiuje se
pomoci digitalnich prostiedkt

Z4k:

-objasni  rozdil mezi infekénim
a neinfek¢nim onemocnénim,

- specifikuje infek¢ni onemocnéni podle
puvodce a zplsobu pienosu, uvede
priklady

- vysvétli zasady a zakladni prostiedky
prevence infek¢nich onemocnéni

- vyuziva digitalni prostiedi k ziskavani
informaci o epidemiologii infek¢nich
onemocnéni

- vytvaii digitdlni obsah v rtiznych
formatech  k vybranym  infek¢énim
onemocnénim, vyjadfuje se pomoci
digitalnich prostiedkl

4. Epidemiologie
- proces Sifeni infekénich
onemocnéni

- protiepidemicka opatieni
- prehled infekénich chorob podle

puvodu nakazy a cesty prenosu

Zak:

- charakterizuje obor a vyznam hygieny
v primarni prevenci,

- objasni ¢innost organt hygienické
sluzby,

-uvede predmét a ukoly komundlni
hygieny

- vyhleda informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych
(napf. zotavovaci akce, tabory, Skoly
v prirod¢)

- vyuziva digitalni prostiedi k ziskavani
informaci o ¢innosti jednotlivych obori
hygienické sluzby

5. Hygiena

- hygiena v primarni prevenci

- Zivotni a pracovni prostiedi

- faktory prostiedi, determinanty

zdravi
- hygienické sluzba
- obory hygieny

Zak:

- objasni pojem nozokomidlni nédkazy —
infekce spojené se zdravotni péci,
uvede moznosti jejich prevence,

- dodrzuje zasady manipulace
s biologickym a  kontaminovanym
materialem,

- dokdze ucelné vyuzivat digitalni
technologie k vyhledavani informaci
o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych a socidlnich zafizeni,

- popiSe  zplisob  zajisténi  hygieny
a DbezpeCnosti prace zaméstnancl
ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach.

6. Hygiena prostredi

ve zdravotnickych a socialnich

zarizenich

- infekce spojené se zdravotni péci
a jejich prevence

- osobni hygiena

- manipulace s pradlem, odpady
a uklid

- legislativa a nové pojmy
ve zdravotnictvi
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6.1.20 Somatologie

Ucebni osnova predmeétu

Somatologie
Kéd a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most

Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 4 hodiny

Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4., celkem
Somatologie
4 0 0 0 4

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Vyuka pfedmétu smétuje k tomu, aby zak objasnil anatomii a fyziologii lidského téla, vyslovoval
spravné odborné terminy a aby uplatnil ziskané poznatky v odbornych pifedmétech potiebnych pro
profesi kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

Vyucovaci pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského téla za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakiim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie
a biochemie. U¢i zdklady medicinského jazyka a nomenklatury, kterd ptrevlada ve vSech lékatskych
oborech. Pfedmét prohlubuje znalosti zaki z biologie ¢lovéka a z dalSich ptirodovédnych predméti.

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkl, které ptiblizné¢ odpovidaji orgdnovym soustavam. Vyuka
vychdzi ze znalosti a dovednosti Zaka z pfirodovédnych nauk. Vyuka pfedmétu je vedena frontalni
a skupinovou formou, vyuzivany jsou samostatné prace zakt. Velky diiraz je kladen na nazornost vyuky
— pouzivani didaktickych pomticek, modelii, obrazii, schémat a multimedialni techniky. Zaci pracuji
s odbornou literaturou, zdokonaluji se ve ¢teni a porozuméni odborného textu. Ve vyuce je podporovano
vyuzivani mobilnich a digitalnich zatizeni. Je kladen diraz na individualizovanou vyuku.

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani masérské péce RVP. Vyuka smétuje k tomu,
aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organii
lidského téla a vysvétlil funkci jednotlivych organovych soustav. Zaci jsou vedeni k osvojeni a uZivani
odborné terminologie.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vsemi odbornymi i v§eobecnymi piedméty a s odbornym vycvikem,
zejména pak s predméty:

- biologie a ekologie

- patologie

- prvni pomoc

- klinicka propedeutika
- masaze a rekondice
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- ochrana vefejného zdravi
- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hlavnim kritériem pii hodnoceni
zakl je hloubka porozuméni poznatkii z oblasti anatomie a fyziologie ¢loveéka, dovednost pii praci
S textem, samostatnost usudku a dovednost zaka vystizn¢ formulovat myslenky. Mezi metody hodnoceni
védomosti zakll jsou zafazeny pisemné testy a Gstni forma provéfovani uciva se sebehodnocenim zdka
a hodnoceni samostatné Ci skupinové prace s anatomickymi modely ¢i pracovnimi listy

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporucenych Skolskych poradenskych =zafizeni a =zajisti pfistup k podpirnym
a kompenza¢nim pomuickam a technologiim. Vyrobei ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a K aplikaci prurezovych témat

Kompetence k u¢eni

Zak vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné digitalnich a zkuSenosti svych i jinych lidi,
je motivovan pro dalsi vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémi

Zak porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popifipadé varianty feSeni a zdiivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadfuje pfiméfené v mluvenych i psanych projevech, formuluje své myslenky srozumitelnd
a souvisle, dodrzuje odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence

74k plni a pfijima zadané tikoly jak samostatng, tak v tymu.

Obdanské kompetence

74k si vazi zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského zivota. Ma odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecuje o svij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je si védom diisledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.
Uvédomuje si spoluodpovednost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence — vyuziva digitalni nastroje k podrobné vizualizaci lidského téla a jeho systémii, pouziva
nastroje Al ke zpracovani odbornych informaci a k jejich kritickému hodnoceni.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu — vyhledava
informace z odbornych zdravotnickych databazi, kriticky je hodnoti.

Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim S béznymi technickymi problémy.

Vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki — vytvari digitalni porfolio vysledkt své prace, ptipravuje videa, infografiky nebo podcasty
zamétené na vysveétleni fyziologickych procest.
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Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zZivotni prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy.

Piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Matematické kompetence

74k ¢te a vyhledava informace v tabulce, grafu, schématu

Prirezova témata

Clovek a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvorive vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obéanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou praifezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytn€ nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi i socialni zaclenéni.

Clovék a svét prace

Hlavnim cilem je vStipit zakiim zakladni poznatky o struktuie a funkci lidského téla a umoznit tak vykon
samotného povolani, které nelze bez patficné znalosti somatologie dobie vykonavat. Pfedmét poskytuje
zékladni stavebni kamen pro dalsi studium a nasledné uplatnéni absolventa.

Obdan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét vede zaky k tomu, aby respektovali prava a osobnosti druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Cloveék a zivotni prostiedi

Predmét vede Zéky k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rocnik: 1. Piedmét: Somatologie (136 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo glodlnova
otace
Z4k: Uvod do piedmétu 1
- rozd¢li biologicke a Iékaiské védy, zékladni  tfidéni  biologickych
- charakterizuje somatologii jako védu a lékarskych ved
sdruzujici poznatky z morfologickych predmét somatologie a jeho vztah
a funkcnich obort biologie ¢loveéka a jeji k dalsim védnim oborim
vztah k dal$im védnim obortim, piinos pfedmétu pro vzdé¢lavani
- popiSe pfinos pfedmétu pro vzdélavani v oboru
v oboru,
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a lepSimu utfidéni ziskanych
poznatkd.
Z4k: Funk¢ni morfologie tkani 5
- popiSe aschematicky nakresli zakladni zakladni charakteristika bunky,
stavebni a funk¢ni jednotku téla, tkané, organu, orgdnové soustavy,
- vysvétli pojmy bunka, tkan, organ, organismu
organova soustava, tkané — tkan vystelkova, pojivova,
- vyjmenuje druhy tkéni, svalova, nervova
- charakterizuje zakladni vlastnosti tkéni homeostaza
a uvede priklady,
- definuje schopnost organismu vyrovnat se
se zménami vngjSiho prostiedi,
- pouziva odbornou latinskou terminologii,
- vyuZiva digitalni prostredi pfi
vyhledavani informaci o morfologii tkani,
- vyuziva grafické nastroje k vizualizaci
rozdilti mezi tkanémi,
- pracuje s interaktivnimi modely tkani (on-
line  histologicky  atlas,  virtualni
mikroskopicky atlas).
Zak: Anatomické nazvoslovi 3

na modelu prakticky prezentuje jednotlivé
roviny a sméry lidského téla,

uvede zakladni anatomické nazvoslovi,
prakticky predvede zakladni pohyby,
vyuziva digitdlni prostfedi k zobrazeni
a lepSimu pochopeni rovin a smérli na
lidském t€le,

ovladd potfebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pfi
Skolni praci 1 pfi zapojeni do vefejného
Zivota.

a zakladni orientace na lidském
téle

roviny a sméry na lidském téle
zakladni pohyby (extenze, flexe,
rotace, abdukce, addukce)
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Zak:

popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni
kosti,

prakticky prezentuje jednotlivé kosti na
modelu kosterni soustavy,
pojmenuje  jednotlivé
a latinsky,

vysvétli jednotliva kostni spojeni, uvede
priklady,

schematicky zndzorni kloub,

popise na modelu hlavni klouby t¢la,
charakterizuje druhy pohybu v kloubech
véetné fyziologickych rozsahii pohybl
v jednotlivych kloubech a jejich vliv na
masérské postupy,

popisSe stavbu patefe a  vysveétli
pohyblivost patefe z hlediska vlivu na
maseérské postupy,

popiSe obecnou stavbu svalii a princip
svalové kontrakce,

objasni funkce jednotlivych svald,
prakticky prezentuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly na modelu,

S 24

kosti  Cesky

skupiny z hlediska funkce, lokalizace
a zatiZeni pi1 pohybech,

pojmenuje  jednotlivé svaly  cCesky
a latinsky,

objasni vliv pohybové aktivity na funkci
jednotlivych organti a soustav a dusledky
pohybové nedostatecnosti pro
organismus,

popiSe zasady spravného drzeni tcla
a chlize a pohybové stereotypy, na
modelovém piikladu rozpozna nejcastéjsi
odchylky od normy,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé  c¢asti
pohybové soustavy,

pouziva digitdlni 3D modely a simulace

pro pochopeni funkce pohybového
systému,
ovladd potfebnou sadu digitalnich

zafizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pfi
Skolni praci 1 pfi zapojeni do vefejného
Zivota,

vyuziva digitalni prostiedi
vyhledavani informaci o
soustavé a jejich funkcich.

pii
pohybové

4. Pohybova soustava
Pasivni pohybova soustava

kostra lidského t€la, stavba a druhy
kosti

kosti lebky

patet

kostra hrudniku

kostra koncetin

kostni spoje, klouby

Aktivni pohybova soustava

druhy svalové tkané

kosterni svalovina — stavba
podstata svalové kontrakce

hlavni svalové skupiny a svaly
hlavy, krku, hrudniku, bficha, zad
a koncetin

zakonitosti pohybu a
lidského organismu
spravné drzeni téla a nejcastcjsi

odchylky

funkce

24
12

12
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Z4k: Krev 7
- vysvétli funkci a slozeni krve, charakteristika a funkce krve
- charakterizuje jednotlivé krevni elementy krevni plazma
a objasni jejich vyznam, krevni elementy
- popiSe ur¢ovani krevnich skupin, vysvétli krevni skupiny, Rh faktor
rozdil mezi krevnimi skupinami, definuje princip zastavy krvaceni
Rh faktor, imunitni systém, imunita
- objasni imunitu, jeji rozdéleni a vyznam, brzlik
- vysvétli vyznam thymu,
- vysvétli a schematicky zndzorni zakladni
principy zastavy krvaceni,
- pouziva latinskou terminologii,
- vyuziva digitalni prostiedi pii
vyhledévani informaci o krvi,
- ovladd pottebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci i pfi zapojeni do vetejného
zZivota.
Z4k: Krevni obéh 18

- na modelu schematicky znazorni
a objasni anatomii srdce, stavbu srdecni
stény, chlopnového aparatu,

- objasni prutok krve srdcem,

- definuje systolicky objem a prakticky
vypocitd minutovy objem,

- definuje faze srde¢niho cyklu,

- vysvétli cévni zasobeni srde¢niho svalu,

- vysvétli fizeni srdecni ¢innosti,

- objasni inervaci srdce, zdkladni principy
EKG, srdecni ozvy,

- definuje tlak krve,

- popiSe stavbu cévni stény,

- vysvétli velky amaly ob¢h, obéh krve
u plodu, prutok krve mozku a prutok krve
jatry,

- ukdze na modelu ¢i obrazku jednotlivé
tepny azily apojmenuje je Cesky
a latinsky,

- popisSe skladbu mizntho systému,
vznik, slozeni a cirkulaci lymfy,

- popiSe a vysvétli funkei sleziny,

- pouziva latinskou terminologii,

- vyuZziva digitalni prostiedi pfi
vyhledévani informaci o krevnim ob¢hu,

- navrhuje digitalni technologie, které¢ mu
pomohou zobrazit srde¢ni  Cinnost
a krevni ob¢h,

- pracuje s digitalnimi simulacemi
srde¢niho cyklu a krevniho ob¢hu,

- vyvafi jednoduché animace, videa
a infografiky o mechanismech srde¢ni
¢innosti.

stavba a funkce srdce

maly a velky krevni obéh
fizeni srdecni ¢innosti
vyziva srdce

stavba a funkce cév
ptehled hlavnich tepen a zil

specializované oblasti krevniho
feCisté — pritok krve mozkem,
krevni obéh u plodu, priatok krve

jatry
mizni systém
slezina — stavba a funkce
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Zak:

popise stavbu jednotlivych  oddilt
dychacich cest a vysvétli jejich funkeci,
pojmenuje jednotlivé oddily cesky
a latinsky,

vysvétli  prenos dychacich plyni mezi
krvi a tkanémi,

objasni vitalni kapacitu plic a faktory,
které ji ovliviuji,

popise princip fizeni dychani,

pouziva latinskou terminologii.

vyuziva  digitadlni = prostiedi  pfi
vyhleddvani  informaci o  dychaci
soustave,

ovldda potiebnou sadu digitdlnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci i pfi zapojeni do vetfejného
Zivota,

pouziva digitdlni aplikaci pro méfeni
dechové frekvence.

Dychaci soustava
stavba  a funkce
oddili dychacich cest
ptenos dychacich plynii krvi
mechanika dychani, fizeni dychani
plicni objemy

jednotlivych

74k:

popise stavbu a funkci travicich organd,
objasni vyznam enzym travicich §t'av,
charakterizuje vyznam jater a zluci,
vyjmenuje zdkladni Ziviny a vysvétli
jejich  vyznam a  metabolismus
Vv organismu,

prezentuje na modelu topografii organu
dutiny bfis$ni,

objasni zasady zdravé vyzivy,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostredi pfi
vyhledavani informaci o jednotlivych
oddilech travici soustavy a jejich funkcich
a pro zpracovani piehlednych tabulek,
navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé oddily
travici soustavy,

ovladd potfebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pfi
Skolni praci 1 pfi zapojeni do vefejného
Zivota.

Travici soustava

jednotlivé tuseky traviciho ustroji
(dutina ustni, slinné Zlazy, mléény
atrvaly chrup, hltan, jicen,
zaludek, tenké a tlusté stievo)
jatra, zZluCové cesty, zZluc¢

slinivka bfisni jako travici Z1aza
topografie organti dutiny btis$ni
metabolismus zakladnich Zivin
zékladni zésady zdravé vyzivy

18

74k:

prezentuje topografii organti na modelu,
popiSe a nakresli ledvinu a vyvodné cesty
mocove,

definuje a popise nefron,

vysvétli funkci nefronu — princip tvorby
moci,

objasni vyznam spravného pitného rezimu
ve vztahu K diuréze,

pouziva latinskou terminologii,

Vyludovaci soustava
ledviny a jejich vyznam
nefron — stavba a funkce
tvorba a sloZeni moci
vyvodné cesty mocové
diuréza a jeji fizeni
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vyuziva digitalni prostiedi pii
vyhledavani informaci o jednotlivych
oddilech vylucovaci soustavy a jejich
funkcich,

navrhuje digitalni technologie, které¢ mu
pomohou zobrazit jednotlivé oddily
vylu€ovaci soustavy,

ovladd potfebnou sadu digitalnich
zatizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci i pfi zapojeni do verejného
Zivota.

Z4k:

popiSe na modelu jednotlivé cCasti
muzského a zenského pohlavniho
systému,

vysvétli funkei jednotlivych ¢asti,
rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy
zeny i muze,

charakterizuje jednotlivé faze
menstruacniho a ovula¢niho cyklu,
objasni oplozeni a vyvoj zarodku / plodu,
popiSe pribeh téhotenstvi a jednotlivé
doby porodni,

pouziva latinskou terminologii,

dokdze najit a kriticky zhodnotit
informace o pohlavni soustavé dostupné
v digitdlnim prostfedi a pouZit pro
profesni 1 osobni Zivot,

pomoci digitalnich technologii vytvori
interaktivni vzdélavaci materidl na téma
reprodukéni zdravi.

10. Pohlavni soustava

- reprodukéni systém muze

- reprodukéni systém zeny

- menstruacni a ovula¢ni cyklus

- oplozeni, vyvoj zarodku,
téhotenstvi, porod

10

Z4k:

popise jednotlivé vrstvy kize,

vysvétli funkei kize,

objasni funkci piidatnych koznich organt,
vysvétli pojem kozni €iti a uvede piiklady
receptort,

popiSe stavbu a vysvétli funkci mlécné
zlazy,

objasni princip laktace,

pouziva latinskou terminologii,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé vrstvy kiize,
ovlada potfebnou sadu digitdlnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci i pii zapojeni do vetejného
Zivota.

11. KozZni soustava

- stavba a funkce ktize

- pridatné organy kozni
- mlécna zlaza, laktace
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Zak:

charakterizuje jednotlivé principy fizeni
organizmu,

na modelu ukdze a popise
zlaz s vnitini  sekreci a objasni
funkeci,

vysvétli pojem hormon, objasni jejich
funkeci,

vysvétli pojem zpétna vazba,

uvede projevy deficitu nebo nadbytku

stavbu
jejich

hormonu  uvybranych  Zlaz s vnitini
sekreci,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva  digitalni = prostiedi  pfi

vyhledéavani informaci o Zlazach s vnitini
sekreci,

pro lepsi pochopeni a utiidéni znalosti
vyuziva digitalni technologie
ke zpracovani piehledovych tabulek
obsahujici jednotlivé zldzy a jejich
hormony,

navrhuje digitalni technologie, které mu

pomohou zobrazit jednotlivé Zlazy
S vnitini sekreci,
ovladd potfebnou sadu digitalnich

zafizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pfi
Skolni praci 1 pfi zapojeni do vefejného
Zivota.

12. Rizeni

éinnosti
humoralni soustava
regulace humoralni a nervova
hypothalamo-hypofyzarni systém
stavba afunkce jednotlivych
714z s vnitini sekreci
vyznam hormond pro
vyvoj ¢loveka

organismu,

zdravy

Z4k:

definuje a popise neuron,

vysvétli  podstatu  vzruchu, synapse,
reflex,
ukdze na modelu jednotlivé Casti

centralniho nervového systému, vysvétli
jejich hlavni funkei,

ukaze na modelu obaly CNS a komorovy
systém a popise jejich funkei,

vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vlaken,

vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy
a objasni jejich funkei,

popiSe stavbu patetni michy a vysveétli
funkci mis$nich nervu,

vyjmenuje ¢asti reflexniho oblouku,
vysvétli princip a druhy reflext,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostiedi pfi
vyhledavani informaci o nervové soustave
a jejich funkcich,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit nervovy systém,

13. Nervova soustava

nervova bunka
obecna stavba a funkce nervového

systému
stavba a funkce mozku
obaly CNS, dutiny CNS,

mozkomis$ni mok

stavba a funkce pateifni michy
druhy nervovych vlaken, reflexni
oblouk, druhy reflexti

periferni nervovy systém

misni, autonomni, hlavové nervy
latinsk4 slovni zésoba

20
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ovladd  potiebnou sadu  digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci i pii zapojeni do vetejného
zivota.

Z4k:

popiSe na modelu stavbu jednotlivych
Casti zrakového TUustroji (popiSe cesky
a latinsky) a vysvétli jejich funkci,
objasni princip lomivosti svétla,

vysvétli princip zakladnich zrakovych vad
(kratkozrakost, dalekozrakost),

popiSe  stavbu  avysvétli  funkci
jednotlivych casti sluchového
a rovnovazného ustroji (Cesky a latinsky),
popiSe  stavbu  avysvétli  funkci
jednotlivych ¢asti ¢ichového a chutového
ustroji,

pouziva latinskou terminologii,

Vvyuziva digitalni prostiedi pti
vyhleddvani informaci o jednotlivych
smyslech,

navrhuje digitalni technologie, které¢ mu
pomohou zobrazit organy smyslové
soustavy.

14. Smyslova soustava

zrakoveé ustroji

sluch, rovnovéazné tstroji
¢ich

chut’
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6.1.21 Ekonomika

Ucebni osnova predmétu

Ekonomika
Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef }ydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
rocniku
1. 2. 3. 4. celkem
Ekonomika
0 0 2 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Ekonomika je soucéasti vzdélani. Obsah uciva vychazi z poznatkl ziskanych ze spole¢enskovédnich
predméti. Cilem predmétu ekonomika je vést zaky k rozvoji schopnosti ekonomicky myslet, umoznit
jim osvojit st zdkladni ekonomické dovednosti a védomosti, které bezprostiedné vyuziji v redlném zivote.
Dtlezita je znalost fungovani trzni ekonomiky, daftového systému a finan¢niho trhu. Cilem je naucit Zaky
orientovat se v pravni Gpraveé podnikani a vybavit je pro uskutecnéni vlastni podnikatelské aktivity. Dale
veést zaky k ekonomickému nakladani s osobnimi financemi a vzbudit zdjem o zasady financni
gramotnosti. V neposledni fadé také naucit zaky dovednostem vypocitat Cistou mzdu, vybavit je
zakladnimi znalostmi problematiky odmé&novani za praci a vést zaky k orientaci v daiovém systému CR.
Zaci jsou vedeni k praci s informacemi, k jejich spravné interpretaci, dale ke schopnosti vyuZivat
a prezentovat vysledky své prace.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci ziskavali informace z dostupnych zdrojii a navrhovali zptsoby fesSeni
problémii, jednali odpovédnég, aktivné a samostatné, volili k feSeni problémi zkuSenosti a védomosti
ziskané v jinych predmétech. Zaci stanovuji cile a priority podle svych schopnosti, zajmové a pracovni
orientace. Zajimaji se o spolecenské a ekonomické déni u nés 1 ve svété, pracuji s béZznym zakladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim PC.

Vyuka v hodinach ekonomiky vede zaky k osvojeni dovednosti nezbytnych pro zabezpeceni zakladnich
podnikovych ¢innosti a efektivni hospodateni s finan¢nimi prosttedky. Zaci ziskaji zdkladni ekonomické
védomosti a dovednosti, které je ptipravi pro GspéSné uplatnéni na trhu prace.

Ucivo je rozdéleno do né€kolika zakladnich ucebnich celkii — podnikani, naklady, vynosy, cena, zisk,
odmeénovani, finan¢ni vzdélavani, dan¢.

Obsahem uciva zaci ziskavaji ekonomické védomosti a dovednosti, které umoznuji absolventovi se
isp&né uplatnit na neustdle se ménicim trhu prace. Zaci pochopi nutnost dalsiho vzd&lavani
a prohlubovani svych znalosti studiem odborné literatury. UcCivo je zatazeno do tfetiho ro¢niku
V hodinové dotaci 2 hodiny tydné¢.

Ucivo je zamétfeno na vysvétleni zédkladnich ekonomickych pojmd, cile a zaklady hospodateni, podnik
a podnikani, podnikové ¢innosti, hospodateni podniku a lidské zdroje v podniku a odménovani. Také je
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zaméieno na osvojeni si védomosti o finan¢nim trhu, platebnich nastrojich a pojistovnictvi. Poskytuje
zakladni informace o soustavé dani.

Forma vyuky probiha frontalnég, projektové a skupinové, s podporou vizualizace — dataprojektoru. U¢ivo
je procvi¢ovano formou samostatné a skupinové prace, pii které Zzaci vyuzivaji informace z tisku
a internetu. Svou préci prezentuji. Ve vyuce je podporovana diskuse k jednotlivym tématim s vyuzitim
znalosti zakl ze zivota.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z predmétu se propojuji se vsemi v§eobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym vycvikem.
- pravo,
- informacni technologie,

- pisemna a elektronickd komunikace.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu priibézné, minimalné vsak &tyfikrat za pololeti.
Hodnoceni provadi vyucujici i zaci navzdjem a nechybi sebehodnoceni. Pfi hodnoceni ustniho
i pisemného projevu se dba na spravnost, presnost z hlediska odborného, na jeho souvislost,
srozumitelnost a jazykovou spravnost. Dale se hodnoti jejich schopnost navazat i na ostatni odborné
pfedméty a jejich znalost souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky a moznost jejich aplikace
Vv praxi. Pti zavére¢né klasifikaci se bere v ivahu i aktivita Zaka v hodinach, jeho zajem o problematiku,
jeho samostatna prace.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdm Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporuceni skolskych poradenskych zatizeni a zajisti ptistup k podpirnym a kompenzacnim
pomickam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické potieby zdravotné
znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovyvch kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Kompetence k uceni

Zak vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,

navrhuje zplsob feSeni, poptipad€ varianty feSeni a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvolen¢ho
postupu a dosazené vysledky s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje; ziskava, posuzuje, spravuje, sdili
a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaii, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

216
platnost 1.9. 2025



vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzd&lavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prirezova témata

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét utvaii dovednost charakterizovat principy trzni ekonomiky, dovednost formulovat cile
podnikéni a podstatu hospodaieni. Obsahem uciva zak ziskd kompetence k feSeni problémd, k rozvijeni
komunikativnich kompetenci, personalnich a socialnich kompetenci a K praci s informacemi. Zaci
obhajuji a formuluji své myslenky, nazory a postoje k zakladnim ekonomickym problémim, diskutuji
a ziskévaji respekt viici druhym. Déle vede zéky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich,
naucili se vyhledavat informace, pomoci kterych si pak mohou vytvaret vlastni vztah k jednotlivym
oblastem spolecenského Zivota.

Clovék a svét prace

74k bude schopen se orientovat na trhu prace, bude znat prava a povinnosti zaméstnance, bude znat
problematiku pracovnépravnich vztahi a dokumentace, kterd je upravuje. Pfedmét vybavuje zaky
znalostmi a kompetencemi, které jim pomahaji optimalné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladii pro tspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Vede zaky k tomu, aby
si uméli pomoci prostiedkil informaénich a komunikac¢nich technologii vyhledat potfebné informace pro
orientaci a uspéSné uplatnéni na trhu prace, komunikovat s potencionalnimi zameéstnavateli, prezentovat
se pfi jednani s nimi.

Cloveék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpetné, sebejisté, kriticky
a tvoriveé vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni ueni, praci, obfanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdé€lavani se zkuSenostmi zaki
Z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zac¢lenéni.

Clovék a zivotni prostredi

Zak rozumi souvislostem mezi ekonomickym rozvojem a tvorbou a ochranou Zivotniho prostiedi,
posoudi zdroje financovani péce o Zivotni prostiedi, vyhodnoti vyznam uspor v podnikani i béZzném
Zivoté.
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Roénik: 3. Piedmét: Ekonomika (64 hodin)
Vysledky vzdglavani Utivo I;(;ggéova
Z4k:

rozliSuje rizné formy podnikani, vysvétli
jejich hlavni znaky

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zameér
vcetné rozpoctu

vysvétli zakladni povinnosti podnikatele

ziskava data, informace a obsah z riznych
zdrojit v digitdlnim  prostfedi,  pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie, ziskana
data a informace kriticky hodnoti, posuzuje
jejich spolehlivost a uplnost.

1. Podnikani

Z4k:

rozlisi néklady, vynosy a zisk podniku
vypocita vysledek hospodareni

stanovi cenu v zavislosti na nakladech,
vyc¢isli zisk a DPH

béZné a samoziejm¢ vyuzivd vhodné
technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potfeb, vybaveni a zplsob jeho
pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyviji dostupné moZznosti a jak se meni jeho
vlastni potieby.

2. Naklady, vynosy, cena, zisk

Zak:

stanovi hrubou mzdu, rozli§i pohyblivé
slozky mzdy

vypocitd odvody ze mzdy (socidlni
a zdravotni pojisténi, zalohu na dar)

vy¢isli ¢istou mzdu

3. Odménovani

Z4k:

orientuje se v platebnim styku, sméni penize
podle kurzovniho listku

vysvétli klady a zapory kreditni a debetni
karty

vysvétli rozdil mezi urokovou sazbou
a RPSN

orientuje se v pojistnych produktech
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
financ¢ni situaci obcanil

charakterizuje vér a jeho zajiSténi
vyhledava pfilezitosti k zapojeni se do
obcanského Zivota prostiednictvim

4. Finané¢ni vzdélavani
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vhodnych digitalnich technologii a sluzeb,
vyuziva digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji, buduje si
osobni vzdélavaci prostiedi.

Jak: 5. Dané
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

- charakterizuje jednotlivé dané

- provede jednoduchy vypocet vybranych
dani

- vysveétli vyznam socidlniho a zdravotniho
pojisténi

- vystavi danovy doklad

- vyhotovi danové ptiznani k dani z pfjmu
fyzickych osob

- znd a uplatituje pravni normy v digitalnim
prostfedi v€etn€ norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udaji a duSevniho
vlastnictvi.
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6.1.22 Ochrana verejného zdravi

Ucebni osnova predmeétu
Ochrana verejného zdravi

Koéd a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 34
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
rocniku
1. 2. 3. 4. celkem
Ochrana verejného zdravi 0 1 0 0 34

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani zékladnich znalosti z oblasti vefejného zdravotnictvi a ochrany
zdravi jak jednotlivce, tak celé spole¢nosti. Zak se diky pfedmétu zorientuje v riznych modelech
zdravotni pée ve svété i v systému fungovani zdravotni péée v CR. Rovnéz se seznami se systémem
sluzeb a zafizeni v socialni sféfe. Jak v oblasti zdravotni, tak socidlni, je z&dk sezndmen s pravy
a povinnostmi pacienta / klienta. Zak se zorientuje v kategoriich zdravotnickych pracovnikil véetnd
postaveni maséra vV tomto systému.

Piedmét rozsifuje znalosti zaka i v oblastech zdravého zivotniho stylu, jeho podpory, a naopak prevence
nemoci a socialné patologickych jevii. Zak je taktéZ seznamen s metodami a prostiedky zdravotni
vychovy a prevence nemoci u Siroké vefejnosti, stejné tak jako s organizacemi mezinarodniho
i ndrodniho vyznamu a jejich programy na podporu zdravi. Zak vyhledava pfileZitosti k zapojeni se do
béZzného obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb a vyuziva je
k vlastnimu vzdé&lani a osobnimu rozvoji. Zak zpracovava tikoly spojené se ziskavanim informaci na
problematiku svého oboru.

74k je dale seznamen s tikoly, postupy a predpisy k zaji§téni zdravotni pé&e a prevence pifi mimotadnych
situacich a v ndvaznosti na poznatky z pfedmétu prvni pomoc je zak schopen objasnit a ptedvést postupy
pii poskytovani prvni pomoci.

V neposledni fad¢ je zak seznamen s vyuzitim ionizujiciho zatreni v diagnostice i 1écbé, a predevsim
S principy a prosttedky ochrany pted timto zafenim.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu Se propojuji Se v§emi vSeobecnymi i odbornymi predmeéty a s odbornym vycvikem.

- vychova ke zdravi,

- biologie a ekologie,

- prvni pomoc,

- informacni technologie
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Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zakt se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Zakladem hodnoceni je mira porozuméni ucebni latce, ovladani pozadovanych poznatkii, pojmu
a chapani vztah mezi nimi. Sleduje se aktivita zaka, tvofivost a samostatnost pii feSeni skupinovych
¢innosti. Stupn¢ hodnoceni vychazeji z klasifikacniho tadu.

Druhy a frekvence zkouSeni:

- pribézné ustni zkousenti,

- prubézné testy po dokonceni tematického celku,
- vysledky skupinovych/individualnich ¢innosti,
- domaci prace a ukoly.

- béhem svého vzdélavani kombinuje riizné digitalni zafizeni za icelem efektivnéjsiho plnéni zadanych
ukolt

r v

Pouziti ICT ve vzdélavani Zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebdam Zzaka. Skola vychézi
Z odbornych doporucenich Skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podplirnym
a kompenzac¢nim pomuickam a technologiim. Vyrobei ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prufezovvch témat

Kompetence k uceni

Zak vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problémi

74k porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, poptipadé varianty feSeni a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvolen¢ho
postupu a dosazené vysledky s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojti z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostredki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni

zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;
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Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zéky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, nau¢i zaky vyhledavat
informace, pomoci kterych si zdk muze vytvaret vlastni vztah k jednotlivym oblastem spolecenského
zivota.

Clovék a zivotni prostiedi

Predmét prostfednictvim prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi pfispiva k ziskavani
potfebnych znalosti z oblasti zivotniho prostiedi, umoziuje ziskat ptehled o zptisobech ochrany ptirody,
o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Predmét vede zaky k tomu, aby si uméli pomoci prosttedktl informacnich a komunikaénich technologii
vyhledat potfebné informace pro orientaci a uspé€Sné uplatnéni na trhu prace, komunikovat
S potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentovat se pfi jednani s nimi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji do vzdélavani nové ptilezitosti. Schopnost je bezpecné, sebejiste, kriticky
a tvofivé vyuZzivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci, obCanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdélavani se zkuSenostmi zaku
z jejich neformalnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prifezovou klicovou kompetenci, ktera
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socidlni zaclenéni. Rozvijeni dovednosti vyhledavat prostfednictvim modernich
informacnich a komunikacnich technologii informace a pracovat s nimi.
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Ro¢nik: 2. Pifedmét: Ochrana veifejného zdravi (34 hodin)
, sy ' Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo
dotace
Zak: 1. Verejné zdravotnictvi, modely | 3
- objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni| - definice a cile vefejného zdravotnictvi,
sluzby zékladni pojmy
- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi| - vyznam  zdravotni péfe o  zdravi
obyvatelstva, obyvatelstva
- popiSe druhy zdravotnickych systémi | - zdkladni typy zdravotnickych systémi
ve svét¢ a zdivodni jejich vyhody | ve svete, jejich vyhody
a nevyhody pro stat i pro ob¢ana. a nevyhody, priklady statd (trzni model,
model vSeobecného pojiSténi,  statni
zdravotnictvi)
Zak: 2. Zdravotnictvi CR 6
I . - . s« | - zdkladni principy zdravotni péc CR
- popiSe systém poskytovani zdravotni péce a ’ad’  principy d aYOF \ peceWVVC,
a sluzeb (pravni ramec, systém vetejné¢ho pojisténi)
e o - fizeni zdravotnictvi CR
- objasni principy fizeni zdravotnictvi . x o1 .
o1 . . .. | - organizace 1éCebn¢ preventivni péce,
- vysvétli zptsob a zdroje financovani . i L LR
o zakladni  druhy  zafizeni  lécebné-
zdravotnictvi vl DA
- uvede zdkladni druhy =zafizeni lécebné preventivai pece ., o,
R - zpusob a zdroje financovani zdravotnictvi
preventivni péce VCR
- orientuje se Vv soustavé zdravotnickych ., , evin ,
i X - vefejné  zdravotni  pojiSténi,  prava
zafizeni v CR, ) : R ,
s . . . r Lz a povinnosti pojistence, hrazeni
- objasni moznosti hrazeni zdravotni péce , L .,
v CR zdravotnich  vykoni a  poskytovani
9 ~7 W o v 9 W o 7w
- definuje hlavni zasady vSeobecného prlspevlfu pojistoven obcaniim na péci
. vy o ” .| ozdravi
zdravotniho pojiSténi, popiSe postaveni
pacienta / Kklienta v oblasti zdravotnich
sluzeb, prava a povinnosti pojisténce,
- vyhledd informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykonli a poskytovani
prispévki pojistoven obCaniim na péci
0 zdravi.
Zak: 3. Socialni sluzby v CR 6
- vysvétli funkci socidlnich  sluzeb, | - definice a funkce socidlnich sluzeb, role
komu jsou poskytovany, kdo je| wuzivatele a poskytovatele
poskytovatelem, - zékladni ptehled socidlnich sluzeb
- uvede piiklady socidlnich sluzeb | a socialnich zafizeni, zejména pro osoby
a socidlnich zafizeni, zejména pro osoby | se zdravotnim postizenim, seniory
se zdravotnim postizenim, seniory | a dlouhodob& nemocné
a dlouhodobé nemocné, - postaveni klienta v oblasti socidlnich
- objasni postaveni klienta v oblasti | sluzeb, jeho prava a povinnosti
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti | - zdroje informaci pro oblast socialni péce
- vyhleda informace tykajici se poskytnuti | - rozdily v pisobnosti komunitni
socialni péce - zdravotni péce a terénni (domaéci) socialni
- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péce
péci a terénni (domaci) socidlni péci.
Zak: 4. Pracovnici ve zdravotnictvi S)
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uvede =zakladni kategorie pracovniki
ve zdravotnictvi

vysvétli postaveni maséra v systému
zdravotni ~ péce,  jeho zakladni
kompetence, prava a  povinnosti,
moznosti kariérniho ristu

umi vyhledat zdkon o kompetencich
maséra ve zdravotnictvi

objasni moznosti uplatnéni maséra
Vv socidlnich sluzbach

uvede piiklady profesnich organizaci
zdravotnickych pracovnikli a vysvétli
jejich funkci

zékladni kategorie pracovnika

ve zdravotnictvi

postaveni maséra v systému zdravotni
péce, jeho zakladni kompetence, prava
a povinnosti, moznosti kariérniho rastu
moznosti uplatnéni maséra v socialnich
sluzbéach

profesni  organizace zdravotnickych
pracovniki a jejich funkce

ak:

objasni pojem zdravi

vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi

uvede nejcastéjsi priciny nemoci
zdivodni vyznam zdravého Zzivotniho
stylu

objasni zdravy zpusob Zivota s ohledem
na jeho zékladni oblasti (zivotni rytmus,
pohybovy rezim, duSevni aktivita,
zvladani naro¢nych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky na
osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢loveéka), rodiny a spolecnosti

vysvétli pojem odpovédnost za své
zdravi, a to z pohledu jednani jedince
V osobnim Zivoté [ z pohledu
zdravotnického  pracovnika v rdmci
zdravotni péce

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni charakteristiky
(v€k, zdravotni stav, Zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (naptf. déti
predskolniho nebo mladSiho Skolniho
veku, dospivajici, mladi sportovci)

Zdravi, zdravy Zivotni styl,
odpovédnost za své zdravi

definice zdravi, determinanty zdravi
nejcast¢jsi priciny nemoci

zdravy zivotni styl — definice, vyznam
zékladni oblasti zdravého Zivotniho stylu
(zivotni  rytmus, pohybovy rezim,
dusSevni aktivita, zvladani naro¢nych
zivotnich situaci, Zivotosprava)

socialn¢ patologické zavislosti — druhy,
negativni  UCinky na  organismus
a dusledky na osobni Zivot jedince
(zejména mladého cloveéka), rodiny
a spolec¢nosti

odpovédnost za své zdravi z pohledu
jedince i zpohledu zdravotnického
pracovnika

péce o zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky jedince nebo skupiny

ak:

charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
a zpisob jejich aplikace v CR
(dokumenty, cile)

umi vyhledat aktualni cile WHO
analyzuje vybrané programy prevence
a podpory zdravi obyvatelstva

6.

Programy ochrany zdravi a prevence
nemoci
WHO - zékladni informace, vyznam, cile
program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
a jeho aplikace v CR
programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva
edukace riiznych cilovych skupin zamétena
na pfijeti zdravého Zzivotniho stylu —
metody, prostiedky, cile, zdsady
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- navrhne cile, zasady, formy, metody
a prostfedky edukace zacilené na pftijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu

- objasni ukoly zdravotnickych
pracovnikli,  postupy a  piedpisy
k zajisténi zdravotni péce a prevence pii
mimotéadnych situacich

- Vvsouladu se standardy  objasni
a prakticky predvede postupy pii
poskytovani prvni pomoci

mimotfadné situace — ukoly, postupy
a predpisy k zajiSténi zdravotni péce
zékladni postupy prvni pomoci

Zak:

- objasni wvyuZziti rentgenového zareni
a radionuklidt v diagnostice a 1é¢bé

- uvede mozna zdravotni rizika spojena
svySetfenim ¢ lécbou  pomoci
rentgenového zéteni a radionuklidii

- popise zdkladni principy a prostiedky
ochrany pied ionizujicim zarenim.

7.

Ziklady radiacni ochrany

vyuziti rentgenového zafeni
a radionuklidl v diagnostice a 1é¢be
rizika spojend s vySetfenim ¢i 1ébou
pomoci rentgenoveého zéateni
a radionuklida

zakladni principy a prosttedky ochrany
pied ionizujicim zafenim
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6.1.23 Psychologie a komunikace

Ucebni osnova predmeétu

Psychologie a komunikace

Kod a nazev RVP: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 6
Forma vzdé¢lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Psychologie a komunikace
0 1 2 3 6

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Cilem psychologie a komunikace je seznamit zaky se vztahy ve spolec¢nosti, kultivovat socialni vztahy
a utvaret socidlni dovednosti zaki. Poméaha rozvijet osobnost zaka, formuje jeho vztah k riznym typim
klientdi, nemocnym, rozviji jeho komunikativni, profesni, personalni a socialni kompetence. Podili se na
utvafeni ob&anskych kompetenci a na kulturnim povédomi. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych
znalosti a k jejich aplikaci pfi fe$eni konkrétnich problému a situaci. Zak ziskava v predmétu konkrétngjsi
pfedstavu o poZadavcich, které jsou kladeny na maséry pii kontaktu s nemocnym, klientem. Doporucuje
svymi védomostmi poradenskou sluzbu, ukazuje zdravy zivotni styl. Pfedmét psychologie a komunikace
kultivuje spoleCenské chovani zdkd, napomaha hlubSimu poznani jejich osobnosti i osobnosti
nemocnych. Zaci jsou vedeni k samostatnosti a odpovédnosti ve vlastnim zajmu i ve vefejném zajmu
k rozvijeni profesni budoucnosti.

Vvuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- projevovali pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uméli ohodnotit pribéh svého uceni a urcit
moznosti svého dalsiho vzdélavani,

- zvladali fesit podstatu zadaného tkolu a problému,

- reagovali adekvatné na hodnoceni svého jednani, dokazali pfijimat rady,

- znali a uznavali tradice a hodnoty svého naroda, respektovali a podporovali kulturu a identitu
jinych narodnosti.

U¢ivo je rozdéleno do dvou zékladnich celkll. Prvni celek psychologie a spolecenské vychova je zahrnuta
do druhého a tietiho ro¢niku. Druhy celek profesni komunikace je zahrnuta do ¢tvrtého ro¢niku.

Druhy roc¢nik obsahuje diléi celky:
- psychologie jako véda,
- psychologie obecna,

- osobnost maséra, nemocnych.
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Treti roénik obsahuje dil¢i celky:
- zéklady vyvojové psychologie,
- zaklady socialni psychologie,
- psychologie nemocnych,
- psychoterapii,

- duSevni hygieny.
Ctvrty ro¢nik obsahuje:
- komunikaci,

- komunikace u jednotlivych typi nemocnych i klientl, psychologické zdklady jednani.

Struéna charakteristika hlavnich tematickvch celki:

Psychologie a spolecenskd vychova ptispiva k osvojeni zakladnich psychickych poznavacich procest
a zduraznuje jejich vyznam pro pochopeni jednani a prozivani klienta. Psychologie maséra vede
k poznani vlastni osobnosti, chovani a jednani nemocnych i klientii. Psychologie osobnosti nemocného
vede k pochopeni jedine¢nosti osobnosti pacienta a umét reagovat na rizné zpisoby jeho chovani.
Socialni psychologie, spolecenské chovani, profesni pfistup pomaha spoluutvaiet osobnost maséra a vede
ho k pochopeni problematiky socializace jedince. Uméni profesni komunikace znazorfiuje moznosti
adekvatniho zachazeni s verbalnimi a neverbalnimi technikami, ukazuje jejich vyuZiti v masérské praxi.
Psychologie nemocnych vede zaky k porozuméni jednani a chovani jedince v dobé nemoci a nabizi
techniky, kterymi pe€uje o své i1 klientovo dusevni zdravi. Tento celek zahrnuje poZadavky porozumeéni
s jedinci, rozSifuje poznatky z oblasti sociologie, pfedevsim orientaci v socialnich vztazich v moderni
multikulturni spole¢nosti a zdravovédy. Cela vyuka pfedmétu je zaméfena na systematické a postupné
roz§ifovani znalosti, dovednosti a ndvyku, které jsou znamkami profesniho pfistupu k nemocnému,
ke klientovi.

Strategie vyuky

Vyuka je teoreticka.

Ucitel do vyuky zatazuje diskusi, béhem které ma z4k moZnost prezentovat své nazory na probiranou
problematiku. Uc¢itel vyuziva zkuSenosti Zaki a objasiiuje problémy souvisejici s tématem.

Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s nazornym
vyucovanim pomoci didaktické techniky.

Aktivita zakd je podnécovana modelovymi situacemi, a to piedev§im v socialni psychologii.

Mezipredmétové vztahy

- ekonomika,

- informacni technologie,
- vychova ke zdravi,

- somatologie,

- biologie.
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Hodnoceni vysledku zaka

Zakladem pro hodnoceni zaku je klasifikacni fad, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni ucitel
posuzuje aktivni p¥istup Zdka k vyuce, tj. aktivni zapojeni do feSeni modelovych situaci. Ustni projev,
schopnost vyjadfit danou problematiku vlastnimi slovy i pisemny projev, tj. zpracovani a prezentace
zadanych ukolt.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam Zzéka. Skola vychazi
Z odbornych doporucenych Skolskych poradenskych =zafizeni a =zajisti pfistup k podpirnym
a kompenzacnim pomuckam a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro specifické
potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Kompetence k u¢eni

Zak vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etn€ zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence K fe$eni problému

74k porozumi zadéani ukolu nebo urci jadro problému. Ziskavé informace potiebné k feSeni problému,
navrhuje zptsob feSeni, popiipadé varianty feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni

zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prinos predmeétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovvch témat

Zaci:
- vyhledavaji potfebné informace k spravnému feseni,
- pracuji samostatné i v tymu, vyuzivaji zakladni myslenkové operace,
- chovaji se odpoveédné vzhledem ke svému zdravi, pecuje o sviij rozvoj,
- odpovédné pracuji na svétenych tkolech jak samostatné, tak v tymu,
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- formuluji srozumitelné a souvisle své myslenky formou gramaticky i stylisticky spravné,
- formuluji své nézory a postoje a v diskusi je obhajuji.

Prarezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zéky k tomu, aby doslo k rozvijeni ve vhodné mife zdravému sebevédomi a bezproblémové
orientaci ve zdravotnickém prostfedi, dovedou jednat s lidmi, pfedevSim s klienty, ktefi se nachazi
V naro¢né zivotni situaci.

Clovék a zivotni prostiedi

Predmét prostiednictvim prace zaci rozviji zasady hygieny pfi poskytovani maserskych sluzeb a udrzuji
esteticky upravené pracoviste.

Clovék a svét prace

Ptedmét vede zéky k tomu, aby doSlo k vyuzivani verbalnich schopnosti pfi ptijimacich pohovorech
a dulezitych sebeprezentacich, vyuziti komunikativnich schopnosti k produktivni a kreativni praci
V tymu.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinédseji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorive vyuzivat je klicovou kompetenci pro celozivotni uceni, praci, obéanské aktivity a volny cas.
Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit formalni vzdéldvani se zkuSenostmi zaka
Z jejich neformdlnich aktivit. Digitdlni kompetence jsou prafezovou klicovou kompetenci, kterd
podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi,
aktivni obCanstvi 1 socialni zaclenéni.
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Ro¢nik: 2. Piedmét: Psychologie a komunikace (34 hodin)
, A st e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Zak: Psychologie jako véda 10
- charakterizuje psychologii jako védu predmét psychologie
a jeji ptinos pro jiné védni obor odvétvi psychologie
- definuje zakladni discipliny psychologie vztah K jinym védnim oborum
- vysvétli vztah mezi nervovou soustavou fylogeneze lidské psychiky
a psychikou vyuziti poznatkli z psychologie
- vysvétli vyznam psychologie pro praci Vv praxi
maséra metody psychologie
- vyjmenuje a charakterizuje vybrané
metody psychologie
- vyhledavda a posuzuje data a obsahy
s psychologickou tématikou v riznych
digitalnich formatech
Z4k: Obecna psychologie, psychické 24

vyjmenuje zakladni psychické procesy,
stavy a vlastnosti

vysvétli na ptikladech,
proces poznavani

popiSe vyznam analyzatort pro smyslové
poznavani

popise klasifikaci citl

jak probiha

uvede rozdil mezi citovymi vztahy
a stavy
na piikladech vysvétli rozdil mezi

frustraci a deprivaci

vyjadii vlastnimi slovy vyznam volnich
vlastnosti pro praci maséra
ve zdravotnictvi

vysvétli vyznam paméti a zapomindni
rozlisi a popisSe jednotlivé druhy a typy
pameéti

vysvétli  vyznam posilovani
u star$ich lidi

vyjmenuje vybrané techniky uceni
objasni faktory ovliviiyjici efektivitu
ucent

uvede divody pro nutnost celozivotniho
ucent

vyjmenuje  specifika  celozivotniho
vzdélavani nelékarskych zdravotnickych
oboril

paméti

charakterizuje druhy a vlastnosti
pozornosti
uvede vyznam pozornosti a pameéti

V praci maséra ve zdravotnictvi

procesy, stavy a vlastnosti

tiidéni psychickych jevi, procesi,
stavi a vlastnosti

poznavaci procesy

procesy emocni a volni

pamét’ auceni, vybrané metody
a techniky uceni

vybrané metody rozvoje
pozornosti a paméti
mysleni  ate¢, myslenkové

operace, predstavivost, fantazie
poruchy psychickych procesi
a stavi

metody sebepoznavani

a sebehodnoceni psychickych
funkci, vyuziti sebepoznavani pro
sebevychovu, sebevzdélavani

a seberealizaci
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objasni vztah mezi vhimanim pozornosti
a paméti

vysveétli podstatu a vyznam
piedstavivosti a fantazie, mysleni a feci
popise souvislost mezi fe¢i a myslenim
na ptikladu aplikuje pouziti
myslenkovych operaci

provede rozbor feSeni problému
vyjmenuje poruchy psychickych procest
a stavl

vysvétli moznosti prevence poruch
psychickych procesi a stavil

uvede, které psychické jevy jsou

vyznamné pro praci masera
ve zdravotnictvi

vysvétli vyznam sebepoznavani
a sebehodnoceni ve vztahu k aspiracni
urovni

uvede piiklady sebepoznavacich technik
navrhne vlastni ucebni plan

zhodnoti efektivitu svého uceni asvé
pfedpoklady  pro  praci  maséra
ve zdravotnictvi

vyhleda cviceni na rozvoj a posilovani
vybranych psychickych procest a stavii
vhodna pro déti a seniory

umi pouzivat jednoduché techniky
posilovani psychickych procesi a stavil
pomoci digitdlnich nastroji (aplikaci,
webovych stranek...)

kriticky zvazuje vyuziti digitalnich
technologii s diirazem na validitu zdroju
pfedchazi ohrozeni bezpe€nosti pii praci
Vv digitadlnim prostiedi
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Ro¢nik: 3.

Predmét: Psychologie a komunikace (64 hodin)

. wiso z s e Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace
Z4k: 1. Psychologie osobnosti maséra, | 30

- charakterizuje pojem osobnost

- uvede definici osobnosti

- charakterizuje pojem determinace

- vyjmenuje druhy determinace
piiklady

- charakterizuje vyznam rodiny pro rozvoj
osobnosti

- charakterizuje pojem vlastnost/rys

- vyjmenuje skupiny vlastnosti osobnosti
a uvede ptiklady

- charakterizuje temperament

- popise projevy temperamentu

- definuje pojem typologie

- charakterizuje vybrané typologie
psychologizujici a biologizujici

- vysvétli vyznam Eysenckovy typologie pro
maséra ve zdravotnictvi

- charakterizuje emocionalitu a jeji vyznam

- charakterizuje na ptikladech, jak se
projevuji psychické vlastnosti
a temperament jedince v Zivotnich situacich

- charakterizuje inteligenci

- popise rozumovou inteligenci

- definuje emocionalni inteligenci a uvede jeji
slozky

- charakterizuje socidlni inteligenci

- objasni vyznam emociondlni a socialni
inteligence pro maséra ve zdravotnictvi

- charakterizuje vlohy, dovednosti

- vyjmenuje stupn¢ schopnosti

- formuluje pojem kreativita a flexibilita

- charakterizuje pojem, motiv a potieba

- vyjmenuje druhy motivi

- charakterizuje potiebu

- popiSe vybranou klasifikaci potieb

- navrhne vlastni ,,dim potfeb*

- objasni vyznam z4jmu pro rozvoj osobnosti

- formuluje klady aktivniho vyuziti volného
casu a odpocinku pro jedince

- uvede Kkladné azaporné volni vlastnosti
osobnosti

- charakterizuje autoregulaci

- definuje postoj, predsudek

- vyjmenuje slozky charakteru

- uvede  kladné  azaporné
charakteru

a uvede

vlastnosti

osobnost nemocnych

pojem osobnosti, charakteristika
osobnosti

Cinitelé utvarejici osobnost,
determinace biologicka

a sociokulturni

struktura vlastnosti osobnosti
dynamické vlastnosti osobnosti
vykonnostni vlastnosti osobnosti
aktivaéné-motivacéni  vlastnosti
osobnosti

seberegulacni vlastnosti
0Sobnosti a volni vlastnosti
osobnosti
vztahové-postojové
osobnosti

metody poznavani osobnosti

vlastnosti

faktory zkreslujici poznavani
osobnosti
poruchy osobnosti a jejich
prevence

osobnost maséra
seberealizace osobnosti
seberegulace, sebehodnoceni
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- vysvétli vyznam pracovni slozky charakteru
pro praci maséra ve zdravotnictvi

- vyjmenuje metody poznavani osobnosti

- charakterizuje vybrané metody poznavani
osobnosti

- popiSe projektivni techniky a uvede ptiklady

- uvede techniku poznavani osobnosti
vhodnou pro détsky vek

- je schopen podat na zakladé¢ pozorovani
arozhovoru jednoduchou charakteristiku
osobnosti

- vyjmenuje faktory zkreslujici poznavani
osobnosti

- charakterizuje vybrané faktory zkreslujici
poznavani osobnosti

- identifikuje chyby, predsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

- vyjmenuje poruchy osobnosti

- diskutuje o profesnich vlastnostech maséra
ve zdravotnictvi

- popiSe osobnostni ptedpoklady pro vykon
profese

- vysvétli vztah mezi osobnosti maséra
ve zdravotnictvi a prestizi povolani

- definuje aspiracni Groven

- charakterizuje kratkodobé a dlouhodobé cile

- objasni souvislost seberealizace s klasifikaci
potfeb, uziva dovednosti potifebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni pfi zvladani
naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci

- vyhledd zpisoby zvladani naro¢nych
zivotnich situaci za pomoci digitadlnich
technologii

- uziva techniky sebepoznani a sebevychovy
auceni k rozvoji vlastni osobnosti pomoci
digitalnich platforem podporujicich dusevni
zdravi

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, piijima radu a kritiku druhych
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74k:

N

. Zaklady vyvojové psychologie

S PR ) 16
- objasni pojem ontogeneze - predmét vyvojové psychologie
- objasni pojem fylogeneze - Cinitelé ovliviiujici vyvoj
- charakterizuje evolu¢ni a involu¢ni zmény cloveka
- definuje zrani a uceni - Vyvojové teorie
- vysvétli rozdil mezi biologickou a socidlni | -  prenatalni obdobi
zralosti - novorozenecké obdobi
- charakterizuje =~ vybrané  periodizace | - kojenecké obdobi
psychického vyvoje - batoleci obdobi
- popisSe jednotlivé  vyvojové etapy | - predskolni veék
Z hlediska vyvoje lokomoce, psychiky | - mladsi skolni vék
a socialnich vztahti - obdobi dospivani
- uréi potteby Cclovéka v jednotlivych | - dospélost
vyvojovych stadiich - stari
- vysvétli  vyznam = znalosti  potfeb | - umirani a smrt
Vv jednotlivych etapach vyvoje pro maséra
- jedna eticky pifi zachdzeni s osobnimi
udaji klientd v digitalni podobé
- propojuje digitalni obsahy
s ontogenetickou tématikou
Z4k: 3. Zaklady socialni psychologie 18

vysvétli pojem socidlni psychologie, vztah
k jinym védam

vysvétli ~ vyznam  znalosti  socidlni
psychologie pro maséra ve zdravotnictvi
objasni pojem socializace

vyjmenuje druhy a formy socializace
vyjmenuje socializa¢ni Cinitele

vysvétli pfi¢iny netispé$né socializace
objasni pojem socialni uceni

vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou
zralosti

definuje znaky socialni skupiny a komunity
popise vybrané klasifikace socialnich skupin
objasni vyznam skupinovych norem
definuje pojmy pozice, status, role, vedeni
uvede na piikladech vliv skupiny na chovani
jedince

uvede vyznam vrstevnickych skupin
diskutuje 0 problematice ~ vudcovstvi
ve skupiné

pojmenuje vztahy mezi c¢leny modelové
skupiny — tfidy

navrhne sociometrické Setfeni
charakterizuje podstatu socidlniho vniméni
vyjmenuje znaky profesni skupiny
charakterizuje faktory ovliviiyjici klima
pracovnich kolektiva

vyjmenuje zasady tymové prace
identifikuje vztahy mezi cleny skupiny
a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu

predmét socialni psychologie
socialni podstata osobnosti
socializa¢ni Cinitelé

socialni uceni a zrani

socidlni skupiny, vlivna vyvoj
osobnosti

dynamické procesy ve skuping,
socialni interakce

socialni vnimani

profesni skupiny

ve zdravotnictvi

socidlni adaptace

poruchy adaptace
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rozlisi vyhody anevyhody spolupréace
a soutéze

objasni pojem socialni adaptace

uvede priklady poruch adaptace
charakterizuje diskriminaci a Sikanu, tyrani,
zneuzivani

diskutuje o problematice domaciho nasili
zvazuje digitalni rizika asocialniho chovani
zapojuje digitalnich prostfedi do propojeni
znalosti a dovednosti pfi socializaci
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Roc¢nik: 4. Piedmét: Psychologie a komunikace (84)
, A st " Hodinova

Vysledky vzdélavani Ucdivo dotace

Zak: 1. Psychologie nemocnych 18

- definuje nemoc

- vysvétli termin pacient — nemocny

- popiSe naruseni zdravi

- vyjmenuje postoje nemocného k nemoci

- charakterizuje ucelové reakce na nemoc

- uplatiuje individualni pristup
k nemocnym s respektovanim  jejich
osobnosti, véku, potfeb, sociokulturnich
zvlastnosti

- definuje potiebu

- uvede déleni potieb z hlediska nemoci

- vysvétli termin premorbidni osobnost

- popise faktory piisobici na osobnost
nemocného

- vyjmenuje vybrané rysy v psychice
nemocnych

- vyjmenuje slozky autoplastického obrazu
nemaoci

- popiSe prozivani osob s trvalymi defekty

- vysvétli rozdil vlivu ziskaného a trvalého
defektu na prozivani a chovani jedince

- definuje naroc¢né zivotni situace

- objasni termin maladaptivni chovani

- definuje stres, stresory, salutogeny

- charakterizuje vybrané maladaptivni
reakce

- urci pfiznaky, pfic¢iny a mozné duasledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace
deprivace

- popiSe obranné frustratni mechanismy
a umi na n¢ vhodnym zplisobem reagovat

- uvede zpiisoby prevence hospitalismu
vzhledem k véku

- objasni termin psychosomatika
a holistické pojeti zdravi

- uvede priklady psychosomatickych
nemoci

- definuje bolest

- pojmenuje zdkladni zdroje strachu
a uzkosti v nemoci

- charakterizuje vybrané druhy bolesti

- uvede psychologické postupy snizujici
strach, uzkost a bolest

- pfisdileni digitalnich dat klientd dodrzuje
zéasady bezpecnosti v digitalnim prostredi

- psychologicka problematika
nemaoci

- modifikace  vnimani nemoci

kulturou
- omezeni zivotnich potfeb
- premorbidni osobnost
- autoplasticky obraz nemoci
- prozivani nemoci v ¢ase
- psychologie handicapu

- nemoc jako svizelna zivotni

situace, adaptace na nemoc
- psychosomatické a somato-
psychické vztahy
- bolest, strach a uzkost
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zdokonaluje se Vv poznani modernich
poznatkli o zdravotnické psychologii
pomoci digitalnich technologii

~

Zak: 8
- objasni termin psychoterapie
- definuje interakci maséra a nemocného
- vysveétli dilezitost interakce maséra
a nemocného 2. Psychoterapie
- objasni dulezitost komunikace psychoterapie v masérské praxi
Vv psychoterapii interakce maséra a nemocného
- objasni behavioralni pfistup v terapii komunikace v psychoterapii
- vysvétli podstatu zakladnich metod behavioralni terapie
psychoterapie psychoanalyza
- charakterizuje psychoanalyzu skupinova terapie
- vysvétli vyznam skupinové terapie
- orientuje se v digitalnich
psychoterapeutickych platforméch
Z4k: 7
- popise slozky zdravého Zivotniho stylu
- charakterizuje pojem duSevni hygiena
a psychoterapie
- vysvétli podstatu duSevni hygieny 3. DuSevni hygiena
ajejiho vlivu na zachovani zdravi zdravi zivotni styl v profesi
cloveéka maseéra
- vysvétli vyznam spanku a odpocinku pro dusevni hygiena maséra
jedince spanek a odpocinek
- charakterizuje vybrané relaxacni relaxacéni techniky
techniky
- pouziva vybrané jednoduché techniky
- dokdze wvyhledat a pouzit digitalni
nastroje pro duSevni hygienu
Z4k: 4. Komunikace 30
- reprodukuje prava nemocnych prava pacientd, klientti
- popiSe zasady produktivniho produktivni a  neproduktivni

a neproduktivniho chovani

identifikuje direktivni a nedirektivni
zpusob chovani

charakterizuje evalvacni a devalvacni
techniky

objasni  pojem
ke klientim

feSi rizné interpersonalni situace vcetné
konfliktnich a zatézovych

ovlada zésady spolecenského chovani
uplatiuje profesni etiku
a bezpredsudkovy pfistup k nemocnym
uvede, jak reagovat na rizné zpusoby
chovani nemocnych, obchodnich
partnerti 1 spolupracovnik

vysvétli pojem komunikace

uvede podminky efektivni komunikace

asertivni  chovani

chovani

direktivni a nedirektivni zptsob
chovani

evalvace a devalvace

asertivita

verbalni a neverbalni komunikace
asertivita, agresivita

umeéni naslouchani druhému
rozhovor

rétorika a sebeprezentace
zdravotnicka etika a spolecenské
chovani
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vhodné uplatituje prosttedky verbalni
I neverbalni komunikace

popise rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikace

vyjmenuje slozky neverbalni
komunikace, charakterizuje je a objasni
jejich vyznam v chovani nemocnych
charakterizuje moznost vyuziti prvka
asertivity v masérské praxi

rozli$i na ptikladech projevy asertivniho
agresivniho a manipulativniho chovani
formuluje vyznam neverbalnich projevil
U nemocnych

diskutuje o vlastnich  neverbalnich
projevech

vysvétli rozdil mezi naslouchdnim
a slySenim

objasni vyznam naslouchdni v praci
pracovnika maséra

vyjmenuje druhy rozhovoru

popisSe specifické komunikaéni techniky
popiSe specifické komunikacni techniky
na prikladech z masérského prostiedi
popise zasady produktivniho rozhovoru
popise a vysvétli komunikaéni bariéry
objasni pojmy adekvatni informace
posuzuje osobnost nemocného
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace,

vyjmenuje pravidla vystupovani pfi
pohovorech a prezentacich

diskutuje 0 dodrzovani zésad
zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

vyuziva komunikacni kandly digitdlniho
svéta

aktualizuje a zdokonaluje mezilidské
interakce pomoci digitalnich technologii
kontroluje svou komunikac¢ni stopu
Vv digitadlnim prostredi

Z4k:

vyjmenuje skupiny klientl se zvIaStnimi
potifebami a s problémovym chovanim
pouziva nedirektivni zpiisob komunikace
vyjmenuje vhodné formulace
specifickych komunikacnich technik
reaguje na ruzné zpusoby chovani
nemocnych, obchodnich partnerti
1 spolupracovnikti

formuluje nejcastéjsi pficiny agresivniho
jednani pacienta

5. Typy klienti (nemocnych)
a psychologické zaklady
jednani

komunikace s nemocnym

dospélym, ditétem, rodinnymi

pfislusniky, obchodnimi partnery,
spolupracovniky, agresivni
chovéani v klientské praxi
komunikace s depresivnim
pacientem

komunikace s psychickymi

obtiZzemi, uzkostny pacient

30
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vyjmenuje formy a projevy agresivniho
chovani

popiSe postup pti zvladani agresivniho
chovani

vyjmenuje zasady komunikace

S depresivnim pacientem

reprodukuje chyby V piistupu
k nemocnému s depresivnim chovanim
vyjmenuje zéasady komunikace
s izkostnym

reprodukuje chyby v pfistupu

Kk tizkostnému pacientovi

vyjmenuje zasady komunikace

s neurotickym jedincem

reprodukuje chyby v piistupu

K neurotickému jedinci

vyjmenuje stupné mentalni retardace,
popise zasady komunikace s nemocnym
se snizenym intelektem

vyjmenuje specifika komunikace
S nemocnym PAS

popise piistup ke klientovi

S onemocnénim PAS

charakterizuje =~ zasady  komunikace

s pacienty s poruchou zraku, sluchu
popiSe zasady komunikace s télesné
postizenym pacientem

popise zasady komunikace u nemocného
s demenci

popise zéasady komunikace
S geriatrickym pacientem se zdravotnimi
potizemi

voli ~ vhodné formy  komunikace
a uplatiuje  nedirektivni  pfistup
ke starym, nevyléciteln¢ nemocnym
a umirajicim

pouziva uvedené zasady komunikace

s ohledem na vék nemoc, osobnost

a zdravotni stav, respektovani
narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti zejména
vlivu sociokulturniho prostiedi

popiSe zasady komunikace s Cizinci
s nedostatecnou znalosti ¢estiny
vyjmenuje zasady komunikace s Cizinci
s nedostate¢nou znalosti CeStiny

nabizi digitdlni podporu klientim se
specifickymi komunika¢nimi potfebami
orientuje se v alternativni komunikaci pro
klienty s handicapy v digitalnim svété

neuroticky jedinec

komunikace s pacienty se
zménami intelektu

komunikace s nemocnymi s PAS
poruchy autistického spektra
komunikace se smyslové
1 té€lesné handicapovanymi klienty
komunikace s geriatrickymi
Klienty

komunikace s nevylécitelnym
nemocnym a umirajicim
komunikace u vékové kategorie,
etnicka problematika

komunikace s cizinci nebo
nemocnymi s nedostate¢nou
znalosti CeStiny
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propojuje  znalosti s informacemi
digitalnich platforem organizaci

pecujicimi o hrozené skupiny klienti
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6.1.24 Seminar z ciziho jazyka

Ucebni osnova predmétu

Seminar z ciziho jazyka

Kod andzev RVP: 3-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.1.2025
PREDMET Pocet tydennich Vyuéovzzci,cho hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4, celkem
Semina¥ z ciziho jazyka
0 0 2 0 2

Obecné cile

Pfedmét seminaf z ciziho jazyka slouzi ke splnéni zakladniho cile profilu absolventa, zaci v
ném prohlubuji zdkladni dovednosti, které ziskali nejen ve vyu€ovacich hodinach ciziho jazyka,
ale 1 v pfedmétech vSeobecné vzdélavacich. Tyto dovednosti vedou k tomu, aby zak byl schopen
(isp&sné slozit maturitni zkousku z ciziho jazyka. Zak ziska znalosti i dovednosti pro dalsi studium
vysoké Skole, nebo k bezprosttednimu vyuziti v redlném Zivoté obCanském nebo profesnim.

Vysledky vzdélavani v oblasti citi. pestoji. hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zZaci efektivné pracovali, ptijimali a odpovédné plnili svétené tkoly,
pfijimali hodnoceni vysledkii své prace, rady a kritiku, adekvatné na né reagovali, volili
prostfedky a zpisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti
nabytych diive (pfedevsim v piedmétu cizi jazyk). Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval vlastni
kulturni, ndrodni a osobnostni identitu a soucasné ptistupoval s aktivni toleranci k identité jinych
lidi, nepodléhal predsudkiim a stereotypiim v piistupu k jinym lidem a kulturam. Vedeme zaka k
tomu, aby dbal na dodrzovani pravidel chovani, respektoval prava a osobnost jinych lidi, pracoval
v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych ¢innosti.

Charakteristika udiva

Pfedmét je zatfazen do 3. ro¢niku v dotaci 2 vyucovaci hodiny tydn€. Ucivo je zaméfeno na
procvic¢ovani a prohlubovani zékladnich jazykovych dovednosti nutnych k absolvovani maturitni
zkousky z ciziho jazyka. Soucasti je souvisla piiprava na komplexni maturitni zkouSku formou
cviénych didaktickych testd a pisemnych praci. Dale ucivo zahrnuje zpracovani tematickych
celki z riznych oblasti — realie zemi dané jazykové oblasti, Zivot v zemich dané jazykové
oblasti, zivot v nasi zemi a regionu a jejich prezentaci. Konkrétni
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volba témat a uc¢iva ma vychazet z potieb zakti v dané skuping€. Z toho divodu ucitel konzultuje
obsah uciva na zacatku Skolniho roku, ale i1 pribézné se zaky.

Mezipredmétové vztahy

informacni technologie,

Cesky jazyk a literatura,

déjepis,
- zemepis,

- obc¢anska nauka,

pisemna a elektronicka komunikace,

ekonomika.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu semindf z ciziho jazyka je pojata tak, aby kladla diiraz na aktivitu ze strany zéka.
Ucitel vytvari situace, které¢ vedou zéky k premysleni, hledani, nalézani, feSeni, ovéfovani a
interpretaci vysledki. Zaci pracuji jak ve skupinach, tak samostatng. Prace zak je provazena i
vlastni reflexi postoju a ziskanych pouceni. U¢itel pisobi pfedevsim jako konzultant a hodnotitel.

Hodnoceni vysledku zaku

Zéci jsou hodnoceni za projev Ustni i pisemny. Jsou hodnoceni podle svych schopnosti jazykové
interakce, souvislosti vyjadfovani, srozumitelnosti, schopnosti prezentovat nazory svoje itymu a
aktivniho zapojeni do vyuky. U pisemného projevu je také hodnocena kreativita zaka, presnost,
peclivost. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadiena znamkou 1—5 (viz klasifikacni
fad skoly). Soucasti hodnoceni jsou i vysledky dosazené v ramci didaktickych testli a pisemnych
testli sméfujicich k uspéSnému vykonani maturitni zkousky.

Prinos predmétu K rozvoji kompetenci a k aplikaci prufrezovych témat

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
- vyjadfovat se ptiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravné,

- aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych,

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
- stanovit si cile na zakladé svych osobnich schopnosti,
- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na feSeni ukolid a zlepSeni prace, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

- porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jddro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feseni vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky,
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- volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive,

- pracovat s informacemi.

Priirezova témata

Clovék a zivotni prostfedi, ve kterém z4k diskutuje a zaujima postoje k otazkam existence Zivota
&lovéka a kriticky vyhodnocuje informace o globalnich problémech lidstva. Zak diskutuje v cizim
jazyce o globalnich a lokalnich problémech zivotniho prostifedi. Uvazuje o riznych moznostech
ekologického chovani, obhajuje nebo zavrhuje svoje nebo cizi navrhy.

Obcan v demokratické spolecnosti, ve kterém je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich
otazkach, mél by hledat kompromisni feSeni a hajit svoje vlastni postoje, zaroven je veden k
orientaci v masmédiich, jejich vyuZivani a kritickému hodnoceni. Zak se seznamuje se
zpusobem zivota a spoleCenskymi systémy anglicky mluvicich zemi a srovnavé je s Ceskou
realitou. V diskuzich na riizné témata vyjadiuje své nazory a uci se piijimat a kriticky vyhodnotit
nazory jinych. Ziskava informace o jinych kulturdch a je veden k toleranci odliSnych Zivotnich
hodnot, zaroven k uvédomovani si vlastni kultury.

Clov&k a svét prace, ve kterém je zak veden k identifikaci a formulaci vlastnich priorit, k
orientaci ve svété prace a pracovnich vztaht, ke srovnavani faktort charakterizujicich obsah prace
a svych vlastnich predpokladii tuto praci vykonavat. Zak uvazuje o moznostech uplatnéni v praxi,
popisuje brigady nebo fiktivni firmy a jejich ¢innost.

Clovék a digitélni svét, v rimci této oblasti je Zzak veden k informovanému pouzivani nejnovéjsich
digitalnich technologii a k vyhledavani, vyhodnocovéni a zpracovani informaci nabizenych v
ramci digitalnich technologii a ke komunikaci v cizim jazyce prostfednictvim digitalnich
technologii.
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Ro¢nik: 3.

Pifedmét: Seminat z ciziho jazyka (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

~

Zak:

sezndmi se se strukturou a obsahem
poslechového subtestu

upeviuje poslechové dovednosti:

rozpozna obecny smysl textu

chape hlavni myslenku

vystihne hlavni body / hlavni linii textu,
specifické informace a podrobné informace
rozumi podrobnym orientaénim pokynim a
jednoduchym technickym informacim
navrhuje takovd feSeni prostfednictvim|
digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie, dokaze si
poradit s technickymi problémy

1. Didaktické testy
poslechova ¢astPoslech 1. ¢ast —
kratké nahravky

Poslech 2. ¢ast — pravdivé a
nepravdivé odpoveédi

Poslech 3. ¢ast — dopliiovani slov

Poslech 4. ¢ast — uzaviené tlohy

Zak: 2. Didaktické testy — Cteni a
- seznami Se se strukturou a obsahem jazykova kompetence
didaktickych testu, Cteni a jazykova competence
- rozviji strategii kfeSeni jednotlivych [5. Cast — kratké texty
ukoll didaktickych testt, 6. Cast — pravdivé a nepravdivé
- upeviiuje dovednosti ¢teni a jazykové jodpovedi
kompetence: 7. Cast — otazky k souvislému
- chape hlavni myslenku textu
- rozumi vystavbé textu 8. cast — prifazovani texti k
- rozumi popisu udalosti uloham
- vyhleda specifické informace 0. Cast — jazykova kompetence —
- ziskava data, informace a obsah z riiznych juzaviené ulohy
zdroji v digitdlnim  prostiedi,  pii [10. ¢ast — jazykova kompetence —
vyhledavani pouZivd rlzné strategie, [oteviené ulohy
ziskana data a informace kriticky hodnoti,
posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost
Zak: 3.Pisemna prace —
- zna nalezitosti a typické jazykové vyrazy ruzné slohové utvary
riznych slohovych utvart, - 1l.Cast pisemné prace —
- upeviiuje dovednost psani: dlouhy text — predepsané
- umi popsat misto, pocity, libost/nelibost slohové ttvary
- umi vyjadfit nazor, vlastni mySlenky - 2.Cast pisemné prace — kratky)
- shrme a/mebo vyuZzije faktografické text — predepsané slohové
informace utvaryr
- kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii
véetné¢ umélé inteligence ovliviiuje rtizné
aspekty zivota jedince a spolecnosti a
zivotni prostiedi, zvazuje pfilezitosti a
rizika, snazi se rizika minimalizovat
zZak: 4. Popis a srovnavani
- upeviuje a rozSifuje slovni zasobu obrazki

k popisu a srovnavani obrazkt
funkcni jazyk: popis, spekulace, kontrast,

- vazba there is/are
- ptitomny Cas pribéhovy
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podobnosti a rozdily
predchazi situacim ohrozujici bezpecnost zatizeni

porovnavaci fraze

stupnovani piidavnych jmen

1dat, situacim ohrozujicim jeho t€lesné aduSevni | - 2. ¢4st Gstni maturitni
zdravi, pti spolupraci, komunikaci a sdileni zkousky
informaci v digitdlnim prostiedi jednd eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym
zZak: 5. Témata - souvisly
- upeviluje a rozSifuje slovni zdsobu samostatny ustni projev
k danému tématu, podle poti‘eb Zaki

- prezentuje informace, odpovida na
otazky, diskutuje, argumentuje.

- Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitdlni obsah
Vv ruznych formatech, k tomu voli postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a tcelu

Monolog na piedepsana
témata a navazujici diskuze

3.¢ast  ustni
zkousky

maturitni

Zak: 6. Témata a Kkomunikaéni
- voli vhodnou komunikativni strategii, situace —
- upeviiuje a rozSifuje slovni zasobu pro| - Jazykovd interakce na
dané situace, vSeobecna maturitni témata
- reaguje na podnéty, pfijima a odmita | - 1.¢ast  Gstni  maturitni
navrhy, zkousky
- shrnuje vysledek diskuze.
- Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkii
Zak: 7. Spontinni ustni projev,
- rozviji feCové dovednosti, reakce na nepripravené
- pouziva vhodné prostiedky k prekonani otazky
komplikaci ve spontanni komunikaci.
- Komunikuje prostiednictvim rtznych
digitalnich technologii a pfizplsobuje
prostfedky komunikace danému kontextu
Zak: 8. Odborna témata

- vyjadiyje se ustné¢ k odbornym tématim
svého studia

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizenti,
aplikaci a sluZzeb, vyuZziva je pfi Skolni praci 1
pfi zapojeni do vefejného zivota, digitalni
technologie a zplisob pouziti nastavuje a
meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby

odpovédi na odborné otazky
dle jednotlivych obori

4.Cast  Ustni
zkousky

maturitni
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6.1.25 Seminar z ciziho jazyka II SAC

Ucebni osnova pfedmétu
Seminar z ciziho jazyka I1 SAC

Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tyd. vyuc. hodin za vzdélani: 2
Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9. 2025
PREDMET Povcef c)tydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
ro¢niku
1. 2. 3. 4. celkem
Seminar ciziho jazyka
0 0 2 0 2

Obecné cile

Predmét seminaf z ciziho jazyka I navazuje na Groven jazykovych znalosti a komunika¢nich
dovednosti odpovidajicich pfiblizné trovni Bl podle SERR pro jazyky, které zak ziskal
v predchozim vzdélavani a sméfuje k dosazeni urovné B2 a vyssi podle stejného ramce.
Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k rozvijeni vice klicovych kompetenci. V seminafi
z anglického jazyka II je kladen diiraz na zvySovani komunikativni Grovné tak, aby zaci mohli
spolecenské a osobni vztahy a naucili se porozumét kultufe a zvyklim jinych lidi a respektovat
je.

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci efektivné pracovali, pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,
pfijimali hodnoceni vysledkii své prace, rady a kritiku, adekvatné na né reagovali, volili
prostiedky a zpiisoby vhodné ke spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkusenosti a védomosti
nabytych dfive (ptedevsim v predmétu cizi jazyk). Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval
vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu a souCasné pfistupoval s aktivni toleranci
k identité¢ jinych lidi, nepodléhal piedsudkiim a stereotypim v pfistupu k jinym lidem a
kulturdm. Vedeme zaka k tomu, aby dbal na dodrzovani pravidel chovani, respektoval prava a
osobnost jinych lidi, pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych ¢innosti.

Charakteristika uciva

Predmét je zatazen do 3. ro¢niku v dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné a je urcen pro zaky se
zvlastnim z4jmem o anglicky jazyk, smétuje pak ke sloZzeni mezindrodni Cambridge jazykové
zkousky FCE (troven B2 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce pro jazyky). Ucivo
je zaméfeno predevsim na rozvijeni komunikacnich schopnosti se zamétfenim na rozvoj slovni
zasoby, plynulost a srozumitelnost Gstniho projevu a ustni interakci ve vztahu ke konkrétnim,
abstraktnim, zndmym 1 mén¢ zndmym tématim. Diiraz je rovnéz kladen na rozvijeni sluchové
percepce anglického jazyka a na prohlubovani dovednosti potfebnych ke schopnosti samostatné
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analyzy textu, jejiz nezbytnou soucasti je i posilovani schopnosti kriticky hodnotit ziskané
informace.

Soucasti vyuky je souvisla pfiprava na komplexni jazykovou FCE zkousku formou cvi¢nych
testll a pisemnych praci.

Mezipredmétové vztahy

- informacni technologie,
- d¢jepis,

- zemepis,

- obcanska nauka,

- ekonomika.

Strategie vvuky

Vyuka predmétu seminaf z ciziho jazyka II je pojata tak, aby kladla diraz na praktickou
piipravu ke zkousce FCE na trovni B2. Zaci se budou s pomoci uéitele systematicky na tuto
zkousku pfipravovat a aktivné rozvijet pét oblasti, ze kterych se zkouska sklada: poslech,
porozumeéni textu, rozvoj slovni zasoby a praktické pouziti gramatiky, pisemny a ustni projev.
Po absolvovani seminafe zak nemusi zkouSku skladat, vyuka v rdmci pfedmétu sméfuje
k posunuti jazykové urovné zaka. Velky diiraz je kladen na domadci pfipravu a samostudium.
Pti ptipravé na zkouSku budou rovnéz vyuzity digitdlni ucebni materidly, které jsou soucasti
ucebnice (ebook).

4 o

Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni za projev Ustni i pisemny. Jsou hodnoceni podle svych schopnosti jazykové
interakce, souvislosti vyjadfovani, srozumitelnosti. U pisemného projevu je hodnocena
presnost a pe€livost zdka vzhledem k pozadavkim, které jsou kladeny na pisemny projev na
urovni B2. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadiena znamkou 1-5 (viz klasifika¢ni
fad Skoly). Soucésti hodnoceni jsou i vysledky dosazené v ramci poslechovych testi
a pisemnych testli smétujicich k uspéSnému vykonani FCE jazykové zkousky s pfihlédnutim
na pozadovanou vystupni uroven zakd B1 podle SEJR pro stfedni odborné skoly.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prirezovych témat
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravngé,

- aktivné se Gcastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych,

- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,

- samostatn¢ vyhledavat a zpracovavat informace z cizojazycnych texta,

- 0svojit si strategie vedouci k Gspésnému zvladnuti jazykové zkousky, porozumét zadani
ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,

- volit prostiedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive,

- pracovat s informacemi.
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Priurezova témata

Multikulturni vychova

74k je veden k diskuzi a k zaujimani postojii k informacim o rozmanitosti jednotlivych kultur,
o jejich tradicich a hodnotach. Diky této rozmanitosti si zaci sami mohou uvédomovat své
koteny a vytvaret smysl pro spravedlnost, toleranci a také spolupraci s ostatnimi kulturami.

Jazyk a jazykova komunikace

74k je veden ke schopnosti srozumitelné a adekvatnd vyjadiit své myslenky v cizim jazyce,
daraz je kladen na rozvoj mobilizace vSech dostupnych jazykovych prostiedkl jak v pisemné,
tak i v ustni form&. Zak je veden k pochopeni dilleZitosti osvojeni si ciziho jazyka jako
dulezitého sjednocujiciho Cinitele mezinarodniho spolecenstvi, k rozvijeni pozitivniho vztahu
k mnohojazy¢nosti. Vyuka piispiva ke zvladnuti pravidel mezilidské komunikace a rozvijeni
pozitivniho vztahu k cizimu jazyku.

Vvychova k my$leni v evropskych a globalnich souvislostech

74k je veden k porozuméni souvislosti danych vyvojem na§i spoletnosti v evropském
1 svétovém kontextu. Dal$im aspektem tohoto prifezového tématu je i snaha piipravit zaky na
zivot v evropském a svétovém prostoru — mimo jiné i z hlediska pracovnich ptilezitosti, které
tento prostor poskytuje.

Obcan v demokratické spoleénosti

74k je veden k diskuzi o citlivych a kontroverznich otazkach, mél by hledat kompromisni feseni
a hajit svoje vlastni postoje. Zak se seznamuje se zpiisobem Zivota a spoledenskymi systémy
anglicky mluvicich zemi a srovnava je s ¢eskou realitou. V diskuzich na riizna témata vyjadiuje
své nazory a uci se prijimat a kriticky vyhodnotit nazory jinych.

Clovek a digitalni svét

Zak je veden k vyuZivani modernich informacnich digitalnich technologii a své digitalni
kompetence si zvySuje pfirozené a smysluplné. Vyuziva a ovlada bézné pouzivana digitalni
zafizeni, aplikace a sluzby, které vyuziva pii ueni a samostatné rozhoduje, které technologie,
pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém vyuzit k vlastnimu vzdélavani, buduje si osobni vzdélavaci
prostfedi, pifi interakcich s vyucujicim a ostatnimi Zaky sdili prostfednictvim digitalnich
technologii informace a obsah. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace
a digitalni obsah z riznych zdrojii v digitalnim prosttedi, pfi jejich vyhledavani pouZziva rizné
strategie, ziskana data a informace kriticky hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a tplnost.
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Rocnik: 3. Pfedmét: Seminar z ciziho jazyka II SAC (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodinova
dotace

Z4k:

— seznami se se strukturou a obsahem
jednotlivych casti Cambridge FCE
zkousky

— upeviiuje poslechové dovednosti,
rozviji strategii feSeni testovych tloh

— rozviji dovednosti v ramci Ustni
zkousky Speaking — Interview
(Gvodni fizeny rozhovor zkousky)

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, youtube
(nahréavka tstni FCE zkousky)

1. Poslechové testy
2. Rizené rozhovory ve
dvojicich

10

zZak:

— upeviluje a prohlubuje své znalosti
a dovednosti v ramci prvni casti
pisemné zkousky Writing — Essay
(schopnost prezentovat své postoje
a ndzory v pisemné formée)

— upeviuje dovednost psani eseji, zna
a aplikuje pravidla pro psani eseji

— upeviiuje a prohlubuje své znalosti
a dovednosti v ramci druhé casti
pisemné zkouSky Writing — clanek,
email, dopis, zprava nebo recenze

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, Al
Cathoven, ChatGPT, Copilot (psani
eseji, ziskdvani inspirace), internet
(tipy a rady pro osvojeni si
dovednosti potfebnych k zvladnuti
pisemné zkousky)

3. Pisemna prace — esej
4. Pisemna prace — ¢lanek,
email, dopis, zprava, recenze

10

Zak:

— upevituje dovednosti ¢teni v ramci
c¢asti zkousky Reading and Use of
English (Multiple-choice Cloze,
Key  Word  Transformation,
Multiple Choice, Gapped Text,
Multiple Matching)

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First

5. Cteni s porozuménim,
slovotvorba, dopliiovani
chybéjicich slov do textu,
transformace vét

10

Zak:

— se zamé&fuje na rozvoj komunikacnich
dovednosti, rozSifuje a upeviuje
strategie aplikované v ramci Ustni

6. Cteni s porozuménim. Prace
s textem a se slovni zasobou

18
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zkousky Collaborative Task a Further
Discussion (rozhovor ve dvojici na
dané téma, diskuse)

— upeviluje a rozsifuje slovni zasobu
k danému tématu,

— prezentuje informace, odpovidd na
otazky, diskutuje, argumentuje

— se zaméfuje na praci s textem v ramci
¢asti zkouSky Reading (Gapped Text,
Multiple Matching), uc¢i se zvladat
strategie feSeni ukol a aktivné je
vyuzivat pfi feseni testovych zadani

— on-line slovnik, e-book wucebnice
Ready for First, youtube (nahravka
ustni FCE zkousky)

7. Vyjadfeni a obhajeni
nazoru, diskuze na dané
téma

Zak:

— procvicuje a prohlubuje své znalosti a
dovednosti v jednotlivych CcCastech
jazykové zkousky

— zaméfuje se na zlepSeni vysledka
v problematickych Castech testu

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, Al
Cathoven, ChatGPT, Copilot (psani
eseji, ziskdvani inspirace), internet
(tipy a rady pro osvojeni si
dovednosti potfebnych k zvladnuti
pisemné  zkousky a  konline
procvicovani)

8. Speaking, Reading, Use of
English, Writing, Listening

10

zZak:

— procviCuje vSechny casti jazykové
zkousky na PC nebo s pouZitim
testovych materiali v ti§t€éné podobé
nebo v ucebnici

— vyuziva on-line slovnik, e-book
ucebnice Ready for First, Al
Cathoven, ChatGPT, Copilot (psani
eseji, ziskdvani inspirace), internet
(tipy a rady pro osvojeni si
dovednosti pottebnych k zvladnuti
pisemné  zkousky a  konline
procvic¢ovani

9. FCE testy, Ebook
procvicovani, vyuZziti
pripravnych materiali
www.cambridge.org
www.cambridgedictionary.com

10
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https://www.cambridge.org/
http://www.cambridgedictionary.com/

6.1.26 Informacni technologie

Ucebni osnova predmétu

Seminar ECDL
Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most

Celkovy pocet tydennich vyuc. hodin za vzdélavani: 2

Forma vzdélavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Povcef otydennlch vyucovacich hodin rozdélenych do
roc¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Informacni technologie
0 0 212 0 2

Obecné cile, charakteristika predmétu, specifické informace o predmétu

Obecnym cilem informatického vzd€lavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky kK porozuméni a uvazovani
0 pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéj$i pracovni
a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka
informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim
a principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich, ¢leni
se do tematickych celkl, jez podporuji rizné zakovy znalosti a dovednosti. Mnohé z nich se
vzijemné prolinaji a na vyssi urovni doplituji. Zaci porozumi zakladnim pojméim a metodam
informatiky, rozpoznaji a formuluji problém, u kterého najdou feSitelnost. Ziskavaji,
zaznamenavaji, uspotradavaji data. Umi uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pii feSeni
problémi. Testuji, analyzuji a vylepsuji algoritmy, navrhuji systémy a odhaluji jejich vztahy
a strukturu. Hodnoti pfinosy a rizika systému. Spolupracuji S ostatnimi a chapou zodpovédnost
pfi pouzivani technologii. Neohrozuji svym chovanim v digitalnim svéte sebe a ostatni.

Vyuka je realizovana Vv pocitacové ucebné, kde Zaci uzivaji software, ptipojeni Kk internetu,
rizné vyukové aplikace s dirazem na aplikaci Microsoft 365.

Forma vyuky probiha frontalné, projektové a skupinoveé, s podporou vizualizace —
dataprojektoru. Ucivo je procvi¢ovano formou praktickych piikladt, samostatnou a skupinovou
praci. Upeviiovani uciva je zaloZzeno na opakovaném procvi¢ovani a posilovani ziskanych
dovednosti. Je kladen dtraz na individualizovanou vyuku pomoci manualti, webinaiu.
Ve vyuce je podporovano vyuzivani mobilnich a digitalnich zafizeni, ale i feSeni bez vyuziti
digitalnich zafizeni.
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Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji se v§emi v§eobecnymi i odbornymi pfedméty a s odbornym
vycvikem.

- pisemna a elektronickd komunikace,
- anglicky jazyk,

- matematika,

- ekonomika,

- Statistika,

- fiktivni firmy

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individudlné zadavanych ukold. Diraz je
kladen ptfedevsim na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakonéen provérovaci
praci a testem pfislusného modulu ECDL. Pfi hodnoceni se déale bere v ivahu aktivita pii
hodinach a schopnost vysvétlit a obhdjit zplsob zpracovani tlohy.

r wvr

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivéani digitalnich technologii musi odpovidat individualnim potiebam zaka. Skola vychazi
z odbornych doporuéenich $kolskych poradenskych zafizeni a zajisti piistup k podptrnym
a kompenzacnim pomtickdm a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro
specifické potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci priurezovvch témat

Kompetence K uceni

Zak vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému

74k porozumi zadani tikolu nebo uréi jadro problému. Ziskava informace potiebné k feseni
problému, navrhuje zpisob feseni, poptipad€ varianty feSeni a zdGvodni jej, vyhodnoti a ovéti
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky s béznym zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim.

Digitalni kompetence

Zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetn& nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdé€luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomaoci
digitalnich prostredk;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim S béznymi technickymi
problémy;
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vyrovnava se S promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni | dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich piileZitostech, vyuziva
poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Prurezova témata

Obdan v demokratické spole¢nosti

Predmét vede zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, nauc¢i zaky
vyhledavat informace, pomoci kterych si zak muze vytvaret vlastni vztah k jednotlivym
oblastem spolecenského Zivota.

Clovék a zivotni prostredi

Predmét prostfednictvim prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi pfispiva
k ziskavani potfebnych znalosti z oblasti zivotniho prostfedi, umoznuje ziskat piehled
0 zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich néstroji
pro zajisténi udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Predmét vede zaky k tomu, aby si uméli pomoci prostiedkll informacnich a komunikacnich
technologii vyhledat potfebné informace pro orientaci a uspéSné uplatnéni na trhu prace,
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat se pii jednani s nimi.

Clovek a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaSeji do vzdé€lavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci,
obcanské aktivity a volny cas. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit
formalni vzdélavani se zkuSenostmi Zzaki z jejich neformdlnich aktivit. Digitalni kompetence
jsou prufezovou klicovou kompetenci, ktera podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné
nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni obcanstvi i socidlni zaclenéni.

253



Kratka charakteristika jednotlivych modulia

Modul M2 — Prace s pocitacem a sprava soubort

Modul M2 (Computer Essentials) je zaméfen na dovednosti spojené s ovladanim pocitace,
zékladni préaci s operacnim systémem a se soubory. Jednd se o jeden z nejméné obtiznych
modult uréenych pro Sirokou vetejnost. Modul je ¢astecné prakticky a Castecné teoreticky.
Uspésny absolvent zkousky by mél znat zakladni pojmy z oblasti poitadt a po&itadovych siti,
ovladat principy prace se slozkami a soubory. M¢&l by si byt védom dileZitosti zdlohovani dat
a také ochrany dat pted skodlivym software. Zkousky z tohoto modulu l1ze skladat v prostiedi
Microsoft Windows vSech verzi, ale i v prostiedi OS Linux.

Modul M3 - Zpracovani textu

Modul M3 (Documents) je zaméfen na produktivni a efektivni pouzivani textovych editort
a nastroju vyuzivajicich technologie umé¢lé inteligence pro tvorbu a Gpravy béznych textovych
dokumentd. Jedna se o zcela prakticky modul uréeny pro $irokou vefejnost. Uspésny absolvent
zkousky by mél byt schopen vytvafet a upravovat textové dokumenty malého rozsahu,
formatovat je a pfipravit pro tisk. M¢l by umét do dokumentu vlozit tabulku, obrazek nebo
kresleny objekt a také pfipravit dokumenty pro hromadnou korespondenci a vyhodnocovat
obsah dokumentt. Zkousky z tohoto modulu Ize skladat v prostiedi Microsoft Word vsech verzi
a také v prostiedi programti typu OpenOffice nebo LibreOffice Writer. Modul nové obsahuje
digitadlni kompetence pro praci s textem spojené s nastroji vyuzivajicimi technologie umelé
inteligence.

Modul M4 — Prace s tabulkami

Modul M4 (Spreadsheets) je zamé&fen na produktivni a efektivni pouzivani tabulkovych
procesoru a nastroji vyuZzivajicich technologie umélé inteligence pro préci s tabulkami a jejich
vyuZiti v béZné praxi. Jednad se o mirné€ obtiZzny a zcela prakticky modul uréeny pro Sirokou
vefejnost. Usp&sny absolvent zkousky by mél byt schopen vytvofit, formatovat a piizptsobit
pro tisk tabulku i graf. Mél by umét pouzit jednoduché vzorce a funkce tabulkového procesoru
a rozpoznat chyby ve vzorcich. Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prosttedi Microsoft
Excel vSech verzi a také v prostiedi programt typu OpenOffice nebo LibreOffice Calc. Modul
nové obsahuje digitdlni kompetence pro praci s daty v tabulkdch spojené s nastroji
vyuZivajicimi technologie umélé¢ inteligence.

Modul M5 — Pouziti databazi

Modul M5 (Using Databases) je zaméfen na zakladni principy databdzi a jejich efektivni
pouzivani. Jednd se o stfedné obtizny prakticky modul uréeny pro digitdlné gramotnou
vefejnost. Usp&iny absolvent zkousky by mél pochopit princip databaze, jeji strukturu a byt
schopen vytvofit jednoduchou databazi. M¢l by také umét vytvofit tabulku, upravovat ji, fadit
a filtrovat data tabulky a vytvaret formulafe tak, aby byl schopen ziskat a vytisknout
pozadované informace z databaze. Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prostfedi Microsoft
Access vSech verzi a také v OpenOffice Base.
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Modul M6 — Prezentace

Modul M6 (Presentation) je zaméten na a produktivni a efektivni pouzivani aplikaci a nastroji
vyuzivajicich technologie umélé inteligence pro tvorbu prezentaci. Jednd se o mirn€ obtizny
prakticky modul uréeny pro digitalné gramotnou vefejnost. Usp&$ny absolvent zkousky by mél
byt schopen vytvofit/upravit/ulozit/vytisknout prezentaci s efektivhim vyuzitim nastroja
a moznosti programii véetné vkladani a Upravy textl, obrazki, objektd, diagramt, grafi,
animaci a zvuku a také vyhodnocovat obsah prezentace. Zkousky z tohoto modulu lze skladat
v prostfedi Microsoft PowerPoint vSech verzi a také v prostfedi programi typu OpenOffice
nebo LibreOffice Impress. Modul nové obsahuje digitdlni kompetence pro praci s obsahem
prezentace spojené s nastroji vyuzivajicimi technologie umélé inteligence.

Modul M7 — Prace s internetem a komunikace

Modul M7 (Online Essentials) je zaméfen na praci s internetem a elektronickou postou. Jedna
se o jeden z nejméné obtiznych modulti uréenych pro Sirokou vetrejnost. Modul je ¢astecné
prakticky a ¢asteéné teoreticky. Usp&$ny absolvent zkousky by mél umét pouzivat internetovy
prohlize¢, vyhledavat informace a pracovat s daty z webovych stranek s ohledem na bezpec¢nost
a divéryhodnost zdroje. M¢él by zvladnout praci s posStou, kalendafem, tkoly a kontakty.
Zkousky z tohoto modulu lze skladat v prostiedi Microsoft Outlook a Microsoft Edge vSech

verzi a také v prostfedi jinych postovnich klientl i prohlizect, naptiklad Thunderbird, Lotus
Notes, Google Chrome, Mozilla Firefox.

Modul M9 — Upravy digitalnich obrazki

Modul M9 (Image Editing) je zamé&fen na produktivni a efektivni pouzivani grafickych editort
a nastrojii vyuZzivajicich technologie umélé inteligence pro béznou préci s digitalnimi obrazky.
Jednd se o stfedné obtizny a prevazné prakticky modul uréeny pro digitdlné gramotnou
vefejnost. Uspéiny absolvent zkousky by mél znat zakladni principy prace s digitdlnimi
obrazky. M¢l by byt schopen generovat a upravovat obrazky, pracovat s textem, aplikovat
nejriznéjsi efekty, pfipravovat obrazky k tisku a pro publikovani. Zkousky z tohoto modulu Ize
skladat v prostiedi Adobe Photoshopu, CorelDraw a také Gimp nebo v dalSich grafickych
editorech. Modul nové€ obsahuje digitadlni kompetence pro praci s obrazky spojené s nastroji
vyuZzivajicimi technologie umélé inteligence.
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Roc¢nik: 3.

Predmét: Seminai ECDL (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- zna bézné pojmy z oblasti informacnich
a komunikacnich technologii (ICT),
pocitact a pridavnych zafizeni.

- umi efektivn¢ ovladat pracovni plochu
pocitace, pracovat s ikonami a s okny

- umi upravovat bézna  nastaveni
operacniho systému a pouziva funkci
programové napovedy.

- chépe principy spravy souborll a umi
efektivné organizovat soubory a slozky.

- zna zauzivana pravidla pro ukladani dat
a umi pouzivat nastroje pro kompresi
a extrahovani souborti.

- znd bézné pojmy z oblasti pocitacovych
siti a moznosti pfipojeni.

- umi se pfipojit k pocitaCové siti.

- chéape dulezitost ochrany dat a datovych
zafizeni ptred Skodlivym software a chape
smysl zélohovani dat.

- chéape problematiku ochrany zivotniho
prostfedi,  pfistupnosti a  zdravi
v souvislosti s pouzivanim ICT.

1.

Modul 2 - Prace s pocitatem a sprava
soubori

pocitace a dal$i zafizeni — ICT, hardware,
software a licence, zapnuti a vypnuti pocitace
pracovni plocha, ikony, nastaveni — pracovni

plocha a ikony, prace sokny, nastroje
a nastaveni, prace s textem, tisk

vystupy — zékladni pojmy a ¢innosti

sprava soubord — zobrazeni soubort,
organizace souborit a slozek, ukladani
a komprese

pocitacove sité — zakladni pojmy, piistup k siti
bezpeCnost a prostiedi — zabezpeCeni dat
a zatizeni, Skodlivy software, zdravi a Zivotni
prostiedi

Zak:
= pracuje s textovymi dokumenty a uklada
je v souborech riizného typu na lokalni
1 webové tloziste.

vyuzivda dostupné zdroje ndpovédy,
klavesove zkratky a dal$i ndstroje pro
zvySeni produktivity.

vytvaii a upravuje textové dokumenty
a je pfipraven je sdilet a poskytovat.

efektivné upravuje vzhled dokumentt
pomoci formatovani a pouziti styli — zna
doporucované metody pouziti.

= vklada tabulky, obrazky a kreslené
objekty do dokument.

= ptipravuje dokumenty pro hromadnou
korespondenci.

piizptsobuje nastaveni
dokumentu a pred
kontrolu pravopisu.

stranky
tiskem provadi

Modul 3 — Zpracovani textu

pouziti textového editoru — prace s dokumenty,
zlepSeni efektivity prace.

tvorba textového souboru — zadavani textu,
vybér a Upravy

formatovani textu — text, odstavce, styly
objekty — vytvafeni a formatovani tabulek,
grafické objekty

hromadna korespondence — ptiprava, vystupy,
tisk

piiprava tiskovych vystupli — nastaveni, revize
a tisk

zpracovani textu pomoci nastroju
vyuzivajicich technologie umélé inteligence
(Al) — nastroje vyuzivajici Al, pouziti nastroju
vyuzivajicich Al
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generuje koncepty a analyzuje textové

dokumenty pomoci nastroju
vyuzivajicich technologie umelé
inteligence.
Zak: 3. Modul 4 — Prace s tabulkami
- pracuje s tabulkami a wukladd je |- pouziti tabulkového procesoru — prace
v souborech riznych typt na lokalni s tabulkami, zlepSeni efektivity prace
1 webové uloziste. - bunky — vkladani a vybér, upravy fazeni,
- vyuziva dostupné zdroje napovédy, kopirovani, pfesouvani a mazani
klavesové zkratky a dal§i nastroje pro | - sprava tabulek — fadky a sloupce, listy seSitu
zvyseni produktivity. - vzorce a funkce — vzorce, odkazy, funkce
- zadava data do bun€k a pouziva spravné | - formatovani bun¢k — Cisla a datum, obsah
navyky pro vytvareni tabulek — vybira, bunék, zarovnani a ohrani¢eni obsahu
fadi a kopiruje, pfesouva a maze data. - grafy — vytvafeni a Gprava grafu
- upravuje fadky a sloupce v tabulce — |- pfiprava tiskovych vystupi — nastaveni, revize
kopiruje, pfesouva, odstrafiuje a vhodné a tisk
pfejmenovava listy s tabulkami. - zpracovani textu pomoci nastroju
- vytvafi matematické a logické vzorce vyuzivajicich technologie umélé inteligence
vyuzivajici standardni funkce (Al) — nastroje vyuzivajici Al, pouziti nastroji
tabulkového procesoru — pouziva spravné vyuzivajicich Al
navyky pro vytvareni vzorct
a rozpoznava chyby ve vzorcich.
- formatuje Cisla a textovy obsah tabulek.
- vybird vhodné grafy, vytvari a formatuje
grafy  pro pifehlednéj$i  zobrazeni
informaci.
- prizpiisobuje nastaveni listu s tabulkou
a prov€fuje a opravuje obsah listu pred
tiskem.
- sestavuje, formatuje a analyzuje tabulky
s daty pomoci nastroji vyuzivajicich
technologie umél¢ inteligence.
Z4k: 4. Modul 5 — PouZiti databazi

- pochopi, co je databdze a jaka je jeji
struktura.

- vytvofi jednoduchou databazi a prohlizi
obsah databaze v rlznych reZimech
zobrazeni.

- vytvofti tabulku, definuje a upravuje pole
tabulky a jejich vlastnosti a vytvafi relace
mezi tabulkami — vklada a upravuje data
v tabulce.

- pouziva filtry a databdzové dotazy za
ucelem ziskani pozadovanych informaci
z databaze.

- vytvaii formulafe pro zadavani, Gpravy
a odstrafovani zaznami a dat
v zdznamech.

pochopeni databazi — klicové pojmy, struktura
databaze, relace

pouziti  databazové aplikace
S databazemi, béZné tkoly
tabulky — zaznamy, navrh, relace
ziskavani informaci — filtrovani, dotazy
objekty — formulare

vystupy — sestavy, export dat, tisk

prace
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- vytvaii bézné sestavy a pfipravuje
vystupy pro tisk a elektronickou
distribuci.
74k: 5. Modul 6 - Prezentace
. ) ... . |- pouziti aplikace pro prezentaci — prace
- pracuje s prezentacemi a uklada je s prezentacemi, zlep3eni efektivity prace
v soutzorf)chh fo‘:n}atef}} vruzneho typu | . piiprava prezentace — zobrazeni prezentace,
na lokalni i webové uloziste. snimky, predloha
-~ pouziva dostupné zdroje napovédy pro | - text — manipulace stextem, formatovani,
zlepseni efektivity prace. tabulky . .
- grafy — tvorba a pouziti grafli, organizac¢ni
= pochopi vyznam raznych zobrazeni diagramy
prezentace, voli riizna rozvrzeni snimkd, | - grafické objekty — vkladani a manipulace,
navrhy a motivy. kresleni
= vklada, wupravuje a formatuje text VyStupy — priprava, revize
a tabulky v prezentacich — zna spravné
navyky pro pojmenovavani snimkil
a zajisti konzistentni vzhled snimka
pouzivanim piedlohy.
= vybira, vytvaii a formatuje grafy pro
ptehlednéjsi zobrazeni informaci.
= vklada, upravuje a zarovnava obrazky
a kreslen¢ objekty.
= v prezentacich pouzivda  animace
a pfechodové efekty
= ovéfuje spravnost obsahu prezentace pred
tiskem nebo predvadénim prezentace.
7ak: 6. Modul 7—Prace s internetem a komunikace
- rozumi zékladnim principim bezpecnosti | - internet — zakladni pojmy, bezpe¢nost
pfi vyuZivani sluzeb internetu. a zabezpeceni
- pouziva webovy prohlize¢, provadi jeho | - prohlizeni webu - pouzivani webového
zakladni nastaveni, pracuje se zalozkami prohlizeCe, nastroje a nastaveni, zalozky
a uklada (tiskne) data z webovych (oblibené polozky), vystupy z internetu
stranek. - informace z internetu — vyhledavani, kritické
- umi efektivné vyhledavat informace na zhodnoceni obsahu, autorska prava a ochrana
internetu a umi zhodnotit divéryhodnost osobnich
obsahu. - zaklady on-line komunikace — internetové
- rozumi zékladnim principim autorské komunity, komunikac¢ni nastroje, e-mail
ochrany obsahu a ochrany osobnich | - pouzivani e-mailu — odesilani a pfijimani
udaju. e-mailové zpravy, ndstroje a nastaveni,
- rozumi pojmum internetovd komunita, organizace e-mailovych zprav
komunikace, e-mail. - kalendaf — vytvateni a sprava schiizek
- odesila a pfijima e-mail, nastavuje
vlastnosti e-mailu.
- organizuje a vyhledava e-maily, pracuje
s kalendérem.
Z4k: 7. Modul 9 - Upravy digitalnich obrazkd
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zna hlavni principy prace s digitdlnimi
obrazky, znad  typické  vlastnosti
grafickych formath a rozumi pojeti barev.
otevira  existujici  obrazky, uklada
obrazky v riznych formétech a nastavuje
parametry grafickych formati.

pouziva moznosti grafického editoru pro
zvyseni produktivity, jako je zobrazeni
panelii néstrojt, palet a podobné.
potizuje a ukladé obrazky, pouziva rizné

nastroje pro vybér Casti obrazka
a manipulaci s timto vyb&rem.
vytvafi a pouziva vrstvy, pracuje

s textem, pouziva efekty, filtry a néstroje
pro kresleni a malovani.
pfipravuje obrazky pro
publikovani.

kreativné generuje grafiku, infografiku
a fotorealistické obrazky pomoci nastroja
vyuzivajicich technologie umeélé
inteligence.

tisk nebo

koncepce digitadlnich obrazki — zakladni
pojmy, grafické formaty, pojeti barev
pofizovani obrazkii — tvorba a ukladani

obrazka, skenovani, fotobanky

pouziti grafického editoru — vytvareni obrazku,
nastaveni, zlepSeni produktivity

prace s obrazky vybéry, manipulace
s obrazky, vrstvy, text, efekty a filtry

kresleni a malovani — nastroje pro kresleni
a malovani

pfiprava vystupu — nastaveni, tisk

prace s obrazky pomoci nastroji vyuzivajicich
technologie um¢lé inteligence (Al) — nastroje
vyuzivajici Al, pouZiti nastrojii vyuzivajicich
Al
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6.1.27 Seminar ze somatologie

Ucebni osnova predmétu
Seminar ze somatologie

Koéd a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu€. hodin za vzdélavani: 2 hodiny
Forma vzd€lavani: denni
Platnost od: 1.9.2025
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4, celkem
Somatologie
0 0 0 2 2

Obecné cile, charakteristika piredmétu, specifické informace o predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu seminaf ze somatologie je zopakovat, procvi¢it a prohloubit
znalosti ze somatologie, kterou zak absolvoval v 1. ro¢niku, a aby tyto znalosti propojil se
znalostmi nabytymi béhem studia. Pfedmét umoznuje zadkum procvicit zékladni znalosti
tykajici se stavby a funkce lidského téla za fyziologickych podminek na anatomickych
modelech, obrazovych mapach a dalSich vyukovych pomickach. Pfedmét téz piispiva
k fixovani a propojeni znalosti z dal§ich pfedmétil. Zak diky pfedmétu umi objasnit anatomii
a fyziologii lidského téla, pouziva spravné odbornou terminologii a uplatiuje ziskané poznatky
v pfedmétech potiebnych pro profesi zdravotnického pracovnika.

Vyucovaci predmét seminaf ze somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského téla za
fyziologickych podminek. Poskytuje zakim zakladni v&domosti z klinicky aplikované
anatomie afyziologie, histologie abiochemie. U¢i zaklady medicinského jazyka
a nomenklatury, kterd prevlada ve vSech lékatskych oborech. Pfedmét prohlubuje znalosti Zaka
Z biologie ¢lovéka a z dalSich ptirodovédnych predméti.

U¢ivo je rozvrzeno do tematickych celki, které pfiblizné odpovidaji orgdnovym soustavam.
Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti zaka z pfirodovédnych nauk. Vyuka pfedmétu je
vedena frontalni a skupinovou formou, vyuzivany jsou samostatné prace zaka. Velky duraz je
kladen na nazornost vyuky — pouzivani didaktickych pomtcek, modeld, obrazli, schémat
a multimedialni techniky. Zaci pracuji s odbornou literaturou, zdokonaluji se ve &teni
a porozuméni odborného textu. Ve vyuce je podporovano vyuzivani mobilnich a digitalnich
zatizeni. Je kladen diraz na individualizovanou vyuku.

Ucivo vychazi ze vzd€lavaci oblasti Zaklad pro poskytovani masérské péce RVP. Vyuka
smétuje k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval topografickou
anatomii jednotlivych orgéanti lidského téla a vysvétlil funkci jednotlivych organovych soustav.
Zaci jsou vedeni k osvojeni a uzivani odborné terminologie.
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Mezipredmétové vztahy

Poznatky z pfedmétu se propojuji se v§emi odbornymi i vS§eobecnymi pfedméty a s odbornym
vycvikem, zejména pak s predméty:

- somatologie,

- biologie a ekologie

- patologie

- prvni pomoc

- klinické propedeutika

- masaze a rekondice

- ochrana vetejného zdravi

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hlavnim kritériem pii
hodnoceni 74kl je hloubka porozumeéni poznatkli z oblasti anatomie a fyziologie ¢loveka,
dovednost pfi praci s textem, samostatnost usudku a dovednost zdka vystizn¢ formulovat

myslenky. Mezi metody hodnoceni védomosti zaktl jsou zafazeny pisemné testy a ustni forma
provéiovani uciva se sebehodnocenim zéka.

Pouziti ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Vyuzivani digitalnich technologii musi odpovidat individuélnim potiebam z4ka. Skola vychazi
z odbornych doporucenych skolskych poradenskych zafizeni a zajisti pfistup k podpirnym
a kompenzaénim pomutckadm a technologiim. Vyrobci ICT také upravuji své produkty pro
specifické potieby zdravotné znevyhodnénych osob.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence K uceni

74k vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vCetné digitalnich a zkuSenosti svych
1 jinych lidi, je motivovan pro dal$i vzdélavani.

Kompetence K fe$eni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urc¢i jadro problému. Ziskava informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zpusob feSeni, poptipad¢ varianty feSeni a zdiivodni jej, vyhodnoti a ovéii
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

Zak se vyjadiuje pfiméfend v mluvenych i psanych projevech, formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle, dodrzuje odbornou terminologii.

Personalni a socidlni kompetence

Zak plni a piijima zadané tikoly jak samostatng, tak v tymu.

Obcanské kompetence

Zak si vazi zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota. Ma odpovédny vztah
ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom disledkli nezdravého
zivotniho stylu a zévislosti. Uvédomuje si spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota
a zdravi ostatnich.
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Digitalni kompetence

74k ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vEetné néstrojt z oblasti
um¢lé inteligence — vyuziva digitalni nastroje kK podrobné vizualizaci lidského téla a jeho
systému, pouziva nastroje Al ke zpracovani odbornych informaci a Kk jejich kritickému
hodnoceni.

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu — vyhledava informace z odbornych zdravotnickych databazi, kriticky je
hodnoti.

Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim S béznymi technickymi
problémy.

Vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedkd — vytvaii digitalni portfolio vysledkti své prace, piipravuje Vvidea,
infografiky nebo podcasty zamétené na vysvétleni fyziologickych procesi.

Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy.

Piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Matematické kompetence

74k &te a vyhleddva informace v tabulce, grafu, schématu.

Prurezova témata

Clovek a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaSeji do vzdélavani nové piileZitosti. Schopnost je bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat je klicovou kompetenci pro celoZivotni uceni, praci,
obcanské aktivity a volny cas. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyuky a propojit
formalni vzdélavani se zkuSenostmi Zaki z jejich neformdlnich aktivit. Digitalni kompetence
jsou prutfezovou kli¢ovou kompetenci, kterd podporuje rozvoj vSech ostatnich. Jsou nezbytné
nutné pro zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni obCanstvi i socidlni zaclenéni.

Clovék a svét prace

Hlavnim cilem je vstipit Zaktim zékladni poznatky o struktufe a funkci lidského téla a umoznit
tak vykon samotného povolani, které nelze bez patiicné znalosti somatologie dobie vykonavat.
Predmét poskytuje zakladni stavebni kamen pro dalsi studium a nasledné uplatnéni absolventa.

Obcan v demokratické spoleénosti

Predmét vede Zaky k tomu, aby respektovali prava a osobnosti druhych, méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho sudku.

Cloveék a zivotni prostiedi

Predmét vede zaky k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.
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Roc¢nik: 4.

Pfedmét: Seminaf ze somatologie (56 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak:

na modelu prakticky prezentuje jednotlivé
roviny a sméry lidského téla,

uvede zakladni anatomické nazvoslovi,
prakticky pfedvede zakladni pohyby,
vyuziva digitadlni prostfedi k zobrazeni
a lepSimu pochopeni rovin a smérti na
lidském t€le,

ovldda potiebnou sadu digitalnich
zatizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci 1 pfi zapojeni do vetfejného
Zivota,

Spomoci digitdlnich technologii si
zpracovava prehledny material jako
podklad k dal§imu uceni.

1.

Anatomické nazvoslovi

a zakladni orientace na lidském
téle

roviny a sméry na lidském téle
zékladni pohyby (extenze, flexe,
rotace, abdukce, addukce)

1

Zak:

popiSe a schematicky nakresli zadkladni
stavebni a funk¢ni jednotku téla,
vysvétli pojmy bunka, tkan,
organova soustava,

vyjmenuje druhy tkani,
charakterizuje zdkladni vlastnosti tkéani
a uvede priklady,

definuje schopnost organismu vyrovnat se
se zménami vngj$iho prostiedi,

pouziva odbornou latinskou terminologii,
vyuziva digitalni prostiedi pfi
vyhledavani informaci o morfologii tkéni,
vyuziva grafické nastroje k vizualizaci
rozdilt mezi tkanémi,

pracuje s interaktivnimi modely tkani (on-
line  histologicky  atlas,  virtualni
mikroskopicky atlas),

spomoci digitalnich technologii si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.

organ,

Funkéni morfologie tkani
zékladni charakteristika buiiky,
tkang, organu, orgdnové soustavy,
organismu

tkan¢ — tkan vystelkova, pojivova,
svalova, nervova

homeostaza

Zak:

popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni
kosti,

prakticky prezentuje jednotlivé kosti na
modelu kosterni soustavy,

pojmenuje  jednotlivé  kosti  Cesky
a latinsky,
vysvétli jednotliva kostni spojeni, uvede
ptiklady,

schematicky znazorni kloub,

3.
Pasivni pohybové soustava

Pohybova soustava

kostra lidského téla, stavba a druhy
kosti

kosti lebky

pater

kostra hrudniku

kostra koncetin

kostni spoje, klouby
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popise na modelu hlavni klouby téla,
charakterizuje druhy pohybu v kloubech
vcetn¢ fyziologickych rozsahi pohybt
v jednotlivych kloubech a jejich vliv na
masérské postupy,

popiSe stavbu patefe a  vysvétli
pohyblivost patefe z hlediska vlivu na
masérské postupy,

popiSe obecnou stavbu svalii a princip
svalové kontrakce,

objasni funkce jednotlivych svalu,
prakticky prezentuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly na modelu,

vvvvvv

skupiny z hlediska funkce, lokalizace
a zatiZeni pfi pohybech,

pojmenuje  jednotlivé svaly  cesky
a latinsky,

objasni vliv pohybové aktivity na funkci
jednotlivych orgénti a soustav a disledky
pohybové nedostatecnosti pro
organismus,

popiSe zasady spravného drzeni tcla
a chize a pohybové stereotypy, na
modelovém ptikladu rozpozna nejcastéjsi
odchylky od normy,

navrhuje digitalni technologie, které¢ mu
pomohou zobrazit jednotlivé  Casti
pohybové soustavy,

pouziva digitalni 3D modely a simulace

pro pochopeni funkce pohybového
systému,
ovlada pottebnou sadu digitalnich

zafizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pfi
Skolni praci i pii zapojeni do vetejného
zivota,

vyuziva digitalni prostiedi
vyhledavani informaci o
soustave a jejich funkcich,
spomoci digitalnich technologii si
zpracovava piehledny material jako
podklad k dalsimu uceni.

pii
pohybové

Aktivni pohybovéa soustava

druhy svalové tkané

kosterni svalovina — stavba
podstata svalové kontrakce

hlavni svalové skupiny a svaly
hlavy, krku, hrudniku, bticha, zad
a koncetin

zékonitosti pohybu a
lidského organismu
spravné drzeni téla a nejcCastéjsi
odchylky

funkce
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Z4k:

vysvétli funkcei a slozeni krve,
charakterizuje jednotlivé krevni elementy
a objasni jejich vyznam,

popise uréovani krevnich skupin, vysvétli
rozdil mezi krevnimi skupinami, definuje
Rh faktor,

objasni imunitu, jeji rozd€leni a vyznam,
vysvétli vyznam thymu,

vysvétli a schematicky znazorni zakladni
principy zastavy krvéceni,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva  digitadlni = prostiedi  pfi
vyhledavani informaci o krvi,
ovladd potiebnou sadu digitalnich

zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci i pfi zapojeni do vefejného
Zivota,

Krev

charakteristika a funkce krve
krevni plazma

krevni elementy

krevni skupiny, Rh faktor
princip zastavy krvaceni
imunitni systém, imunita
brzlik

- Spomoci digitalnich technologii si
zpracovava piehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.
Zak: Krevni obéh
- na modelu schematicky znazorni stavba a funkce srdce

a objasni anatomii srdce, stavbu srdecni
stény, chlopiiového aparatu,

objasni pratok krve srdcem,

definuje systolicky objem a prakticky
vypocita minutovy objem,

definuje faze srde¢niho cyklu,

vysvétli cévni zadsobeni srde¢niho svalu,
vysvétli fizeni srdeCni ¢innosti,

objasni inervaci srdce, zékladni principy
EKG, srde¢ni ozvy,

definuje tlak krve,

popise stavbu cévni stény,

vysvétli velky a maly ob¢h, obéh krve
u plodu, prutok krve mozku a pritok krve
jatry,

ukdze na modelu ¢i obrazku jednotlivé

tepny azily apojmenuje je Cesky
a latinsky,
popiSe  skladbu mizniho systému,

vznik, slozeni a cirkulaci lymfy,

popise a vysvétli funkei sleziny,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostiedi pfi
vyhledavani informaci o krevnim ob¢hu,
navrhuje digitalni technologie, které¢ mu
pomohou zobrazit srdecni c¢innost
a krevni ob¢h,

maly a velky krevni obéh

tfizeni srdecni ¢innosti

vyZiva srdce

stavba a funkce cév

prehled hlavnich tepen a Zil
specializované oblasti krevniho
feCisté — prutok krve mozkem,
krevni obéh u plodu, pritok krve
jatry

mizni systém

slezina — stavba a funkce
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- pracuje s digitalnimi simulacemi
srdec¢niho cyklu a krevniho ob&hu,

- Spomoci digitalnich technologii si
zpracovava piehledny material jako
podklad k dalsimu uceni.

zZak:

- popiSe stavbu jednotlivych  oddili
dychacich cest a vysvétli jejich funkei,

- pojmenuje jednotlivé oddily cesky
a latinsky,

- vysvétli pfenos dychacich plyni mezi
krvi a tkanémi,

- objasni vitalni kapacitu plic a faktory,
které ji ovliviuji,

- popiSe princip fizeni dychani,

- pouziva latinskou terminologii,

- vyuziva  digitdlni  prostiedi  pfi
vyhleddvani  informaci o  dychaci
soustave,

- ovladd potfebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci 1 pfi zapojeni do vefejného
Zivota,

- pouziva digitdlni aplikaci pro méteni
dechové frekvence,

- Spomoci digitadlnich technologii si
zpracovava piehledny material jako
podklad k dalsimu uceni.

Dychaci soustava

stavba afunkce jednotlivych
oddilt dychacich cest

prenos dychacich plynt krvi
mechanika dychani, fizeni dychani
plicni objemy

zZak:

- popiSe stavbu a funkci travicich organd,

- objasni vyznam enzymu travicich stav,

- charakterizuje vyznam jater a Zluci,

- vyjmenuje zékladni Ziviny a vysvétli
jejich vyznam a metabolismus v
organismu,

- prezentuje na modelu topografii organti
dutiny bfisni,

- objasni zésady zdravé vyzivy,

- pouziva latinskou terminologii,

- vyuziva digitalni prostiedi pfi
vyhledéavani informaci o jednotlivych
oddilech travici soustavy a jejich
funkcich a pro zpracovani piehlednych
tabulek,

- navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé oddily
travici soustavy,

- ovlada potfebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pii

Travici soustava

jednotlivé useky traviciho Ustroji
(dutina ustni, slinné Zlazy, mlécny
atrvaly chrup, hltan, jicen,
zaludek, tenké a tlusté stievo)
jatra, Zlu€ové cesty, zlu¢

slinivka bfi$ni jako travici Zlaza
topografie organi dutiny bfisni
metabolismus zékladnich zivin
zékladni zasady zdravé vyzivy
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Skolni préci i pfi zapojeni do vetejného
Zivota,

- s pomoci digitalnich technologii si
zpracovava piehledny material jako
podklad k dalsimu uceni.

Zak:
prezentuje topografii organii na modelu,

- popise a nakresli ledvinu a vyvodné cesty
mocove,

- definuje a popise nefron,

- vysvétli funkci nefronu — princip tvorby
modi,

- objasni vyznam spravného pitného rezimu
ve vztahu k diuréze,

- pouziva latinskou terminologii,

- vyuziva  digitdlni  prostiedi  pfi
vyhledavani informaci o jednotlivych
oddilech vyluovaci soustavy a jejich
funkcich,

- navrhuje digitalni technologie, kter¢ mu
pomohou zobrazit jednotlivé oddily
vylucovaci soustavy,

- ovladd potfebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZiva je pfi
Skolni préci 1 pfi zapojeni do vefejného
Zivota,

- Spomoci digitadlnich technologii si
zpracovava piehledny material jako

Vyluéovaci soustava
ledviny a jejich vyznam
nefron — stavba a funkce
tvorba a slozeni moci
vyvodné cesty mocové
diuréza a jeji fizeni

podklad k dalsimu uceni.

Zak:

- popiSe na modelu jednotlivé ¢&asti
muzského a Zenského pohlavniho
systému,

- vysvétli funkei jednotlivych casti,

- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy
Zeny 1 muze,

- charakterizuje jednotlivé faze
menstruacniho a ovulacniho cyklu,

- objasni oplozeni a vyvoj zarodku / plodu,

- popise prib¢h téhotenstvi a jednotlivé
doby porodni,

- pouziva latinskou terminologii,

- dokdze najit a kriticky zhodnotit
informace o pohlavni soustavé dostupné
v digitdlnim prostiedi a pouZzit pro
profesni 1 osobni Zivot,

- pomoci digitalnich technologii vytvori
interaktivni vzdélavaci materidl na téma
reprodukéni zdravi,

Pohlavni soustava
reprodukéni systém muze
reprodukcni systém Zeny
menstruacni a ovulaéni cyklus
oplozeni, vyvoj zarodku,
téhotenstvi, porod
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spomoci digitdlnich technologii si
zpracovava piehledny material jako
podklad k dalsimu uceni.

Z4k:

popise jednotlivé vrstvy kiize,

vysvétli funkei kiize,

objasni funkci ptidatnych koznich organii,
vysvétli pojem kozni €iti a uvede piiklady
receptort,

popiSe stavbu a vysvétli funkci mlééné
zlazy,

objasni princip laktace,

pouziva latinskou terminologii,

navrhuje digitalni technologie, které¢ mu
pomohou zobrazit jednotlivé vrstvy kize,
ovladd potiebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci i pfi zapojeni do vefejného
Zivota,

spomoci digitdlnich technologii si
zpracovava piehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.

10. KoZni soustava

- stavba a funkce kuze
- ptidatné organy kozni
- mlécna 7laza, laktace

~

Zak:

charakterizuje jednotlivé principy fizeni
organizmu,

na modelu ukaze a popiSe stavbu
zlaz s vnitini sekreci a objasni jejich
funkci,

vysvétli pojem hormon, objasni jejich
funkci,

vysvétli pojem zpétna vazba,

uvede projevy deficitu nebo nadbytku
hormonu  uvybranych  Zlaz s vnitini
sekreci,

pouziva latinskou terminologii,

vyuziva digitalni prostredi pfi
vyhledavani informaci o zlazach s vnitini
sekreci,

pro lepsi pochopeni a utfidéni znalosti
vyuzivda  digitdlni  technologie ke
zpracovani ptehledovych tabulek
obsahujici jednotlivé Zlazy a jejich
hormony,

navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit jednotlivé Zlazy
S vnitini sekreci,

ovladd potiebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pii
Skolni préci 1 pfi zapojeni do vefejného
Zivota,

11. Rizeni ¢innosti organismu,
humoralni soustava

- regulace humoralni a nervova

- hypothalamo-hypofyzarni systém

- stavba a funkce jednotlivych
zlaz s vnitini sekreci

- vyznam hormon pro zdravy
vyvoj ¢lovéka
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- Spomoci digitalnich technologii si
zpracovava piehledny material jako
podklad k dalsimu uceni.

zZak:

- definuje a popise neuron,

- vysvétli podstatu vzruchu, synapse,
reflex,

- ukdze na modelu jednotlivé casti
centralniho nervového systému, vysvétli
jejich hlavni funkci,

- ukaze na modelu obaly CNS a komorovy
systém a popise jejich funkci,

- vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vlaken,

- vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy
a objasni jejich funkei,

- popiSe stavbu pateini michy a vysvétli
funkci misSnich nervu,

- vyjmenuje ¢asti reflexniho oblouku,
vysvétli princip a druhy reflexa,

- pouziva latinskou terminologii,

- vyuziva digitalni prostredi pfi
vyhledavani informaci o nervové soustave
a jejich funkcich,

- navrhuje digitalni technologie, které mu
pomohou zobrazit nervovy systém,

- ovladd potfebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pfi
Skolni praci i pii zapojeni do vetejného
zivota,

- spomoci digitdlnich technologii si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.

12. Nervova soustava

nervova buiika

obecna stavba a funkce nervového
systému

stavba a funkce mozku

obaly CNS, dutiny CNS,
mozkomis$ni mok

stavba a funkce pateini michy
druhy nervovych vlaken, reflexni
oblouk, druhy reflext

periferni nervovy systém

misni, autonomni, hlavové nervy
latinskéa slovni zasoba

Zak:

- popiSe na modelu stavbu jednotlivych
casti zrakového Tustroji (popiSe cCesky
a latinsky) a vysvétli jejich funkeci,

- objasni princip lomivosti svétla,

- vysvétli princip zdkladnich zrakovych vad
(kratkozrakost, dalekozrakost),

- popisSe stavbu avysvétli  funkci
jednotlivych Casti sluchového
a rovnovazného ustroji (Cesky a latinsky),

- popiSe  stavbu avysvétli  funkci
jednotlivych ¢asti ¢ichového a chutového
ustroji,

- pouziva latinskou terminologii,

- vyuziva digitalni prostiedi pfi
vyhleddvani informaci o jednotlivych
smyslech,

13. Smyslova soustava

zrakové Ustroji

sluch, rovnovazné tstroji
¢ich

chut
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navrhuje digitalni technologie, které¢ mu
pomohou zobrazit organy smyslové
soustavy,

spomoci digitalnich technologii si
zpracovava prehledny materidl jako
podklad k dalsimu uceni.
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6.1.28 Seminar z ciziho jazyka

Ucebni osnova pfedmétu
Seminar z ciziho jazyka

Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi
Néazev SVP: Masér ve zdravotnictvi Most
Celkovy pocet tydennich vyu¢. hodin: 2 hodiny
Forma vzd¢lavani: denni
Platnost od: 1.1.2019
PREDMET Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych do ro¢niki
1. 2. 3. 4. celkem
Seminar z ciziho jazyka
0 0 0 2 2

Obecné cile

Cilem seminafe z ciziho jazyka je vytvofeni zakladd pro komunikaci v cizim jazyce a vedeni
zéka k praktickému vyuziti ziskanych dovednosti ve spole¢enském i odborném prosttedi. Pti
uzivani ciziho jazyka je upeviiovdno i sebevédomi zdka. Vyuka je koncipovana tak, aby
vytvarela situace, v nichz se komunikuji co nejcastéji v cizim jazyce vSichni Zaci.

Zact si osvoji predevsim ustni jazykovou kompetenci, aby se dorozuméli jak v bézném dennim
Zivote, tak 1 ve své profesi. Soucasné se uci toleranci k hodnotam jinych naroda a respektovani
kulturnich odli$nosti.

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

efektivné pracovali,

ucelné komunikovali,

vyuzivali ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi,

stanovovali si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,

sebekriticky vyhodnocovali dosazené vysledky,

nepodléhali predsudkim a stereotypiim v piistupu,

piijimali hodnoceni vysledki své prace, rady a kritiku a adekvatné na né reagovali,
uznavali vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,

dbali na dodrzovani pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi,

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
vyuzivali pfi osvojovani ciziho jazyka digitalni technologie (napft. elektronicka verze
ucebnice, elektronické slovniky, internet ¢i cizojazycné ptirucky) k rozvoji komunikace ¢i
jako zdroje informaci, tyto informace uméli sdilet, predavat ¢i prezentovat, a komunikovali
prostiednictvim raznych digitalnich technologii (moznosti komunikace FORMS, TEAMS, a
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dalsi), pti¢emz budou respektovat pravidla etického chovani pfi ¢innostech s vyuzitim
digitalnich technologii.

Charakteristika udiva

Utivo je zatazeno do ¢&tvrtého roéniku v dotaci dvou vyuGovacich hodin tydng. Zak si
Z nabidky Skoly voli mezi vzdélavanim v anglickém jazyce (seminéi z anglického jazyka) nebo
némeckém jazyce (seminaf z némeckého jazyka)

Obsah uciva je rozdélen do tii slozek:

Tematické okruhy a komunikacéni situace — vztahuji se k oblastem osobniho, spolecenského
a pracovniho zivota, jedna se o vyjadfovani fecové etikety v rliznych zivotnich situacich
a stylistickych rovinach.

Recové dovednosti — rozvijeji se komplexné na zaklad€ osvojovani a zkvalithovani jazykovych
prostfedkli, slovni zdsoby v tematickych okruzich a rozSifovanim poznatkli o zemich
studovaného jazyka v porovnani s Ceskou republikou.

Realie — poznatky z kultury, narodnich zvyku a tradic, politiky a geografie zem¢ daného ciziho
jazyka a Ceské republiky.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka predmétu semindf z ciziho jazyka vyuziva a rozviji znalosti fady predméti:
- Cesky jazyk a literatura,
- zemgepis,
- d¢jepis,
- obcanska nauka,
- informacni a komunika¢ni technologie (internet, MS Word, MS PowerPoint, aplikace,

online slovniky)

Strategie vvuky

Pii vyuce se stiidaji frontalni, skupinové a parové formy vyucovani. Zaci pracuji s vyukovymi
materidly — S autentickymi texty, obrazky, ¢asopisy, videonahravkami, zvukovymi
nahravkami, internetem ¢i dopliiovacimi ukoly. Pfi vyuce jsou pouzivany metody jako
diskuse, rozhovor, poslech, brainstorming, shlédnuti videa s porozuménim, cilené
vyhledavani uréité informace, jazykové hry, kvizy, pisné. Zaci se u¢i delsim monologickym
projeviim a komunikaci — uméni poslouchat, porozumét a vyjadrit vlastni pocity, nazory

a myslenky v kontextu daného tématu. Zaci také vyuzivaji digitalni technologie —internet,
online aplikace, online slovniky, podcasty, multimedialni programy, Al.

Hodnoceni vysledku zaku

Zéakladem hodnoceni zakii v pfedmétu je hodnoceni Gstniho projevu. Diraz je kladen na feCové
dovednosti, dovednosti interpretovat danou situaci a vymeénovat si informace v rozhovorech.
Ucitel hodnoti, zda uroven komunikaénich schopnosti odpovidd stupni znalosti a kultury
mluveného projevu.

Frekvence hodnoceni zaki je v souladu s klasifika¢nim fadem Skoly.
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Prinos predmétu Kk rozvoji kompetenci a k aplikaci prurezovyvch témat

Zéci:

- vyuzivaji osvojené jazykové dovednosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
a pfi pracovnim uplatnéni,

- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle,

- pracuji aktivné s cizojazycnym textem, vyuzivaji ho jako zdroj poznani,

- ocenuji vyznam znalosti cizich jazykt a jejich prohlubovani v ramci celozivotniho uceni

- uci se efektivné na zaklad¢é dosavadnich zkuSenosti,

- sebekriticky vyhodnocuji dosazené vysledky a pokrok, pfijimaji radu a kritiku,

- pracuji v tymu, predchazeji konfliktiim, nepodléhaji predsudkim,

- stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a pracovni orientace,

- respektuji tradice, kulturu, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodd,
uznavaji tradice a hodnoty svého naroda,

- prokazuji pozitivni vztah k uceni se cizimu jazyku,

- vyuzivaji riznych informacnich zdroju, véetné zdrojui v digitdlnim prostiedi, a zkusenosti
druhych lidi,

- uplatiuji rizné zplisoby prace s textem, efektivné vyhledavaji i zpracovavaji informace

- posuzuji, sdili a vhodnym zptisobem pro danou komunikaéni situaci prezentuji data a
informace ziskané z digitalniho prostfedi a s ohledem na zamysleného piijemce je dovedou
zhodnotit a pouzit ve vlastni préci na projektech,

- vyuzivaji digitalni néstroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napt. videa, prezentace,
vcetn¢ sebeprezentace),

- vyuzivaji digitalni technologie k vyjadieni, formulaci, prezentaci a obhajobu svych nazora a
k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu,

- respektuji autorskd prava a eticka pravidla pii praci s digitdlnim obsahem.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pifedmét seminaf z ciziho jazyka pfispiva k vytvoreni demokratického prostredi ve tfid¢, které
je zaloZzeno na vzijemném respektovani a spolupraci. Podporuje multikulturni vychovu
prostiednictvim znalosti, které se tykaji kazdodenniho Zivota, viry, postoji a zvykt v zemi
daného ciziho jazyka. Zaci se vyjadiuji k vétsing ze spole¢enskych témat.

Clovék a zivotni prostredi

Predmét semindf z ciziho jazyka zatazuje do vyuky témata jako je zivotni prostiedi a jeho
ochrana, ptiroda, zdravi a hygiena. Jejich prostfednictvim jsou zaci vedeni k poznavani svéta,
k pochopeni dulezitosti ekologického chovani a respektovani a k jeho respektovani.

Clovék a svét prace

Pfredmét seminaf z ciziho jazyka vede Zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro Zivot i pracovni kariéru, zodpovédnost za vlastni Zivot. Pfispiva
k tomu, aby se Zak orientoval ve svété prace a pracovnich vztahd. V tématech jako je osobni
charakteristika, prace a povolani, vzdélavani se Zaci uc¢i pisemné i verbalni sebeprezentaci,
psani zivotopisu, sestavovani Zadosti o povolani. U¢i se své nazory prezentovat pred spoluzaky.

Clovek a digitalni svét

Digitélni technologie ve vyuce konverzace nabizeji zdklim nové moznosti. Zaci si pifi praci s
multimediadlnim obsahem rozvijeji jazykové dovednosti (zejména poslech a mluveni) a zvySuji
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tak efektivitu vlastniho udeni. Zak je veden k samostatnému vyhledavani, hodnoceni a
zpracovani informaci z cizojazycnych zdroji s diirazem na digitalni gramotnost a kritické
hodnoceni cizojazyénych textd. Zak vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napt. videa, prezentace, sebeprezentace) s cilem propojit formalni vzdélavani s
neformalnimi aktivitami zaka. Zak se uéi pracovat s online slovniky, aplikacemi a néstroji
umélé inteligence. Digitalni kompetence umoznuji modernizovat vyuku a jsou prufezovou
klicovou kompetenci, ktera se prolina vSemi tematickymi celky.
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- zak si dokaze vytidit zaleZitosti na Gradé,
- popise stru¢né princip naseho politického
systému a systému v anglicky mluvicich

zemich,
- hovoii o EU a jejim vyznamu pro CR,

- na Ufadé

- politicky systém v CR a anglicky
mluvicich zemich

- EU

- uceni se cizimu jazyku

Rocnik: 4. Pfedmét: Seminat z ciziho jazyka (56 hodin)
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace
Z4k: 1. Bydlisté 7
- popiSe svij byt, dim, - byt, diim a okoli
- porovnava rizné moznosti bydleni, jejich | - moznosti bydleni
vyhody a nevyhody,
- diskutuje s kamaradem o svych
predstavach o idedlnim bydleni,
vyuziva rizné druhy slovniki, v€etné online
slovniku.
Zék: 2. Vzdélani 7
- sestavi orienta¢ni plan budovy skoly, - Skola a vzdé¢lavani
- popise, jak se v budové orientovat, - Cesky vzdelavaci systém
- hovoti o oborech a zaméfeni skoly, - vzdé€lavaci systémy v anglicky
- vyjadii vlastni ndzor na vyznam vzdélani mluvicich zemi
v zivoté ¢lovéka,
- charakterizuje Cesky a anglicky
vzdélavaci systém, uvede shody a rozdily
mezi nimi,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.
Zak: 3. Svatky a tradice 8
- popisuje svatky a tradice v anglicky - svatky v anglicky mluvicich
mluvicich zemich a porovna se zvyky zemich a v Ceské republice
v Ceské republice, - tradice a povéry
- uvede vyznamné Ceské svatky a tradice,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.
Zak: 4. Komunikace a média 6
- uvede rizné druhy komunikace (tradi¢ni - druhy komunikace
I moderni), - telefonovani
- rozliSuje formalni a neformalni situace - pocitac
pfi telefonické komunikaci, - internet
- navrhuje terminy, reaguje na dotazy, - televize, radio
telefonicky se omluvi, pozada - noviny
o informace,
- dokéze se orientovat v moZznostech
vyuziti internetu, mailu a dalSich
sdélovacich prosttedkd,
- vyuziva rizné druhy slovnikd, vetné
online slovniku.
Zak: 5. Clovék ve spole¢nosti 8
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- zdivodni dilezitost u¢eni se cizimu
Jazyku,
- vyuziva rizné druhy slovniki, v¢etné
online slovniku.

Zak:

- charakterizuje rizné druhy sportu,

- zak dokaze popsat prubéh svého
maturitniho plesu,

- vyjmenuje druhy kulturniho vyziti,
divadlo, kino, koncerty...,

- dokaze si objednat vstupenky a pozvat
kamarada na kulturni nebo sportovni
akci,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vCetné

online slovniku.

6. Volny ¢as a zabava
- kultura

- maturitni ples

- sport

zZak:
- interpretuje stru¢n¢ odborny text

0 zdravém zivotnim stylu,

zhodnoti, zda zije zdravé nebo nezdraveé,

hovoti o pravidlech spravné vyzivy,

- vyjmenuje dalezité vitaminy, jejich
zdroje, ucinek na lidsky organismus,

- prokaze znalost systému zdravotni péce
v CR

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné

online slovniku.

7. Zdravi
- zdravy zivotni styl
- zdravotni péce

Z4k:

- popise, jaké oblasti pfiroda zahrnuje,

- vyymenuje faktory, které poSkozuyji
pfirodu a moZnosti ochrany zivotniho
prostiedi,

- uvede chranéné piirodni pamatky,

- pojmenuje druhy pocasi,

- dokaze vést rozhovor o pocasi,

- vyuziva rizné druhy slovniki, vcetné

online slovniku.

8. Ptiroda

- ekologie, ochrana ptirody
- ptirodni pamatky

- pocasi
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7 Personalni a materialni zabezpeceni vyuky

Vyse uvedena skola je funkénim konglomeratem 4 typa Skol, Vyssi odborné skoly, Obchodni
akademie, Stiedni pedagogické Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly. Pedagogickd Skola
a ekonomicka skola byly zalozeny v Mosté v roce 1964, Vyssi odborna skola se stala soucasti
Skoly od 1. 9. 1996, Vyssi zdravotnické Skola a Stfedni zdravotnické Skola je soucasti Skoly od
1.9. 2009, jako dusledek usneseni Zastupitelstva Usteckého kraje &. 33/6Z/2009 ze dne
24.6.2009 s ucinnosti od 1. zafi 2009, které rozhodlo o slouceni piispévkové organizace
Usteckého kraje s ndzvem Vys§i odborna $kola zdravotnicka a Stiedni $kola zdravotnicka
J. E. Purkyné, Most, J. E. Purkyné 272, ptispévkova organizace, s Vyssi odbornou skolou,
Stiedni pedagogickou Skolou a Obchodni akademii, Most, Zdenka Fibicha 2778/20,
ptispévkova organizace.

Charakteristika stfedni $koly a maturitniho vzdélavani

Stfedni pedagogicka Skola v Mosté vzdélava zaky v oborech vzdélani 75-31-M/01 Piedskolni
a mimoskolni pedagogika a 78-42-M/003 Pedagogické lyceum

Obchodni akademie v Most¢ vznikla v roce 1991 jako typ Skoly nahrazujici do té doby existujici
Stfedni ekonomické Skoly. Na této Skole je realizovan obor 63-41-M/02 Obchodni akademie
a 78-42-M/02 Ekonomické lyceum.

Stfedni zdravotnickd Skola vznikla v roce 1946 jako Skola OsSetfovatelskd pfi VSeobecné
okresni nemocnici v Mosté. V roce 1953 byla transformovana na Vyssi zdravotnickou skolu,
pozd¢ji Zdravotnickou Skolu. V riznych obdobich své neptetrzité aktivni Cinnosti byly
realizovany maturitni obory Zdravotni sestra a Détska sestra, které byly v roce 1996 slouceny
do oboru VSeobecna sestra a vyucni obor OSetiovatel-oSetfovatelka, v pomaturitnim
kvalifika¢énim studiu pak obory Asistent hygienické sluzky, Porodni asistentka (Zenska sestra),
Détska sestra a VSeobecnad sestra. Od 1. 9. 2005 byl ve Skole realizovéan v denni 1 dalkové formé
vzdélavani obor 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent, posléze 53-41-M/01 ak 1. 9. 2018 doslo
k transformaci oboru Zdravotnicky asistent na obor Prakticka sestra.

Dalsim zdravotnickym oborem je obor vzdélani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum, ktery je
ve Skole realizovan od 1. 9. 2007.

Od 1. 9. 2010 zacal byt rovnéz realizovan nematuritni tfilety obor vzdélani 53-41/01
Osetiovatel vyucovany dle RVP a Skolniho vzdélavaciho programu Osetrovatel Most,
V soucasném obdobi jiZ neni realizovan, ale Zaci oboru Prakticka sestra se v rdmci pokusného
ovéfovani ptihlasuji ve 3. ro¢niku na zédvére¢nou zkousku oboru Osetfovatel.

Od 1. 9. 2012 byl realizovan obor vzdélani 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni.
Vzdélavani v tomto oboru bylo k 1. 1. 2019 pfevedeno na obor Masér ve zdravotnictvi.

Poslednim oborem vzdélavani zakt na zdravotnické Skole je obor vzdélani 75-41-M/01
Socialni ¢innost.

Charakteristika vy$si odborné $koly a vys$iho odborného vzdélavani

Na Vyssi odborné skole, kterd byla schvalena a zatazena do sité Skol v bifeznu 1996 s Gi¢innosti
od 1. 9. 1996, je realizovan obor vyssiho studia 75-41-N/003 Socialné pravni ¢innost
a s ucinnosti od 1. 9. 2003 pocinaje 1. ro¢nikem zatazen obor 63-41-N/014 Firemni ekonomika.
Ve Skolnim roce 2009-2010 byl schvalen akredita¢ni program 68-41-N/05 Pravni asistence
s ucinnosti pro denni i dalkovou formu vzdélavani. Ve Skolnim roce 2013-2014 byla podana
zadost o akreditaci vzdélavaciho programu PiedSkolni a mimoskolni pedagogika Soucasné
zacaly byt realizovany i1 obory 53-41-N/11 Diplomovana vSeobecnd sestra, Diplomovana
porodni asistentka a Diplomovana détské sestra, které¢ do t¢ doby byly obory pokracujiciho
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kvalifikacniho studia Stfedni zdravotnické Skoly. V dusledku pfijeti zakona ¢. 96/2004 Sh.,
o nelékatskych zdravotnickych povolanich, byly obory VZS postupné zruseny nebo
transformovany na obory bakalaiské. Realizace oboru Porodni asistence probihala v tésné
spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem, kterd méla v Mosté
detasované pracovistd. Rozsifenim prostor fakulty v Usti nad Labem doglo k piesunuti viech
detagovanych pracovist do Usti nad Labem a spoluprace tim byla v roce 2008 ukonéena.

V soucasné dob¢ je akreditovano 7 vzdélavacich programt v denni a dalkové/kombinované
formé¢, ve kterych probiha vzdélavani:

Socialng€ pravni ¢innost, denni a dalkova forma vzdelavani,

Firemni ekonomika, denni a dalkova forma vzd¢lavani,

Pravni asistence, denni a dalkova forma vzd¢lavani,

Predskolni a mimoskolni pedagogika, denni a dalkova forma vzdélavani,
Diplomovana vSeobecna sestra, denni a kombinovana forma vzdélavani,
Diplomovany nutri¢ni terapeut, denni a kombinovana forma vzdélavani,
Diplomovana détska sestra, denni a kombinovana forma vzdélavani.

V oblasti vyssiho odborného vzdelavani je velmi dobra zkuSenost se spolupraci s partnerskymi
institucemi, které zajistuji odbornou praxi a v mnoha piipadech navazuji na zkuSenosti
s praktikujicimi zaky vznikem pracovniho poméru. Pozitivné je vetejnosti hodnocen zplsob
slavnostniho vyfazeni absolventd v pfesunutém Dékanském kostele v Mosté.

Materialné-technické podminky vzdélavaci ¢innosti vzhledem ke schvialenym uéebnim
dokumentiim

Realizace vzdélavaci nabidky probiha ve dvou budovach. Budova A je umisténa v ulici Zdeiika
Fibicha 2778/20 Most a probihd v ni maturitni vzdélavani v ekonomickych oborech,
pedagogickych oborech, dile pak realizace vzdé€lavacich programi vyssi odborné Skoly
zamé&fenych na socialni, ekonomickou, pravni a pedagogickou problematiku. Budova B je
umisténa v ulici J. E. Purkyné 272 Most, kde jsou realizovany maturitni zdravotnické a socialni
obory, dale pak vzdélavaci programy Vyssi odborné skoly zdravotnické. Zazemi pro vzdélavaci
aktivity Skoly zajiSt'uje budova C, kterd je umisténa v ul. J. E. Purkyné 271. V budové je umistén
domov mladeZe a jidelna.

Vsechny tti budovy byly postaveny v 70. letech minulého stoleti a jsou v majetku ziizovatele
Skoly, kterym je Ustecky kraj.

Budova A

Budova disponuje 24 kmenovymi ucéebnami (vSechny jsou vybaveny notebookem
a dataprojektorem) a 21 odbornymi ucebnami s nasledujicim vybavenim a zaméfenim —
5 jazykovych uceben s notebookem a projekéni technikou, 1 ucebna fiktivnich firem, 2 u¢ebny
vytvarné vychovy, 4 uebny hudebni vychovy, 2 ucebny pisemné a elektronické komunikace
s pocitaci fady Intel Core i3 a 15, 4 ucebny informacnich technologii, které jsou vybaveny PC
fady Intel Core i3 a i5 , vSechny ucebny jsou zapojeny do pocitacové sit€¢ a maji piipojeni
K internetu.

Odborné udebny jsou dale doplnény 2 t&locviénami a studovnou pro studenty VOS a jednaci
mistnosti pro projektovou ¢innost. Velmi vyznamnou z hlediska vyukovych moZnosti je
multimedidlni uc¢ebna pro 78 posluchact, kde lektorské pracovisté disponuje lektorskym
pocitacem, dataprojektorem a dal$i audiovizuélni technikou. Dale Skola disponuje dalSimi
2 uc¢ebnami, které jsou notebooky pro zaky a studenty skoly. V kazdé z uvedenych uceben je
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jedno lektorské pracovisté, které disponuje lektorskym pocitacem, dataprojektorem a dalsi
audiovizualni technikou. VSechny pracovni pozice jsou pfipojeny na internet. Dale byla
pofizena mobilni tabletova ucebna s 15 tablety pro zdky a studenty a 1 tabletem pro
vyucujiciho.

Vybavenost budovy A dopliiuje knihovna se studijnim atypickym koutkem. Svym pojetim
umoznuje zaktm i uciteliim ziskavat informace z riznych typt médii.

Velmi dobte plni sviij ucel ucebna fiktivnich firem. Z Narodniho planu obnovy byla ucebna
fiktivnich firem vybavena napf. plotterem, ucebna biologie digitdlnim mikroskopem
a vizualizérem, ucebna vytvarné vychovy 11 tablety a vizualizérem, do vyuky informacnich

technologii byly pofizeny robotické pomiicky a licence vyukovych programii CoreIDRAW,
Corinth.

Jako velmi funkéni je z hlediska potiebnosti studenty vysSiho studia hodnocena studovna pro
vyss$i studium vybavend v rdmci projektu INVOS serverem, 15 termindly, 3 tiskdrnami
a internetem.

Zazemi budovy A tvoii jidelna s cilovou kapacitou 500 jidel denné. Jidelna je vybavena
¢ipovym zafizenim na registraci a vydej obédil. K dennimu rychlému stravovani slouzi zakiim,
studentim a pracovnikiim Skoly dva automaty na potraviny a napoje.

Skolu chrani elektronicky zabezpedovaci systému budovy, ktery v soudasnosti obsahuje
otvirani vSech vchodii do budovy pomoci ¢ipového zafizeni nebo ISIC karty pro studenty
a ucitele Skoly. ISIC karta se v§emi vyhodami studentského mezinarodniho priikazu byla pfijata
Skolou jako prikaz Skoly, prikazka do Skolni knihovny a prikazka na stravovani. Vstup do
budovy ostatnich zaméstnancli umoziiuji osobni €ipy, cizim osobam je vstup povolovan pomoci
video snimace u hlavniho vchodu Skoly. Timto zplsobem se vyrazn¢ zvysila bezpecnost
provozu Skoly v dennim i no¢nim reZimu. Systém cipli byl doplnén kamerovym systémem
u vSech trech vchodi, které pouzivaji Zaci a vefejnost.

Viceucelové hiisté v aredlu budovy A bylo v prubéhu Skolniho roku 2019/2020
zrekonstruovano. Budova Skoly je zateplena a ma novou fasddu, z hlediska technickych
parametrii budovy Skoly je zatepleni vyznamnym piinosem z hlediska uspory tepelné energie.
Dalsi investi¢ni akci UK ve $kole bylo vybudovani vytahu pro bezbariérovost $koly a nového
viceucelového salu skoly, ktery slouzi pro vzdélavaci a reprezentativni akce Skoly.

Budova B

V budové je 27 u€eben z toho 22 uceben slouzi jako odborné ucebny s nasledujicim vybaveni
a zaméfenim — 2 jazykové ucebny, 4 ufebny pro oSetiovatelstvi, 2 ucebny informacnich
technologii, dale po jedné ucebna prvni pomoci, chemie, fyziky, biologie, somatologie.
Prakticka cvi¢eni probihaji v laboratofi chemie a v laboratofi fyziky. Skola disponuje jednou
pfednaskovou mistnosti s kapacitou 70 mist, mobilni sténa v ucebné¢ umoznuje variabilni
rozdéleni na dvé mensi u€ebny, dale byl zrekonstruovan prostor v 1PP pro novou ucebnu
masérstvi a wellness odborné ucebny.

Z Narodniho planu obnovy byly vybaveny laboratofe fyziky a chemie ¢idly Verniér, u¢ebna
biologie digitalnim mikroskopem a vizualizérem a licencemi vyukovych programi Corinth.

Vyznamnou soucasti budovy je télocvicna a bazén. Zazemi pro zaky a studenty Skoly tvoii
bufet a jidelna v domové mladeze s kapacitou 600 jidel denné, ktera je téz vybavena Cipovym
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zafizenim na registraci a vydej jidel. Jidelna zajiStuje celodenni stravovani pro ubytované
v domoveé mladeze.

Budova A a B budovy jsou pfipojeny k internetu optickym kabelem o rychlosti 750 Mbps.
Kazdy uditel ma své pracovni misto v kabineté vybaven notebookem. Jednotlivé notebooky
jsou mezi sebou propojeny pomoci sité¢ véetn¢ napojeni na vedeni Skoly a sekretaridty obou
budov. Vyuka zajiStovana pomoci dalsi techniky: v kmenovych i odbornych uc¢ebnach slouzi
k vyuce dataprojektor a notebook s pfipojenim k internetu, 4 velkoplos$né televize slouzici jako
informacni tabule, 6 interaktivnich tabuli, 10 kopirek z toho 4 velkokapacitni. Kazdy uditel
disponuje vlastni e-mailovou Skolni adresou. Pro komunikaci se zéky a rodici se vyuziva
elektronicky informaéni systém $koly Bakalaf. Studentim VOS slouZi informaéni systém
IS VOS. Studijni materialy jsou studentim zprostfedkovany formou e-learningu v systému
Moodle. Telefonické spojeni funguje na zaklad¢ IP Telefonie, kterd umoziuje bezplatnou
komunikaci mezi v§emi misty vSech tii budov.

Budova C

Budova domova mladeze slouzi ptednostné k ubytovani 74kl a studentl vlastni Skoly, ale
i ostatnich Skol Mostecka. Domov mladeze je vybaven jidelnou, kterd zajistuje celodenni
stravovani pro ubytované v domové mladeze, pro zaméstnance, zaky a studenty vlastni skoly,
ale také ostatnich stfednich skol v mésté Most. V. domové mladeze je 65 dvoulizkovych pokojt
pro ubytovani studenti a 2 dvojlizkové pokoje a jeden jednoliizkovy pokoj pro komeréni
ubytovani. Dale je v domov¢ mladeze jeden kondi¢ni salek a studovna vybavend nékolika
pocitaci napojenych na internet, v kazdém patie je pro volnocasové aktivity ubytovanych jedna
klubovna. V ptizemi budovy je funkéni odborna uc¢ebna kuchynék pro obor Diplomovany
nutriéni terapeut na vyssi odborné skole.

Personalni zabezpeceni vvuky.

Vyuka ptfedméti zdravotnickych obori je realizovana pfedevsim na budoveé B (J. E. Purkyné
272, Most) a v odborné kuchyni pro DNT na budové C (J. E. Purkyné 271, Most) a je personalné
zajiSténa kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky s pottebnou aprobaci k vyuce vSeobecné
vzdélavacich 1 odbornych predmétd. Vyucujici si  pravidelné dopliuji vzdélani
v akreditovanych vzdélavacich akcich dle Planu dalSiho vzdélavani. Aktudlni pocet
zameéstnanct a procento kvalifikovanosti pro ptislusny skolni rok je zvetejiiovano ve Vyrocnich
zpravach Skoly. Dlouhodobé personalni politika Skoly vychazi z principl zajistit:

1. plnou kvalifikovanost pedagogickych pracovnik,

2. optimalni veékovou skladbu pedagogického sboru umoznujici kvalitativni stabilitu
pedagogického sboru s ohledem na vzajemné pfedavani nejnovéjSich poznatkl a praxi
ziskanych zkuSenosti,

3. vyrovnané zastoupeni muzi a zen v pedagogickém sboru.

Skolu ¥idi 1 feditel a 5 zastupcii, z toho 1 statutarni zastupce.

Pro potieby Zzakl jsou ustanoveni tfi vychovni poradci, tfi pracovnici pro prevenci socialné
patologickych jevil, nékolik kariérovych poradcli a Skolni psycholog. Tym funguje jako
poradenské pracovisté Feel Okay.

V pedagogickém sboru Ize hovofit o velmi dobré trovni interpersondlnich vztaht a velmi
vysokém pracovnim nasazeni s vybornymi vysledky na vystupu a mimofadnym zajmem o dalsi
sebevzdélavani.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery
Zakladni socidlni partneti skoly jsou:

a) Rodiny zakt jako rozhodujici socialni a kulturni prostiedi, které je uréujici pro vzdélavaci
predpoklady zaki a volbu jejich vzd€lavaci cesty.

b) Zaméstnavatelé jako kli¢ovi predstavitelé svéta prace, kteti ovliviuji vzdélavaci nabidku
Skoly 1 poptavku po kvalifikovanych pracovnicich.

¢) Organizace statni spravy a samospravy jako instituce zodpovédné za nabidku
vzdélavacich sluzeb a monitorujici situaci na trhu prace.

Zaméstnavatelé a predstavitelé organizaci statni a regiondlni spravy a samospravy poskytuji
Skole personalni a finanéni podporu pii organizaci vyznamnych Skolnich akcich jako jsou
exkurze, soutéze, projekty apod.

Skola dale vyuziva jejich zkuSenosti a informacnich zdrojli v souvislosti se sledovanim zmén
na trhu prace, coz zpétné vyuziva pfi posuzovani kvality a uzitnosti Skolnich vzdélavacich
programd.

Skola se socialnimi partnery spolupracuje pii vytvafeni komunitniho planu mésta Mostu.
Sociélni partnefi poskytuji Skole pomoc pii obnové a zajistovani technického zabezpeceni
vyuky.

Specifické partnerstvi ptedstavuje spoluprace Skoly s rodinami zaka. Zakladem partnerstvi je
oteviend komunikace se zdkonnymi zastupci zaki. Skola vytvati podminky pro dobrou
informovanost zékonného zastupce a soucasné dava rodi¢iim prostor k vyjadieni vlastniho
nézoru. Skola usiluje o aktivni spolupraci rodiny pfi vychové a vzdélavani zakd a o ztotoznéni
rodiny s cili a prostfedky vzdélavani. Snahou je, aby rodic¢e zak piijali spoluzodpovédnost za
uspeésnost vzdelavaciho procesu. Nazory, potieby a prani rodin zakl a jejich rodin predstavuji
pro skolu diilezity evalua¢ni nastroj pro vyhodnocovani efektivity a uzitnosti vzdélavani.

Nejvyznamngj§imi socialni partnery Skoly jsou:
- Magistrat mésta Most
- Utad prace v Mosté
- Okresni hospodarska komora Most
- Méstské urady Litvinov, Jirkov a blizké okoli
- Meéstska sprava socialnich sluzeb Most
- Magistraty mést Teplice, Louny, Chomutova, Usti nad Labem
- Partnerské vyssi odborné koly, stiedni pedagogické $kola a obchodni akademie v CR

- Zékladni Skoly, matetské Skoly a détské domovy
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