1 Profil absolventa

1.1 Identifika¢ni udaje

Nézev SVP: Prakticka sestra Most

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 — M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzd¢lavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roénikem

1.2 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich ltizkového i ambulantniho charakteru
a pii poskytovani komunitni nebo domadci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik
Vv zafizenich socidlnich sluzeb, zejména v 1é¢ebnéch dlouhodobé nemocnych, v zatizenich
geriatrické péce a v zatfizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpusobily vykonavat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném

vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o Cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozd¢jsich predpist.

1.3 Ocekavané vysledky ve vzdélavani

Vzdélavani v oboru vzdélani smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si zaci vytvorili na trovni odpovidajici jejich schopnostem a piedpokladim ke
vzdélavani, nasledujici odborné kompetence: (0dborné kompetence jsou stanoveny podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb., o c¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozd¢jSich predpisi.

Odborné kompetence praktické sestry

a) Poskytovat nebo zajiSt'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnozou stanovenou lékaiem nebo zubnim lékafem zikladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetiovatelské péce’.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

— poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy
a standardy;

— sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostfedk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

— provadét komplexni hygienickou péci, vCetné prevence prolezenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiize;

! Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlagky & 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych pracovnikii

a jinych odbornych pracovnikt, ve znéni pozd¢jsich predpisi.



b)

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovéni, dohlizet na
dodrZovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdinovani;
aplikovat zabaly, obklady, 1écivé koupele, teplé a studené procedury;

provadeét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpe¢i a socialniho
kontaktu,

vykonavat ¢innosti pii zajiSténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vsSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi vCetné¢ metod
bazalni stimulace;

pecovat o mocové katetry pacientli starSich 3 let (péci o mocCové katetry se rozumi
Zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetrovat periferni zilni vstupy;

zajistovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientu;
poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti Iékafem zajiStovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s umrtim
pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zplsobilosti Cinnosti pii pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1éCivych prostiedki a cinnosti pfi pfejiméni, kontrole,
manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredki v¢. pradla, jejich dezinfekci
a sterilizaci a zajiStovani jejich dostatecné zasoby;

vykonavat c¢innosti pifi  stadlé pfipravenosti pracovisté vcéetné jeho vybaveni
a funkcnosti zdravotnickych prostredki;

pii vSech Ccinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
V souladu s pravnimi ptedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonéavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracoviste;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zputsobilosti a pokyny
1ékare, dbat na ochranu osobnich tdaji;

motivovat a edukovat jednotlivee, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;
zvladat zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpiisobilosti pii feSeni nasledki mimotadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zafizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na ziakladé indikace lékafe nebo zubniho
lékare jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:
podavat 1é¢ivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich predpist,
provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starSich 10
let a zajist'ovat jejich priichodnost;
zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;



— provadét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

— provadeét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

— podavat potraviny pro zvlastni lékarské ucely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho lékaFe zpracovavat dentalni materialy
Vv ordinaci a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.
Tzn., aby absolventi:

— chéapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klienttl, navstévniki)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

— znali a dodrzovali zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi
a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péfe o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
Tzn., aby absolventi:

— chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

— pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni;

— dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

— dbali na =zabezpeCovani parametri (standardd) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientt a jinych klientt.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Tzn., aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uzZite€nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spoleCenské
ohodnoceni;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) také mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;

— efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky;

— nakladali se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou
a jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

1.4 Realizace kompetenci v jednotlivych predmétech a priirezova
témata

Kompetence uvedené v profilu absolventa jsou napliiovany v pribéhu celého vzdélavani
garantovaného Skolnim vzdélavacim programem — Prakticka sestra Most. Metody a formy



realizace kompetenci jsou uvedeny v uéebnich osnovach jednotlivych predmétd. Skolni
vzdélavaci program klade diraz na jejich komplexni rozvoj v prubéhu vzdélavani zaki.
Kompetence jsou napliiovany obsahem uciva konkrétnich predméti, v projektovych dnech
Skoly a mimoskolnich aktivitich organizovanych Skolou. Ve svém souhrnu sméiuji ke
komplexni piipravé budouciho absolventa oboru na jeho profesi i obCanské zapojeni do
spole¢nosti. V ramci vzdélavani jsou ve vzdélavacim procesu uplatiiovana také prifezova
témata. Ta jsou chapana jako spolecensky dilezité oblasti vzdélavani, které pro svij vyznam
prostupuji celym vzdélavanim realizovanym Skolnim vzdélavacim programem. Dotykaji se
vSech oblasti vyuky i mimotiidnich a mimoskolnich ¢innosti.

V ramci vyuky jsou ve vSech ro¢nicich vzdélavani napliovéna tato prifezova témata:
- obcCan v demokratické spolecnosti,
- clovek a Zivotni prostiedi,
- clovek a svét prace,
- informaéni a komunikac¢ni technologie.

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykéd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani,
V niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k $ir§i obcanské komunité
v misté $koly. Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani gramotnosti
pro udrzitelnost rozvoje a pfispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméri rozvoje
lidskych zdrojii pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup
k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje
znalosti a dovednosti zéka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky
a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatiiovani
pracovnich prav.

Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie je realizovdno vyuZivanim
prostfedkil informacnich a komunikacnich technologii a patfi ke vSeobecnému vzdélani
moderniho &lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informa¢nich a komunikacnich technologii a efektivné¢ je vyuzivali jak v pribéhu
vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy 1 pii feSeni pracovnich ukolli v ramci profese
nelékarského zdravotnického pracovnika, na kterou se pfipravuji), stejn€ jako v ¢innostech,
které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského zivota.

Napliovani obsahu prifezovych témat je uvedeno v ucebnich osnovach jednotlivych
pfedméta.

Jejich aplikace v procesu vzdélavani mimo jiné podporuje rozvoj klicovych kompetenci.



1.5 Dosazené vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je
vysvédceni o maturitni zkousce.

Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem, vyhlaskou a piislusnymi
provadécimi predpisy.

Stupeni dosazeného vzdélani je stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou.

v

Zakladni legislativni normou maturitni zkousky je zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaska
¢. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach ukonfovani vzd€lavani ve stfednich skolach maturitni
zkouskou ve znéni platnych predpist.

Obsah a forma maturitni zkousky pro obor vzdélani Prakticka sestra na VOS, OA, SPgS
a SZS Most je uvedena v kapitole 3. 8 Zpisob ukonceni vzdelavani.



