1 Profil absolventa

1.1 Identifika¢ni udaje

Nézev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04, Masér ve zdravotnictvi Most

Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 1. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem

Ztizovatel: Ustecky kraj, Velka Hradebni 311/48, Usti nad Labem

1.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového nebo ambulantniho typu pii
poskytovani rehabilitacni, 1é¢ebné a lazenské péce, poptipadé v zafizenich socidlnich sluzeb.
Je schopen pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo Iékafe se specializaci v oboru
rehabilitacni a fyzikalni mediciny provadét klasické masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly,
koupele a zakladni vodolécebné procedury.

Absolvent je zptisobily vykondvat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy a slabozraky
masér ve zdravotnictvi vrozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou ¢. 391/2017 Sb.,
0 ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

1.3 Ocekavané vysledky ve vzdélavani

Absolvent oboru Masér ve zdravotnictvi, naplituje kompetence takovym zptsobem, aby byl
zohlednén holisticky pfistup a individualizace potieb klientli. Kompetence, které absolvent
ziskal, zahrnuji souhrn profesnich védomosti, dovednosti, postojii, hodnotovych orientaci
a dale hodnoty jeho ob¢anského a osobniho Zivota.

Absolvent vzdélavaciho programu ziskava tyto kompetence:

- provadi klasické masaze,

- aplikuje teplo (solux, parafin),

- podava zabaly,

- pfipravuje a podava castecné a celkové koupele, véetné piisadovych, a provadi
zékladni vodolécebné procedury,

- provadi Cinnosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostiedkll v€etné pradla, jejich dezinfekci a zajist'uje jejich dostate¢né zasoby,

- pracuje se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem
zdravotnického zarizeni,

- prii vSech ¢innostech dbé na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
v souladu s pravnimi ptedpisy,



pti komunikaci S pacienty a dalSimi osobami jedna v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiuje osobnostni, socialni a kulturni specifika
pacientll, zvlada zakladni komunikaci v cizim jazyce,

dbé na dodrzovani pracovné-pravnich norem a internich predpisti a standardt
zdravotnického zarizeni,

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence,

usiluje o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb,

dbd na zabezpeCeni parametrti kvality poskytovanych sluzeb, zohlednuje
pozadavky pacienttl a jinych klientt,

chéape kvalitu jako vyznamny ndastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni,

jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

naklada se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou
a jinymi pracovnimi prostiedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

1.3.1 Klicové kompetence absolventa

Absolvent se vyznacuje témito klicovymi kompetencemi:

Kompetence Kk uéeni:

absolvent ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladd rizné techniky uceni, dokaZe si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky,

uplatiiuje rizné zpisoby prace stextem (zvl. studijni a analytické cteni),
efektivné vyhledava a zpracovava informace, je ctenatsky gramotny,

S porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov
aj.), pofizuje si poznamky,

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, vetné zkuSenosti svych
i jinych lidi,

sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijima hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi, provadi sebehodnocenti,

zna moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence K feSeni problému:

absolvent porozumi zadani tkolu nebo ur¢i jadro problému, ziskéd informace
potfebné k feSeni problému, navrhuje zptlisob feSeni, popf. varianty feSeni,
a zdlvodni je,

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatituje pfi feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

voli prosttedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivd zkuSenosti a védomosti
nabytych diive,

spolupracuje pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).



Komunikativni kompetence:

- absolvent se vyjadfuje piimefené ucelu jedndni a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentuje,

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, V pisemné podob¢ piehledné
a jazykove spravng,

- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

- zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata,

- dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.),

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci Vv cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce,
dosahuje jazykové zpuisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. rozumi bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢),

- chape vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, je
motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence:

- absolvent posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky
svého jednani a chovani v riiznych situacich,

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek,

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisob jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku,

- ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje ndzory, postoje a jednani jinych
lidi,

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj,
je si védom dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moZznosti je pozitivné ovliviiyje, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, je finan¢né gramotny,

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

- pfijima a odpovédné plni svétené ukoly,

- podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych,

- pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a ptedchézi osobnim
konfliktim, nepodléha piredsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obdanské kompetence a kulturni povédomi:

- absolvent jedna odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu,
ale 1 ve vefejném zajmu,

- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich
kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,



- jedna vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
piispiva k uplatiiovani hodnot demokracie,

- uvédomuje si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych,

- zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,

- chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje,

- uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu,

- podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm:

- absolvent ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy
i vzdélavani,

- uvédomuje si vyznam celozivotniho ufeni a je pfipraven prizpisobit se
menicim se pracovnim podminkam,

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

- ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady,

- umi ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
ptileZitostech,

- vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace,
tak vzd¢€lavani,

- vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny
potencial a své profesni cile,

- zna obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki,

- rozumi podstat¢ a principim podnikdni, ma predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikéni,

- dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence:

- absolvent spravné pouziva a prevadi bézné jednotky,

- pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- provadi redlny odhad vysledku feseni dan¢ ulohy,

- nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umi je
vymezit, popise je a spravné vyuzije pro dané feSeni,

- Cte a vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.),

- aplikuje znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze
V rovin¢ 1 prostoru,



- efektivné aplikuje matematické postupy pii feseni riiznych praktickych tkoli
V béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi:

- absolvent pracuje sosobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacénich
a komunikacnich technologii,

- pracuje s béznym zéakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,

- uci se pouzivat nové aplikace,

- komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prosttedky online a offline
komunikace,

- ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité internet,

- pracuje sinformacemi zrGznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzZitim prostiedkl
informacnich a komunikacnich technologii,

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich
zdroji a kriticky ptistupuje k ziskanym informacim, je medialn¢ gramotny.

1.4 Realizace kompetenci v jednotlivych predmétech
a prirezova témata

Kompetence uvedené v profilu absolventa jsou napliovany v pribéhu celého vzdélavani
garantovaného Skolnim vzd€lavacim programem — Masér ve zdravotnictvi Most. Metody a
formy realizace kompetenci jsou uvedeny v u¢ebnich osnovach jednotlivych predméta.

Skolni vzdélavaci program klade diraz na jejich komplexni rozvoj v pribéhu vzdélavani
zakl. Kompetence jsou napliiovany obsahem uciva konkrétnich pfedmétii, v projektovych
dnech Skoly a mimoskolnich aktivitdich organizovanych Skolu. Ve svém souhrnu smétuji ke
komplexni ptipravé budouciho absolventa oboru na jeho profesi i obCanské zapojeni do
spolecnosti.

V ramci vzdélavani jsou ve vzdélavacim procesu uplatiiovana také priifezova témata. Ta jsou
chapéna jako spolecensky diileZité oblasti vzdélavani, které pro svilj vyznam prostupuji celym
vzdélavanim realizovanym Skolnim vzdélavacim programem. Dotykaji se vSech oblasti vyuky
1 mimotiidnich a mimoSkolnich ¢innosti.

V ramci vyuky jsou ve vSech ro¢nicich vzdélavani napliovéna tato prifezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

- Informacni a komunikaéni technologie

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani



obCanské gramotnosti zakul, tj. osvojeni si faktické, v€cné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani,
V niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzd€lavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k §irsi obcanské komunité
V mist¢ skoly.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich smérti rozvoje lidskych zdroji pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzd€lavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Prufezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné
svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pfi uplatnovani pracovnich prav.

Prifezové téma Informacni a komunikacéni technologie je realizovano vyuzivanim prostredka
informac¢nich a komunikac¢nich technologii a ma nejen pripravnou funkci pro odbornou
slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho &lovéka. Zaci jsou
pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikacénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy
i pfi feSeni pracovnich Ukoli v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako
Vv ¢innostech, které jsou a budou béZznou soucasti jejich osobniho a obanského zivota.

Napliiovani obsahu prifezovych témat je uvedeno v ucebnich osnovach jednotlivych
predmét. Jejich aplikace v procesu vzdélavani mimo jiné podporuje rozvoj kliCovych
kompetenci.

1.5 Dosazené vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzd€lani
s maturitni zkouskou je vysvédCeni o maturitni zkousSce. Obsah a organizace maturitni
zkousky se fidi Skolskym zakonem, vyhlaSkou a ptisluSnymi provadécimi piedpisy. Stupen
dosazeného vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou.

Zakladni legislativni normou maturitni zkousky je zdkon ¢. 561/2004 Sb. o ptfedskolnim,
zékladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) a vyhlaska
¢. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stiednich skolach maturitni

zkouskou ve znéni platnych predpist.

Obsah a forma maturitni zkousky pro obor Masér ve zdravotnictvi Most na VOS, OA, SPgS
a SZS Most jsou uvedeny v kapitole 3.9 Zptsob ukonceni vzdélavani.



