Ucebni plan
Nazev SVP:
Kod a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavanti:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Masér sportovni a rekondi¢ni Most
69 - 41- L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
4 roky, denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

Vyucovaci pifedméty Zkratka | Pocet tydennich vyu€ovacich hodin rozdélenych do roéniki
Povinné vyucovaci predmeéty: 1. 2. 3. 4. celkem
Cesky jazyk a literatura CIL 3/ 3 3 3 12/396
Cizi jazyk 1. Cczi 3/3 313 313 313 12/396
Cizi jazyk 2. CzJ2 2/2 2/2 2/2 2/2 8/264
Obcanska nauka OBN 0 1 2 2 5/162
D¢jepis DEJ 2 0 0 0 2/68
Fyzika FYz 0 2 0 0 2/68
Chemie CHE 2 0 0 0 2/68
Biologie a ekologie BIE 1 0 0 0 1/34
Matematika MAT 3 2 2 3 10/328
Télesna vychova TEV 212 2/2 212 2/2 8/264
Prvni pomoc PRP 1/1 0 0 0 1/34
Vychova ke zdravi VKZ 1 0 0 0 1/34
Informacni technologie INT 212 2/2 0 0 4/136
Pisemna a elektronicka komunikace PEK 1/1 0 0 0 1/34
Ekonomika EKO 0 0 0 3 3/96
Teorie masazi TEM 2 0 0 0 2/68
Odborny vycvik ovc 4/4 10/10 12/12 10/10 36/1184
Vysetfovaci metody VYM 0 2/2 0 0 2/68
Hygiena a epidemiologie HYE 0 1 0 0 1/34
Somatologie SOM 4 0 0 0 4/136
Vyziva &lovéka VYC 0 0 2 0 2/68
Rekondice a regenerace RER 0 0 2 2/1 4/128
Psychologie a komunikace PSK 0 2 2 2 6/196
Celkem tydennich vyucovacich hodin 33 32 32 32 129/4264

Pi‘ehled vyuziti tydni v obdobi zafi — ¢erven $kolniho roku

(* LVK je mozné piesunout do druhého ro¢niku)




Cinnost 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30
Lyzaisky vycvikovy kurz * 1 - - -
Sportovni a turisticky kurz - - 1 -
Odborna praxe - - 2 2

Maturitni zkouska - - - -

Casova rezerva 5 6 3 2

Celkem tydni 40 40 40 34

Poznamky k uéebnimu plianu:

1.
2.
3.

Cizi jazyk 1: anglicky jazyk
Cizi jazyk 2: némecky jazyk

Vycvikové kurzy se fidi ucebni osnovou, kterd je soucasti predmétu télesna vychova.
Sportovni kurzy jsou organizovany v souladu s metodickym pokynem Usteckého kraje €.
J. 763/SMT/2006.

Odborné praxe v celkovém rozsahu 4 tydnli je zatazena do 3. a 4. ro¢niku. Prvni dva
tydny probihaji ve druhém pololeti tietiho ro¢niku, druhé dva tydny probihaji v prvnim
pololeti ¢tvrtého rocniku. Obsahova napli odborné praxe je dana uéebni osnovou, ktera je
soucasti pfedmétu odborny vycvik.

Odborny vycvik je realizovan v pfedmétu odborny vycvik.

Vyucovaci hodiny uvedené v ucebnim planu za lomitkem udéavaji pocet hodin cviceni
z celkového poctu tydennich vyu€ovacich hodin pfedmétu. Pii vyu€ovani formou cviceni
se tfida déli na skupiny podle platnych ptedpist.




