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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Forma vzdélani: denni

SPOLECNA CAST MATURITNI ZKOUSKY 2023/2024

Zkusebnimi pfedmeéty spoleéné ¢asti maturitni zkousky jsou:
a) Cesky jazyk a literatura,
b) cizi jazyk, ktery je vyuCovan ve $kole, jiz je Zakem, a nebo
c) matematika.

Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.

Zak se mize ve spoleéné Gasti dale piihlasit aZz ke dvéma nepovinnym zkouskam ze zkusebnich
pfedméti a ze zkuSebniho pfedmétu matematika rozSifujici. Nepovinnymi pfedméty spolecné casti
MZ mohou byt CZJ (vyuCovany na Skole) nebo MAT, pfiCemz neni mozno soub&ézné¢ maturovat
Z jednoho pfedmétu povinné a nepovinng.

Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkouSky miiZe Zak konat, pokud uspésné ukonéil posledni ro¢nik
stfedniho vzdélavani.

Pozvanku ke spoleéné ¢asti maturitni zkousky obdrzi prihlaSeny zak prostiednictvim emailu podle
casového harmonogramu, ktery stanovy CERMAT.

PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY 2023/2024

Profilové €ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky:
a) z ¢eského jazyka a literatury,
b) a pokud si zak ve spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho
jazyka,
C) az dalSich 3 povinnych zkousek.

Zkousky z ¢eského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou pisemné prace a formou
ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.

Pozvanka k profilové ¢asti MZ neni zasilana §kolou ani Cermatem — je povinnosti pfihlaseného Zaka
sledovat webové stranky $koly, na nich bude zvefejnén ¢asovy harmonogram profilovych zkousek za
jednotlivé tridy.

Zkousky profilové ¢asti maturitni zkouSky se konaji formou:
e ustni zkousky pied zkusebni maturitni komist,
e pisemné zkousky,
e praktické zkousky.
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Profilova ¢ast — povinné zkousky

1. desky jazyk a literatura/cizi jazyk — pisemna zkouska
2. Ccesky jazyk a literatura/cizi jazyk — ustni zkouska
3. odborny vycvik — praktickd zkouska
4. teoretické odborné predméty — teorie masazi, rekondice a regenerace, vysetiovaci metody
(Gstni zkouska)
5. zkouS$ka z nabidky reditele Skoly:
o obcanska nauka (stni zkouska)

o psychologie a komunikace (istni zkouska)
o matematika (ustni zkouska)
o 2. cizi jazyk (pisemna prace a Gstni zkouska)!

Profilova ¢ast — nepovinné zkousky

e 7ak mize dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvyse 2 nepovinné zkousky.
74k muZze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem $koly. Zvolené nepovinné
zkousky se uvedou v ptihlasce.

e Nelze zvolit zkousku, kterou zak vykonava v povinné ¢asti profilové maturitni zkousky.

Nepovinné zkousky z nabidky reditele Skoly:
o obcanska nauka (ustni zkouska)
o psychologie a komunikace (istni zkouska)
o matematika (ustni zkouska)
o 2. cizi jazyk (pisemnd prace a ustni zkougka)®

Pokud 74k kona v profilové ¢asti maturitni zkouSky alespoit 4 povinné zkouSky, muize teditel Skoly
stanovit, Ze za podminek stanovenych provadécim pravnim piedpisem lze 1 povinnou zkousku profilové
Casti maturitni zkousky konanou z ciziho jazyka nahradit vysledkem 1spé$né vykonané
standardizované zkouSky z tohoto ciziho jazyka doloZené jazykovym certifikitem wrovné B2
a vyssi (totéz plati pro 1 nepovinnou zkousku profilové ¢asti maturitni zkousky).

DalSi podminky konani maturitni zkousky

Jestlize se zak ke zkouSce bez Fadné omluvy nedostavil, jeho omluva nebyla uznana nebo pokud byl ze
zkousky vyloucen, posuzuje se, jako by zkousku vykonal netuspeésné. Pokud se zak ke zkousce nedostavi
a svou nepiitomnost fddné¢ omluvi nejpozdeji do 3 pracovnich dnli od terminu konani zkousky tediteli
Skoly, mé pravo konat ndhradni zkousku v terminu stanoveném provadécim pravnim pfedpisem.

V ptipad¢€, Ze zak povinnou zkouSku spole¢né Casti nebo profilové ¢asti maturitni zkouSky vykonal
neuspésn¢, miiZze konat opravnou zkousku, a to nejvySe dvakrat z kazdé zkousky. V piipadé, ze zak
vykonal neuspésné€ nepovinnou zkousku, opravnou zkousku nekona.

Zak miize maturitni zkousku vykonat nejpozdé&ji do 5 let od data, kdy prestal byt zakem $koly.

74K piestava byt Zakem $koly dnem nasledujicim po dni, kdy tisp&né vykonal maturitni zkousku.
Nevykonal-1i zak jednu nebo obé ¢asti maturitni zkousky v fadném terminu, prestava byt zakem skoly
30. ¢ervna roku, v némz me¢l vzdélavani radn€ ukoncit.

! moznosti nahrazeni profilové maturitni zkousky z ciziho jazyka vysledkem standardizované zkousky dokladajici jazykové
znalosti zéka na tirovni B2 nebo trovni vyssi podle Spolec¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky (dle § 81, odst. 6
zakona ¢. 561/2004 Sb.)
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PROFILOVA CAST MATURITNIi ZKOUSKY

MATURITNI TEMATA
Nazev zkousky: Odborny vycvik
Forma zkousky: Praktické zkouska
Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni Most, KKOV 69-41-L/02
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Sportovni masaz Sije

Sportovni masdz zad

Sportovni masaz DK zeptedu
Sportovni masaz DK zezadu

Sportovni masaz HK

Masaz hrudniku a bficha

Cinska tlakova masaz — zadova sestava
Reflexni masaz ruky

Breussova masaz

. Cinska tlakova masaz — §ijova a bederni sestava
. Mickovani hrudniku a HK

. Bankkovéa masaz zad

. Mékké techniky

. Reflexni masaz plosky nohy

. Zabaly a jejich pouziti

. Masaz zad lavovymi kameny

. Uziti aromaterapie u masaze zad

. Medova masaz zad

. Zékladni masérské hmaty a jejich pouZiti
. Havajsk4 masaz
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Nazev zkousky: Teoretické odborné predméty — teorie masazi, rekondice a regenerace,
vySetiovaci metody

Forma zkousky: ustni zkouska

Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni, 69-41-1L/02

Historie masazi

Organizace masérti

Druhy masazi

Plisobeni masaze na organismus
Hygienické zasady pii provadéni masaze
Masazni prostfedky a vybaveni masérny
Zakladni masazni hmaty

Alternativni masazni techniky

Zakladni orientace na lidském téle
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. VySetfovaci metody

. Antropometrie

. Antropometrie HK a DK

. VySetfeni patefe

. VySetteni rozsahu kloubni pohyblivosti
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. VySetieni svalové sily

. VySettovaci metody vnitinich organi
. Hydroterapie

. Termoterapie

. Fototerapie

. Elektroterapie

. Rekondi¢ni a regeneracni techniky

. Lazeniska péce v Ceské republice

. Vyznam pohybu pro ¢lovéka
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. Kompenzacni a relaxa¢ni cviceni
. Vyznam dychéani

N
o1



Vyssi odbornd skola ekonomickd, socidlni a zdravotnickq,

0= \s/(())j é?lﬁ?ggrdnrlgbglcni o Obchodni akademie, Stredni pedagogicka skola
U OA, SPg$ a SZ8§ Most ’ a Stiedni zdravotnickd $kola, Most, prispévkovéa organizace

Zdenka Fibicha 2778/20, 434 01 Most

Nazev zkousky: Ob¢anska nauka
Forma zkousky: ustni zkouska
Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni, 69-41-1/02

Clovek a spole¢nost
Vira a ndboZenstvi
Multikulturni spole¢nost
Soucasné problémy spolecenského zivota
Clovek a politika
Clovék a politické mysleni
Clovék a stat
Participace obc¢ana na politickém zivot¢ statu
Statni sprava a izemni samosprava v CR
. Délba statni moci
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. Lidska prava

. Volby a volebni systémy

. Clovek a pravo

. Pravni vztahy

. Pravni rad CR

. Pravni ochrana ob&ana CR

. Obcanske pravo

. Obcanské pravo - vlastnické
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. Rodinné pravo

. Trestni pravo

. Mezinarodni vztahy, mezinarodni organizace
. Globalni problémy svéta

. Clovék a filozofie

. Clovék a etika

. Zivot v medializovaném svété
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Nazev zkousky: Psychologie a komunikace
Forma zkousky: ustni zkouska
Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni, 69-41-L/02

Psychologie jako véda
Vnimani a piedstavivost
Mysleni a fec¢
Pamét’ a uceni
Emoce a pozornost
Charakteristika vyvojovych obdobi ¢lovéka
Osobnost maséra a klienta
Dynamické vlastnosti osobnosti
Vykonnostni vlastnosti osobnosti
. Aktiva¢né-motivacni vlastnosti osobnosti
. Seberegulac¢ni a vztahové-postojové vlastnosti osobnosti
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. Poznévani osobnosti a jeji poruchy
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. Socialni podstata osobnosti

[EEN
IS

. Dynamika socialni skupiny
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. Socidlni skupina
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. Socidlni adaptace, socialni vnimani
. Psychologie nemoci

. Autoplasticky obraz nemoci

. Psychologie handicapu

. Psychoterapie

. DuSevni hygiena
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. Profesni komunikace

. Asertivita

. Rozhovor

. Spole€enské chovani a vystupovani
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Nazev zkousky: Matematika
Forma zkousky: ustni zkouska
Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni, 69-41-L/02

Operace s Cisly
Algebraické vyrazy
Mocniny a odmocniny
Funkce a jeji vlastnosti
Linearni rovnice a nerovnice a jejich soustavy
Kvadratické rovnice a nerovnice
Iracionalni rovnice
Linearni funkce, funkce s absolutni hodnotou
Kvadratické a mocninné funkce
. Nepfima umeérnost a linearn¢ lomena funkce
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. Exponencialni funkce a rovnice
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. Logaritmické funkce a rovnice
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. Goniometrie orientovaného thlu
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. Goniometrické rovnice

. Trigonometrie

. Planimetrie, shodna a podobna zobrazeni
. Planimetrie — obvod, obsah

. Kombinatorika

. Pravdépodobnost a statistika

. Aritmeticka posloupnost

. Geometricka posloupnost

. Vyuziti posloupnosti, finan¢ni matematika
. Operace s vektory

. Analytick4 geometrie pfimky

. Stereometrie
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Nazev zkousky: Anglicky jazyk
Forma zkousky: ustni zkouska
Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni, 69-41-1L/02

Rodina a rodinné aktivity
Moje mésto
Domov a bydleni
Kazdodenni Zivot
Skola
Svatky
Sport
Kultura
Volny ¢as a zdbava
. Zemg hovorici danym jazykem
. Cestovani a doprava
. Zdravi
. Stravovani
14. Zivotni styl a moda
15. Nékupy a sluzby
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16. Dalsi zemé¢ hovotici danym jazykem
17. Osobni identifikace

18. Sd¢lovaci prostiedky a spole¢nost
19. Ceska republika

20. Ptiroda a Zivotni prosttedi
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Nazev zkousky: Némecky jazyk
Forma zkousky: ustni zkouska
Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni, KKOV 69-41-L/02

Rodina a rodinné aktivity
Moje mésto

Domov a bydleni
Kazdodenni Zivot

Skola

Svatky

Sport

Kultura

Volny ¢as a zdbava
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. Zemg hovorici danym jazykem
. Cestovani a doprava

. Zdravi

. Stravovani

14. Zivotni styl a moda

15. Nakupy a sluzby
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16. Dalsi zemé¢ hovotici danym jazykem
17. Osobni identifikace

18. Sd¢lovaci prostiedky a spole¢nost
19. Ceska republika

20. Ptiroda a Zivotni prosttedi

V Mosté dne 4. zari 2023

Ing. Jitka Haskova
feditelka Skoly



