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1. Uvod

Rocni plan ¢innosti je dokument, ktery byl vytvofen za spoleéné ucasti vedeni skoly, pedagogickych
pracovnikit domova mlédeze a vedenim Skolni jidelny (dale jen DM).

Roc¢ni plan je vydavan na obdobi jednoho roku a je uréen pro potiebu:
e vedeni Skoly

vedeni DM

vychovatele DM

nepedagogické pracovniky DM

ubytované zéky stfednich §kol v DM

ubytované studenty vyssich odbornych skol v DM

pedagogické a nepedagogické pracovniky Skoly

Skolskou radu

rodi¢e ubytovanych zaku stiednich skol v DM

vetejnost

kontrolni organy

zfizovatele.

Poznamka:
e Pro skolské zaiizeni a tedy i pro domov mladeZe a §kolni jidelnu neni a nebude MSMT vydéan zadny
ramcovy vzdélavaci program. Pro kazdé §kolské zafizeni je vytvoren vlastni SVP, ktery se stava dle
§ 28, odst. 1, pismeno d) Skolského zédkona zavaznym pedagogickym dokumentem pro uvedené
Skolské zatizeni ptipadné Skolu, jejiZ je soucasti.
e SVP je na zakladé ustanoveni §3, pismeno a) zakona &. 121/2000 Sb. Sb., o pravu autorském
(autorsky zékon), ve znéni pozdéjsich piedpisti, vylou€en z ochrany prava autorského.
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2. Oblast vzdélavani v domové mladeze

Vzdélavaci a zajmové akce

e Prubézné akce:

pravidelnd pfiprava na vyucovani, zajisStovani podminek ke studiu a vzdélavani (studijni
doba v domové mladeze: 19 - 21 hod.)
pomoc pii vypracovani slohovych a seminarnich praci, kontrola pfipravenosti na vyuku,
pomoc pfi ptipraveé vystupll v riiznych typech Skolskych zatfizeni, dou¢ovani hudebni nauky
a hry na klavir, zajistovani kontaktii mezi ubytovanymi — zaci z vysSich ro¢nikli nebo
Z odbornych skol
motivace ke zvySeni studijniho usili, hledani efektivniho stylu ptipravy na vyuku, pomoc pti
vyhled4vani informaci na internetu, doporucovani nauc¢nych potfadi v televizi, nabidka
literatury z knihovny domova mladeze, ze §kolni knihovny a méstské, pohovory o déni ve
meésté, vrepublice a ve svété (sledovani zprav, zdjem o déni kolem sebe), naucné a
vzdelavaci prednasky
nabidka rozmanitych zdjmovych ¢innosti v domové mladeze
vyuzivani nabidky akci ve mésté, podpora osobnich z4jmi — Zaci a studenti navstévuji
sportovni kluby, umélecké skoly, sportovisté ve méste, spole¢né zabavné vecery, prodejni
akce a prezentace DM
pravidelné cvieni v relaxaéni mistnosti, sportovni aktivity v t&locviéné a bazénu SZS,
vyuziti venkovniho multifunkéniho hfisté u budovy A, cvi¢na hra na hudebni nastroje

e Jednorazové akce:

Prednasky, navstévy akei, navStévy instituci:

Zari: vychazky do mésta a okoli — orientace, seznameni se spoji méstské hromadné dopravy,
beseda s preventistou Policie CR, zahajeni divadelni sezony, Divadelni festival, navitéva
Méstské knihovny v Mosté, beseda o drogach s pracovnikem K-centra

Rijen: spole¢né foceni, vyuzivani nabidek kulturnich akci v M&M a Oblastniho muzea
Most, seznamovaci vecer novacki s hudbou a tancem, zahajeni krouzku ruénich praci,
krouzku chytra hlava a hudebniho krouzku

Listopad: navstéva divadla nebo kina, Halloween na domové mladeze, prace na vano¢ni
vyzdobé&, vyroba drobnych darki a vano¢nich dekoraci na prodejni akce, nacvik programu
na vanocni vecer, filmovy klub, beseda na téma virtudlni realita

Prosinec: vanoc¢ni vyzdoba domova mladeze, spolecna oslava Vanoc - vano¢ni  vecer,
zpivani koled v kostele, soutéZz o nejlepsi adventni vénec a vanoc¢ni dekoraci, navstéva
vanoc¢nich trhli

Leden: navstéva vystav a besed v knihovné€, pfednaska na téma zdrava vyziva, navstéva
nizkoprahového zatizeni, navstéva divadla

Unor: Valentyn - ptatelstvi, 1aska, sex (skupinové a individualni rozhovory), navitéva kina,
divadla a pfednések v knihovné a muzeu

Brezen: divadelni festival pro mladé, navstéva knihovny - burza knih,

Duben: besedy na vybrané a aktudlni téma, turistické vychazky

Kveten: vychazky do okoli, sportovni odpoledne, vecirek na rozloucenou s maturanty
Cerven: grilovani s kytarou, tiklid DM, piiprava na prazdniny
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Sportovni akce, turnaje a soutéze:

Celorocni podpora V oblasti trénink a vyvazené stravy ubytovanych zakyn Sportovniho
gymnézia Most - DHK Banik Most, Cerni Andélé

zari - Fijen: turnaj v bowlingu, brusleni na Matyldé, soutéz ve skoku z mista, preskoku
Svihadla a béhu do schodl, mi¢ovy turnaj v t€locviéné, navstéva fitness centra, rekreacni
plavani,

listopad - prosinec: brusleni na zimnim stadionu, sportovni rekordy (soutézni odpoledne),
brusleni na zimnim stadionu

leden - unor: soutéz v plavani, bowlingovy turnaj, florbalovy a volejbalovy soutézni zapas
v télocvicné

brezen: malé rekordy - sportovni soutéz v netradi¢nich a vtipnych disciplinach

duben - kvéten: zabavné soutézni odpoledne pted DM, vyuziti multifunkéniho venkovniho
htisté u budovy A, turistika

cerven: turnaj v bowlingu, turnaj v badmintonu, brusleni na Matyld¢, turistické vychazky na
Ressl, Matyldu, Benedikt,

Rozvoj pilifu uceni

a) UCit se poznavat

orientace ve mést&, prochazky po okoli Mostu: Hnévin, Siroky vrch, Ressl, Matylda, Benedikt,
Hipodrom
navstévy instituci: magistrat, divadlo, knihovna, kino, neziskové organizace ve mesté
diskuse o déni ve mésté€, v republice 1 ve sveété
schiizky vychovnych skupin a zdkovské samospravy
védomostni soutéze a kvizy, lusténi kiizovek a sudoku, deskové hry
prace s internetem, komunikace na socidlnich sitich
zabavné vecery v DM (seznamovaci, vanoc¢ni, valentynsky vecer, Majales, rozlou¢eni s maturanty)

b) Udit se pracovat a jednat

ucit se zit a pracovat v tymu — vychovna skupina, zakovska samosprava, kolektiv ¢lenti Asociace
stfedoskolskych klubti (tolerance, naslouchani, kompromisy, pravo na vlastni nazor), spolupracovat
na vyzdobe¢ spolecnych prostor domova mladeze
pravidelné uklizet pokoj, udrzovat potadek ve spole¢nych prostorach v domoveé mladeze (socidlni
zafizeni, kuchyiky, klubovny, relaxacni mistnost a vytvarna dilna)
aktivné se zapojovat do déni v domové mladeze - Zakovska samosprava soutéze, prednasky,
besedy
spoluucast na Zékovskych projektech:

Rucni préce = tradice (Siti, vySivani, pleteni, hackovani, palickovani, keramika,

malovani, dratovani, pleteni z papiru)

Multikultura = zijeme spole¢né.

Zdravi = pohyb, zdravy Zivotni styl a ochrana Zivotniho prostiedsi,

pecovat o vybaveni a majetek domova mladeze a jeho okoli
seznamovat se s novymi vytvarnymi ¢innostmi, zaklady hac¢kovani, pleteni, drhani, prace s hlinou,
Siti, prace s dratem, s fimo hmotou, malovani mandal)

¢) Udit se byt tj. rozumét vlastni osobnosti

diskuse na zvolené téma

odpovédnost za potadek v pokoji i spoleénych prostorach

vécna Kritika chodu DM na kulatych stolech feditelky a vedouci vychovatelky
diskuze na schiizkach vychovnych skupin
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schlizky zakovské samospravy

dodrzovani Vnitiniho a Provozniho f&du DM

systematickd pfiprava na vyucovani

rozvijeni talentu - zajmové utvary v domove i ve mesté

nebyt zavisly — nepozivat alkohol, nekoufit, nebyt zavisly na drogach a PC, mobilnim telefonu a
socialnich sitich

d) U¢it se Zit spole¢né tj. ulit se Zit s ostatnimi

spoluodpovédnost za klima v kolektivu

podil na vyzdobé domova mladeze - kompromisy, tymova prace

podil na propagaci ¢innosti domova mladeze: kronika, web, informace v médiich
podil na spole¢nych aktivitich v DM, zodpovédnost za svéfeny tkol

spoluti¢ast na tvorbé Zakovskych projekti

separace odpadu, Setfeni energiemi

péce o kvétiny v DM

pohovory o problémech s nepfizpisobivymi ve mést¢ a okoli

navstévy nizkoprahovych zatizeni

ucast na charitativnich sbirkach — prodej i nakup

adaptace prvnich ro¢niki - pomoc pii za¢leniovani do kolektivu

netolerovat zavislosti — nepozivat alkohol, nekoufit, nebyt zavisly na PC a drogach
spoluziti v DM - slu§né chovani ke spolubydlicim a zaméstnancim

zvySovat osobni odpovédnost Zaka, vést k dobrovolnému pfiijeti zasad souziti v DM

Z.akovské projekty

Pozne] mésto Most - navstéva Centra rozvoje turismu, propagacni materialy - nasténka, knihy o
Mostu z M&kM, navstévy vyznamnych budov a mist ve mé&sté, seznamovani se s historii Mostu
Vyzdoba - celorocni prace na vyzdobé prostor domova mladeZe (téma, navrhy, stylizace, barevné
provedeni, kompozice, realizace)

Sportovni ¢innost a vyplnéni volného ¢asu na DM - rozsifeni pohybovych aktivit studentt a
vylepSeni materidlniho vybaveni sportovnich prostorit na DM

Sbér starych ¢asopist, kalendaid, latek, pfirodnin — vytvarné zdobeni a nasledné vyuziti na vyzdobu
DM

Chci byt zdravy — zdrava strava a pohyb

Chci pomoct - pomoc potfebnym, spoluprace s charitou, détskym domovem a Sovickou
Multikultura — prace s predsudky a jejich zména

Vyroba keramiky - nové techniky prace s keramickou hlinou

Hudba — poslech, vlastni tvorba

Zivot na DM — celoroéni mapovéni Zivota na DM, fotografie, video

Obsah vzdélavani

Jazykové vzdélavani a komunikace (Cesky jazyk, cizi jazyky) - kvizy, soutéze, kiizovky, prace
s PC, sledovani vhodnych potfadt v TV, seminéte, pfednasky, sledovani filmi v ptivodnim znéni,
Cetba knih v origindlech

Spolecenskovédni vzdélavani: tane¢ni kurzy, maturitni plesy, kurzy autoskoly, pfednasky, besedy,
kvizy, systematicka pfiprava na studium, vzdélavaci potrady, vystavy, navstévy pamatek, pohovory,
diskuze, cestopisné prednasky
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e Piirodovédné a matematické vzdélavani: seminafe, pfednasky, Setrné zachazeni s energiemi,
hospodarteni s financemi - finan¢ni gramotnost, hospodateni s penézi z ASK - spolurozhodovani,
prednaska o rekultivaci okoli Mostu

o Estetické vzdélavani: prednaSky - historie uméni, vystavy, koncerty, kino, divadlo, vyzdoba
pokojt a spole¢nych prostor v DM, péce o svlij zevnéjsek, kulturni potady, klasicka ceska a svétova
literatura a kinematografie

e Vzdélavani pro zdravi: rezim dne - odpocinek, rekreace, prace, otuzovani, zvySovani kondice,
besedy o zdravi, koufeni a jinych zavislostech, poruchy pfijmu potravy, syndrom vyhoieni

e Vzdélavani v ICT: vyhledavani informaci do Skoly, informace osobniho razu, vytvareni prezentaci
na PC, psani Zivotopist, Uprava fotografii, komunikace na socialnich sitich

Casovy plan vzdélivani
Ro¢ni plan ¢innosti domova mladeze

e platnost od 1. 9. 2023, zvetejnéni na webu Skoly
Mési¢ni plan ¢innosti

e platnost od 1. daného mésice, zvefejnéni na webu Skoly
Rozvrh sluzeb vychovateli

e platnost pro dany mésic

Zakovska samosprava je samospravny orgin Zaki domova mladeze
Volba zakovské samospravy: zati 2023

Slozeni zZakovské samospravy: zastupci z jednotlivych pater a ro¢nikti
Schiizky zakovské samospravy: 1x mési¢né

Schtizky vychovnych skupin: 1x mési¢né, dle potfeby kdykoliv

Ukoly samospravy:

Samosprava zastupuje vSechny ubytované pii jednénich s vedenim DM. Pomaha vychovatelkam pfti
pofadani spole¢nych akci v DM, zastupuje zajmy ubytovanych. Pfenasi pozadavky, stiZznosti, ndpady a
naméty na ¢innost od zakl a studentd vychovatelkam. Piedkladd pozadavky ubytovanych na nakup
materidlniho vybaveni na zdjmovou ¢innost a na obnovu vybaveni DM.

3. Podminky prijimani uchazeci k ubytovani v domové mladeze
a stravovani ve Skolni jidelné

Ptihlasku k ubytovani do DM od 1. 9. daného Skolniho roku podava zastupce nezletilého zaka, zletily zak
nebo student do 30. 6. predchéazejiciho Skolniho roku na pfedepsaném formuléfi. PfihlaSka se podava na
kazdy Skolni rok samostatné. O umisténi do DM rozhoduje na zéklad¢ piihlasky feditel Skoly. Rozhodnuti
o umisténi do DM je zaslano na adresu Zadatele. V piipadé€ previsu uchazecli o ubytovani je zdkladnim
kritériem pro umisténi do DM byt zak pateini $koly DM a datum piijeti pfihlasky. Dal$imi kritérii DM je
vzdélenost mista bydlisté, dopravni obsluznosti z mista bydliste, socidlni situace a zdravotni stav Zaka. Na
ubytovani v domové mladeze neni pravni narok. Piijeti k ubytovani je stvrzeno podepsanim dohody
0 ubytovani. Poplatek za ubytovani je dan cenikem sluZeb na dany 8kolni rok. Uhrada za ubytovéni
a stravovani se provadi bezhotovostnim pfevodem, inkasem nebo vyjimecné hotové v kancelafi referenta
majetkové spravy. Ubytovani je nutno uhradit nejpozdéji do posledniho pracovniho dne ptedchéazejiciho
mésice. Uhrada za ubytovani se neméni, i kdyz student nebo Zak neni ubytovan po viechny dny v mésici.
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Ubytovani Zaci a studenti maji moznost celodenniho stravovani ve Skolni jideln€ - viz provozni tad skolni
jidelny. Na kazdém patife DM je kuchyiika zasobovana pitnou vodou z vodovodniho fadu, vybavena varnou
konvici, mikrovlnou troubou, vaticem, nadobim a lednickou k ptipravé teplych a studenych napoja, ¢imz
je zajistén pitny rezim ubytovanych. Stravujici se studenti a zaci maji ke kazdému jidlu zajistén napoj.

4. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakii mimoradné nadanych

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami je v domové mladeZe poskytovana individualni péce v ramei
jejich potteb. Pii zajisténi individualni péfe a specidlnich potfeb zdka spolupracuji vychovatelky se
zakonnymi zastupci a s vychovnymi poradci $kol. Vzd€lavani zaka se socidlnim znevyhodnénim souvisi
predeviim se znalosti rodinného zazemi zakd. Zakim mimoiadné nadanym jsou nabizeny doplitkové
aktivity zdjmovych organizaci ve mésté. Vzdélani zakG se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se
uskute&iiuje za pomoci podptirnych opateni dle vyhlasky MSMT ¢&. 27/2016 Sb. Specificky piistup je
vénovan skupiné sportovcil(fotbal, atletika, tenis, hazena, badminton, florbal) Casy jejich piichodi
z tréninkd, ptijezdy z vikendovych zépast a vyjezdy na soustifedéni zasahuji do rezZimovych momenti DM.
Podminky v DM jim musime upravovat tak, aby se mohli zapojit do vychovného procesu. Je tfeba jim
zajistovat stravu, tolerovat pozdé&jsi prichody z tréninkd a piijezdy ze zapasi nékdy i v noénich hodinach,
zvlastnosti jejich pobytu je také skuteCnost, Ze nejedou 1 nékolik vikendli domi k rodi¢im (zéapasy,
soustfedént).

5. Materialni podminky vzdélavani

Materidlni podminky zahrnuji prostorové a materidlni vybaveni Skoly a domova mladeZze vyuzivané pro
vychovu mimo vyucovani, domov mladeze, Skolni jidelnu a centrum volného Casu a vhodné pro realizaci
SVP domova mladeze. SVP domova mladeZe vychazi z aktudlnich prostorovych a materialnich podminek,
modernimi vzdelavacimi didaktickymi pomtckami, modernimi prosttedky ICT, sportovnim nafadim,
vybavenim kluboven tak, aby bylo moZné Gspésné realizovat pldnované vychovné a vzdélavaci strategie,
&innosti a aktivity z obsahu SVP domova mladeZe, aby se prostiedi a vybaveni domova mladeZe stavalo
pro zaky stale atraktivngj$i, aktivizujici a motivujici. Materidlni vybaveni je urceno pro zaky i zaméstnance
Skoly a dle platné legislativy a vnitfni smérice feditele podléha kazdoro¢ni inventarizaci. SVP domova
mladeze se zaméfuje na prostorové a materidlni vybaveni, urcené pro ubytované zaky a jejich vychovatele.
I v tomto Skolnim roce budeme inovovat ubytovaci zatfizeni a vénovat zna¢nou pozornost vyzdobé DM.

6. Personalni podminky vzdélavani

Personalni obsazeni:
Karin Mitkova, vedouci vychovatelka

Miroslava Leskova, skupinova vychovatelka 4. VS
pocet ubytovanych: 34
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Abigail Elizabeth Petrakova, skupinova vychovatelka 3. VS
pocet ubytovanych: 34

Blanka Gébelova, skupinova vychovatelka 2. VS:
pocet ubytovanych: 28

Markéta Dobrevova, skupinova vychovatelka 1. VS
pocet ubytovanych: 32

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

Dalsi vzdélavani vychovatelek probiha formou samostudia, odbornych seminatii a Skoleni dle nabidky
MSMT, sledovanim nové legislativy, tykajici se domovii mladeze a klubti ASK CR. Vedouci klubu se
zOCastiiuje seminafi a valné hromady Asociace domovii mladeZe a internatii. Vedouci vychovatelka se
zucastituje Celostatni konference pracovniki DM ADMIN. Kurzy na rtizné vytvarné techniky.

/. Ekonomické podminky vzdélavani

Platby za ubytovani:

Dotované ubytovani kde je ziizovatelem KU Usteckého kraje:
dvouliizkovy pokoj: 1500,-K¢/za mésic
ubytovani se specifickym rezimem: 75,-K¢/noc

Platby - stravné:

Dotované stravné ziizovatelem:
Snidané 35,- K&/ DC 47,-
Obéd 42,-K¢

Veceie 39,- K¢

Dopliikova ¢innost:

Doplnkova ¢innost v domoveé mladdeze zahrnuje komercni ubytovani a stravovani.

Platby za ubytovani:

Ubytovani v dobé provozu:

Dvoulizkové pokoje: 2000,-K¢/mésic  200,-Ké/noc
Ubytovani v nadstandardu:

Dvoulizkové pokoje: 2700,-K¢/mésic  250,-K¢&/noc
Jednoltizkovy pokoj: 3000,-K¢/mésic ~ 300,-K¢/moc

Finan¢ni zabezpeceni ¢innosti domova mladeze je zajiStovano ztizovatelem formou piispévku na provoz,
pro ktery je kazdoro¢né stanoven normativ na ubytovaného a stravovaného zaka. Druhym finan¢nim
zdrojem pro financovani ¢innosti domova mladeze je doplitkova ¢innost Skoly, na které se domov mladeze
velmi vyznamné podili. Dominantni dopliikovou ¢innosti domova mladeze je komercni ubytovani a
stravovani. Tretim zdrojem financovani jsou pfipadné dotacni programy nebo sponzorské dary. DalSim
zdrojem financovani je dotace z MSMT pro &leny ASK CR.

I DDO WEB SKOLY IC TELEFON DATOVA SCHRAKA
WWW.VOs-s0smost.cz 49872427 417 637 477

zcivy9b
VOS « OA » SPgS » SZ$
MOST




[P VOS ekonomicka,
socidalni a zdrqvotnickc'l,
U OA, SPgS a SZ$ Most

Vyse tplaty za $kolské sluzby ubytovéni je v souladu s § 5 vyhlasky MSMT &. 108/2005 Sb., o kolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu.
Domov mlédeze je pro stanoveni vySe uplaty zatfazen do 1. kategorie. Vysi Uplaty za ubytovani zaka v
domové mladeze stanovuje feditel Skoly s pfihlédnutim k vybaveni domova a K tirovni poskytovanych
sluzeb.

Vyse uplaty za $kolské sluzby stravovani je v souladu s § 5 vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist.

8. Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi zaki, hygieny a pozarni
prevence

Domov mladeze se v oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi a pozarni ochrany fidi ptislusnymi predpisy
a metodickymi pokyny. VSechny prostory DM jsou z hlediska bezpe¢nosti kontrolovany a monitorovany
bezpeénostnim technikem. Unikové vychody a schodité jsou fadné oznadeny. Prostory jsou dostatend
osvétlené, vétratelné a denné se uklizeji. Zpracovan je provozni a vnitini fdd DM, reZim dne, harmonogram
¢innosti. Zaméstnanci DM jsou povinni se fidit Pracovnim fddem pro zaméstnance Skol a Skolskych
zafizeni, dodrzovat bezpecnost prace a vnitini smérnice zafizeni vydané tfeditelem Skoly. Pti veskeré
¢innosti jsou zaméstnanci domova mladeze povinni piihlizet k zakladnim fyziologickym potiebam
ucastnikil a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj, pro pfedchazeni vzniku socidlné patologickych
jevu, ochranu pted nasilim a Sikanou. Vedouci jednotlivych aktivit jsou povinni dbat pravidel BOZP a
zaktm poskytnout nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Podminky pro bezpecnost a ochranu zdravi Zaku, hygienu a poZarni prevenci

- konani cvi¢ného pozarniho poplachu: zati 2023 a duben 2024

- prevence uzivani drog a alkoholu - vnitini ¥ad, pouceni, namatkové kontroly, vychovna opatieni:
zati 2023, leden 2024 a nasledné priabézné

- prevence Sikany - volnoCasové aktivity, pouceni, pfednasky, rozhovory, osobni piiklad

- vybaveni a umisténi 1€karnic¢ek - na vratnici a ve sborovné: dopliiovani dle potieby

- moZnost volani prvni pomoci - pevna linka ve vratnici a ve sborovné, mobilni telefon ve sborovné

- seznameni zakd s Vnitinim fadem domova mladeze a Skolni jidelny: zari 2023, leden 2024 a
nasledné pribézné na schiizkach VS

- nezévadny stav objektl a zafizeni a jejich drzba, pravidelnd technicka kontrola a revize: priibézné
a dle planu kontrol

- zlepSovani vzdelavaciho prosttedi dle pozadavki hygienickych predpist: priabézné

- prokazatelné seznameni zakli o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pfi vSech Cinnostech: zafi a
nasledné prubézné

- ochrana zakt ptred nasilim, Sikanou, vcetné kyberSikany a zneuZivanim socidlnich siti
k zesmésnovani a napadani jinych osob, agresivitou a jinymi negativnimi jevy: zafi a nasledné
pribézné (zati Beseda s PCR)

- vytvafeni prostiedi a vzdélavacich podminek podporujicich zdravi a zdravy Zivotni styl (vyvazeny
stav télesné, dusevni a socidlni pohody)

- vhodny rezim s dostatkem relaxace a pohybovych aktivit dané skladbou Cinnosti: zafi a nasledné
prabeézné

- vhodny studijni, stravovaci a pitny rezim: priabézné
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bezpe¢nym a hygienickym prostiedi v prostoraich DM v souladu s platnymi bezpecnostnimi,
pozarnimi a hygienickymi normami (odpovidajici osvétleni, teplo, Cistota, vétrani, hlucnost,
nabytek atd.): zafi a nasledné prubézné

prevenci zaka pted urazy: zafi a nasledn¢ prabézné

dostupnost prostfedkti prvni pomoci, kontaktli na Iékate, poskytovani prvni pomoci

kompetence vychovatelii v oblasti prvni pomoci a BOZ

Podminky pro psychosocialni bezpeénost zaki:

vhodna struktura rezimu zak v domové mladeze s dostatkem relaxace a aktivniho

pohybu dané rezimem dne a skladbou ¢innosti

vhodny studijni, stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individudlnich potieb zaki)

prostiedi uzivanych prostor domova mladeze odpovida platnym normam

v prostfedi domova mladeze je snaha o vytvofeni pfiznivého socidlniho klimatu

vnitini fad, provozni fad, protipozarni smérnice a evakuacni plan, traumatologicky plan

Casovy rezim vychovatelek, minimdlni preventivni program a program proti Sikanovani je
aktualizovéan vzdy k 1. 9. nového Skolniho roku

Informace pro ubytované a rodice:

Zakonni zastupci nezletilych zaku a zletili zci maji pravo na kvalitni informace. Rodice a zékonni zastupci
mohou domov mladeze navstivit kdykoliv. S vychovatelkami jsou zakonni zastupci v kontaktu osobné,
kdyz ptivazeji své déti do DM, vramci tfidnich schizek, prostfednictvim telefond, e-mailem nebo
pisemnou formou.

informace ziskavaji ubytovani ihned pii nastupu do DM, jsou prokazatelné seznamovani s VR, PR,
s chodem DM, s bezpec¢nostnimi ptedpisy na spolecné schiizce vSech nové ubytovanych. Termin:
zafi, na schiizkach jednotlivych VS

S obsahem vnitiniho a provozniho fadu jsou prokazatelné seznamovani studenti i zdkonni zastupci
zakd. (Dohoda o podminkach ubytovani v DM)

na informaénim panelu je vyvésen SVP, mési¢ni plan vychovné &innosti, vnitini a provozni ¥ad,
rezim dne, bliZ§i informace k jednotlivym akcim v DM 1 mimo DM, organiza¢ni a provozni
zalezitosti

dalSim zdrojem informaci o vesSkerém déni v domoveé mladeze jsou pravidelné schiizky jednotlivych
vychovnych skupin, schiizky zakovské samospravy a kulaté stoly feditelky skoly, facebook DM —
uzaviena skupina

Opatreni k rizikiim v domové mladeze:

L

vychovna (dodrzovéni Vnitiniho fadu DM),

organiza¢ni (namatkové kontroly zakii po ndvratu z vychéazek, zda nejsou pod vlivem navykovych
latek, ke kterym je nutny predchazejici souhlas zakonnych zastupcti)

zvySena pozornost vychovatelek pfi no¢ni sluzbe¢,

kontroly domova mlédeze v dopolednich (zaskolactvi), v no¢nich hodinéch (koufeni v prostorach
domova mladeze)

pedagogicky dohled ve Skolni jidelné a ve spole¢nych prostorach mladeze (zaci a studenti se musi
chovat v souladu s bezpe¢nostnimi a hygienickymi piedpisy)

technicka (odstranéni zévad, pravidelné technické kontroly a revize)

zavady na pokojich i ve spoleénych prostorach neodkladné hlasit panu skolnikovi

zdravotni riziko z vydavané stravy je minimalizovano dodrzovanim systému kritickych bodu
HACCP, uplatnovaného v kuchyni,

dodrzovani vnitinich smérnic feditele Skoly atd.
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9. Spoluprace se socialnimi partnery

Dny otevienych dvefi:
e 1. termin SOS budova A+B+C: 6. 12. 2023
e 2. termin SOS budova A+B+C: 8. 1. 2024

Ttidni schizky
e budova A+B: 22.11.2023,17. 4. 2024
Vedouci vychovatelka: Karin Mitkova
Telefon: 417 637 477 /kI.179
E-mail: mitkova@vos-sosmost.cz
Telefon: 417 637 477 /k1.183, mobil: 608 055 137 vychovatelky, sborovna

Spoluprace domova mladeZe se socialnimi partnery a rozvijeni partnerskych vztahu:

- spolupréace se zfizovatelem Skoly (dotacni programy)
- spoluprace s Asociaci stfedoskolské mladeze (ASK)

- spoluprace s oddilem hazené DHK Banik Most, Cerni Andélé

- spoluprace se Statutarnim méstem Most (dotacni programy, ti¢ast na akcich poradanych méstem)
- spoluprace s ob¢anskym druzenim Zdravotnicka skola o. s. (podpora volnocasovych aktivit)
- spoluprace s obecné prospésnou spolecnosti Spolec¢nost pro podporu VOS, OA, SPgS a SZS Most,

0. p. s (podpora volnocasovych aktivit)

- spoluprace s Centrem volného ¢asu v Mosté (ucast na akcich potadanych stfediskem)

- spoluprace s Policii CR a Méstskou policii (kurzy sebeobrany, besedy, prednasky, pomoc pfi

poradani akci M¢P)

- spoluprace s Okresnim muzeem v Mosté (UCast na akcich pofadanych muzeem, vernisaze, vystavy)

- spolupriace s M¢estskou knihovnou v Mosté (z4jem o literaturu, Gcast na akcich potadanych
knihovnou, vernisaze, vystavy, prednasky, koncerty)

- spoluprace s Méstskym divadlem v Mosté (divadelni pfedstaveni, koncerty, filmovy festival pro

mladé, zahajovani divadelni sezony
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10. Vlastni hodnoceni SVP domova mladeZe a $kolni jidelny

Zpusoby hodnoceni

kulaté stoly feditelky a zastupkyné skoly: pribézné

pripominky k ¢innostem - systém pies vychovatelky, pfipominky: pribézné

kontrolni ¢innost vedeni skoly, ucast na poradach vychovatelek - ob¢asn¢

hodnoceni celoro¢ni ¢innosti DM vychovatelkami zpracovanim podkladd pro vyro¢ni zpravu:
cerven

hodnoceni ¢innosti DM z pozice vedeni Skoly: ¢erven

Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni SVP domova mladeZe:

podminky ke vzdélavani, v¢etné personalnich a bezpecnostnich,

pribéh vzdelavani se zaméfenim na zdjmové vzdélavani,

podpora skolského zafizeni (domov mladeze, Skolni jidelna) zaktim, vliv vzajemnych vztaht
Skolského zafizeni, zaka, rodi¢u atd.,

vysledky vzdélavani zaki, vysledky v soutézich a prehlidkach,

fizeni Skolského zafizeni, personalni prace,

dalsi vzdelavani pedagogickych pracovniki,

uroven vysledkl prace Skolského zatizeni (domov mlédeze a Skolni jidelna), zejména vzhledem k
podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojim.

11. Zavérecna ustanoveni

Ro¢ni plan ¢&innosti Domova mladeze a Skolni jidelny Vys§i odborné $koly ekonomické, socialni
a zdravotnické, Obchodni akademie, Stfedni pedagogické Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly Most byl
zpracovan dle SVP a § 3 az 5 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd&jsich predpisti a pfedpisy souvisejicimi za
spolecné ucasti vedeni Skoly, pedagogickych pracovnikii domova mladeze a vedenim Skolni jidelny.

Ucinnost dne 1. zaf 2023

Zpracovaly:
Karin Mitkova s kolektivem vychovatelek
Mgr. Eliska Paleckova, zastupkyné feditelky pro DM

Schvalil:
Ing. Jitka HaSkov4, feditelka Skoly
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