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Provozni rad domova mladeze

Provozni fad domova mladeze vychazi ze zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a 0 zmén¢
nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Piedmét vymezeni:

e skolské vychovné a ubytovaci zafizeni

1. Udaje o zatizeni
Provozovatel: Vyssi odborna §kola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnickd Skola Most,
ptispévkova organizace

Adresa: Zdenka Fibicha 2778/20, 434 01 Most
IC: 49872427

Adresa zafizeni: J. E. Purkyné 271, 434 01 Most
Odpovédna osoba: Ing. Jitka Haskova

Telefon: + 420 417 637 477

Typ: domov mladeze

Kapacita zafizeni: 135 zaka

2. Provoz zaiizeni:
e Vv dobé¢ od nedéle 16:00 hodin do patku 15:00 hodin.

3. VyuZiti zafizeni pro jiné aktivity:
e ubytovani v ramci dopliikové ¢innosti o vikendu nebo po dobu prazdnin.

4. ReZzim dne
a) Volnocasové aktivity v rezimu dne:
e Zajmové aktivity: sportovni klub, vytvarny klub, ekologicky,
klub, krouzek ruénich praci, keramicky krouzek, klub ptatel kultury, plavani, mi¢ové hry,
spole¢enské hry, posilovna.
Relaxace: sledovani TV, prace na PC, ¢etba, spole¢enské hry, sportovni hry
Pobyt venku: denné po vyudovani zaci SOS do 20:00 hodin, studenti VOS do 21:30 hodin.
Navstévy kulturnich akei: nepravidelné 1X — 2X mési¢né
Osobni nakupy: po skonéeni vyucovani SOS do 20:00 hodin, VOS do 21:30 hodin.
Volni vychazka: po skonéeni vyucovani SOS do 20:00 hodin, VOS do 21:30 hodin.
Zajisténi dozoru: zajistuji vychovatelky, akce poradané mimo DM zajist'uje povéfena osoba
dozor neni zajistovan pro neorganizované akce mimo DM, V ramci vychazek a osobniho volna.
b) Organizovany program:
e Zajmové tvary v DM béhem tydne v rozmezi 16:00 az 20:00 hodin. MoZnost volby mezi
riznymi ¢innostmi dle individualniho zajmu a na zakladé dobrovolnosti, sportovni
soutéZe a turnaje.
c) Individualni program pii pobytu v zafizeni
e Zaiazeni v rezimu dne: osobni volno do 20:00 hodin, studijni doba od 19:00 do 21:00
hodin, osobni volno a ptiprava na ve¢erku od 21:00 do 22:00 hoin., veéerka od 22:00 hodin,
no¢ni klid od 22:00 hodin do 06:00 hodin.
¢ Odpocinek: Moznost individualni volby odpoginku: po skonéeni vyuéovani SOS do
19:00hodin, VOS do 22:00hodin. Doba vymezena ke spanku: od 22:00hodin do 06:00hodin.

5. Podminky pohybové vychovy a otuzovani
e Prostory: DM relaxa¢ni mistnost, Skola bazén, t€locvi¢na, posilovna, sportovni zafizeni
mimo objekt.
¢ Télovychovné aktivity: 1x tydné hodinu mi¢ové hry, plavani, aerobik, posilovaci
cviceni a individualni tréninky ve sportovnich klubech
e OtuZovani: organizované rekreacni plavani v bazénu skoly a moznost individualni
navstévy Aquadromu v Moste.

6. Rezim stravovani véetné pitného reZimu
e Podminky pro stravovani: vlastni jidelna
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¢ Rozsah poskytovanych sluZeb: snidané, svacina, obéd, vecere.

e Doba vydavani stravy: snidané, svacina od 5:00 do 8:00 hodin, obéd od 12:00 do 15:00
hodin, v patek do 14:30 hodin, veéeie od 17:45 do 18:30 hodin.

e Moznosti nakupu a nabidka dopliikového sortimentu: v dopolednich hodinach
Vv kantynach obou $kol nebo mimo zatizeni v bézné obchodni siti.

e Pitny rezim: kuchyiky v 1. - 4. NP zasobované tekouci pitnou vodou z vodovodniho
tadu, vybavené varnou konvici, vati¢em a chladni¢kou k samostatné ptiprave teplych i
studenych napoju, Skolni jidelna napoje jako soucast stravovani.

o Druh napoji: ¢aje, ovocné Caje, ovocné sirupy, ovocné koncentraty.

¢ Dopliiovani a zpisob uchovani napojii: skolni jidelna -vifice na studené napoje, termosy
na teplé napoje, napoje dopliovany dle potieby.

7. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla
e Vyména pradla: lizkoviny dle harmonogramu 1x za 14 dni
e  Zpiisob prani pradla: smluvni zatizeni
e  Zpisob nakladani s pradlem
o Skladovani ¢istého pradla: uzamykatelné skiin€ ve skladu pradla,
o Skladovani pouzitého pradla: v igelitovych pytlich v mistnosti k tomu uréené, odvoz smluvnim
dodavatelem.

8. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu (vétrani, vytapéni)
e Teplota vzduchu v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., piiloha ¢. 3, je v zimnich
mésicich zaji§téna nastavenim v automatickém systému vytapéni.
o Kontrola teploty vzduchu: nésténné teploméry v kazdém nadzemnim podlazi.
e Rezim vétrani: denni mistnosti vétrany denné, socidlni zafizeni odvétravano prostfednictvim
vzduchotechniky, po dobu nepfiznivych meteorologickych podminek vétrat kratce a intenzivné.

9. Rezim uklidu

e Ubytovany z vychovného hlediska udrzuje pokoj v potadku a ¢istoté, provadi bézny uklid pokoje,
coZ je setfeni prachu, vyluxovani a vytfeni podlahy, vyneseni odpadkt. Uklid pokoje je denné
kontrolovan sluzbu konajici vychovatelkou.

e Uklid ostatnich prostor se provadi denné a je zajistén vlastnimi pracovniky DM v souladu
s hygienickymi pozadavky vyhlasky 410/2005 Sb. § 22, denné jsou myty podlahy, myty
a desinfikovany umyvadla, sprchy, socialni zafizeni, vysavany koberce v klubovnach, vynaseny
odpadky a desinfikovany koSe, 1x tydné se omyvaji a desinfikuji stény hygienickych zafizeni,
vcetn¢ obklad@i umyvaren a sprch, provadi se ocisténi rozvodi vzduchotechniky. Celkovy tklid
vSech prostor véetné desinfekce, myti oken, prani zaclon, ¢isténi kobercti i vytfeni podlah pod
volné poloZzenymi koberci, myti svitidel a zatfizovacich pfedméti se provadi 2x roéné. Odvoz
komunalniho odpadu od DM je zajistén smluvné 2x tydné. K ukladani plastovych odpadi je k
dispozici kontejner na plasty, odvoz je téZ zajistén smluvné dle potieby.

Tento provozni fad nabyva u¢innosti dnem 1. 9. 2025.

V Moste dne 31. 8. 2025

Ing. Jitka HaSkova
tfeditelka Skoly



