
Dne 13. prosince 2014 nabývá účinnosti Nařízení Evropského parlamentu a Rady EU 

č. 1169/2011 o poskytování informací o potravinách spotřebitelům. Podle něho se musí 

každý spotřebitel dozvědět, zda se v nabízené potravině nebo pokrmu vyskytují 

alergeny, jejichž seznam je v nařízení uveden.  

Alergeny jsou přirozeně se vyskytující látky bílkovinné povahy, které způsobují 

u přecitlivělých jedinců nepřiměřenou reakci imunitního systému.  

 

Seznam alergenů 
 

1. OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK (pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo  

          jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich) 

2. KORÝŠI a výrobky z nich 

3. VEJCE a výrobky z nich 

4. RYBY a výrobky z nich 

5. PODZEMNICE OLEJNÁ (ARAŠÍDY) a výrobky z nich 

6. SÓJOVÉ BOBY (SÓJA) a výrobky z nich 

7. MLÉKO a výrobky z něj včetně laktózy 

8. SKOŘÁPKOVÉ PLODY (ořechy, tj. mandle, lískové ořechy, ořechy kešu, pekanové 

              ořechy, para ořechy, ořech pistácie, makadamový ořech) 

9. CELER a výrobky z něj 

10. HOŘČICE a výrobky z ní 

11. SEZAMOVÁ SEMENA a výrobky z nich 

12. OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY 

13. VLČÍ BOB (LUPINA) a výrobky z něj 

14. MĚKKÝŠI a výrobky z nich 

 

V jídelním lístku bude za každým pokrmem uvedena číslice, která označuje jednotlivé 

alergeny. Bližší informace o pokrmech budou na vyžádání poskytnuty ve školní kuchyni.  

Školní jídelna nemůže brát zřetel na alergie strávníků, tuto skutečnost si musí 
každý strávník ohlídat sám. 


