Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka,
D Obchodni akademie, Sti‘edni pedagogicka Skola
a Stiedni zdravotnicka §kola, Most, piispévkova organizace

VOS ¢ OA » SPgS » SZ$ Zdenka Fibicha 2778/20, 434 01 Most
MOST

Lyzarsky kurz - informace pro rodi¢e a studenty

Tiida: 2.C+1J

Termin: 5.1.-11.1.2020

Odjezd: nedéle 5.1 2020 od budovy A (Obchodni akademie, Zd.Fibicha) — ¢as bude uptesnén

Piijezd: patek 11.1. 2020 k budové A (Obchodni akademie, Zd.Fibicha) — ¢as bude uptesnén

Misto konni: Sumava, lyZaisky areal Zadov - Kobyla (www.lazadov.cz)

Ubytovani: Novy Dvir - Penzion U dvou Rysu (https://www.udvourysu.cz/)

Stravovani: plna penze (jidlo 3 x denn€ vcéetn¢ pitného rezimu), k dispozici je hotelovy bar (nealkoholické piti, sladkosti,
nanuky)

Doprava: autobus

Néplii kurzu: vyuka a zdokonalovani:

e BéZecké lyzovani

e  Sjezdového lyzovani

¢  Snowboardingu

Cena kurzu: ubytovani, strava a doprava — 3550 K¢ (véetné prispévku 300 K¢ ze Spolecnosti pro podporu Skoly) z toho
tthrada zdlohy 2000 K¢ do 15.11.2019 a doplatku 1250 K¢ do 15.1.2020 (300,-K¢ prispévek z nadace)

penize na skipas se budou vybirat na misté, piedpoklidana cena skipasu - 1300 K¢

PtihlaSovani: Vyplite piihlasku ONLINE. Obratem Vam pfijde email s platebnimi informacemi..

Skola poskytuje piijéeni lyiai'ské vyzbroje za poplatek 100 K¢

Osobni vybaveni pro tucastnika kurzu: (zajisti u¢astnik kurzu)

o lyzafska vyzbroj - sjezdové lyze a htlky, bézecké lyze a hulky, lyzatské boty a vybérové snowboard (sjezdové lyze
jsou vybaveny brzdicim systémem a vazani je sefizené a zkontrolované odbornikem, snowboard je vybaven
bezpecnostnim popruhem).

o lyzafska vystroj — zimni bunda (doporu¢ujeme nepromokavé, odolné vétru se snéhovym pasem)

- lyzaftské kalhoty (§ponovky, kombinéza, oteplovacky, apod.)

- lyzaftské rukavice (prstové) + jedny nahradni

- lyzaftské bryle, slune¢ni bryle (ochrana o¢i proti sn¢hu a vétru)
- zimni Cepice + jedna nahradni, $ala, Satek

- lyzaftska pfilba (bohuZzel neni povinna, ale doporucujeme ji)

o zimni obuv (vhodnou do sn¢hu a chtizi v terénu)

o zimni obleceni: ponozky, mikiny, svetry (lepsi jsou 2 tenké vrstvy, nez 1 silnd)
o prevleceni na hotel: tricka, teplaky, prezivky

o spodni pradlo, no¢ni obleceni

o hygienické potreby: krém na opalovani, jeleni 13j

o zdravotni potieby: elastické obinadlo, polstaikové naplasti, vlastni 1éky
o batizek (na svacinu, lyzaiské potieby - mozny i do dvojic, ¢i trojic)

o hry pro volny ¢as: spoleenské hry, kytaru

o  mobilni telefon, fotoaparat

o hadiik na omyti lyzi a bézek

o Kkarti¢ku pojistovny

o obcansky priikaz

o kapesné na drobnosti (obcerstveni)

DalSi vybaveni kurzu (zajisti $kola)
pouceni o bezpec¢nosti a 0 moznostech vzniku uraz béhem lyzatského kurzu
sjednani Girazového pojisténi (zajisti 1ékarnicku)

odborné lyzatské instruktory (ucitele t€lesné vychovy)

audio a video potieby (televize, kamera, fotoaparat)

metodické prirucky, mapy

nafadi a vosky,
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