Vw7

Vyssi odborna §kola ekonomicka, socialni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, Stredni pedagogicka Skola a Stiedni zdravotnicka Skola, Most
piispévkova organizace

Program vodackého kurzu - informace pro rodice a studenty

Termin: 1.- 6.¢ervna 2019 (s0 - ¢t)
Misto konani: Berounka (Liblin)
TFida: 3.|C
Vedouci kurzu: Mgr. Dufkova Veronika
Doprava: kombinovana — autobus, dodavka, lod’
Ubytovéni: Skolni stany
Stravovani: plna penze, taborova kuchyné (vafi G¢astnici kurzu po skupinach pod dohledem ucitele, za¢ina se snidani)
PiihlaSka na kurz: pouze elektronicky pies stranky $koly (https://www.vos-sosmost.cz/) @ obratem dostanete formulaf: prohlaseni rodict
Cena kurzu: 2000,-K¢ (+200,-K¢& piispévek z nadace)
Platba: na ucet skoly KB-3295460277/0100, VS-evidenéni &islo, SS-617, zprava pro piijemce: jméno studenta + t¥ida, bez diakritiky
Napli kurzu: pobyt v pfirodé, tabornické dovednosti, turistika, vodni turistika, hry v piirodé, orientace v terénu, prace s mapou
Program kurzu:
1. den — dopoledne: ptijezd, postaveni stand

odpoledne: zah4jeni kurzu, pouceni o bezpe€nosti, tabornické dovednosti, turisticky vylet

2. den —dopoledne: vodacky vycvik, prace s mapou
odpoledne: prace s mapou, vodacky vycvik

3. den — celodenni vylet — vodni turistika (splouvani feky)

4. den — celodenni vylet — vodni turistika (splouvani feky)

5. den — celodenni vylet — vodni turistika (splouvani feky)

6. den —dopoledne: ukonéeni pobytu, odjezd
Pozn.: Program je aktualizovin dle redlnych podminek, reaguje na aktudlni pocasi, stav vody,
zdravotni stav, technickou vyspélost a celkovou zdatnost Zdkii.

Skola zajisti: pouceni o bezpe¢nosti a 0 moznostech vzniku tirazi béhem vodackého kurzu
sjednani Grazového pojisténi (zajisti 1ékarnicku)
vodacké potieby (lod¢, padla, vesty, stany, vodacke a turistické mapy, vybaveni polni kuchyng)
potteby pro opravu lodi AT y— o D
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nahradni program za velmi nepfiznivého pocasi ’ e

Co s sebou na vodu

obecné:

-jen potfebné véci

-plny lodni vak se té¢zko sklada do lodi
-pfipravit se na extrémy: horko, sucho,
zima, dést’

vodické potieby:

-boty do vody (s pevnou podrazkou a
pevnym uchycenim — NE pantofle, NE
sandaly)

-provaz na uvazani bagaze

-pytliky (sacky) na baleni véci +
gumicky

-n&co pod zadek na lod’ — kousek
karimatky, polystyren

obleceni:

-dalsi boty turistické

-néco na piezuti - sandaly, tapky
-rychleschnouci obleceni na vodu
(napt. moira) plavky, trika, krat'asy a
Sortky, sportovni dres, cyklodres
-obleceni na turistiku

-obleceni na vecCer — dlouhé triko,
mikina, teplaky, sportovni kalhoty
-obleceni do desté a vétru vétrovka,
nepromokava bunda (plasténka)

-spodni pradlo, ponozky (dle délky
pobytu)

-pokryvku hlavy (Eepice Satek)
-slunecni bryle (ptivazat)
hygienické potieby:

-kartacek, pasta, Sampon

-mydlo, ru¢nicek, toaletni papir
-papirové kapesniky

-opalovaci krém

tabornické potieby:

-spacék, karimatka,

-eSus, hrni¢ek, ptibory, utérka,
houbicka

-1ahev na piti

-baterka

-kapesni nliz, otvirak na konzervy
siticko,

-maly battizek

-provaz na pradlo

-kytara (jedna na celou skupinu, nutna
ochrana proti vod¢)

osobni potieby:

-karticka pojistovny, obCansky pritkaz
-drobné penize

-fotoaparat

-papir, tuzka

-mobilni telefon (+ochranny obal)
-zakladni 1éky — na teplotu, bolest,
traveni

-osobni l1éky (pravidelné uzivané,
alergie — NUTNO nahlasit vedoucimu
kurzu

-naplast, ochrana proti hmyzu

jidlo:

-svacina na cestu

-sladkosti (pozor — ¢okolada se --
roztéka)

-nejsou nutné vlastni zasoby — strava
je zajisténa

Co s sebou urcité nebrat:

-nové boty: uz by nebyly uplné nove
-pocitac: potiebuje si odpocinout
-domadci zviratka, ani plysova
-Sperky a jiné drahé véci

-ucenil!! Nikdy jej nepouZijete
-elektrické spotiebice (fény, kulmy)
-rifle a boty na podpatcich

-rodice a jiné pribuzné

-Spatnou ndladu (jen @)



https://www.vos-sosmost.cz/

