w7

Vyssi odborna $kola ekonomicka, socialni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, StFedni pedagogicka Skola

a Stfedni zdravotnicka Skola, Most, prispévkova organizace
Zdernka Fibicha 2778/20, 434 01 Most
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Program sportovniho kurzu pro OA, SPgS a SZS - Informace pro rodice a studenty

Termin: 11.- 15.z4F 2019 (stfeda — nedgle) R Pod K N\
Misto konani: Jesenice, rekreaéni areal Pod Kempem (http://www.podkempem.cz) t* . o _ empem
T¥ida: tieti roéniky OA a SZS a specializace TEV 3.L ":‘f Rekrea Jesenice s. 1. o
Vedouci kurzu: Mgr. Turnovsky Michal
Doprava: kombinovana — autobus/vlak/kolo (dle vybaveni jednotlivce a po¢tu ucastniki)
Ubytovéni: letni chaticky pro 4-8 osob, mozno i pokoje v hotelu
Stravovani: plna penze, kompletni pitny rezim, jidelna v misté arealu, venkovni obcerstveni v miste arealu
Piihl4Ska na kurz: pouze elektronicky pies stranky Skoly (https://www.vos-sosmost.cz/) @ obratem dostanete formulaf: prohlaseni rodict
Cena kurzu: 1900,-K¢ (+200,-K¢ ptispévek z nadace), (zdloha 1900,-K¢ do 15.6.2019, pieplatek vam
bude vracen po skonceni kurzu, po zaplaceni nadace, nadaci OPS nutno zaplatit do konce zafi 2019),
Platba: na ucet skoly KB-3295460277/0100, VS-evidenéni ¢islo, SS-605, zprava pro piijemce: jméno studenta + tfida (bez diakritiky)
Napli kurzu: pobyt a hry v ptirodé, sportovni hry, cykloturistika, turistika, netradi¢ni sporty
Video z kurzu: ukazky z ptedchozich kurzi na YouTube: ,,2017.09.Sportovni kurz Jesenice a ,,2016.09.Sportovni kurz Jesenice*
Program kurzu:
1. den — dopoledne: ptijezd, ubytovani
odpoledne: zahajeni kurzu, poudeni o bezpeénosti, sportovni hry
vecer: sportovni hry
2. den — dopoledne: turistika, cykloturistika
odpoledne: sportovni hry — turnaje druZstev
vecer: piiprava taboraku, taborak
3. den — celodenni vylet — turistika, cykloturistika
vecer: netradicni hry
4. den — dopoledne: turnaje druzstev — védomostni hry
odpoledne: turnaje druzstev — hry na zruénost a pamét'ové hry
vecer: vyhlaseni vysledki, zhodnoceni kurzu, taborak
5. den —dopoledne: ukonéeni pobytu, odjezd
Pozn.: Program je aktualizovan dle redlnych podminek, reaguje na aktudlni pocasi, zdravotni stav, technickou vyspélost a
celkovou zdatnost Zaki.

Denni harmonogram: 7:30 budicek
8:00 snidané
9:00 dopoledni program
12:00 obeéd
14:00 odpoledni program
18:00 vecefe
19:00 vecerni program

22:00 vecCerka
Osobni véci: dvoje sportovni obleeni, sportovni obuv, vétrovku, plasténku, ksiltovku, satek, hygienické potieby, sluneéni
bryle, opalovaci krém, 1éky, battizek, doporucujeme vlastni spacak
Nutno s sebou: karti¢ku pojistovny (mozno i kopii Karty)
Skola zajisti: pouceni o bezpe&nosti a o moznostech vzniku trazii béhem sportovniho kurzu
sjednani tirazového pojisténi (zajisti 1ékarnicku)
sportovni nacini (mice, sité, palky, lana, rakety, cyklo — turistické mapy,...)
servis na kola,proskoleni ucastnikti kurzu z pravidel silni¢niho provozu
seznameni s cyklistickou trasou, kiizovatkami, zachytnymi body, odpocivadly
nahradni dopravu za velmi nepfiznivého pocasi (autobus, vlak, dodavka na kola)

PoZadavky pro cyklisty: vhodny typ Kola - horské a trekové (ne silniéni)
Technickd zpusobilost kola — 2 funkéni, G€inné a na sob¢ nezavislé brzdy (pfedni a zadni)
fizeni bez vuli, lehce ovladatelné
odrazky - pfedni bild, zadni Cervend, postranni oranzové (ve vypletu)
ram, pedaly, vidlice nesmi vykazovat trvalé deformace, praskliny a trhliny
pohyblivé ¢asti se musi otacet lehce, plynule bez zadrhévani, musi byt promazany
Vybaveni cyklisty: cyklisticka prilba je povinna!l!
tésné, nevlajici obleceni, nejlépe cyklisticky drez a krat'asy (vice tenkych vrstev je lepsi nez méne silnych)
cyklistické rukavice, bryle, vétrovku, vhodné boty (i na chozeni)
batizek (brasny) na nahradni véci - nutno pocitat s vyvojem pocasi — moznost promoknuti,otepleni, ochlazeni
nahradni dusi, sadu na lepeni dusi, cyklolahev s drzakem, doporudujeme — blatniky, bezpeénostni zamek
pieprava kol: zajisténa (dle poctu ticastniktl) vlakem, nebo dodavkou (pfi prepravé kol dodavkou doporucujeme
zajisténi kola proti poskrabani a poskozeni a odstrojit odnimatelné ¢asti)



http://www.podkempem.cz/
https://www.vos-sosmost.cz/

